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เทศน์เช้า วนัที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ วนัน้ีวนัแรงงาน เรามาท าบุญกุศล วนัแรงงาน เขาว่าแรงงาน
ยิง่ใหญ่นะ สองมือน้ีสร้างโลก โลกมนัมาจากสองมือของเรา ถา้สองมือถา้ไม่มีมนุษยส์ร้าง 
มนุษยเ์ป็นผูพ้ฒันา เป็นผูเ้ปล่ียนแปลงข้ึนมา โลกน้ีมนัจะเจริญมาไดอ้ยา่งไร โลกน้ีเจริญข้ึนมา
เพราะว่ามนุษย ์ เพราะแรงงานของเรา สองมือสร้างโลก ถา้สร้างโลกข้ึนมาแลว้สร้างข้ึนมาเพื่อ
ด ารงชีวิต ถา้ด ารงชีวิต ชีวิตของเราเกิดมาแลว้พ่อแม่เล้ียงดูมา โตข้ึนมาเราตอ้งมีอาชีพหนา้ท่ีการ
งานของเรา ถา้มีหนา้ท่ีการงานของเรา ถา้เรามีคุณธรรมในหวัใจ ค าว่า “คุณธรรมในหวัใจ” เพื่อ
ความร่มเยน็เป็นสุขในใจไง 

แรงงานสร้างโลกๆ แต่หวัใจท่ีเป็นธรรมๆ มนัสร้างมาดว้ยคุณธรรม สร้างมาดว้ยคุณงาม
ความดี มนัเป็นประวติัศาสตร์ท่ีระลึกถึงแลว้มีแต่คนช่ืนชม แต่แรงงานท่ีขดูรีด แรงงานท่ีท าลาย
เขาเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีคุณธรรมในใจไง ถา้มีคุณธรรมในใจ ผูน้ าท่ีดี ผูน้  าท่ีมีคุณธรรมนะ 
ประชาชนมีความร่มเยน็เป็นสุขนะ  

ความร่มเยน็เป็นสุขของเรามนัเกิดมาจากไหนล่ะ ความร่มเยน็เป็นสุขของเราเกิดมาจากท่ี
เราแสวงหาเร่ืองสัจธรรมในหวัใจเรา หน่ึง เร่ืองสังคม สังคมร่มเยน็เป็นสุข หน่ึง เร่ืองผูน้ าท่ีดี 
หน่ึง ถา้ผูน้ าท่ีดี ส่ิงน้ีวนัแรงงาน แลว้เวลาแรงงาน เราท างานทางโลกอาบเหง่ือต่างน ้า ถา้ประสบ
ความส าเร็จก็มีความสุขของเรา ถา้มีปัญหาก็มีความทุกขข์องเรา พระเรา พระเราก็เกิดมากบัโลก 
พระเราเกิดมาก็ตอ้งมีปากมีทอ้ง พระเราเกิดมาเป็นมนุษยก์็ตอ้งมีหนา้ท่ีการงานเหมือนกนั อยู่
ทางโลกเขาเห็นความสุขความทุกขค์วามยากข้ึนมาแลว้พยายามจะคน้หาสัจธรรม สละทางโลก
มาบวช มาบวชแลว้พระตอ้งมีแรงงานไหม แรงงานมีแต่โลกใช่ไหม พระมนัตอ้งมีแรงงานหรือ 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาน้ีมาจากไหน เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามีความตั้งใจทั้งนั้น
แหละ ก าหนดลมหายใจเขา้ออก ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกเป็นแรงงานหรือไม่ ถา้เป็น
แรงงาน แรงงานความตั้งใจข้ึนมา แรงงานของพระล่ะ เขาบอกว่า “แรงงานอริยะ” พวกอริยเจา้มี
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แรงงานของอริยะ เราจะท างานแรงงานอริยะมนัจะไดบุ้ญกุศลมาก บุญกุศลมากนะ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ใหป้ฏิบติับูชาเราเถิด” เวลาเราปฏิบติับชูา เดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา  

ทางโลกเขา เห็นไหม เราเคยมาอยูท่ี่โพธาราม เขาบอกเลย “พระอะไร วนัๆ ไม่ท าอะไร
เลย เห็นเดินไปก็เดินมา เดินไปเดินมา เดินไปเดินมาไม่ท าอะไรเลย” น่ีเพราะเขาไม่เขา้ใจ เขาไม่
เขา้ใจว่าส่ิงน้ีคือคุณธรรม ส่ิงน้ีพระเราถา้แสวงหา เวลาเจา้ชายสิทธตัถะสละราชบลัลงัก์มา ออก
บวชมา บ าเพญ็เพียรมา ข่าวมนัร ่ าลือมาไง พอข่าวมนัร ่ าลือ พระเจา้พิมพิสาร ราชคฤห์มนัเป็น
นครรัฐท่ีใหญ่ บอกเลยนะ เขา้ใจว่าโดนเขาขบัไสออกมา ใหก้องทพัคร่ึงหน่ึง แบ่งใหค้ร่ึงหน่ึง
นะ ใหก้ลบัไปเอาราชบลัลงัก์คืน 

เจา้ชายสิทธตัถะบอกไม่ใช่ มาดว้ยหวัใจ ออกมาดว้ยปรารถนาโพธิญาณ ออกมาเพื่อ
ความพน้ทุกข ์

ถา้เป็นอยา่งนั้นพระเจา้พิมพิสารขอสัญญาไว ้ ถา้ปฏิบติัแลว้ ถา้ออกไปคน้ควา้แลว้ได้
คุณธรรมแลว้ขอใหม้าสั่งสอนดว้ย ขอสัญญาไว ้ ขอสัญญาไวเ้ลยนะ ขอสัญญากบัเจา้ชายสิทธตั
ถะไวเ้ลย ถา้ไดคุ้ณธรรมขอใหก้ลบัมาบอกดว้ย 

น่ีไง พระเรา แรงงานของพระๆ ถา้พระเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา นัน่แหละเขา
แสวงหาของเขา นัน่แหละงานของพระ งานโดยตรง งานโดยตรงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ทฤษฎีวางไวเ้ลย ภิกษุบิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เล้ียงชีพแลว้ ท าภตักิจแลว้เขา้สู่
โคนไม ้ ผูใ้ดเขา้ถึงฌานสมาบติัใหเ้ขา้ฌานสมาบติั ผูใ้ดใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ผูใ้ดใชปั้ญญา
วิปัสสนา ผูใ้ดๆ ใหท้  าหนา้ท่ีการงานของตน ท าหนา้ท่ีการงานของตน 

น่ีไง พระเจา้พิมพิสารขอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไว ้ ถา้บรรลุธรรมแลว้ให้
กลบัมาสอนดว้ย ถา้บรรลุธรรมแลว้ใหก้ลบัมาสอนดว้ย  

น่ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บรรลุธรรมข้ึนมา ไปเอาชฎิล ๓ พี่นอ้งก่อน 
เพราะว่าเป็นอาจารยข์องพระเจา้พิมพสิาร พอไดช้ฎิล ๓ พี่นอ้งแลว้นัง่อยูด่ว้ยกนั พระเจา้พิม
พิสารไปถึงนะ ก็สัญญาไวก้บัเจา้ชายสิทธตัถะ แต่เขาเป็นกษตัริยใ์ช่ไหม เขาตอ้งมีการปกครอง 
ก็มีชฎิล ๓ พี่นอ้งเป็นท่ีพึ่งอาศยัของเขา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปเอาชฎิล ๓ พี่
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นอ้งเป็นพระอรหันตห์มดเลย ๑,๐๐๓ องค ์ไดม้าเลย พอไดม้าแลว้ เวลานัง่อยูด่ว้ยกนั พระเจา้พิม
พิสารไปงงเลยนะ เพราะอะไร เพราะชฎิลองคพ์ี่อายมุากแลว้ เจา้ชายสิทธตัถะเพิ่งอาย ุ ๓๐ กว่า 
พระเดก็ๆ โอ๋ย! ยงัวยัรุ่นอยู ่แลว้ใครเป็นอาจารยข์องใครล่ะ เขาเกิดความวิตกข้ึนมาในใจ น่ีพระ
เจา้พิมพิสาร  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกชฎิล ๓ พี่นอ้งบอกว่าเป็นหนา้ท่ีของเธอ 

ชฎิล ๓ พี่นอ้งเหาะข้ึนไปบนอากาศ ลงมาถึงกราบ “องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นศาสดา” เหาะข้ึนไปบนอากาศ ลงมาถึงมากราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นศาสดา” ถึง ๓ หน พระเจา้พิมพสิารรู้เลย เขา้ไปฟังธรรมองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาแสดงธรรมแลว้ไดเ้ป็นพระโสดาบนั  

น่ีไง แรงงานของพระๆ พระตอ้งมีแรงงานไหม พระก็ตอ้งมีแรงงาน แรงงานชีวิต 
แรงงานในการภาวนา แรงงานของจิต แลว้เวลาภาวนาไปแลว้มนัตอ้งมีสติมีปัญญามหาศาล 
เพราะอะไร เพราะโลกเราทุกคนอยากเป็นคนฉลาด เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก มีสติ มหาสติ มีปัญญา มหาปัญญา สติปัญญาของเรา เราก็อยากจะ
ไบรต ์อยากจะมีปัญญามาก เราอยากจะพิจารณาส่ิงใดทะลุปรุโปร่งหมดเลย ปัญญาตอ้งเตม็ท่ีเลย 
แต่เวลามาภาวนาแลว้ยงัมีมหาปัญญาข้ึนไปอีก  

ปัญญาท่ีว่าไบรต์ๆ  นัน่ล่ะ ส่ิงนั้นมนัเป็นโลกียปัญญาทั้งนั้นแหละ ปัญญาของโลกเขา 
ปัญญาอยา่งนั้น ดูสิ เวลากิเลสมนัครอบง าข้ึนมา คนท่ีมีปัญญามาก แต่เขาทุจริต ดูสิ เขาท าลาย 
เขาท าความเสียหายมหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะเขาไม่มีคุณธรรมในหวัใจของเขา ถา้เขามี
คุณธรรมในหวัใจของเขา ถา้ปัญญาของเขามากข้ึนมา เขามีคุณธรรมในหวัใจของเขา เขาจะสร้าง
ประโยชน์มหาศาลเลย  

รัฐบุรุษ รัฐบุรุษเขาคิดเพื่อใคร? คิดเพื่อประชาชน เขาไม่ไดคิ้ดเห็นแก่ตวั คิดเพื่อตนเอง 
รัฐบุรุษใช่ไหม ไอค้นมีปัญญามากๆ มนัจะกวา้นมาเป็นของมนัหมด แลว้กวา้นมาเป็นของมนั
จริงหรือเปล่าล่ะ พอกวา้นมาแลว้ก็ไม่เป็นของมนัจริงดว้ย เพราะอะไร เพราะมนัตอ้งตายจากส่ิง
นั้นไป ไม่มีอะไรเป็นของมนัเลย 
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แต่ถา้เขาเป็นรัฐบุรุษ เขาสละออกไปมากเท่าไรก็เป็นของเขาทั้งนั้นเลย เพราะว่าเขาเจือ
จานประชาชน เขาเจือจานคนทัว่ไป คนทัว่ไปจะระลึกถึงเขาตลอดไป คนทัว่ไปจะคิดถึงน ้าใจ
ของเขาตลอดไป เขาเสียสละไปเท่าไร คนคิดถึงเขาตลอดไปๆ ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึน ถา้มีคุณธรรมใน
หวัใจ เห็นไหม 

วนัแรงงานๆ นะ แรงงาน ความแรงงานมนัเป็นเร่ืองของหนา้ท่ีการงานของเรา แต่ถา้องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก “แรงงานชีวิต” คนเฒ่าคนแก่นะ เวลาหายใจแลว้มนัล าบาก 
หายใจแทบไม่ทัว่ทอ้ง หายใจน้ีเหน่ือยมาก แรงงานชีวิตถา้เราหายใจไม่ได ้ เราเคล่ือนไหวไม่ได ้
ชีวิตเราอยูท่ี่ไหน แรงงานมนัมีของมนัอยูโ่ดยสัจจะโดยความจริงของมนัอยูแ่ลว้ เวลาครูบา
อาจารยข์องเราท่านสอนใหท้  าความสงบของใจ พอใจสงบแลว้มนัมีก าลงั ค  าวา่ “ก าลงั” พอมี
ก าลงัข้ึนมามนัออกใชปั้ญญา เพราะปัญญาท่ีมีสัมมาสมาธิเป็นพื้นฐาน พอปัญญาท่ีมีสัมมาสมาธิ
เป็นพื้นฐาน เวลามนัภาวนา มนัวิปัสสนา มนัเป็นสัจจะเป็นความจริงข้ึนมา มนัเป็นภาวนามย
ปัญญา ปัญญาท่ีเป็นความจริงข้ึนมาอนันั้น ส่ิงนั้นเวลามนัเคล่ือนออกไป น่ีสัจจะ เวลาสัจจะ 
อริยสัจท่ีมนัเคล่ือนไป ธรรมจกัรมนัเคล่ือน เวลามนัเคล่ือน ครูบาอาจารยเ์วลาท่านพิจารณาข้ึน
ไปแลว้ มนัเคล่ือนของมนัไป น่ีแรงงานอะไรล่ะ แลว้ถึงท่ีสุดแลว้เวลาส้ินสุดแห่งทุกข ์ ท่านเห็น
หมดนะ ท่านเขา้ใจถึงชีวิตไง ท่านเขา้ใจถึงความเป็นไปของมนัไง ถา้เขา้ใจถึงความเป็นไป 

ส่ิงท่ีว่าเราพดู เราจะพดูว่าแรงงานของโลก หน่ึง แรงงานโดยสัจจะ แรงงานโดยหนา้ท่ี
การงานของเรา แรงงานของโลกมนัเป็นหนา้ท่ีการงาน จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหนเราก็ตอ้งเค้ียวกิน
อาหารทุกคนแหละ ถึงเขาจะป่ันมาเป็นอาหารละเอียดขนาดไหน เราก็ตอ้งกลืนของเราเขา้ไปนัน่
ล่ะ มนัตอ้งท าทุกคน ท ามากท านอ้ยเท่านั้นแหละ น่ีมนัเป็นสัจจะเป็นความจริง 

แลว้ถา้ใครมีอ านาจวาสนา ดสิู ดูพระเราสละทางโลกมาคน้ควา้สัจจะความจริง ความจริง
ท่ีมนัเป็นอากาศธาตุ ค  าว่า “อากาศธาตุ” เหมือนกบัมนัไม่มี มนัเป็นอากาศธาตุ ของเราท า เราจะ
เป็นงานหนา้ท่ีส่ิงใดก็แลว้แต่ เขามีองคค์วามรู้ องคค์วามรู้มนัเป็นสัจจะเป็นความจริง ค าว่า 
“อากาศธาตุ” เพราะเราท าไม่เป็น เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัเป็นสุ
ตมยปัญญา แต่ถา้เอาความจริงข้ึนมาๆ ความจริงข้ึนมา เวลาจิตสงบเขา้ไปแลว้มนัเป็นนามธรรม
แลว้ มนัเป็นนามธรรม ถา้จะบอกว่ามนัเป็นอารมณ์ ทางโลกเขาบอกว่าอารมณ์เช่ือไม่ได ้เราตอ้ง
ใชว้ิชาการ อารมณ์หา้มเช่ือ เราจะคุยกนัดว้ยอารมณ์ไม่ได ้ เราจะคุยกนัดว้ยอารมณ์ความรู้สึก
ไม่ได ้ เราตอ้งมีวิชาการ ตอ้งมีความรู้ความจริง เวลาประพฤติปฏิบติัก็เป็นอยา่งนั้นจริงๆ มนัก็มี
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องคค์วามรู้จริงๆ นัน่แหละ มนัมีศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ศีล สมาธิ ปัญญามนัเป็นศีล สมาธิ ปัญญา
ของใคร 

เวลาปัญญาเราอ่อนๆ ข้ึนมา ปัญญาเราไม่มีปัญญาข้ึนมา เรากว็่าส่ิงน้ี ส่ิงท่ีปัญญาข้ึนมา 
เราก็ตรึกเอาทั้งนั้นแหละ มนัไม่มีความจริงข้ึนมาหรอก แต่ถา้คนเป็นจริงแลว้มนัก็เป็นจริงของ
มนัข้ึนมา ถา้เวลาจิตเราสงบ จิตสงบถา้สงบความจริงนะ คนเวลาจิตสงบส่วนใหญ่แลว้ไม่สงบ 
ส่วนใหญ่แลว้มนัลงภวงัค ์ ส่วนใหญ่แลว้มนัเผลอ ส่วนใหญ่แลว้มนัไม่มีเจา้ของ มนัไม่มีสติ มนั
เป็นอยา่งนั้นไปหมดแหละ ถา้มนัมีสติป๊ับ มนัจะไม่พดูอยา่งนั้นหรอก  

ถา้มนัมีสติข้ึนมา มีสติเป็นสัมมาสมาธิ มนัลึกลบัมหศัจรรย ์ค  าว่า “ลึกลบัมหศัจรรย”์ คน
ทุกขย์ากมากนอ้ยขนาดไหนมนัจะวาง เพราะอะไร เพราะไม่วางในสมาธิไม่ได ้ พอมนัวางแลว้
มนัท่ึง พอมนัท่ึงแลว้ ส่ิงใดท่ีเรากระทบกระเทือนในหวัใจ เราท างานกนัมา มีการบาดหมาง มี
อะไร พอเป็นสมาธินะ มนัวางอยูไ่กลนู่นแน่ะ มนัพอใจมนั มนัมีความสุขของมนั แต่ถา้มนัไม่
เป็นสมาธินะ แบบว่ามนัว่างๆ ว่างๆ แต่มนัยงัคิดถึงส่ิงท่ีเสียดสีมา มนัทิง้ไม่ได ้ มนัทิง้ไม่ได้
เพราะมนัไม่ลงสมาธิ มนัยงัทิง้ไม่ได ้ 

บอกว่า “ปฏิบติัแลว้มนัว่างๆ ว่างๆ” 

แต่ถา้เป็นสมาธินะ มนัจะมีความสดช่ืน มนัจะมีความสุข มนัจะมีก าลงัของมนั แลว้มนั
วางหมด เพราะมนัวางมนัถึงเป็นสมาธิ เพราะมนัเป็นสมาธิมนัถึงมีธรรมโอสถ เพราะมนัเป็น
ธรรมรส รสของธรรมชนะรสทั้งปวง รสของความเป็นสมาธิมนัวางหมดเลย แต่ท่ีมนัไม่เป็น
สมาธิจริงมนัก็ไม่มีก าลงั ถา้เป็นสมาธิจริงมนัมีก าลงั คนท่ีเป็นสมาธิจะบอกว่ามนัเวิง้มนัวา้ง มนั
มีความอบอุ่น มนัมีความสุข มนัอยูไ่ด ้มนัอยูไ่ดด้ว้ยตวัมนัเอง ไม่อิง ไม่อาศยัส่ิงใด 

แต่ท่ีมนัว่างๆ ว่างๆ แลว้เหมือนคนกลา้มเน้ืออ่อนแรงไง ว่างๆ ยงัทรงตวัไม่ได ้ว่างๆ อนั
นั้นมนัเป็นเร่ืองโลก เป็นการคาดหมาย มนัไม่จริง ถา้มนัเกิดสัมมาสมาธิ เราท าของเราข้ึนมา ถา้
ข้ึนมา เวลามนัยกข้ึนสู่วิปัสสนา มนัไปแลว้ ถา้ยกข้ึนสู่วิปัสสนาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรม เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ความชอบธรรม 

แต่ของเราเห็นจิต เห็นกายโดยการคาดหมาย โดยการคาดหมาย โดยการจินตนาการ เห็น
ไดท้ั้งนั้นแหละ ของมนัอยูก่บัเรา ท าไมเราจะจินตนาการไม่ได ้ แต่ความจินตนาการ คุณภาพ 
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คุณธรรมมาตรฐานมนัแตกต่างกนั แต่ดว้ยวุฒิภาวะท่ีมนัอ่อนแอ วุฒิภาวะท่ีมนัดอ้ย ส่ิงนั้นมนัก็
เหมือนกนั เหมือนกนัเพราะอะไร เหมือนกนัเพราะช่ือ ก็กาย ก็เวทนา ก็จิต ก็ธรรมเหมือนกนั ก็
ช่ือมนัว่ากาย แลว้มนัจะไม่เหมือนกนัตรงไหนล่ะ  

มนัจะไม่เหมือนกนัท่ีคุณภาพของจิตน่ีไง มนัไม่เหมือนกนัท่ีคุณภาพของหวัใจ คุณภาพ
ของหวัใจมนัไม่มีคุณภาพ มนัก็เป็นจริงไม่ได ้

ท่ีว่าแรงงานสัจจะ ถา้เป็นสัจจะเป็นความจริง แรงงานของพระเขาท ากนัอยา่งน้ี เวลาเขา้
ทางจงกรม นัง่สมาธิ แลว้เอาอะไรมาวดักนัล่ะ เอาอะไรวดักนัว่าท าถูกท าผดิล่ะ 

ท าถูกท าผดิมนัก็มีครูบาอาจารยน่ี์ไง ครูบาอาจารยน์ะ ถา้จะเป็นครูบาอาจารยม์นัตอ้งผดิ
มาก่อน คนเราท าถูกเลยมนัจะมีท่ีไหน มนัไม่มีหรอก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้ง ๖ ปี 
การท าผดิ แลว้เวลาเราปฏิบติัมนัก็มีการผดิพลาดเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ถา้เรามีความ
ขยนัหมัน่เพียร เพราะอะไร เพราะมนัเป็นธรรมเหนือโลก ค าวา่ “เหนือโลก” เหนือสัจจะ เหนือ
เหตุเหนือผล 

เวลาเราคุยกนัดว้ยเหตุดว้ยผล ดูสิ เวลามงคลชีวิต ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  การ
สนทนาธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ น่ีดว้ยเหตุดว้ยผล เราสนทนาธรรมดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยเหตุดว้ย
ผลเป็นมงคลชีวิต แต่เราปฏิบติัไป ดว้ยเหตุดว้ยผลอนันั้นแหละมนัจะท าใหห้วัใจน้ีหลุดพน้ไป 
ถา้มนัหลุดพน้ไป 

น่ีแรงงานของชีวิต เราเกิดมามีสัจจะนะ เราเกิดมาโดยโลก เราอยูก่บัโลก ฉะนั้น เร่ือง
ของโลก ไม่ใช่ลบลา้งหรอก ส่ิงท่ีเป็นโลกนะ ดูสิ สองมือท่ียิง่ใหญ่สร้างโลก โลกมนัมาจาก
ไหน? มาจากสองมือพวกเรา สองมือของกรรมกรเรา นัน่มนัก็หนา้ท่ีการงานไง 

แต่ถา้หวัใจท่ีมนัมีความสุข หวัใจท่ีมนัคุณธรรมข้ึนมา ชีวิตเราไม่ทุกข ์หน่ึง ถา้เรามีสติมี
ปัญญาเราพยายามฝึกหดั เราพยายามภาวนาของเรา สัจจะความจริงของการเกิด การแก่ การเจบ็ 
การตายแลว้ ถา้สัจจะความจริงของการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย การมีชีวิตข้ึนมาเป็น
อริยทรัพย ์มีอริยทรัพยจ์ริงๆ ค าว่า “มีอริยทรัพย”์ เพราะอะไร เพาะเราเกิดมาเรามีโอกาสใช่ไหม 
คนเกิดมา คนคนหน่ึงเลือกท าได ้ ดีกไ็ด ้ ชัว่ก็ได ้ เลือกท า แต่คนถา้ไม่ไดเ้กิด คนไม่ไดเ้กิด ดูสิ 
เกิดเป็นสัตว ์เขาเล้ียงไวใ้นกรง ไวเ้ชือด มีโอกาสเท่านั้น พอเกิดเป็นอะไร น่ีสถานะของเขา 
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เราเกิดเป็นคน ท าดีก็ได ้ท  าชัว่ก็ได ้เราเกิดเป็นเทวดา เทวดาเขามีความสุขของเขา เราเกิด
เป็นพรหม รอหมดอายขุยันะ พอหมดอายขุยันะ เศร้า เทวดาเวลาจะตายข้ึนมา แสงเขาจะไม่มี 
อาหารไม่มีไง คนขาดอาหารก็ตาย เทวดาธรรมดาเขากินวิญญาณาหารคือความสุขของเขา 
ความสุขของเขาสมความปรารถนาเพราะความสุขของเขา แต่เวลาเขาจะหมดอายขุยัมนัไม่สม
ความปรารถนาแลว้ เพราะมนันึกไม่ได ้ มนัหมด มนัหมดไปเร่ือยๆ แลว้เขาตอ้งตาย เวลาตอ้ง
ตายน่ีเศร้า 

เวลาเทวดานะ เวลาเขาจะตายนะ อยูใ่นธรรมบท เขาอวยพรกนั เทวดานะ ถา้ตายแลว้
ขอใหไ้ดไ้ปเกิดเป็นมนุษยเ์ถิด เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ขอใหพ้บพระพุทธศาสนา จะไดท้  าบุญกุศลข้ึน
มาแลว้ใหก้ลบัมาเกิดเป็นเทวดาอีก น่ีเทวดาเขาอวยพรกนั ค าวา่ “อวยพรเทวดา” คือเทวดาเขามี
ก๋ึนเท่าน้ีไง เขามีความคิดไดเ้ท่าน้ี เขามีความคิดไดเ้ท่าน้ี 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกใหเ้ราท าความสงบของใจ พอใจสงบแลว้
นะ ออกร้ือคน้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง วิปัสสนาจนช าระลา้ง
กิเลส หมดส้ินไปจากกิเลส มนัไปเกิดท่ีไหนล่ะ มนัจะไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม
ไหม มนัต่างกนั เห็นไหม มนัต่างกนั เราไม่ใช่ปรารถนาไปเกิดเป็นเทวดาหรอก เราปรารถนา
ความสุขท่ีแทจ้ริง ไม่ใช่สุขเวทนา-ทุกขเวทนา ค าว่า “เวทนา” เวทนาขนัธ์ ๕ 

วิมุตติสุข สุขเหนือโลก สุขพน้จากเวทนา สุขพน้จากสุขเวทนา 

เรามีความสุข น่ีสุขเวทนา เรากระทบส่ิงใด เรามีความสุข น่ีสุขเวทนา เราสัมผสัได ้แลว้
วิมุตติสุขเป็นอยา่งไร สุขท่ีเหนือสุขอนัน้ีเป็นอยา่งไร แลว้สุขท่ีสุขเหนืออนัน้ี เราเกิดมาเป็น
มนุษย ์เรามีสัตตะ เรามีโอกาส เรามีการกระท า  

น่ีแรงงานของเรา เราท าของเรานะ เราท าทางโลกเราก็ท  า เราท าทางโลก เพราะมนัเป็น
วิทยาศาสตร์ ส่ิงท่ีพิสูจน์ได ้ท่ีคนเห็นไดม้นัยิง่ใหญ่ ยิง่ใหญ่ เกิดมาเป็นมนุษย ์เราเกิดมาเราไดท้  า 

หลวงตาท่านบอกว่า คนเกิดมามีสองตา ตาหน่ึงคือตาโลก ตาหน่ึงคือตาธรรม แต่ตา
ธรรมเราเปิดกนัไม่ได ้ เรากลวัเสียศกัด์ิศรี เสียความเป็นมนุษย ์ มนุษยน้ี์ยิง่ใหญ่ เรามีปัญญา เรา
ไม่ยอมฟังใคร เราไม่เช่ือใคร เราก็ไดต้าเดียว แต่อีกตาหน่ึง ตาของใจถา้มนัเปิดข้ึนมา ถา้มนัเปิด
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ข้ึนมามนัจะคน้หาสัจจะความจริง มนัมีจริงหรือเปล่า จิตมีจริงหรือเปล่า สัจธรรมมีจริงหรือเปล่า 
น่ีตามนัจะเปิดข้ึนมา ถา้ตามนัเปิดข้ึนมา 

เทวดาเขาอวยพรกนั ถา้ตายแลว้ใหเ้กิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนาใหส้ร้างคุณ
งามความดี ความดีท าใหเ้กิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม แต่เวลาเราเปิดตาของเราแลว้ เราจะมีมรรค
มีผล เราจะมีสัจจะมีความจริง มีสัจจะความจริงนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบธรรม เราจะมีคุณธรรม คุณธรรมเพราะใจมนัเป็นธรรม 
ใจมนัมีสัจจะมีความจริงแลว้มนัแสวงหามนัคน้ควา้ของมนั  

จิตดวงหน่ึง จิตดวงหน่ึงไดส้ ารอกไดค้ายออก จิตดวงนั้นจะมีวุฒิภาวะ จะมี
ความสามารถเป็นครูบาอาจารยข์องเรา สั่งสอนเราได ้ จิตดวงนั้นไดมี้การกระท า จิตดวงนั้นไดมี้
การกระท า จิตดวงนั้นไดมี้การส ารอก จิตดวงนั้นไดค้ายอวิชชาออกไป จิตดวงนั้นถึงจะบอกเรา
ว่าวิธีการกระท าท าอยา่งใด มนุษยค์นหน่ึงท าไดข้นาดนั้น ถึงว่าการเกิดเป็นมนุษยน้ี์ประเสริฐ 

แรงงานของการภาวนา แรงงานของจิตส าคญัมากไง แลว้ส าคญัมากมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนั
อยูท่ี่เราน่ีไง อยูท่ี่หวัใจน่ีไง อยูท่ี่การเกิด การแก่ การเจบ็ การตายท่ีเราไดเ้กิดมาน่ีไง ถา้เราคน้ควา้
ความเป็นจริงข้ึนมา หวัใจเรามนัผอ่งแผว้ข้ึนมา มนัส ารอกมนัคายของมนัข้ึนมาไง น่ีเราจะมี
คุณธรรมอยา่งนั้น 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานนะ “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณา
สังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” ถา้เราไม่ประมาท เราเช่ือฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
เราจะคน้ควา้ของเรา เราจะลืมตาในของเรา 

ตานอกคือตาโลก ตาในคือตาธรรม คนมีสองตา คนมีสองสถานะ สถานะหน่ึงคือสถานะ
ทางโลก สถานะทางร่างกายท่ีเราด ารงอยู ่ สถานะหน่ึงคือความรู้สึก สถานะหน่ึงคือหวัใจดวงน้ี 
มนัเวียนว่ายตายเกิด มนัมีความทุกขย์ากอยา่งน้ี สถานะหน่ึง คุณธรรมอนัน้ีจะส ารอกคายของมนั 
ใหส้ัจจะอนัน้ีเป็นความจริงในใจของเราเพือ่ประโยชน์กบัใจดวงน้ี เอวงั 


