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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เม่ือก้ียงัไม่ไดเ้ทศน์ จะเทศน์ตอนน้ี เราตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรม
นะ สัจธรรม ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้ตอกย  ้า ส่ิงท่ีแกค้วามลงัเลสงสัย ความ
ลงัเลสงสัย เวลาจิตมนัรวมนะ เวลามนัฟังแลว้มนัเขา้ใจนะ มนัสบายใจ จิตน้ีผอ่งแผว้ น่ีการฟัง
ธรรมไง ฟังธรรมๆ เพื่อหวัใจดวงน้ี ฟังธรรมๆ ดูสิ หวัใจมนัเรียกร้องความช่วยเหลือนะ เวลามนั
ทุกขม์นัยาก หวัใจมนัเรียกร้องใหค้นช่วยเหลือมนั แลว้ใครจะไปช่วยเหลือมนัล่ะ เวลามนัทุกข์
มนัยาก ใครจะช่วยเหลือหวัใจดวงน้ี  

หวัใจดวงน้ี หวัใจดวงน้ีตอ้งมีคุณธรรมในหวัใจไง ถา้มีคุณธรรมในหวัใจ ธรรมะน้ีมนัจะ
เปิดเผย เปิดเผยความกดดนัในใจ ส่ิงต่างๆ ในหวัใจเปิดออกใหม้นัสว่างใหม้นักระจ่างแจง้ เวลา
จิตใจท่ีมนัสว่างไสวมนัมีความสุขๆ ไง 

ดูสิ เม่ือวานน้ีวนัแรงงาน เวลาวนัแรงงาน แรงงานสร้างชาติ ดูสิ เวลาวตัถุมนัเจริญไง 
เวลาสร้างข้ึนมา ถา้มนัเป็นสมยัโบราณนะ ส่ิงใดท่ียงัไม่เจริญ ดูทางการแพทยถ์า้ยงัไม่เจริญนะ 
เวลาอหิวาตกโรคเขาตอ้งทิง้บา้นทิง้เมืองนะ เขาทิง้บา้นทิ้งเมืองเพราะเขาสู้ไม่ไหว เขารักษาไม่
ไหวไง มนัตายทั้งบา้นทั้งเมือง แต่เวลาวิทยาศาสตร์มนัเจริญข้ึนมา มนัแค่วคัซีนเท่านั้นเอง ฉีด
วคัซีนป้องกนัก็จบ ส่ิงต่างๆ เวลามนัเจริญข้ึนมา น่ีโลกเจริญ แต่โลกเจริญ เจริญข้ึนมาจากผูน้ าท่ี
ดี เจริญข้ึนมาจากสังคมท่ีดี เวลาเจริญข้ึนมาแลว้มนัตอ้งมีการบ ารุงรักษา ถา้ไม่บ ารุงรักษา สังคม
ท่ีไม่มีการบ ารุงรักษา สาธารณูปโภคมนัจะเส่ือมสภาพไป ถา้มนัมีการบ ารุงรักษาไว ้ เราก็ไดใ้ช้
สอยมนัตลอดไป 

น่ีพดูถึงชาติ เวลาสองมือมนัสร้างชาติข้ึนมา สร้างชาติข้ึนมาเพื่อคุณภาพชีวิต เพือ่
ความสุขความสบายของเรา เวลาปรารถนา ปรารถนากนัอยา่งนั้น แต่โลกยิง่เจริญขนาดไหน 
ความเครียดในหวัใจยิง่มากขนาดนั้น เวลาโลกเจริญขนาดไหน ความสุขท่ีว่าเราจะหาความสุข
มาจากโลกๆ ความสุขมนัมาจากไหน มนัมีแต่กิเลสเผาลนหวัใจไง 
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ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ีไง ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ี ดูสิ ประเทศชาติเราตอ้งฝากไวก้บั
ลูกหลานใหม้นับริหารจดัการต่อไป แลว้ชีวิตเราล่ะ ชีวิตเรา เรามีอะไรเป็นเคร่ืองยืนยนั วนัคืน
ล่วงไปๆ บดัน้ีเราท าอะไรอยู ่ บดัน้ีเราท าอะไรอยู ่ “อา้ว! ก็ท  ามาหากินอยู ่ เป็นคนดีอยู ่ ดูสิ ดูแล
ครอบครัวอยู ่เป็นคนดีทั้งนั้นแหละ” 

เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาเราก็ปลอบประโลมกนัเท่านั้น เวลาใครหมดอายขุยัตอ้งตายไป 
ร้ังไวสิ้ ร้ังไว ้มนัร้ังไวไ้ม่ไดห้รอก ถึงเวลาคนหมดอายขุยัก็ตอ้งตายไปเป็นเร่ืองธรรมดา แต่เวลา
หมดอายขุยัเป็นเร่ืองธรรมดา แลว้ทีน้ีมนัมีอะไรเป็นท่ีพึ่งอาศยัล่ะ มนัมีสมบติัส่ิงใดติดกบัจิตดวง
นั้นไปล่ะ จิตดวงนั้นถา้สร้างคุณงามความดีไว ้ เขาจะมีความดีติดหวัใจของเขา สองมือสร้างชาติ 
สร้างชาติไวใ้หก้บัลกูหลานมนัไง สองมือสร้างชาติ สร้างชาติไวก้็เพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของ
ชาติน้ีไง แต่หวัใจเรามีอะไรส่ิงใดท่ีจะเป็นสมบติัไป 

ร่างกายน้ีชราคร ่าคร่านะ วนัคืนล่วงไปๆ เพราะเรามีสติมีปัญญา ผูท่ี้มาวดัมาวา มาจ าศีล
ภาวนา มาจ าศีลภาวนา มาร้ือคน้ของเราไง เวลาเราไดส้ร้างชาติแลว้ เราเกิดมามีภพมีชาติแลว้ ถา้
มีภพมีชาติแลว้ เกิดมาน่ีมนุษยส์มบติั มนุษยส์มบติัเป็นอริยทรัพย ์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เป็นมนุษยน์ะ ครูบาอาจารยข์องเราท่านก็เป็นมนุษยน์ะ ในบรรดาสัตวส์องเทา้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 
เทวดา อินทร์ พรหมตอ้งมาฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เพราะเหตุใด องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอริยสัจ มีสัจจะมีความจริงในหวัใจไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะนะ เวลาจะออกบวช ละลา้
ละลงันะ นางพิมพาเพิ่งคลอดลูก สามเณรราหุลเพิ่งคลอด ดูสิ ดูคนเห่อๆ เรามีครอบครัวใหม่ ลกู
คนแรกมนัเห่อน่าดูเลย น่ีไง เวลาลูกเกิดแลว้จะไปดูหนา้ลูกก็ดูไม่ได ้ เพราะถา้เขา้ไปดูหนา้ลูก 
นางพิมพาต่ืนข้ึนมา โอกาสจะออกบวชกไ็ม่ได ้ เราจะบอกว่าก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้จะตรัสรู้ มนัมีความทุกขบี์บคั้นในหวัใจพอสมควร ไม่ใช่พอสมควร มากดว้ย มนัตอ้ง
พลดัพราก มนัตอ้งสละ มนัตอ้งทิง้มา เวลามนัทิง้มามนัมีความทุกขไ์หม ความทุกขท์ั้งนั้นแหละ 
แลว้ความทุกขข้ึ์นมานะ ท่านมีความเขม้แขง็ของท่าน ท่านคน้ควา้ของท่าน พยายามหาทางออก
ของท่าน 
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เห็นไหม ไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตายใช่ไหม เราจะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่
เจบ็ ไม่ตาย แลว้ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ท าอยา่งไรล่ะ เห็นสมณะชีพราหมณ์เขาปฏิบติักนัก็
ไปปฏิบติักบัเขา วิชาการของเขา เขาสอนไดเ้ท่านั้น แต่เจา้ชายสิทธตัถะยงัท าไม่ได้ๆ  เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวลาท าไดข้ึ้นมาในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้เอง 
ถา้ท าในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เอง มนัก็ยอ้นกลบัมาเราไง  

ยอ้นกลบัมา เราก็เป็นมนุษยเ์หมือนกนั เราก็มีความทุกขค์วามยากเหมือนกนั ฟังเทศน์
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ฟังเทศน์ทุกวนัๆ น่ีแหละ ฟังเทศน์ข้ึนมาแลว้มนัไดต่ื้นตวั
ข้ึนมาไหม เวลาเราอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ เวลาครูบาอาจารยเ์ทศน์ดีๆ โอ๋ย! ขนลุกขนพองเลย ถา้
ขนลุกขนพองนัน่ล่ะใจมนัไดส้ัมผสั ถา้ใจไดส้ัมผสันะ ขนลุกหมดเลย บางทีเทศน์ดีๆ นะ ครูบา
อาจารยเ์ทศน์ดีๆ เราฟังแลว้ซาบซ้ึงจนน ้าตาไหล ท าไมล่ะ? มนัสะเทือนหวัใจไง มนัสะเทือน
กิเลสไง เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจของสัตวโ์ลกไง  

เราไม่ใช่ฟังเทศน์สักแต่ว่าท า สักแต่ว่าท าก็ฟังเอาบุญๆ กนัไง เวลาฟังเทศน์ ฟังเทศน์
อะไร? เอาบุญ เวลาข้ึน พรหมา จะ โลกา แลว้นัง่สัปหงกกนัไป พอจบแลว้นะ โอ๋ย! สาธุ! บุญ
เยอะแยะเลย...นัง่สัปหงกอยูน่ัน่มนับุญอะไรล่ะ 

เวลาเราภาวนา ถา้จิตเราสงบข้ึนมา จิตเราผอ่งแผว้ข้ึนมา อนันั้นแหละเป็นบุญกุศลใช่
ไหม เวลาเราตกภวงัคเ์งียบหายไปเลย อนันั้นอะไรน่ะ เอาบุญใช่ไหม แต่เวลาเราจะมีสติปัญญาก็
สติปัญญาท่ีน่ีแหละ เวลาสติปัญญาเราคน้ควา้ในตูพ้ระไตรปิฎก เราคน้ควา้มาเป็นปัญญาของเรา
นะ เราศึกษามา ศึกษามาไดก้ระดาษมาคนละใบ แต่เวลาเราจะมีปัญญาข้ึนมา เวลาท าความสงบ
ของใจเขา้มา พอใจมนัสงบข้ึนมา ใจสงบข้ึนมายกข้ึนสู่วิปัสสนา เวลาภาวนามยปัญญามนัเกิด 
ธรรมจกัรมนัเกิด เวลาภาวนามยปัญญาเกิดจากจิต ปัญญาในพระพุทธศาสนา เห็นไหม 

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์มนุษยมี์กายกบัใจๆ เวลาทางโลก ผูบ้ริหารน่ีแรงงานสมอง มีคุณค่า
กว่าแรงงานทางร่างกาย แรงงานสมองน่ีผูบ้ริหารไง เวลาผูบ้ริหารเงินเดือนสูงมาก เพราะว่าเขา
ใชแ้รงงานสมอง ไอเ้รากรรมกรแรงงานแบกหาม ผลตอบแทนมนัต ่า 

แต่เวลาเกิดสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา เวลาเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญามนัเกิดอยา่งไร 
ทุกคนเกิดมาอยากใหลู้กเรามีปัญญา อยากใหลู้กเราฉลาด อยากใหล้กูเรามีเชาวน์ปัญญา แต่มนั
เกิดจากไหนล่ะ เราก็ศึกษาคน้ควา้ ศึกษาคน้ควา้มนัก็เป็นเร่ืองหน่ึง มนัเป็นวิชาชีพ 
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ดูสิ จะวิชาชีพส่ิงใดก็แลว้แต่ มนัจะมีความเจริญทางวิชาการตลอด ตอ้งศึกษาตลอด ตอ้ง
คน้ควา้ตลอด เวลาซ้ือเคร่ืองมือแพทยไ์ปใหแ้พทยใ์ชม้นัยงัใชไ้ม่เป็นเลย ตอ้งส่งแพทยไ์ปฝึกหดั 
เพราะอะไร เพราะวิทยาการมนัพฒันาของมนัอยูต่ลอดไป ทางวิชาการมนัก็ตอ้งคน้ควา้ไปตลอด 
มนัไม่มีวนัส้ินสุด แต่เวลาภาวนามยปัญญามนัจบไง มนัจบนะ มนัจบท่ีไหนล่ะ? จบท่ีปฏิสนธิจิต 
ปฏิสนธิจิตเกิดท่ีไหน? เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์ เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ มนัเกิด ก าเนิด 
๔ ก าเนิดข้ึนมาแลว้เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อ
ปลุกเร้าเรา ฟังธรรมเพื่อใหเ้รามีสามญัส านึก  

มาวดัมาวามาภาวนา มาภาวนาน่ีมนัมีค่ามาก เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้บอก
พระอานนทไ์วเ้ลย เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานไง มีคนเขาคร ่าครวญมา
กราบไหวอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มากมายมหาศาล องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
บอกพระอานนท ์ “อานนท ์ เธอบอกเขานะ ใหป้ฏิบติับูชาเราเถิด อยา่บชูาเราดว้ยอามิสบชูาเลย” 
แต่ปัจจุบนัน้ีอามิสบชูา โยมขนกนัมาน่ีอามิสบชูา เพราะมีอามิสบชูา เพราะมีทาน เพราะมีทาน
ถึงมีน ้าใจ เพราะมีน ้าใจถึงจะไปวดั ไปวดัถึงไปใหห้ลวงพ่อด่า ไปฟังเทศน์ไง เพราะไปวดัมนัถึง
กระเทือนไง น่ีไง พอมนักระเทือนข้ึนมามนักระเทือนหวัใจไง ถา้กระเทือนหวัใจ มนัสะเทือน
หวัใจไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหป้ฏิบติับชูาเถิด ถา้ปฏิบติับูชามนัปฏิบติัเพื่อ
ใครล่ะ? มนัปฏิบติัถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 

เราเกิดมากบัเรา เกิดก็ตอ้งใหแ้ม่บอกว่าเกิดวนัไหน ช่ือก็พ่อแม่ตั้งให ้ไม่มีใครรู้จกัตวัเอง
เลย สมมุติทั้งนั้น จิตสงบเขา้ไปแลว้ อ๋อ! เราอยูท่ี่น่ี เราอยูท่ี่น่ี ชีวิตจริงๆ มนัอยูท่ี่น่ี ชีวะ ชีวะท่ี
สติปัญญามนัเขา้ไปพบตวัมนัเอง น่ีปฏิสนธิจิต แลว้เวลายกข้ึนสู่วิปัสสนามนัมหศัจรรยม์าก 
มหศัจรรยม์าก ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง เวลาฟังครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการนะ ขนพองสยองเกลา้ 
ถา้มนัแทงถึงกิเลส ถา้มนัแทงถึงกิเลสนะ คนคนนั้นมีโอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั ถา้มนัเขา้หูซา้ย
ทะลุหูขวานะ มนัไร้สาระ ฟังเอาบุญๆ มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม มนัเป็นฟังเอาบุญๆ แต่เราจะ
ปฏิบติัเอาธรรม ถา้เราปฏิบติัเอาธรรมนะ เราขวนขวายของเรา 

ถา้มนัปฏิบติัแลว้เราตั้งใจจนเกินไป เวลาเราตั้งเป้านะ ไปวนัน้ี ๓ วนั จะตอ้งท าสมาธิให้
ได ้แลว้ภาวนาไปเถอะ ๒ วนัคร่ึงก็ยงัไม่ได ้จะครบ ๓ วนั ยงัไม่ไดเ้ลย เพราะอะไร เพราะมนัมี
ตณัหาซอ้นตณัหา เราไปวดัไปวา เราไปประพฤติปฏิบติัข้ึนมาคน้ควา้หาตวัเรา ธรรมทั้งหลายมา
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แต่เหตุ เราท าเหตุใหม้นัสมดุลของมนัสิ เราก าหนดพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราไดท้  าแลว้
ไง 

เวลาทางโลกเขาบอกขอโอกาส ขอโอกาสไดแ้กไ้ข น่ีก็เหมือนกนั เราหาโอกาสใหต้วัเรา
เองแลว้เราอยา่ไปกดดนัมนั ถา้ภาวนาแลว้ ถา้ภาวนาเพื่อบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
ถา้มนัเป็นศีล เป็นสมาธิ เป็นปัญญาข้ึนมา นัน่คือสมบติัของเรา สมบติัเกิดจากการกระท าของเรา 
ถา้มนัเป็นจริง ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ไม่มีใครใหค้ะแนน ไม่มีใครใหใ้บประกาศนียบตัร ปัจจตัตงั 
สันทิฏฐิโก มนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจน้ี ถา้มนัเกิดข้ึนจากหวัใจน้ี เวลาปฏิบติั ปฏิบติับชูาใคร ปฏิบติั
บชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ปฏิบติับูชาหวัใจของเรา ถา้ปฏิบติับชูาหวัใจของเราเป็น
ธรรมข้ึนมา เป็นธรรมของใคร แลว้มนัฉลาดหรือมนัโง่ล่ะตอนน้ี มนัก็ฉลาดข้ึนมาไง ถา้มนั
ฉลาดข้ึนมาแลว้ 

คนท่ีมีคุณธรรมนะ เวลาครูบาอาจารยท่์านบอก เร่ืองของโลกมนัเป็นสมมุติทั้งนั้น ถา้
แกว้แหวนเงินทองก็เป็นแร่ธาตุ มนัไม่มีค่ากบัคุณธรรมหรอก มนัเป็นแค่แร่ธาตุ แต่เม่ือคนเรามี
สติมีปัญญานะ แร่ธาตุนั้นเขาเอาไวซ้ื้อขายแลกเปล่ียนเพื่อประโยชน์กบัสังคม ท่านก็ใชข้องท่าน
ไปอยา่งนั้นแหละ มนัจ าเป็นตอ้งใชเ้พื่อด ารงชีวิตก็ใชไ้ป ไม่ใช่ลุ่มหลงมนัไป มนัแค่แร่ธาตุ มนั
ไม่มีค่าสูงส่งกว่าคุณธรรมในหวัใจเราหรอก 

ถา้มนัมีค่าสูงส่งกว่าคุณธรรมในหวัใจของเรา “ถา้มีคุณธรรมในหวัใจก็ไปอยูส่่วนหน่ึงสิ 
ก็ไปอยูบ่นกอ้นเมฆ อยา่มายุง่กบัโลกเขาสิ”...ไอน้ัน่ก็พดูแบบประชดประชนั 

เขามีคุณธรรมในหวัใจของเขา เขาถึงมีความสุขในใจของเขา เพราะเขามีความสุขใน
หวัใจของเขา เขาถึงไม่ดิ้นรนในใจไง เขาถึงไม่เป็นหมาข้ีเร้ือนไง เขาไม่คนั แต่ถา้ใจมนัคนัมนัก็
โดนบีบคั้น เห็นไหม น่ีพดูถึงว่าฟังธรรม 

ถา้สองมือมนัสร้างชาติ สติปัญญามนัจะสร้างคุณธรรมในใจของเรานะ เราตอ้งมีสติ สติ
ยบัย ั้งของเราไว ้ ถา้มนัจะคิดส่ิงใด ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีคิดแลว้ ท าส่ิงใดแลว้มนัเป็นโทษ เราเบรกไว ้
แต่ถา้มนัคิดส่ิงใดเป็นคุณธรรม เป็นคุณงามความดี เราตอ้งเหยยีบคนัเร่งของเรา เพราะว่าชีวิตน้ี
มนัสั้นนกั เห็นไหม ชาติเราฝากไวก้บัเยาวชนรุ่นต่อๆ ไปได ้แต่ชีวิตน้ีจะฝากไวก้บัใคร ลูกหลาน
นะ มนัก็เป็นชีวิตของเขา จิตหน่ึงเหมือนกนั เราจะตอ้งพลดัพรากจากชีวิตน้ีไปแน่นอน ถา้เราจะ
พลดัพรากจากชีวิตน้ีไป เรามีคุณสมบติัส่ิงใด 
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เราบอกว่า “อา้ว! ท  าบุญกุศลมนัก็ท  ามาเยอะแลว้” ท าส่ิงน้ีมนัเป็นอามิสไง แต่ถา้เราพุท
โธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนัสงบนะ จิตหน่ึง เห็นไหม จิตหน่ึง เวลาเกิดเป็นเทวดา 
อินทร์ พรหม ถา้เป็นพรหมน่ีขนัธ ์ ๑ ขนัธ ์ ๑ พวกฤๅษีชีไพรถา้เขารักษาจิตของเขาได ้ เวลาเขา
ตายไปเขาจะเกิดบนพรหม ผูท่ี้สร้างอ านาจวาสนาข้ึนมา ผูท้  าบุญกุศลไปเกิดเป็นเทวดากเ็ป็น
ทิพย ์มนัเป็นขนัธ์ ๔ มนุษยม์นัมีขนัธ์ ๕ แลว้ถา้ท าความชัว่ ท  าบาปอกุศลมนัก็เกิดในนรกอเวจี 

“อยา่เขียนเสือใหว้วักลวั หลวงพ่ออยา่หลอก” 

สุคโตนะ สวรรคใ์นอก นรกในใจ จิตใจถา้มนัเป็นนรกแผดเผา เวลาตายไป นรก 
ความคิดท่ีหนกัหน่วงมนัตกต ่า บุญกุศล ความคิดท่ีผอ่งแผว้ ความคิดท่ีเบาบาง เวลามนัตายไป
มนัจะลอยข้ึนสู่ท่ีสูง มนัเป็นเร่ืองสัจจะ มนัเป็นวิทยาศาสตร์ มนัเป็นวิทยาศาสตร์เลย ใครจะเช่ือ
ไม่เช่ือนั้นเป็นความเช่ือ เวลาเราบอกเขาวา่คนท่ีมีความเช่ือคือคนไม่มีปัญญา เราจะเช่ือหรือไม่
เช่ือนั้นมนัเป็นศรัทธา เป็นความเช่ือ แต่ความจริงเป็นความจริง ใครท าส่ิงใดก็ตอ้งไดอ้ยา่งนั้น
แหละ กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั นิสัยของคน เพราะพฤติกรรมของเขา เขาท าใหจิ้ตใจ
ของเขามีพฤติกรรมอยา่งนั้น พฤติกรรมกเ็กิดจากการกระท าของเขา แต่ในเม่ือเราจะดดัแปลง
พฤติกรรมของเรา เราจะมีศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เราจะดดัแปลงพฤติกรรมของเราให้
เขา้สู่ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เขา้สู่ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เกิดสจัธรรมข้ึนมา พระพุทธศาสนาประเสริฐ
ท่ีน่ี 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต ์ ไม่มีศาสดา
ใดปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต ์ เพราะถา้ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต ์ ลูกศิษยจ์ะถามว่าเป็น
พระอรหนัตเ์ป็นเพราะเหตุใด เป็นพระอรหันตเ์พราะอยา่งไร  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์ แลว้เวลาเป็นพระ
อรหนัตแ์ลว้พยากรณ์ต่างๆ ท าส่ิงน้ีข้ึนมาๆ ท าเพื่อประโยชน์ใครล่ะ ท าเพื่อประโยชน์ใคร ถา้
เป็นพระอรหนัตแ์ลว้มนัมีส่ิงใดในใจนั้น? มนัไม่มีแลว้ ไม่มีส่ิงใดในใจนั้น เพราะส่ิงนั้นมนัลน้
ค่า มนัเหนือโลกไปแลว้ แต่ท่านมาปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตวไ์ง วางศาสนาไวก้บัเราไง เราเป็น
สาวกสาวกะ เราถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา มีบุญสองชั้น ชั้นหน่ึงไดเ้กิด
เป็นมนุษย ์ถา้ไม่เกิดมาเป็นมนุษยม์นัตอ้งเกิดแน่นอน ของมนัมีอยู ่มนัตอ้งเกิด แต่เกิดในภพชาติ
ใดก็แลว้แต่ มนัตอ้งเกิด 
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น่ีเราเกิดมาเป็นมนุษยไ์ง พอเกิดมาเป็นมนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนัมีร่างกายน้ีบีบคั้น 
ร่างกายน้ีตอ้งการอาหาร เราตอ้งแสวงหามาเพื่อร่างกายน้ี เพื่อด ารงชีวิตไว ้ แต่หวัใจมนัตอ้งมี
คุณธรรม ถา้หวัใจมีคุณธรรม ส่ิงท่ีหามามนัเจือจาน มนัแบ่งปันกนั แต่ถา้จิตใจไม่มีคุณธรรม มนั
หามาเพื่อสะสม แลว้มนัก็ใชแ้ค่ปากทอ้งนัน่แหละ แต่มนัก็สะสมไวใ้หค้นอ่ืนหิวโหย น่ีถา้จิตใจ
มีคุณธรรมไง ถา้จิตใจมีคุณธรรมนะ มีร่างกายและจิตใจ ร่างกายน้ีบีบคั้นอยู ่ บีบคั้นเพื่อตอ้ง
ด ารงชีวิต ตอ้งหาอาหารใหม้นั 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญานะ เรานัง่สมาธิ ภาวนา เราทรมานมนั อดอาหาร เดินจงกรม 
เหน่ือยลา้นกั นัง่สมาธิตลอดรุ่ง เจบ็ปวดนกั เราจะมาทรมานร่างกายน้ีเพื่อคน้หาหวัใจดวงน้ี ถา้
มนัไดห้วัใจดวงน้ี หวัใจดวงน้ีมีค่า มีค่ามากๆ ไม่ใช่ว่าเราพดูกนัแต่ว่ามีค่าๆ แลว้ก็หลอก
ลว้งกระเป๋าญาติโยม...ไม่ใช่ เงินไม่เก่ียว เอาหวัใจมา หวัใจ เพราะมนัท า มนัท าท่ีหวัใจนั้น แต่
มนัลงท่ีน่ีไง มนัลงท่ีสัจจะ ลงท่ีความจริง มนัก็ตอ้งพดูความจริงกนั แลว้เราท าเพื่อน่ีไง ฟังธรรม
เพื่อตอกย  ้าแบบน้ีไง มือเราไดส้ร้างโลก มือเราไดส้ร้างมาทุกอยา่งแลว้ แต่หวัใจเราสร้าง
คุณธรรมมาเพื่อหวัใจดวงน้ีบา้ง เอวงั 


