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เทศน์เช้า วนัที่ ๓ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรมเพราะว่าเราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดมาเป็น
มนุษย ์ เกิดมาพระพบพุทธศาสนา หลวงตาบอกว่ามีบุญมากๆ ถา้มนัไม่มีบุญนะ ดูสิ เขาเกิดมา
เป็นมนุษยเ์หมือนกนั เวลาคนอพยพนะ เขาไปยโุรป เขาบอกว่ามีอยู ่๒ อยา่ง ถา้ผมไม่จบัปืนฆ่า
เขา เขากฆ่็าผม ผมมีทางเลือกอยู ่๒ ทาง ทางหน่ึงคือจบัปืนฆ่าเขา ถา้ไม่จบัปืนฆ่าเขา เขาก็จะฆ่า
เรา เขาตอ้งอพยพหนีภยั 

เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพุทธศาสนา มนัร่มเยน็เป็นสุข มนัจะมีความขดัแยง้กนับา้ง
เป็นเร่ืองธรรมดา ค าว่า “ธรรมดา” เพราะเราครอบครัวเดียวกนั พี่นอ้งมนัจะมีความเห็นขดัแยง้
กนัเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ความขดัแยง้น้ีประชาธิปไตยเขาบอกความเห็นต่าง ความเห็นต่างเป็น
สิทธ์ิของเขา เราเคารพสิทธ์ิของเขา แลว้เราเคารพสิทธ์ิของเรา เรามีความเห็นอยา่งน้ี เรามีจุดยนื
อยา่งน้ี เขามีความเห็นอยา่งนั้น มีจุดยนือยา่งนั้น เราเคารพความเห็นของเขา แลว้เราคุยกนั เราคุย
กนัดว้ยเหตุดว้ยผล 

เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึงสัจธรรมนะ เวลา
ปัญญาแกกิ้เลสมนัแกทิ้ฏฐิมานะของเรานะ มนัไม่ไดแ้กทิ้ฏฐิมานะของเขา ความเห็นของเขา 
ทิฏฐิมานะของเขา เราจะไปแกเ้ขา เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แกทิ้ฏฐิ
มานะของเราเลยล่ะ ดูสิ เวลาเขาพดูกนั ไก่ในเข่ง เวลาหนา้ตรุษจีน ไก่ในเข่งมนัตีกนัมนัจิกกนั 
เสร็จแลว้มนัโดนเชือดหมดเลย เพราะเขาจะเอามาเซ่นไหวเ้จา้  

น่ีก็เหมือนกนั ชีวิตเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราเหมือนไก่ในเข่ง ไก่ในเข่งหมายความว่า
สภาวะของมนุษย ์ ภพของมนุษยม์นัครอบเราไวเ้หมือนเข่ง เหมือนขอบเขตของมนั แลว้เรามี
ชีวิต เรามีชีวิตอยูใ่นความเป็นมนุษยน้ี์ เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ธรรมะมนั
จะมาเจือจานเราตรงน้ีไง 
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เราเกิดเป็นมนุษยน์ะ เราปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์ ใครๆ ก็เกลียดความทุกข์
ทั้งนั้นแหละ แต่เวลาเราปรารถนาความสุข แต่เราหาความสุขกนัไม่เป็น เราหาความสุขกนัไม่
เจอ ส่ิงท่ีว่าเราอาบเหง่ือต่างน ้ากนัน้ีมนัเป็นหนา้ท่ีการงานนะ คนเราเกิดมามนัตอ้งมีงานท า ไม่มี
งานท า เราจะเอาอะไรเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง  

ค าว่า “เล้ียงปากเล้ียงทอ้ง” เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน การท างานน้ีไม่ใช่กิเลส ไม่ใช่ 
เพราะว่าเวลากินขา้วมนัก็เป็นงานอนัหน่ึงนะ เราอยูก่บัหลวงตา เวลาท่านบอกเลย ภตักิจๆ มนัก็
เป็นงาน เวลางานการกิน แหม! ลอ้มวงกนัเตม็เลย เวลางานท าขอ้วตัรมนัหายหวัหมดไม่มีสักคน 
งานเหมือนกนั การกินก็งานหน่ึง การเค้ียว การเค้ียวก็งานอยา่งหน่ึง อาหารเขา้ปากก็งานอยา่ง
หน่ึง งานทั้งนั้นแหละ แต่หนา้ท่ีการงานไง ถา้หนา้ท่ีการงานเพื่อด ารงชีวิต เห็นไหม ฉะนั้น เรา
อาบเหง่ือต่างน ้า มนัเกลียดความทุกข ์ ปรารถนาความสุข ปรารถนาความส าเร็จ ท าส่ิงใดก็อยาก
ประสบความส าเร็จ อยากมีความสุขในชีวิตของเรา ทุกคนก็ปรารถนาอยา่งนั้น ค  าว่า “ปรารถนา
อยา่งนั้น” 

เราเกิดมาเราก็อยากใหรู้ปร่าง รูปพรรณสณัฐานเราดีไปหมดเลย เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นะ พุทธลกัษณะ น้ิวมือท่านเท่ากนัหมดนะ น้ิวมือขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เท่ากนัหมด ในพุทธลกัษณะ แลว้น้ิวมือเราเท่ากนัไหม น้ิวมือเรายงัไม่เท่ากนั
เลย ถา้น้ิวมือเราไม่เท่ากนั มนัไม่เท่ากนัอยูแ่ลว้ แลว้เราบอกว่าเราปรารถนาความสุข เกลียดความ
ทุกข ์ ส่ิงน้ีเราอยากไดใ้หม้นัเสมอกนั แลว้มนัเสมอกนัไดไ้หมล่ะ? มนัเสมอกนัไม่ได ้ อยูท่ี่เวรท่ี
กรรมไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธถึงบอกว่าใหเ้ราท าคุณงามความดีกนั ท าคุณงาม
ความดีกนั คุณงามความดีเพื่อเราทั้งนั้นแหละ  

เวลาเราเห็นการท าคุณงามความดี เราเสียสละ เหมือนเราเสียสละไป มีผูอ่ื้นเป็นผูไ้ดรั้บๆ 
แต่ความจริงในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกการเสียสละนั้นเสียสละเพื่อ
หวัใจดวงน้ี หวัใจดวงน้ีไดเ้สียสละ หวัใจดวงน้ีไดท้  าความดีของมนั มนัตดัแต่งพนัธุกรรมๆ 
พนัธุกรรมอนัน้ีเวลาเราเกิดมาแลว้เราท าส่ิงใด พนัธุกรรมน้ีมนัจะมารองรับไง รองรับว่าจะตก
ทุกขไ์ดย้ากกมี็คนมาช่วยเหลือเจือจาน เวลาเราตกทุกขไ์ดย้าก ตกทุกขไ์ดย้ากไม่มีใครมองเราเลย 
ไม่มีใครมองเราเลย...ก็เราไม่ไดท้  าอะไรไวเ้ลย แลว้ใครจะมามองเราล่ะ ถา้ไม่มีใครมองเรา เราก็
ตอ้งบอกว่ากรรมอยา่งน้ีเราไดท้  ามา ถา้เราท ากรรมอยา่งน้ีมา เราจะไปนอ้ยเน้ือต ่าใจกบัใคร  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ๓ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

น่ีพดูถึงเราศึกษาพระพุทธศาสนานะ แต่เราศึกษาพระพุทธศาสนาก็บอกว่า “เป็นลทัธิ
ยอมจ านน อะไรๆ ก็ยอมไปหมดเลย” 

ยอมเพื่อช าระลา้งกิเลส ยอมเพื่อความสุข กบัคนท่ีเขาเอาชนะคะคาน เขามีแต่ความทุกข์
เผาลนใจของเขา โยมว่าอะไรมนัถกู เวลาเขาเหยยีบย  า่ เขาชนะคะคานคนไปทัว่เลย สุดทา้ยแลว้
เขาก็ติดคุก อยา่งนั้นหรือท่ีมนัเป็นความดี 

แต่เวลาเราชนะใจเราเอง เห็นไหม อยา่ดูถกูความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้นะ คือพระอริย
เจา้ท่านรู้ถึงความคิดของท่าน แลว้ท่านรู้ถึงการพดูออกไปกระทบหรือไม่กระทบใคร ท่านถึงไม่
พดูไง ไอข้องเราพอรู้หน่อย แหม! ปัญญามนัเยอะมาก มนัอยากจะแสดงออก  

น่ีพดูถึงว่า เราปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์ แต่เราหาความสุขกนัไม่เจอ เราหา
ความสุขกนัไม่ได ้ เราก็ตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้ า ใครมีวุฒิภาวะมากนอ้ยแค่ไหนมนัก็จะหาความสุข
ไดข้นาดนั้น อยา่งเช่นพวกโยมมาวดัมาวา เราอุตส่าห์มา อุตส่าห์แสวงหามาเพื่อหวัใจของเราไง 
เพื่อหวัใจของเรานะ 

อยูท่ี่ไหนเวลาภมิูอากาศมนัร้อน มนัหนาว เราดูแลรักษาอุณหภมิูเพื่อร่างกายของเรา 
หลบร้อน หลบหนาว น่ีก็เหมือนกนั หวัใจของเรามนัสุขมนัทุกขใ์นหวัใจอยา่งใดล่ะ เราแสวงหา
กนั ดูสิ ผูท่ี้มาวดัมาวา เรามาประพฤติปฏิบติักนั เรามาหาความจริงในหวัใจของเรา สุขอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี เขาไปเท่ียวกนันะ เท่ียวรอบโลกกนั เท่ียวรอบโลก ทางโลกเขาบอกว่าหูตา
กวา้งไกล เราไปทศันศึกษาเพื่อใหเ้กิดปัญญาๆ แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา โคนไม ้ในเรือนว่าง 
ถา้จิตมนัสงบเขา้มาเราจะเกิดปัญญาอยา่งน้ี เราเกิดปัญญาของเรา ปัญญาของเราไม่ใช่ไก่ในเข่ง
นั้น ถา้ไก่ในเข่งนั้นมนัจิกตีกนันะ แลว้มนัโดนเชือดหมดทั้งเข่ง เพราะเขาเอาไวเ้ซ่นไหว ้ 

แต่ของเรา เรามีภพของมนุษยไ์ง น่ีเข่ง หลวงตาท่านบอกว่าถงัขยะ ถงัขยะคือขนัธ์ ๕ เรา
เกิดอยูใ่นถงัขยะ ถงัขยะมนัมีแต่ส่ิงสกปรกโสโครกในถงัขยะนั้น แลว้เราก็เป็นขยะช้ินหน่ึงอยู่
ในถงัขยะนั้น ผลของวฏัฏะ ขยะช้ินหน่ึงในวฏัฏะนั้น แลว้ถา้เกิดเป็นส่ิงมีชีวิตก็ไก่ในเข่งนั้น เขา
เชือดหมดแหละ 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เรามีสติปัญญา เราพยายามจะร้ือคน้ในใจของเรา ค าว่า “ร้ือคน้ในใจ
ของเรา” เวลาไก่เขาเชือด เพชฌฆาตเขาเป็นคนเชือด คนท่ีมีหนา้ท่ีเชือดไก่เขาจะเป็นคนเชือด แต่
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ของเราเวรกรรม หมดอายขุยัมนัเชือด เวลาหมดอายขุยัไป เวียนว่ายตายเกิดไปอีกแลว้ น่ีไง ใคร
จะเชือดล่ะ แลว้ใครเชือดใหชี้วิตน้ีส้ินไป 

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้มนัจะส้ินสุดท่ีไหน เวลาพลดัพรากไป เร่ืองน้ีเป็น
เร่ืองศีลธรรม เร่ืองศาสนา แต่ตอนน้ีโยมเกิดมาเป็นโลกใช่ไหม 

“หลวงพ่อไม่ตอ้งพดูเร่ืองธรรมะมากเกินไป พดูเร่ืองโลกๆ ท าอยา่งไรมนัจะร ่าจะรวย ท า
อยา่งไรมนัจะมีความสุขในหวัใจ” 

ถา้จิตใจมนัเป็นธรรม แผน่ดินธรรม แผน่ดินทอง ถา้แผน่ดินธรรมนะ จิตใจท่ีเป็นธรรม 
เราอยูใ่นท่ามกลางกองไฟ เราอยูใ่นท่ามกลางกองไฟเลย เรายงัรักษาใจเราไดเ้ลย น่ีไง ถา้จิตใจ
มนัเป็นธรรม ส่ิงท่ีว่าเป็นทุกข ์ส่ิงท่ีว่าเราอยากร ่าอยากรวย อยากใหม้นัสมความปรารถนานัน่น่ะ 
ถา้จิตใจมนัเป็นธรรมๆ เราท าตามหนา้ท่ี ท  าหนา้ท่ี หมายความวา่ คนท่ีมีอ  านาจวาสนานะ ท า
อยา่งไรมนัก็ได ้แลว้จะปฏิเสธอยา่งไรล่ะ ท าอยา่งไรมนัก็เป็นอยา่งนั้น ท าอยา่งไรมนัก็เป็นอยา่ง
นั้น ท าทีไรมนัก็รวยทุกทีๆๆ แลว้มนัเป็นอยา่งนั้นจะปฏิเสธไดอ้ยา่งไร ไม่ใช่คนบา้ น่ีไง เพราะ
เขาท าของเขามา แต่ถา้ของเราท าแลว้มนัขาดตกบกพร่อง ขาดตกบกพร่อง ถา้เรายิง่มีความทุกข์
เท่าไรนะ ก็ยิง่บีบคั้นหวัใจของเรา  

มนุษยเ์กิดมาท าไมไม่เหมือนกนัล่ะ มนุษยเ์หมือนกนั เราท าธุรกิจมาดว้ยกนั ท าไมเรา
ลม้ลุกคลุกคลานล่ะ ท าไมเขาท าแลว้ประสบความส าเร็จล่ะ ท าไมเขาท าไปอยา่งนั้นล่ะ เราก็มา
นอ้ยเน้ือต ่าใจ เห็นไหม มนุษยด์ว้ยกนั ท าดว้ยกนัน่ีแหละ แต่คนหน่ึงประสบความส าเร็จไป อีก
คนหน่ึงมนัลม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุกคลุกคลาน 

ธรรมะสอนอยา่งน้ี ธรรมะสอนใหต้ั้งสติข้ึนมาไง เรามีสติปัญญาของเรา เรามีสติปัญญา
ข้ึนมา เราแกไ้ขเหตุการณ์เฉพาะหนา้ของเรา เห็นไหม ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มนัตอ้งมีเหตุมี
ปัจจยั แต่เหตุของเขาปัจจยัของเขา ถา้เขาเป็นธรรม เกิดอ านาจวาสนาของเขา ถา้เขาคดเขาโกง
นัน่มนัก็เร่ืองกรรมของเขา มนัของเขาทั้งนั้นแหละ ประสบความส าเร็จดว้ยความคดความโกง 
การเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนไปไม่ใช่ธรรมาภิบาล แต่ถา้มนัเป็นธรรมาภิบาลท าดว้ยประสบ
ความส าเร็จ ดว้ยความสุจริต ความสุจริตมนัจะคุม้ครอง ถา้ความสุจริตคุม้ครอง นัน่เป็นเร่ืองของ
โลก 
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เราปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์ทุกคนก็อยากปรารถนาความสุขทั้งนั้น เราก็บอก
ว่าถา้เราท าส่ิงใดประสบความส าเร็จจะมีความสุขๆ ของเรา  

เรามีลูกศิษยน์ะ เขามาปรับทุกข ์เขาเป็นนกัธุรกิจ แลว้ลูกกไ็ปอยูเ่มืองนอกหมด เขามาหา
เราดว้ยความเศร้าใจว่า “แลว้ทรัพยส์มบติัของผมใครจะดู” เขาออ้นวอนลูกเขาใหก้ลบัมารับ
สมบติั มนัไม่มา น่ีไง มีสมบติัแลว้มีความสุขไหม 

เขามาปรึกษาเรานะ เขาบอกว่าเขามีกิจการเยอะแยะไปหมดเลย แต่ลูกไปอยูเ่มืองนอก 
มนัไม่ยอมกลบั ออ้นวอนอยา่งไรๆ มนัก็ไม่กลบั น่ีไง มีความสุขไหม...ทุกขม์าก 

ความสุขมนัอยูท่ี่น่ีนะ...ใช่ ถา้มนัขาดตกบกพร่องมนัเป็นเร่ืองธรรมดานะ โลกน้ีพร่องอยู่
เป็นนิจ มนัไม่มีอะไรสมบรูณ์ไปหมดหรอก แต่ถา้ไม่มีอะไรสมบรูณ์ หวัใจเราสมบรูณ์ไดเ้พราะ
อะไร หวัใจน้ีเป็นนามธรรม ถา้เรามีสติปัญญารักษามนั มนัสมบรูณ์ได ้ สมบรูณ์ในทางโลก 
สมบรูณ์ในหนา้ท่ีการงานของเราก็สมบรูณ์ ถา้เราเป็นนกับวช นกับวชก็สมบรูณ์ของเรา เพราะ
เราประกาศว่าเราเป็นนกับวช เรามีบริขาร ๘ เป็นสมบติัของเรา แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาให้
มีอตัตสมบติัในใจของเรา อตัตสมบติัคือศีลธรรมไง ถา้ไม่มีศีล ศีลคุม้ครองในหวัใจ มนัมี
ความสุขนะ มีความสุข จะเขา้สังคมไหน จะท าส่ิงใดมนัก็ท  าไดเ้พราะมนัสะอาดบริสุทธ์ิไง ถา้
เรามีธรรม เราก็สนทนาเจือจานกนั ธมฺมสากจฺฉา เพื่อเป็นการช้ีน ากนั ถา้เรายงัไม่มีธรรม เราก็
ขวนขวายของเรา มนัเป็นความสุขของใครล่ะ  

ความสุขของคนท่ีมีคุณธรรม เห็นไหม ความน่ิงอยู ่ เวลาหลวงตาท่านพดูประจ า ขออยู่
คนเดียว ขออยูเ่ฉยๆ น่ีความสุขของท่าน ขออยูเ่ฉยๆ ขออยูค่นเดียว แต่มนัท าอยา่งนั้นไม่ได ้มนั
ท าอยา่งนั้นไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะว่าคนเรามีกายกบัใจ ร่างกายมนัตอ้งการปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
มนัก็ตอ้งบิณฑบาต มนัก็ตอ้งมีภตักิจ แลว้มนัก็มีเพื่อด ารงชีวิตไว ้

“ด ารงชีวิตท าไมล่ะ ไหนว่ามีความสุขแลว้ไง” 

ด ารงชีวิตไวว้ิหารธรรมไง วิหารธรรม มชัฌิมาปฏิปทา คนท่ีเขามีคุณธรรมเขาท าอะไร
มนัสมบรูณ์ของเขา บิณฑบาตเป็นวตัร ฉนัอาหารเป็นวตัร ส่ิงใดเป็นวตัร นัน่น่ะมนัสมบรูณ์ของ
เขา แต่ของเรานะ ถา้เราสุดโต่ง เราบอก “อา้ว! ก็มีความสุขแลว้ก็มีความสุขไป ก็ไม่ตอ้งมายุง่กบั
เขาสิ” 
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ฉะนั้น ความน่ิงอยูข่องท่านมีความสุข แต่ท่านนะ ชีวิตเป็นแบบอยา่งไง ถา้ไดเ้ห็นสมณะ 
คนเรานะ เวลาไดเ้ห็นสมณะ สมณะท่ี ๑ สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ สมณะท่ี ๔ ไดเ้ห็น ดูสิ เวลา
พระสารีบุตรไปเห็นพระอสัสชิท่ีกา้วเดินบิณฑบาตอยู ่ เห็นกิริยาของพระอสัสชิ มนัมีความ
เคารพนบัถือไง เพราะพระสารีบุตรไปเรียนกบัสัญชยั นัน่ก็ไม่ใช่ เรียนทางวิชาการ เขาเรียนใน
การประพฤติปฏิบติัมา เขาอยากพน้ทุกข ์ เขาไม่มีทางไป แต่มาเห็นกิริยาของพระอสัสชิเดิน
บิณฑบาตอยู ่ท  าไมเขาเคารพเขาบชูาล่ะ น่ีการเห็นสมณะไง ถา้เห็นสมณะเป็นมงคลชีวิตไง 

ถา้เห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต ท่านมีความสุขของท่าน ท่านใชชี้วิตของท่าน ท่านใชชี้วิต
ของท่านโดยธรรมชาติของท่าน โดยเร่ืองส่วนตวัของท่าน แต่เราเป็นคนมอง เราเป็นคนเห็น เรา
เป็นคนชมทศันียภาพ เราเป็นคนจบั เราเป็นคนจบั น่ีบุญกุศลหรือบาปอกุศลล่ะ ถา้บาปอกุศลมนั
ก็ต  าหนิติเตียน มนัก็ว่าของมนัไป ถา้มนัเป็นบุญกุศลมนัก็เป็น น่ีเห็นสมณะไง แต่ถา้เห็นเปรตล่ะ 
เห็นเปรตถา้มนัต าหนิติเตียน อนันั้นอีกเร่ืองหน่ึง มนัไม่เก่ียวกนั ถา้พดูถึงวา่ เราฟังธรรมๆ เพื่อ
เหตุน้ีไง  

ฉะนั้น เวลาเรามาวดัมาวา เรามาประพฤติปฏิบติั ว่าไก่ในเข่งนั้นมนัขดัแยง้กนั มนัจิกตี
กนั เราดูในหวัใจเราสิ ความคิดความเห็นเรามนัขดัแยง้กนัไหม เราปรารถนามาวดั แลว้บางคน
เป็นอยา่งน้ีเกือบทั้งนั้น ๓ วนัน้ีจะใหไ้ดส้มาธิ ๓ วนัน้ีจะใหเ้กิดปัญญา ไอ ้๓ วนัมนับีบคั้นมาก
เลย 

เออ! เราไปวดั เราปฏิบติัเพื่อเรา ถา้ท าคุณงามความดีนะ เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา
เพื่อถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ หลวงปู่ ขาวท่านเป็นพระอรหันต ์ ท่ีถ  ้ากลองเพลท่าน
มีทางจงกรม ๓ สาย พระอรหนัตน์ะ น่ีวิหารธรรมของท่าน เชา้เดินจงกรมถวายพระพุทธเจา้ 
ตอนเยน็เดินจงกรมถวายพระธรรม เวลากลางคืนท่านเดินจงกรมถวายพระสงฆ ์ ท่านเป็นพระ
อรหนัต ์ท าไมท่านตอ้งถวายล่ะ น่ีวิหารธรรมของท่านไง 

มนัเดินไปแลว้ เคร่ืองยนตเ์วลาติดเคร่ือง อุ่นเคร่ือง เคร่ืองยนตม์นัจะแขง็แรง เคร่ืองยนต์
มนัจะดูแลรักษาง่าย เวลาร่างกายของเรามนัเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา วิหารธรรม มนัต่างอนั
ต่างอยูน่ะ กายกบัใจอยูด่ว้ยกนั แต่ต่างอนัต่างจริง ไม่เก่ียวกนั เวลาเดินจงกรมเป็นวิหารธรรม 
ท่านมีความสุขของท่าน 
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ฉะนั้น เราเป็นปุถุชน เรามาวดัมาวา เราจะมาประพฤติปฏิบติั เราจะปฏิบติัถวายองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถา้เราถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เราปฏิบติัดว้ยไม่มีส่ิง
ใดกดดนัในหวัใจของเรา ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาก็สาธุ! ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต มนัเป็น
ความเพียรของเรา มนัเป็นฝีมือของเรา เราเป็นคนท า ถา้มนัไม่ได ้ ไม่ไดก้ส็าธุ! ถวายองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เชา้ข้ึนมาเรามีขา้วปลาอาหารมาถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเขามีดอกไม้
ธูปเทียน เขาเคารพองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขาบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ดว้ยดอกไมธู้ปเทียน เราเคารพบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยการเดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนา เราเอาร่างกายน้ีถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม ถา้มนัสมควรแก่ธรรม มนัจะลงสู่สมาธิได ้ ถา้มนัสมควรแก่ธรรม มนัจะเกิด
ปัญญาข้ึนมา ถา้มนัสมควร สมดุล มชัฌิมาปฏิปทา ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เหตุมนัสมควร 
สมดุลของมนั มนัจะเกิดมรรคเกิดผลไดใ้นหวัใจของเรา แลว้เราจะมหศัจรรยห์วัใจน้ีมาก เราจะ
มหศัจรรยว์่าส่ิงน้ีมีคุณค่า 

ดูสิ ค่าน ้าใจ คนมีน ้าใจต่อกนั มนัมองหนา้มองตากนั มนัซาบซ้ึงถึงน ้าใจของเขา แลว้มนั
เกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา ใจของเรามนัเป็นข้ึนมาดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา มนัจะมหศัจรรย์
ขนาดไหน มนัอยูใ่นใจ น่ีไง มนัจะไม่ใช่ไก่ในเข่งนั้นไง มนัจะเกิดสติปัญญา มนัจะร้ือถอน ร้ือ
ถอนภพชาติ ร้ือถอนถงัขยะนั้นไง ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม 

ไก่ในเข่งนั้นเพชฌฆาตเขาจะเชือด ของเราหมดอายขุยั ผลของวฏัฏะ เร่ืองเวรเร่ืองกรรม
มนัจะเชือด แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เราเชือดกิเลสตั้งแต่ตอนน้ีก่อน เพชฌฆาตเราท าลายมาแลว้ น่ี
ก็เหมือนกนั เวลาเรามีสติมีปัญญา เกิดเป็นธรรมข้ึนมา วิปัสสนาข้ึนไป สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาส มนัส ารอกมนัคายของมนัออก ไอเ้พชฌฆาตท่ีไหนมนัจะมาเชือดใจดวงน้ี ใน
เม่ือเราท าลายมนัแลว้ มนัเป็นอริยสัจ มนัเป็นสัจจะความจริง มนักงัวานกลางหวัใจน้ีแลว้ ถา้มนั
กงัวานกลางหวัใจ อะไรมนัสงสัย อะไรเป็นขอบเขตของมนั อะไรเป็นกรงขงัของมนั ในใจน้ี
อะไรขงัมนัไว ้ ในใจน้ีอะไรเป็นคนควบคุมมนัไว ้ แลว้มนัท าลายเป็นชั้นเป็นตอน ท าลายเป็นชั้น
เป็นตอนเขา้ไป ใครเป็นคนท าล่ะ หวัใจดวงน้ี หวัใจท่ีมหศัจรรยไ์ง หวัใจของเรามนัท าได ้ แต่
ตอนน้ีท าไปแลว้มนัมืดแปดดา้น มรรค ๘ มืดแปดดา้นเลย มืดแปดดา้นเราก็พยายามของเรา 
เพราะเราเป็นปุถุชนเป็นคนหนา เราก็ตอ้งหาทางออกเรา เราก็ปฏิบติัของเรา น่ีปฏิบติับูชา 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยกยอ่งสรรเสริญนะ เราท าบุญกุศล ร่มเงา อาศยัร่มเงา
ของศาสนา แลว้ถา้เกิดมีคุณธรรมในหวัใจ อตัตสมบติัของพระเรา มีศีลมีธรรมในหวัใจเป็น
สมบติั แลว้เราก็ปรารถนาตรงนั้นไง ปรารถนาตรงนั้น น่ีวดัปฏิบติัเป็นอยา่งน้ี  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีท  าบุญกุศลไดบุ้ญไหม? ได ้ ไดท้ั้งนั้นแหละ เราเป็นผูใ้ห ้ คนท่ีไดจ้ากเรา ดสิู 
เราใหอ้าหารสัตว ์ มนัคุน้ชินเราเลย เจอหนา้ มนัเขา้มาเลย เพราะเราใหอ้าหารสัตว ์ แลว้น่ีเราให ้
เราให ้ มนัไดบุ้ญไหม? ได ้ แต่ในหวัใจของเรามนัตอ้งการมากกวา่น้ีไง เราท าพฒันาเป็นชั้นเป็น
ตอนข้ึนไป ผูท่ี้ใหท้าน ระดบัทานก็เป็นทาน ผูท่ี้ประพฤติก็ใหมี้บุญมีกุศล ท าส่ิงใดขอใหส้ม
ความปรารถนา เอวงั 


