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เทศน์เช้า วนัที่ ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เราทุกคน เราเกิดมาเราปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์
แลว้ผูท่ี้ปฏิบติัก็ปรารถนาจะถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์จะไดม้รรคไดผ้ล ค าว่า “ไดม้รรคไดผ้ล” มนัเป็น
ความคิดนะ ตณัหาซอ้นตณัหา พวกเรามีตณัหาความทะยานอยากอยูแ่ลว้ ตณัหาความทะยาน
อยากในการประกอบสัมมาอาชีวะ อยา่งน้ีครูบาอาจารยท่์านบอกว่าไม่ใช่กิเลส เพราะมนัเป็น
หนา้ท่ี แต่ถา้ตณัหาซอ้นตณัหาสิ ตณัหาซอ้นตณัหา จะเอาใหไ้ด ้ จะเอาใหเ้ป็น ไม่ไดก้็ตีโพยตี
พาย อนัน้ีเป็นความทุกขท์ั้งนั้นแหละ 

เราท าตามสัจจะตามความจริงของเรา ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เหตุมนัสมควร เหตุมนั
สมดุล มนัตอ้งใหผ้ล ท่ีมนัไม่ใหผ้ลเพราะเราขาดตกบกพร่อง แต่เราไม่เห็นความขาดตก
บกพร่องของเรา เราคิดว่าเราท าสมบรูณ์ๆ ไง...มนัท าเกินไป ค าว่า “เกินไป” อตัตกิลมถานุโยค 
ท ารุนแรงเกินไปก็ไม่ใช่ ท  าอ่อนแอเกินไปก็ไม่ใช่ แลว้คิดว่าเราท าเตม็ท่ี เราทุ่มทั้งตวัเลย แต่ทุ่ม
ทั้งตวั ถา้พดูถึงทางโลก พนัธ์ุกลา้มเน้ือ ไม่มีสมอง ถา้มีสมอง สมองก็จะคิดบ ารุงรักษาเตม็ท่ีแลว้ 
เราท าเตม็ท่ีแลว้ ท  าเตม็ท่ีแลว้ ไม่อยา่งนั้นมนัจะมีอุทธจัจกุกกุจจะ 

อุทธจัจกุกกุจจะคือความฟุ้งซ่าน เวลาอุทธจัจะน่ีความเกินกว่าเหตุ มนัมีของมนันะ ใน
สังโยชน์นัน่แหละมนับอก ในสังโยชน์ เราท าเกิน เราวา่เราท ามุมานะ เราท าจริงจงั เราท า
เขม้แขง็ เราท าน่ี 

ความเขม้แขง็นะ เร่ิมตน้เขม้แขง็ เพราะคนเรามนัอ่อนแออยูแ่ลว้ ความง่วงเหงาหาวนอน
คืออุทธจัจกุกกุจจะ คือเราศึกษามาก รู้มาก สมองมนัท่ือ ท าส่ิงใดท าไม่ไดเ้ลย ท าจริงจงั ท  า
เขม้แขง็ 

อุทธจัจะ เห็นไหม รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา สังโยชน์เบ้ืองบน เราท า
เกินไปๆ ถา้ท าเกินไป ไม่สมดุล มนัก็ไม่ใช่ แลว้คิดว่าตวัเองจะใช่ เพราะกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากของตวั แลว้คนท ามนัไม่มีประสบการณ์ แลว้ก็ตีโพยตีพายจะเอาอยา่งนั้น แลว้จะให้
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จบพอดีนะ เทศน์จบเลยบอกว่าเราเรียนธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาแลว้ท า
ใหค้รบเลย แลว้ก็บอกว่าไม่เห็นไดอ้ะไรเลย น่ีจะหาว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้โกหก 

เวลาหลวงตาท่านพดูถึงนะ ท่านบอกว่าใหป้ระพฤติปฏิบติัมา ถา้ปฏิบติัไม่ได ้ ถา้ปฏิบติั
มนัไม่ถึงนะ เราจะพาไปหาพระพุทธเจา้เอง ไปฟ้องพระพุทธเจา้ น่ีเวลาท่านพดูนะ 

แต่ของเราท าอยา่งนั้นมนัเป็นเร่ืองโลกๆ โลกๆ คืออตัตา คือความคิดของเรา ความคิด
ของเราแลว้มนัจะเป็นประโยชน์ต่อเรา...มนัไม่เป็น ดูตอนน้ีทางโลก สินคา้ขายตรงมนัเป็นการ
ขายตรงเพื่อใหสิ้นคา้ราคาถูกลง เพราะไม่มีพ่อคา้คนกลาง แลว้เวลาขายตรง ขายตรงข้ึนไป 
เพราะว่าสินคา้ของเราไม่ใช่สินคา้บนชั้นวางสินคา้ท่ีเขาเลือกได ้ เราเขา้ขายตรงกบัผูซ้ื้อ เรา
อธิบายถึงคุณภาพ เราอธิบายถึงต่างๆ น่ีสินคา้ขายตรง มนัเป็นธุรกิจ มนัเป็นระบบธุรกิจอนัหน่ึง 

แต่เวลาพวกสินคา้ขายตรงเขาบอกเลยนะ ความเช่ือถือ ใหต้ลาดเช่ือถือ เขาไม่ค่อยเช่ือถือ
อยูแ่ลว้ เพราะวา่เซลล ์ ใครๆ เห็นก็บอกว่าน่ากลวัๆ ส่ิงต่างๆ เขาท าใหน่้าเช่ือถือเพราะสินคา้เขา
ตอ้งมีคุณภาพ ใชแ้ลว้ไดป้ระโยชน์ตามนั้น น่ีการขายตรงมนัก็เป็นธุรกิจอนัหน่ึง 

ไอพ้วกแชร์ลูกโซ่ๆ มนัมาท าป่ันป่วนหมดเลย แลว้เวลาแชร์ลูกโซ่ เวลามา เวลาเขาจะ
เสนอสินคา้ของเขา เขาไม่มีสินคา้ของเขา เขามีแต่ก าไร เขามีแต่คนท่ีเขา้มาก่อนก็ไดป้ระโยชน์
ไป คนเขา้มาทีหลงัเป็นเหยือ่ทั้งนั้นเลย 

สินคา้ขายตรงของเขา สินคา้เขาตอ้งมีคุณภาพของเขา เขาท าเพื่อประโยชน์ของเขา น่ี
ขอ้เทจ็จริง ขอ้เทจ็จริงมนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น ท าจริงมนัก็ไดข้องมนัจริง ถา้คนท่ีเขามุมานะ เขา
มีความอดทนของเขา เขาสร้างธุรกิจของเขา ไอค้นท่ีเขา้มาฉกฉวยผลประโยชน์ เพราะมนัมีไง 
ในเม่ือระบบธุรกิจของเขามีอยูแ่ลว้ ถา้ธุรกิจของเขามีอยูแ่ลว้ เขาเขา้มาฉาบฉวยไง 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมและวินยัมนัมีอยู่ 
เวลาเขา้มา เราจะเขา้มาท าธุรกิจขายตรงโดยขอ้เทจ็จริงหรือเราจะเขา้มาท าแชร์ลูกโซ่ มนัอยูท่ี่
ใครเขา้มาท าธุรกิจนั้น ถา้มีสติมีสัมปชญัญะ...ใช่ การขายตรง การท าต่างๆ ธุรกิจมนัย ัง่ยนื มนั
เป็นความสุจริต มนัมีธรรมาภิบาลของมนั มนัท าแลว้มนัเป็นขอ้เทจ็จริง มนัเป็นบุญกุศล มนัเป็น
คุณงามความดี แต่ถา้เป็นแชร์ลูกโซ่ เจตนาของเขา เขาว่าเขาไดผ้ลประโยชน์ เขาไดผ้ลประโยชน์ 
เขาจะเอาแต่ผลประโยชน์ เอาแต่ผลประโยชน์ ถา้เอาผลประโยชน์ มนัเขา้มาเร่ิมตน้มนัก็ได้
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ผลประโยชน์ชัว่คราว แต่ต่อไปมนัไม่ไดอ้ะไรเลย มีแต่ความเสียหาย มีแต่โทษทั้งนั้นแหละ ถา้
คนจะเขา้มาท ามนัตอ้งมีคุณงามความดีในหวัใจ ว่าอยา่งนั้นเลย ถา้มีคุณงามความดีในหวัใจ เรา
ท าของเรา เราท าคุณงามความดีของเรา ถา้ท าไดม้นัก็ตอ้งเป็นอยา่งนั้น 

คิดเอาแต่ได้ๆ  มนัไม่ได ้ถา้ไม่ได ้มนัจะยอ้นกลบัมาเป็น ๒ ประเดน็ ประเดน็หน่ึงคือวุฒิ
ภาวะอ่อนดอ้ย ประเด็นหน่ึงคือหวัใจมนัไม่ซ่ือสัตย ์พอไม่ซ่ือสัตย ์ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมไม่สมควรแก่
ธรรม มนัไม่สมควรแก่ธรรมหรอก มนัไม่สมควรแก่ธรรมมนัก็ไม่ไดส้ัจจะไม่ไดค้วามจริงอนั
นั้น ถา้ไม่สมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรมมนัตอ้งไดส้ัจจะอนันั้น แลว้ตอนน้ีสังคมเขาบอกว่า 
“ท าดีไม่ไดดี้ ท  าดีไม่ไดดี้ คนท าชัว่ไดดี้มีถมไป” แลว้ก็คิดว่าจะท าชัว่กนัอยา่งนั้นหรือ กิเลสเวลา
มนัหลอกมนัล่อมนัเป็นอยา่งนั้นนะ 

เราท าดีไม่ไดดี้ มนัไม่ไดดี้ตรงไหนล่ะ มนัไม่ไดดี้ตรงไหนถา้เราท าคุณงามความดี ความ
ดีของเราความดีเลก็นอ้ย เวลาพระโพธิสัตวน์ะ เขาเสียสละชีวิต เป็นหวัหนา้สัตวเ์สียสละชีวิต
ตลอดเพื่อคุม้ครองหมู่สัตว ์ เขาเสียสละชีวิตของเขามาเพื่อประโยชน์ๆ เขาถึงมีอ  านาจวาสนา
บารมี  

เราท าอะไรของเรามา ท าส่ิงใดไม่ไดส่ิ้งใดก็ตีโพยตีพายจะเอาใหไ้ดอ้ยา่งนั้น เอาใหไ้ด้
อยา่งนั้น แลว้มนัจะไปเอามาจากไหนล่ะ เพราะมนัเป็นความคิด เป็นความนอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัยิง่
บีบคั้นหวัใจ ยิง่ปฏิบติัยิง่ทุกขย์ิง่ยาก 

แต่ถา้เรามาดว้ยบุญ ดว้ยความเอิบอ่ิม ดว้ยความพอใจของเรา เราพอใจเพราะอะไร เรา
พอใจเพราะเราเกิดเป็นมนุษยน์ะ ถา้เราเป็นคนท่ีมีศีลมีธรรม เราก็ประเสริฐแลว้ สัตวม์นุษย์
ประเสริฐกว่าสัตวเ์ดรัจฉาน แลว้สัตวม์นุษย ์สัตวม์นุษยมี์หวัใจ มีหวัใจสนใจในเร่ืองธรรมะ เร่ือง
ศีลธรรม ถา้ศีลธรรม เห็นไหม 

เวลาทางโลกเขาท าธุรกิจ เขาท าหนา้ท่ีการงานกนั เขาแข่งขนักนัเพื่อผลประโยชน์ เพื่อ
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่ของเรา เราท าของเราเป็นนามธรรมหมดเลย สติก็เป็นนามธรรม สมาธิก็
เป็นนามธรรม ปัญญาก็เป็นนามธรรม มนัเป็นนามธรรม มนัไม่มีส่ิงใดจะพิสูจน์ได ้ ตรวจสอบ
ไดเ้ลย แต่ท าไมเรายงัสนใจ ท าไมเรายงัมาคน้ควา้กนัอยูล่่ะ ความรู้สึกรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ีมนั
แตกต่างกนัแลว้ คุณภาพของคนมนัแตกต่างกนัแลว้ ถา้คุณภาพมนัแตกต่างกนั ถา้เราท าส่ิงน้ีได ้
น่ีธรรมโอสถ  
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ถา้ธรรมโอสถนะ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาไปหายากนั หาหมอกนั เขารักษาร่างกายของเขา 
จิตใจของเราป่วยไขไ้หม ถา้จิตใจของเรา เราประกนัไดว้่าจิตใจเราป่วยไขเ้พราะเรามีกิเลส พอ
กิเลสมนับีบคั้นในหวัใจของเรา ถา้จิตใจของเราป่วยไข ้ เราจะรักษาหวัใจของเรา หวัใจเรียกร้อง
ความรักษา เรียกร้องผูดู้แลมนั ถา้เรียกร้อง เรียกร้องอยา่งไร จิตใจตอ้งการความดี จิตใจตอ้งการ
ความปรารถนาทั้งนั้นแหละ แลว้จะเรียกร้องเอาจากใครล่ะ 

ถา้เรียกร้องเอาจากใคร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้ทาง เพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาประพฤติปฏิบติัมา ๖ ปี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบั
เจา้ลทัธิต่างๆ มา พยายามขวนขวาย ขนาดอาฬารดาบส อุทกดาบสรับประกนัส่งเสริมขนาดไหน
ก็ไม่เช่ือๆ เพราะมนัไม่เป็นความจริงไง แต่เวลาความจริงเป็นความจริงข้ึนมาในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พอเป็นความเป็นจริงในหวัใจของเรา เห็นไหม 

เวลาเราบอกเราคิดไม่มีใครรู้ เราท าส่ิงใดก็ไม่มีใครรู้ ความลบัเราจะปกปิดไว ้ แต่
ความลบัมนัไม่มีในโลก มนัไม่มีในหวัใจของเราน่ีไง เวลาเราคิดอะไรส่ิงใดท่ีมนัน่าขยะแขยง 
“อ้ือหืม! คิดไดข้นาดน้ีเชียวหรือ” แลว้มีสติสัมปชญัญะยบัย ั้งมนัๆ แต่ถา้มนัคิดคุณงามความดีเรา
ก็ส่งเสริมๆ น่ีความลบัมนัไม่มีในโลก แลว้เวลาความลบัอยา่งน้ี เวลาเราจะปกปิดไว ้ แลว้
คุณธรรมเราอยากได ้ เราอยากจะใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ป้ันแต่งเลย จะใหเ้ราเป็น
พระอรหนัต ์ใหเ้ราเป็น มนัจะป้ันแต่งไดอ้ย่างไรล่ะ เพราะวา่มนัอยูภ่ายใน 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ เลง็ญาณๆ ก็เลง็ญาณในหวัใจ
ของคนไง เลง็ญาณในหวัใจของคนมนัจะเปิดไหม หวัใจของคนเขาจะฟังไหม ถา้พดูไปแลว้เขา
ไม่ฟัง พดูธรรมะไป เขาตีความไปทางโลก ไปไหนมา สามวาสองศอกเลย 

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเทศนาว่าการนะ อนุปุพพิกถา คนท่ียงัไม่
มีศรัทธาไม่มีความเช่ือ พยายามแสดงธรรมใหเ้ขาเสียสละของเขา ค าวา่ “เสียสละ” จิตใจมนั
ประเสริฐ เราหดัเสียสละ ค าว่า “เสียสละ” เสียสละอารมณ์เราน่ีแหละ เสียสละความหงุดหงิดน่ี
แหละ ท าไมเรามองคนน้ี มองสังคมแลว้ท าไมหวัใจเรามนัดิ้นรนล่ะ ท าไมหวัใจเราเป็นอยา่งน้ี 
ถา้หวัใจอยา่งน้ีแสดงว่าหวัใจเราไม่มีพื้นฐาน หวัใจของเราไม่เป็นสาธารณะ หวัใจของเราไม่เป็น
ประโยชน์ มนุษยก์็มนุษยเ์หมือนกนั ทุกคนก็อยากจะท าความดีเหมือนกนั แต่วุฒิภาวะของเขามี
เท่านั้น เขาท าไดแ้ค่นั้น เราน่าจะสงสารเขา 
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ถา้เราสงสารเขานะ เราท าเป็นตวัอยา่ง เขาจะไหลไปทางไหน เราก็ไม่ไหลไปกบัเขา เวลา
เขาเห็นเรา เห็นแลว้ว่าเรามีจุดยนืของเรา เขาก็แปลกใจว่า “เอะ๊! ท  าไมเขามีจุดยนืของเขา ถา้เขา
เร่ิมเอะ๊! แสดงว่าเขาอยากจะศึกษา เขาอยากจะคน้ควา้ ถา้อยากคน้ควา้ อนุปุพพิกถา ใหเ้ขา
เสียสละทาน เสียสละทานของเขา ถา้เขาเสียสละของเขาได ้ จิตใจเขาเปิดกวา้งข้ึนมา เขาจะได้
สวรรคข์องเขา ไดส้วรรคคื์อสวรรคใ์นอกไง เขาตอ้งมีความสุขของเขา จิตใจเร่ิมปกติ มนัไม่คิด
เร่ืองส่ิงท่ีเผาไหมต้วัเอง จิตใจเขาเร่ิมเป็นปกติ ถา้เขาตายไป เขาจะไดไ้ปสวรรค ์ ถา้ไปสวรรค ์
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหถื้อเนกขมัมะเลย ไม่ใช่ไปสวรรค ์ เอาเด๋ียวน้ี เอาเนกขมั
มะ คือว่าไม่ไปคลุกคลีกบัส่ิงท่ีเป็นอกุศลเด๋ียวน้ี ถา้เด๋ียวน้ี เพราะจิตใจเขาควรแก่การงาน องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงเทศน์อริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  

เวลาพดูถึงเร่ืองทุกข ์ ทุกคนบอกมีความทุกข์ๆ ๆ...อนัน้ีมนัเป็นวิบาก มนัเป็นผลของทุกข ์
ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ เหตุแห่งทุกขม์นัมีสมุทยั ความสมุทยั ตณัหาความทะยานอยาก
อนันั้นมนัไม่ทนัมนั มนัหลงใหลไปกบัมนั มนัถึงไดเ้กิดความทุกข ์ เกิดความไม่พอใจ ไม่อยาก
ได ้พยายามผลกัไสๆๆ อยากได ้ มนัไม่มาๆๆ เหตุผลมนัอยูต่รงน้ี ทุกขค์วรก าหนด ก าหนดท่ีว่า
เราไม่พอใจ เราไม่พอใจในความทุกข ์แลว้ผลมนัมาจากไหน ถา้ผลมาจากไหน แต่เราไม่เห็น เรา
ไปคร ่าครวญกนั คร ่าครวญกแ็บบโลกไง แบบโลกท่ีมนัเป็นโลก เป็นโลกหมายความว่าจิตมนั
ส่งออก ส่งออกมนัอยูท่ี่ขนัธ์ ๕ ส่งออกมนัอยูท่ี่อารมณ์ มนัไม่ไดอ้ยู่ท่ีจิต มนัส่งออกไปท่ีอารมณ์ 
แลว้น่ีเป็นวิบาก แลว้เราก็ไปนบัผลตรงนั้นว่าทุกข์ๆ ๆ แต่เวลาเป็นความสุขท าไมไม่บ่นล่ะ ก็ผล
เหมือนกนั ส่งออกเหมือนกนั เวลาส่งออก “โอ๋ย! อนัน้ีชอบใจ อนัน้ีร่ืนเริง”...นัน่ก็ทุกข ์ ทุกข์
อยา่งละเอียด ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่และทุกขด์บัไป 

เห็นไหม ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ จิตใจมนัตอ้งละเอียด ละเอียดเพราะอะไร 
ละเอียดนะ ถา้จิตใจคนละเอียดลึกซ้ึง จิตใจคนมีหลกัมีเกณฑแ์ลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้สอนใหท้  าสมาธิ การท าสมาธิก็เพื่อต่อตา้นกบัเหตุน้ี เพื่อท าจิตใจของเราใหม้ัน่คง ใหจิ้ตใจ
ของเรามีก าลงั ถา้จิตใจมีก าลงั เวลามนัรู้มนัเห็นของมนั มนัจะเป็นความจริงของมนั ถา้มนัไม่มี
ก าลงั มนัเป็นวิปัสสนึก มนัสร้างภาพ  

เวลาครูบาอาจารยท่์านพดู จิตน้ีมหศัจรรยน์กั จิตน้ีเป็นไดห้ลากหลายนกั จิตน้ีเป็นไดทุ้ก
อยา่ง ถา้มนัจะเป็นคนดี มนัสร้างตวัมนัเป็นเทวดาเลย ถา้มนัจะเป็นคนชัว่นะ มนัคิดท าลายคนได้
มหาศาลเลย แต่ทีน้ีพอจิตมีสติปัญญา เราฟังธรรมๆ เห็นไหม สินคา้ขายตรงเขามีระบบของเขา
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อยูแ่ลว้ เราก็วา่ระบบน้ีมนัดี เขา้ไปแลว้กจูะเอาผลประโยชน์ไวๆ มนัจะลงทุนเอาแต่
ผลประโยชน์เลย ไม่มีสินคา้ ไม่มีอะไรเลย เป็นแชร์ลูกโซ่ไปเลย  

น่ีก็เหมือนกนั ปฏิบติัไม่มีเหตุมีผลเลย ไม่มีอะไรเป็นช้ินเป็นอนัเลย แลว้ก็ตีโพยตีพายว่า
จะไดห้รือจะไม่ไดไ้ง เพราะว่าจิตใจยงัไม่ท าความสงบของใจ ถา้ท าความสงบของใจได ้ ถา้ท า
ความสงบของใจนะ เวลาท าความสงบของใจ ดสิู เวลาหลวงปู่ เจ๊ียะท่านพดู ก าหนดจิตอยูใ่นกาย
น้ีหลายๆ ชัว่โมงน่ีเป็นสมถะ ถา้จิตสงบแลว้พิจารณากายน้ี เห็นกายน้ี จิตเห็น แต่น่ีไม่ใช่จิตเห็น 
อารมณ์เห็น เพราะเราคิด เราคิด เราตั้งใจ อารมณ์ทั้งนั้นแหละ แต่ก็อยูใ่นกายน้ี ไม่ใหไ้ปยุง่นอก
เร่ือง  

เวลาจิตของเราคิดร้อยแปดไป เราบงัคบัให้คิดพุทโธ พุทโธๆ เราคิดพุทโธของเรา มนัมี
ค าบริกรรม ถา้มนัสงบเขา้มามนัก็สงบเขา้มาได ้ ถา้มนัไม่สงบเขา้มา เราก็ดูแลรักษาของเรา ท า
ของเราใหม้นัเป็นประโยชน์ข้ึนมา มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมา ประโยชน์กบัเราไง ประโยชน์ท่ีไหน 

ประโยชน์ท่ี คนเรานะ ถา้มนัมีจุดยนื มนัมีสามญัส านึก มนัจะเป็นคนดีของมนั คนเราถา้
มีศีลมีธรรมนะ กฎหมายไม่ตอ้งบงัคบัใชเ้ลยล่ะ กฎหมายบงัคบัใชต่้อเม่ือคนมนัออกนอกเร่ือง
นอกราว ถา้คนมีศีลมีธรรมนะ ทีน้ีมีศีลมีธรรมตั้งแต่มโนกรรม ตั้งแต่ความคิดแลว้มนัจะท าลาย
ขา้งนอกไหม แลว้ถา้มนัประพฤติปฏิบติัเขา้ไปต่อหนา้ มนัก็จะไดม้รรคไดผ้ล 

ถา้มนัปฏิบติัประสาโลก ท่ีเขามา เขาปฏิบติัประสาโลก ปฏิบติัวิทยาศาสตร์ คือท าให้
เหมือน ท าใหส้มบรูณ์ จบแลว้ 

ท าใหเ้หมือนมนัเป็นสัญญา มนัเป็นการก็อปป้ี การก็อปป้ี เขาเป็นคนดี เราก็อยากเป็นคน
ดีกบัเขา ถา้อยากเป็นคนดี เดก็ๆ ดูสิ เม่ือวานเขามา พอพ่อเขากราบ ลูกกม้ลงกราบตามเลย เออ! 
เราเห็นกบัตาเลยนะ พอพ่อลงกราบป๊ับ ลูกมนักราบตามเลย น่ีท  าใหเ้หมือน ท าใหเ้ป็น ไอน่ี้มนั
เป็นเร่ืองโลกไง เดก็มนัก็ดูตวัอยา่งพ่อแม่มนันัน่แหละ พ่อแม่ท าตวัอยา่งไร เดก็มนัก็ท  าตามนั้น 
ถา้เดก็ท าตามนั้นนะ เดก็ท าตามนั้นก็เป็นความดีไหม? เป็น 

น่ีก็เหมือนกนั ท าใหเ้หมือนๆ ท าใหเ้หมือนคือเราพยายามประพฤติปฏิบติัไง มนัเป็น
เร่ืองโลกไง ถา้เราท ามากข้ึนๆ ต่อไป มนัเป็นของเราแลว้ ถา้เป็นของเรา ปัญญามนัเกิดแลว้ ถึง
บอกว่าพระอรหนัตร้์อยองคก์็ร้อยอยา่ง ไม่มีใครเหมือนกนัหรอก เพราะจริตนิสัยเหมือนกนัมนั
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ไม่มี ดูสิ ในระหว่างพระพุทธศาสนาเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด ไม่มี
ใครเทียบเท่าไดห้รอก ไม่มีเลย เป็นไปไม่ได ้ 

แลว้ดูสิ เวลาพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้ง
พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา พระติเตียนทั้งหมดว่าท าไม
ไม่ตั้งพระอญัญาโกณฑญัญะ เพราะพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก เพราะ
พระพุทธเจา้เทศน์ พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก ถา้ตั้งก็ตอ้งตั้งพระอญัญา
โกณฑญัญะ น่ีคิดแบบโลกไง 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่ใช่ เราตั้งตามสมบติัของเขา มนัเป็นของเขา 
มนัเป็นของพระโมคคลัลานะ เป็นของพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรเขาสร้าง
อ านาจวาสนาของเขามา เขาปรารถนาเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา เขาไดส้ร้างบุญกุศล
ของเขามา แลว้เขาท าตามบุญกุศลนั้น แลว้เขามารับผลของเขาตามอ านาจวาสนาของเขา องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ไดไ้ปบิดเบือนอะไรทั้งส้ิน 

แต่เราคิดเป็นวิทยาศาสตร์ไง ท าใหเ้หมือน ท าใหเ้ป็นแลว้จะเป็นไง ท าใหเ้หมือน ท าให้
เป็นมนัก็สร้างสมอ านาจวาสนาบารมี แต่เวลามนัเป็นจริงข้ึนมา มนัเป็นจริงเพราะมนัตอ้งสมดุล
กบัใจดวงนั้น ถึงไดบ้อกว่า มรรคเวลามนัมรรคสามคัคี มนัสมดุล สมดุลอยา่งไร? สมดุลกบัใจ
ดวงนั้น สมดุลกบักิเลสดวงนั้น สมดุลกบัความเพียรอนันั้น สมดุลกบัหวัใจดวงนั้นท่ีสร้าง
สมมาตรงจริตตรงนิสัย ตรงเขา้ไปสู่ฐีติจิต ตรงเขา้ไปสู่ภวาสวะ ท าลายภพของชาตินั้น มนัตรง
อยา่งน้ีไง ถา้มนัตรงอยา่งน้ีมนัตอ้งเป็นแบบนั้น ทีน้ีครูบาอาจารยท่ี์เป็นเป็นอยา่งน้ี คนเป็นไม่
ตอ้งอาศยัต ารา มนัเป็นตลอด 

แต่ถา้เราไม่เป็น เราตอ้งหนีบต าราไปดว้ย น่ีเอาต ารามาเลยนะ ถือมาเลย “ถา้หนูไม่เป็น
พระอรหนัต ์หนงัสือหลวงพ่อก็ผดิ” 

เราบอกว่า หนงัสือกถููก มึงผดิ ผดิเพราะอะไร เพราะท าใหเ้หมือนไง จริงๆ หนงัสือมนั
เป็นประโยชน์ เพราะว่าถา้เขาไม่ไดอ่้าน เขาไม่ไดท้  าเลย เขาก็ไม่ไดท้ดลองกรรมฐานเรา ทดลอง
การประพฤติปฏิบติัตามแนวทางน้ี เขาไดท้ดลองแลว้ แต่เขาทดลองดว้ยสัญญาอารมณ์ ดว้ย
จินตนาการ ดว้ยสัญญาอารมณ์มนัสร้างภาพได ้ เพราะเรารู้ว่าจิตมนัสร้างภาพได ้ ใครมาพดู
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อยา่งไร พอฟังเราก็รู้แลว้ พอสร้างภาพได ้แลว้อยา่งน้ีพอสร้างภาพไดม้นัก็เหมือนคนทุกขค์นจน 
“เราท าอะไรผดิไปหมดเลย ถา้นายทุนผูมี้สตางคท์  าอะไรถูกไปหมดเลย” 

มนัจะคิดอยา่งนั้นเพราะอะไร เพราะมนัยงัไม่มีสมาธิไง มนัไม่มีพื้นฐานก็ว่าเราเป็นคน
ทุกขค์นจนใช่ไหม คนทุกขค์นจนท าอะไรผิดไปทั้งนั้นแหละ ไอค้นรวยๆ ท าอะไรไม่เคยผดิเลย 

ไอค้นรวยๆ เขาท าอะไร ท าไมเขาถึงรวยล่ะ เขารวยเพราะวา่เขาตอ้งมีสติปัญญาของเขา 
เขารักษาสมบติัของเขา เขาถึงมีมารยาทของเขา เขารู้ว่าอะไรควรไม่ควรของเขา เขารู้กาลเทศะ
ของเขา เขาท าอะไรแลว้เขาตอ้งมีสติปัญญา 

ไอเ้ราคนจนๆ ไม่เคยไดอ้ะไรมาเลย เราไดอ้ะไรมาจะท าอะไรก็ท  าไม่ถูก ก็ตอ้งท าสมาธิ
สร้างฐานข้ึนมาใหจิ้ตมนัเขม้แขง็ข้ึนมา พอเขม้แขง็ข้ึนมาแลว้มนัจะยอ้นกลบัไปเลย “เม่ือก่อน
ท าไมไม่รู้เนาะ เม่ือก่อนท าอะไรไปก็ไม่คิดเนาะ” น่ีถา้มนัส านึกนะ ถา้มนัไม่ส านึกมนัก็ยงัตีโพย
ตีพายต่อไปนัน่ล่ะ ถา้ตีโพยตีพายก็เป็นท่ีวุฒิภาวะของเขา อ  านาจวาสนาของเขา น่ีคนประพฤติ
ปฏิบติันะ  

น่ีพดูถึงว่า เวลาโลก มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน มุมมองไง ถา้มุมมองของเรา เรา
ปฏิบติัของเรานะ แลว้เราทบทวนในหวัใจของเรา หวัใจมนับอกจริงหรือไม่จริง หวัใจเราน่ี ถา้
มนัไม่จริงนะ มนัสงสัย มนัยงัสงสัย มนัยงัน่าจะ หรือ น่าจะอยูอ่ยา่งนั้นแหละ 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ ไม่มีอะไรเหลือเลย ในหวัใจ ในหวัใจไม่มีอะไรเหลือเลย 
ส ารอกคายหมด แลว้ส ารอกคายหมด ดสิู แลว้ต่อหนา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไม่ถาม
ดว้ย มนัเป็นอยา่งนั้นเลย ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นเลย น่ีสัจจะความจริงอยา่งน้ี  

น่ีพดูถึงว่า เราตั้งใจ เราปรารถนากนั เราท าคุณงามความดีกนัเพื่อประโยชน์ แต่คนท่ียงั
อยูใ่นสังคมโลกเขามองแบบประสาโลก เราจะบอกว่าในกลุ่มชน ในกลุ่มชนเขามีความคิด
หลากหลาย ถา้ความคิดหลากหลาย เราตั้งสติของเรา แลว้ท าของเรา จะใหค้นคิดเหมือนเราไม่ได ้
แลว้จะใหเ้ขามีมุมมองเหมือนเราไม่ได ้ แต่เราจะอ่อนดอ้ยไป ใครมาติเตียน ใครมาชกัน าแลว้เรา
เห็นใจเขาไง เห็นใจเขา อยากจะประจบประแจงเขา ยอมเขาไปหมด หลกัการก็ไม่มีน่ะสิ 

สัมมาทิฏฐิมนัตอ้งมีจุดยนื สัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิท่ีถูกตอ้งดีงาม ตอ้งมีจุดยนื ไม่ใช่มิจฉาทิฏฐิ 
มิจฉาทิฏฐิหลงแลว้นะ ยงัพยายามยนืของตวัเองข้ึนมา มนัเป็นมิจฉาคือความผดิพลาด ก็ยงัจะ
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พยายามหาจุดยนืไง แต่สัมมาทิฏฐิตอ้งมีจุดยนื เราเป็นสัมมาทิฏฐิแลว้ถา้มีใครติฉินนินทาเราจะ
คลอ้ยตามไป แลว้สมัมาทิฏฐิมนัอยูไ่หน สัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิท่ีความถูกตอ้ง ความถกูตอ้ง ความดี
งาม ขอ้เทจ็จริงมนัอยูไ่หน มนัตอ้งอยูใ่นหวัใจของผูท่ี้ปฏิบติัจริง ผูท่ี้รู้จริง มนัถึงเป็นจุดยนืให้
เป็นท่ีพึ่งของสังคม เอวงั 


