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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ฟังธรรมะ ธรรมะคือสัจธรรม สัจธรรมนะ สัจธรรมเพราะว่า
เราเกิดเป็นชาวพุทธ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนไง เวลาสอน เราจะเอา
แก่น เวลาพระเรากรรมฐาน เราจะบอกวา่ในป่ามนัมีไมแ้ก่น ไมเ้บญจพรรณ ไมท้ัว่ไป น่ีก็
เหมือนกนั ในตน้ไมต้น้หน่ึงมนัก็มีกระพี้  มีเปลือก มีแก่น ส่ิงท่ีว่ามีแก่น เราอยากไดแ้ก่นของมนั
ไง ถา้อยากไดแ้ก่น เพราะไมเ้น้ือแขง็ ไมแ้ก่น มนัใชป้ระโยชน์ มนัมีราคา แต่ไมท้ัว่ไปมนัไม่มี
ราคา พอไม่มีราคา โดยสังคมทัว่ไป ส่ิงใดในสังคมน้ีมนัหาไดง่้ายไง แต่เอาความจริง สัจธรรมๆ 
เรามาฟังธรรมๆ เพื่อหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรา 

โดยสมยัโบราณ สมยัโบราณคนเขาจะสัญจรไปมาหากนั เขาใชเ้ทา้เดินนะ เขาเดินดว้ย
เทา้ เพราะเร่ืองการคมนาคมยงัไม่มี เร่ืองการคมนาคมยงัไม่สะดวก พอคนฉลาดข้ึน มีลอ้ มี
เกวียน เขาใชส้ัตวล์ากไป พอสัตวล์ากไป พอมนัเจริญข้ึนมา เด๋ียวกมี็รถยนต ์พอมีรถยนตข้ึ์นมาก็
มีคนขบั ถา้มีคนขบั คนขบัรถยนต ์ ในปัจจุบนัน้ีเวลาเขาออกกฎหมายเมาแลว้หา้มขบั เมาแลว้
หา้มขบั คนเมาแลว้หา้มขบันะ เพราะคนเมาเป็นอนัตรายกบัตวัเอง แมแ้ต่เราไม่ขบัไปชนใครเรา
ก็ลงขา้งทาง เราชนเกาะกลางถนน แมแ้ต่เสียชีวิตเลย 

เวลาคนปกติขบัรถ เวลาเขาพกัผอ่นไม่เพียงพอเขายงัวบูหลบัได ้ เขาวบูหลบัไดน้ะ การ
วบูหลบัอนันั้นมนัก็ท  าใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้ ฉะนั้น เวลาวบูหลบัไปมนัเป็นเร่ืองสุดวิสัย แต่ส่ิงท่ี
ควบคุมได ้ เช่น เราไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์ เราไม่ด่ืมน ้าเมา เราก็จะไม่ขาดสติ เวลาขบัรถขบัราข้ึนไป
มนัก็จะปลอดภยัใช่ไหม 

เรามาวดัมาวากนัมา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะมาปฏิบติักนั ถา้เรามาปฏิบติักนั เวลา
เราคุยธรรมะกนั ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ส่ิงนั้นมนัเป็นประโยชน์ๆ แต่เรามีกิเลส มี
ตณัหา มีอวิชชาในหวัใจ เวลาคุยธรรมะไปๆ มนัเลยเมาไง มนัเมาธรรมะกนันะ พอเมาแลว้มนัก็
เลยขาดสติ ขาดสติก็เลยออกนอกลู่นอกทางกนัไป  
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แต่ถา้จะเอาความเป็นปกติ เวลาโดยปกติความเช่ือและความไม่เช่ือ คนเช่ือนะ คนเช่ือก็มี
ศรัทธาความเช่ือ เขาก็คน้ควา้ของเขา เขาศึกษาของเขา คนไม่เช่ือเขามองแลว้เขาแปลกใจนะ 
“เอะ๊! พวกน้ีท าไมเขาท ากนัได ้มนัท าท าไม” 

แลว้ยิง่มีคนเช่ือนะ มนัมีสัจจะ ดูสิ เวลาครูบาอาจารยเ์รานัง่ตลอดรุ่งๆ ท่านท าของท่านได้
อยา่งไร เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกแสวงหา ลทัธิต่างๆ เขาประพฤติปฏิบติั 
ประพฤติวตัรของเขานะ เขาประพฤติวตัรเป็นหมา เขาคิดว่าในเม่ือเราเป็นมนุษย ์ เราก็มีความ
ทุกขค์วามยาก เราประพฤติวตัรเป็นสัตว ์ ในปัจจุบนัน้ีเขาก็ยงัมีท  ากนัอยูน่ะ แลว้เวลาท าไปแลว้
ดว้ยทิฏฐิมานะ ดว้ยความหลงผดิ เขาก็คิดว่าส่ิงนั้นมนัเป็นบุญกุศลของเขา มาถามองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สังเวชมาก 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สังเวชมากนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ พวกท่ีประพฤติวตัรเป็นหมาเขามาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้
ว่าเขาประพฤติวตัรเป็นหมา เขาจะไดบุ้ญมากนอ้ยแค่ไหน 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าอยา่ใหเ้ราพยากรณ์เลย 

เขาก็เนน้ย  ้าอีกคร้ังท่ี ๒ คร้ังท่ี ๓ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าเธอตายไปแลว้เธอกไ็ปเกิดเป็นสุนขัไง เพราะ
อะไร เพราะใจมนัคิดถึง ใจมนัปรารถนา ใจมนัอยากเป็น ถา้ใจมนัอยากเป็น ดูสิ ปัจจุบนัน้ีใจมนั
ก็ยงัใฝ่หาอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ถา้ตายแลว้มนัจะไปไหน? มนัก็ไปเกิดเป็นสุนขันัน่ล่ะ เพราะอะไร 
เพราะความเห็นผดิ เห็นไหม 

แต่ของเรา เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ปฏิเสธหมด พระเจา้ปฏิเสธหมด เทวดา อินทร์ พรหมน่ีปฏิเสธหมดนะ ลทัธิศาสนาอ่ืน
เขาเคารพ เขาบชูานะว่าส่ิงนั้นเป็นของเลอเลิศนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธหมด
เลย ปฏิเสธเทวดา อินทร์ พรหม พรหมน่ีเป็นสูงสุดของพราหมณ์เขา ปฏิเสธหมด ปฏิเสธเพราะ
อะไร ปฏิเสธเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม 

พอตรัสรู้ธรรม บุพเพนิวาสานุสติญาณ เห็นจิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตมนัเวียนว่าย
ตายเกิดมาทุกภพทุกชาติ จิตเวียนวา่ยตายเกิด ก็จิตเราน้ีมนัเป็น ถา้เรามีบุญกุศล เราก็ไปเกิดเป็น



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ๓ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

เทวดา ถา้เราท าสมาธิ เวลาตายไปก็ไปเกิดบนพรหม พอหมดอายขุยัๆ เวลามนัท าไปแลว้บุญกุศล
มนัส่งไป พอหมดอายขุยัมนัก็เวียนว่ายตายเกิดอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้เราเองเราเคยเวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ แลว้เราจะไปไหวอ้ะไร ไหวก้ไ็หวเ้ราน่ีไง ไหวก้็ไหวห้วัใจน้ี พระพทุธเจา้ถึง
ปฏิเสธๆ หมด เวลาปฏิเสธหมด เวลาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตอ้งมีสติ อยา่ใหเ้มา 

ถา้มนัเมาเพราะมนัขาดสติ เวลาท าสมาธิมนัก็ว่าว่างๆ ว่างๆ...นั้นสมาธิอะไรของเอง็ ส่ิง
นั้นเพราะว่าปฏิบติัธรรมแลว้มนัมีความสุขๆ...ใช่ มนัมีความสุข คนเรานะ ถา้จิตใจมนัวิตกกงัวล
แต่เร่ืองความทุกขค์วามยาก มนัก็เกิดความทุกขค์วามยาก เวลามนัตรึกในธรรมะมนักส็บายใจ ก็
ธรรมดาน่ีแหละ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา สุขกบัทุกข ์ สุขกบัทุกขม์นัเป็นเวทนา สุขเวทนา-
ทุกขเวทนา แลว้อุเบกขาเวทนาคือวางเฉย แลว้วิมุตติสุขล่ะ มนัสุขพน้จากเวทนาไป สุขพน้จาก
เวทนาไปมนัมีของมนัอยูน่ะ แต่เรามาติดอยูแ่ค่น้ี ติดอยูแ่ค่น้ีมนัเมาไง ถา้มนัเมาของมนั มนัเมา
แลว้ท าไมไม่ท าใหส้ร่างเมาก่อน พอสร่างเมาก่อน เราบริกรรมพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 

คนเมานะ ดูสิ เวลาคนติดยาเสพติด เวลาเขาอยากยาเสพติดของเขา เขาทุกขย์ากของเขา
มากนะ เขาอยากยาเสพติดของเขา ไอน่ี้ก็เหมือนกนั เราคุน้เคยกบัอารมณ์ไง คุน้เคยกบัความคิด 
คุน้เคยว่าเรามีคุณธรรม คุน้เคยอยูก่บัมนั แลว้ก็เสพติดมนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ท าไมวางมนัไม่ไดล่้ะ 
วางไม่ได.้..อา้ว! มีคุณธรรมท าไมวางไม่ได ้ มีคุณธรรมมนัตอ้งถอดถอนอวิชชาความลงัเลสงสัย 
น่ีท  าไมมนัสงสัย สงสัยกส็งสัย กา้วเดินไปขา้งหนา้ก็ไม่ได ้ไอจ้ะทิง้ก็ทิง้ไม่เป็น  

โดยขอ้เทจ็จริง โดยสัจจะนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหก้ าหนดพุทโธ 
พุทธานุสติ ธมัมานุสติ สังฆานุสติ ท าไปๆ ขอ้เทจ็จริงมนัหกัลา้งกนัเอง โดยขอ้เทจ็จริง แต่ทีน้ีเรา
ท าไม่ไดก้็ถามครูบาอาจารยน์ะ “ไอน้ัน่เป็นอะไร ไอน่ี้เป็นอะไร” พอครูบาอาจารยบ์อกใหพุ้ทโธ 
“โอโ้ฮ! มนัต ่าตอ้ย มนัไม่มีประโยชน์” 

มนัต ่าตอ้ยอะไร ดูนะ เวลาเราเกิดในครรภม์นัต ่าตอ้ยไหม น ้าคร ่ าอยูใ่นทอ้ง น ้าคร ่ า เวลา
ออกมาแลว้ถา้น ้าคร ่ าเป็นพิษ มนัต ่าตอ้ยไหม น่ีมนัเล้ียงชีวิตน้ีมา  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาพุทโธๆ มนัต ่าตอ้ย มนัต ่าตอ้ยไปไหน ถา้มนัต ่าตอ้ย พุทธานุสติ เรา
ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ต ่าตอ้ยไปไหน เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ ความระลึกนั้นคือวิตก วิจาร “วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์” องคข์องสมาธิ ถา้องค์
ของสมาธิ สมาธิมนัมีองคป์ระกอบของมนั มนัมีองคค์วามรู้ มนัมีองคค์วามจริง ถา้ความจริงมนั



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ๔ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

เป็นสัมมาสมาธิแลว้ มนัออกใชปั้ญญาๆ ไป ภาวนามยปัญญาอนันั้นเกิดข้ึน อนัน้ีจินตนาการ
ทั้งนั้นแหละ “ปล่อยวางหมดแลว้ อสุภะ แหม! เหยยีบย  า่ท  าลายหมดเลย อสุภะ เหยยีบย  า่ท  าลาย” 

เราจะบอกว่า เวลาคนเสพยาเสพติด เวลาเขาเสพยาเสพติดเตม็ท่ีแลว้เขามีความสุขนะ เขา
นอนเคลิบเคลิ้มไปเลย น่ีก็เหมือนกนั “ท าลายอสุภะหมดแลว้ ไม่มีอะไรส่ิงใดเลย” แลว้ก็
เคลิบเคลิ้มไปไง...เป็นทั้งนั้น ถา้เป็นทั้งนั้น มนัเป็นทางผา่น บอกว่าจะไม่มีไม่ได ้พอจากไม่มี ดู
สิ อาหารทุกชนิด เราจะตม้เราจะแกงอะไรก็แลว้แต่ เราก็ตอ้งมีเคร่ืองพริกเคร่ืองแกง ตอ้งมีทุก
อยา่ง มนัถึงจะมาตม้จะมาแกงได ้

น่ีก็เหมือนกนั เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนไป มนัก็ตอ้งมีความรู้สึกนึกคิดทั้งนั้นแหละ 
ความรู้สึกนึกคิดถา้มนัยงัเป็นพิษเป็นภยัอยู ่เราก็ก าหนดพุทธานุสติหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ส่ิง
ท่ีจะมาตม้มาแกงกใ็หม้นัเป็นส่ิงท่ีไม่เป็นพิษ ถา้ส่ิงท่ีไม่เป็นพิษน่ีเป็นสัมมา สมัมาสมาธิ 
สัมมาสติ  

ถา้เป็นมิจฉาสมาธิ ถา้เกิดบอกว่า “เวลาตรึกในธรรมๆ เราใชปั้ญญาไปแลว้ไม่มีอะไร
เลย” ไม่มีอะไรเลยก็เพอ้เจอ้เพอ้ฝัน คนเพอ้ฝันก็เพอ้ฝัน “สบายๆ” สบายๆ มนัไม่มีส่ิงใดเลย 
สบายๆ ไอเ้บิร์ดมนัร้องเพลงๆ ดีกว่าอีก 

ค าว่า “สบายๆ” มนัก็ปล่อยวางได ้ ค าวา่ “สบายๆ” สบายอะไร เราเกิดมามีสถานะของ
มนุษย ์ เราตอ้งควรมีคุณธรรมมากกวา่น้ี ถา้เราประพฤติปฏิบติัไปตามความเป็นจริง เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่านมีสติพร้อม ท่านมีปัญญาพร้อม โดยขอ้เทจ็จริงมนัเป็นแบบนั้น 
แลว้ถา้ใครท าไปแลว้ โดยขอ้เทจ็จริงแลว้จิตมนัจะเป็นของมนั มนัพฒันาของมนัข้ึนมา แต่จิต
เวลาเราท า มนัเป็นวตัถุดิบไง วตัถุดิบ จริตนิสัยของคน วตัถุดิบคือว่าเราจะตม้เราจะแกง เราตอ้ง
มีวตัถุดิบก่อน เราถึงจะตม้จะแกงได ้ เราตอ้งหามานะ แลว้คนหามาไดแ้ลว้นะ ไปหาผกัหาปลา
มาแลว้ก็วางไวจ้นเน่าจนเสีย มนัตม้แกงไม่เป็นอีก 

ไอค้นไม่มีหรือมนัก็ทุกขม์นัก็ยาก ไอค้นมีแลว้ก็ตม้ก็แกงไม่เป็น ถา้ตม้แกงไม่เป็น ปล่อย
ไวม้นัก็เสียหาย สมัมาสมาธิเราเกือบเป็นเกือบตาย น่ีแหละเราจะหามา ศีล สมาธิ ปัญญา เรามีสติ 
มีสมาธิ มีปัญญา เราตอ้งแสวงหามา 
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ถา้มีสตินะ คนมีสติมนัจะมีความสุขใจในตวัมนัเอง เพราะมนัรู้เท่าทนัตวัเองตลอดเวลา
ไง เราจะเหยยีด เราจะคู ้ เราจะเดิน เราไปไหน เรามีสติ เรามีพร้อมของเรา สติ สติก็คือสติไง แต่
สติถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา จิตใจเราควบคุมดูแลแลว้มนัไม่แส่ส่าย มนัไม่มวัเมา มนัไม่ไปหยบิ
ฉวย 

น่ีไปหยบิฉวยมวัเมาแลว้ก็จิตนาการวา่เป็นของตวั แลว้คนยงัภาวนาไม่เป็นมนัก็เป็นอยา่ง
นั้นแหละ แต่ถา้มีสติป๊ับ มนัรู้เท่าทนัตวัเอง แลว้ถา้เรารักษาไปเร่ือยๆ รักษาไปมนัเจริญข้ึน มนั
จะมีสมาธิได ้ พอมีสมาธิข้ึนมาแลว้ ถา้มนัยกข้ึนสู่วิปัสสนาจะใหเ้กิดปัญญา ปัญญาอยา่งนั้นทุก
คนแสวงหานะ แลว้ปัญญาอยา่งนั้นเวลามนัเป็นข้ึนมา แลว้อยา่งเราอ่อนดอ้ยข้ึนมา ปัญญาเราก็
เกิดทั้งนั้นแหละ เราพิจารณาไป พอเราอ่านต ารับต าราแลว้ท าไป  

เวลาหลวงปู่ มัน่กบัหลวงตา เวลาท่านเทศน์ เวลาเขา้ไปถึงความจริงและเป็นส่ิงท่ีมนัจะ
เปล่ียนแปลงจิตของเรา ท่านบอกว่าตรงน้ีขา้มไป ขา้มไปเลย เพราะอะไร เพราะวา่ถา้ใครไดย้นิ
ไดฟั้งแลว้มนัจะไปจินตนาการ แลว้พอจินตนาการไปแลว้มนัจะสร้างภาพ พอสร้างภาพแลว้มนั
จะเป็นอยา่งนั้นแหละ แลว้มนัจะติด ฉะนั้น เวลาติดแลว้ พอสร้างภาพแลว้มนัเหมือนกนัไง ครู
บาอาจารยก์็เทศน์อยา่งน้ี เราก็ท  าไดอ้ยา่งน้ี แต่ท าไมไม่เป็นความจริง 

ของครูบาอาจารยท่์านเป็นจริง เป็นจริงเพราะอะไร เพราะกว่าท่านจะขา้มตรงน้ีไปได ้ดูสิ 
เวลาหลวงตาท่านบอกท่านพิจารณาของท่านนะ พิจารณาไปแลว้ โอโ้ฮ! มนัว่างไปหมด จิตท่าน
เป็นสมาธินะ จิตท่านมีคุณธรรมนะ มองภเูขามนัทะลุไปหมดเลย ภเูขาน่ีสายตามนัทะลุไปหมด
เลย มนัทะลุไปหมด โอ๋ย! มนัเวิง้วา้ง ท่านมหศัจรรยใ์นจิตของท่านนะ เอ๊ะ! จิตเราท าไม
มหศัจรรยข์นาดน้ี มนัทะลุปรุโปร่งไปหมด ท าไมมนัปรุโปร่งไปหมด 

ท่านบอกว่าธรรมะมาเตือน ธรรมะมาเตือน คือท่านสร้างบุญกุศลไวม้าก ธรรมะมาเตือน 
“แสงสว่าง แสงท่ีรับรู้ แสงท่ีส่งออกไปทั้งหมดมนัเกิดจากจุดและต่อม พลงังานมนัตอ้งมีท่ีเกิด 
มนัเกิดจากจุดและต่อม” 

ท่านบอกว่าพอฟังป๊ับท่านก็รับรู้นะ แต่ก็ยงังงอยู ่ งงอยูว่่าหาจุดและต่อมมนัจุดและต่อม
อะไร จุดอะไร ต่อมอะไร น่ีมนัไม่มีครูบาอาจารยม์นัก็ตอ้งแสวงหานะ ท่านก็พยายามของท่าน 
พยายามของท่านดว้ยสติดว้ยปัญญา มหาสติ-มหาปัญญานะ ปัญญาญาณมนัละเอียดแลว้ พอ
พิจารณา พอขา้มพน้ไปได ้ ขา้มพน้คือท าลายจุดและต่อม แสงนั้นมนัก็จบส้ินไป พอแสงนั้นจบ
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ส้ินไป ภเูขามนัก็ไม่มองไป ภเูขามนัก็เป็นภเูขาอยา่งนั้นแหละ ไอจิ้ตของเรามนัก็พน้ไป มนัไม่
เก่ียวอะไรกบัภเูขาทะลุปรุโปร่ง มนัเก่ียวอะไรกนั แต่เวลาตอนท่ีจิตมนัดี ตอนท่ีมนัติด โอโ้ฮ! จิต
เราท าไมมนัมหศัจรรยข์นาดน้ี ท  าไมมนัประเสริฐขนาดน้ี มนัเลอเลิศขนาดน้ี มนัสุดยอดขนาดน้ี 
น่ีติด 

เวลาพิจารณาท าลายหมดเลย ท าลายจิตตวัเองดว้ย ท าลายจิตตวัเอง ท าลายทุกๆ อยา่ง
หมดเลย ท่านบอกเลย ความว่างนั้นเปรียบเหมือนกองข้ีควาย ทีแรกท่ีเรารู้เราเห็น โอ๋ย! มนั
มหศัจรรย ์มนัมหศัจรรย ์มนัสุดยอด มนัเหนือโลก ส่ิงท่ีโลกน้ีไม่มีแลว้แหละ อยูท่ี่ฐีติจิตของเรา
ดวงเดียวน่ีแหละมนัมหศัจรรยม์าก แต่ดว้ยมรรคดว้ยผล ดว้ยบุญญาธิการ พอเขา้ไปท าลายแลว้ 
ส่ิงท่ีเรายกยอ่งว่ามหศัจรรยสุ์ดยอด เวลาจิตมนัดีแลว้มนัเปรียบเหมือนกองข้ีควาย กองข้ีควาย 
ควายมนัข้ีทิง้ไวก้ลางถนนมนัเป็นประโยชน์กบัใครไหม มนัเป็นประโยชน์กบัไอพ้วกแมง 
แมลงวนั น่ีเวลามนัพิจารณาไปอยา่งน้ี  

ฉะนั้น เวลาถา้เรายงัมวัเมาอยู ่ มนัก็ท  าใหเ้ราตอ้งพยายามแสวงหาไป ถา้ยงัไม่มวัเมานะ 
เราท าของเราใหม้นัดีข้ึน พฒันาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า การซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าคือตรวจสอบ ท าซ ้ า ผดิซ ้ า ท  าซ ้ า 
ถา้เราพจิารณาอสุภะไดจ้ริง เราพิจารณาซ ้าเขา้ไปๆ ถา้พิจารณาไดจ้ริงมนัตอ้งท าได ้ คนเราเคย
ท างานมาแลว้ ดว้ยความช านาญแลว้ การท าซ ้ ามนัจะง่ายข้ึน การท าซ ้ า แต่กิเลสมนัจะบอกว่า
ท าซ ้ าไม่ไดเ้พราะมนัไม่มีอุปกรณ์ใหท้  า มนัไม่มีอะไรใหท้  า 

ไม่มีใหท้  าแลว้ใครพดู ไอค้นพดูคือตวัมนันัน่แหละ เวลามนัจะปกป้องตวัมนันะ มนัจะ
ผลกัไปท่ีอ่ืนเลย เราไม่มีๆ มนัก็เหมือนมนุษย ์นกข้ีใส่หวัคนอ่ืน โอโ้ฮ! เห็นหมดเลย ข้ีบนหวัคน
นูน้ ข้ีบนหวัคนนั้น แต่มนักระเดน็มาใส่หวัเราดว้ย เรามองไม่เห็นนะ มนัผลกัออกไปหมดแหละ 
มนัไม่เห็นๆ ไม่มีทั้งนั้นแหละ ไม่มีทั้งนั้นแหละ 

แต่ถา้ท าซ ้ าๆ อสุภะท่ีเราพิจารณาแลว้ผดิซ ้า ผดิซ ้ าท่านบอกว่าท าไม่ได ้ถา้ท าไม่ได ้กิเลส
มนัต่อรอง น่ีเวลาเมาแลว้ ขาดสติแลว้มนัยงัหลงตวัมนัเองนะ เวลาคนเมา “เอง็เมา ขา้ไม่เมา กิน
แลว้ก็ไม่เมาเวย้ ไม่เมาเวย้” มนัเมาอยูม่นัก็วา่มนัไม่เมาน่ะ มนัว่าแต่คนอ่ืน มนัไม่มองตวัมนัเอง 

แต่ถา้มนัมองตวัเองนะ มองตวัเองมนัจะหายเมา ถา้หายเมา มีสติมีปัญญา การผดิซ ้าๆ 
เพราะการประพฤติปฏิบติัมนัมีโลกียปัญญา โลกุตตรปัญญา ปัญญาน้ีมีหลากหลายมาก สุตมย
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ปัญญาคือการศึกษาเล่าเรียน จินตมยปัญญา ปัญญาจากจินตนาการท่ีจิตมีสมาธิรองรับ แลว้มนัยงั
มีภาวนามยปัยญาอีก 

ในภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญามนัปล่อยแลว้มนัไม่ขาด มนัก็ตอ้งท าซ ้ าๆ ในเร่ือง
ของปัญญา เห็นไหม ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา แต่ปัญญามนัมีหลายซบัหลายซอ้น แลว้
ปัญญาทางโลก ดูสิ คนท่ีมีสติปัญญาแลว้มีอ  านาจวาสนา เขาท าส่ิงใดประสบความส าเร็จทาง
โลก เราช่ืนชมเขามาก เราช่ืนชมเขามาก แต่จริงๆ ในใจของเขาก็มีตะกอนในใจ คือมนัยงัมีความ
สงสัย มนัมีความทุกขค์วามยาก มนัอมทุกข ์ เพราะว่าในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ การ
เวียนว่ายตายเกิดทุกดวงใจมีทุกขป์ระจ าหวัใจ ไม่ตอ้งไปนอ้ยเน้ือต ่าใจ ไม่ตอ้งไปยกยอ่ง
สรรเสริญใครวา่สูงส่งกวา่เราหรอก ทุกดวงใจ การเวียนว่ายทุกดวงใจ ไม่มียกเวน้ แลว้เราเป็นผู ้
ท่ีมีสติ เราถึงมาแสวงหาของเราไง เราจะมาประพฤติปฏิบติัของเราไง เรามาปฏิบติัเราก็มามวัเมา
กบัธรรมะอีก ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ท่านไม่ใหเ้มา ท่านใหมี้สติ มหาสติ 
สติอตัโนมติั มนัพฒันาของมนัข้ึนไป แลว้เราเองเราจะไดค้วามจริงของเราข้ึนมา  

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เมาแลว้หา้มขบั เมาแลว้พุทโธซะ ถา้เมาแลว้กลบัมาพุทโธ เมา
แลว้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เมาแลว้หา้มขบั อยา่งนอ้ยมนัก็พารถตกขา้งทาง อยา่งมากมนัพารถไป
ชนคนอ่ืน ชนคนอ่ืน หมายความว่า เราหลงผดิ แลว้เรายงัไปชกัน าใหค้นอ่ืนผดิตามไปดว้ย แลว้
ถา้มนัไปชนเกาะกลางถนนแลว้รถพลิกคว  ่าจนเสียชีวิต พอมนัท าไปแลว้ พอจิตมนัเส่ือมแลว้ 
“เออ! ไม่เห็นมีอะไรเลย ธรรมะน้ีคงไม่มีอยูจ่ริง มรรคผลไม่มีหรอก เราท าท่ีสุดแลว้ยงัไม่มีเลย 
ใครมนัจะท ามากกว่าเรา เราท ามาสุดยอดแลว้ เราตรวจสอบแลว้ไม่มีๆ” เห็นไหม มนัฆ่าตวัตาย 
ฆ่าความเพียรของเขา ท าลายตวัของเขา น่ีถา้มนัเมาเป็นอยา่งนั้น 

ถา้เป็นความจริงนะ มนัอาจหาญ มนัร่ืนเริง เวลาหลวงตาท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ท่าน
กราบแลว้กราบเล่า ภิกษุหนุ่มๆ องคห์น่ึงกราบแลว้กราบเล่าๆ กราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ของศาสนา เป็นผูร้ื้อคน้ข้ึนมา แลว้แสดงธมัม
จกัฯ จนพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก กราบบุญคุณ กราบเมตตาคุณ กราบ
ปัญญาคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีร้ือคน้ เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ “จะสอนใครไดห้นอ” มนัละเอียดลึกซ้ึงไง เวลาพระหนุ่มๆ องค์
หน่ึงไปบรรลุธรรม ไปตรัสรู้ธรรมข้ึนมามนัถึงซาบซ้ึง เพราะมนัละเอียดอ่อนจนพดูไม่ได ้
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ครูบาอาจารยท่ี์ท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมาส่วนใหญ่แลว้ท่านบอกมนัพดูออกมามนั
เปรียบเทียบอยา่งไรก็ไม่ถูก แต่ถึงท่ีสุดแลว้มนัก็มีขอ้วตัรปฏิบติั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่วางขอ้
วตัรปฏิบติั วิธีการ ขอบเขตท่ีจะใหเ้ราส่ือสารกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ท่ีมีปัญญาๆ ก็
มีธรรมและวินยัน้ีวางไว ้ เพราะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจา้ตรัสรู้
เองโดยชอบ แต่ไม่ไดว้างไวอ้ยา่งน้ีเพราะมนัส่ือออกมายากไง แต่ท่านมีชีวติอยูท่่านก็
เปรียบเทียบในความเห็นของท่านนัน่แหละ พระปัจเจกพุทธเจา้กบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นพระพุทธเจา้ดว้ยกนั แต่ดว้ยความกวา้งขวางของปัญญาท่ีเปรียบเทียบมาเป็นธรรม
และวินยัมนัแตกต่างกนั น่ีครูบาอาจารยข์องเราวางขอ้วตัรปฏิบติัไวก้็เป็นแนวทาง บอกว่า “แลว้
จะสอนใครไดห้นอ สอนใครไดห้นอ” น่ีผูต้รัสรู้ธรรมมนัลึกซ้ึงอยา่งนั้นน่ะ 

แต่เด๋ียวน้ีนะ ไปไหนมา สามวาสองศอก เมาหย  าเปมาพดูธรรมะกนัปากเปียกปากแฉะ 
ยงัอยูก่บัครอบครัว ยงัอยูใ่นบา้นเลย ยงัเสพกามอยูน่ะ มนับอกว่ามนัพิจารณาอสุภะปล่อยวาง
หมดแลว้ มนัยงัจมอยูก่บักามนัน่น่ะ มนัว่ามนัพิจารณาแลว้ มนัมีปัญญา มนัรู้ของมนั มนัมวัเมา 
มนัเมาจนท าร้ายตวัเอง ท าลายโอกาสของตวัเอง 

แต่ถา้มนัมีสัจจะมีความจริงนะ สจัจะความจริงน้ีมนัจะท าใหต้วัเองดีข้ึน ฉะนั้น ใหม้นั
เป็นความจริงกบัเรา ส่ิงใดเราตอ้งพิสูจน์ตรวจสอบ ถา้มนัยงัไม่มีสมุจเฉทปหาน มนัยงัไม่เป็น
ความจริงข้ึนมา พยายามท าซ ้าๆๆ เพราะเราเกิดมามีอ  านาจวาสนา เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา แลว้เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา เราจะมีอตัตสมบติัไปพร้อม
กบัหวัใจของเรา เอวงั 


