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อากาศร้อนมาก อากาศร้อนแลว้ฝนจะตกดว้ย อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เราอุตส่าห์
กระเสือกกระสนกนัมานะ เรามาหาคุณธรรม คุณธรรมในหวัใจนะ โลก โลกเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีว่า
โลกเจริญๆ วตัถุมนัเจริญ เราเกิดมา ดูสิ ทางโลกเขาตอ้งมีการแข่งขนัเพื่อความมัน่คงของชีวิต น่ี
คุณภาพชีวิตๆ ส่ิงนั้นมนัเป็นคุณภาพชีวิตนะ แต่คุณภาพชีวิต เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ พระโพธิสัตวเ์วียนว่ายตายเกิด การเวียนว่ายตายเกิด ถา้หวัใจของคนมนัยิง่ใหญ่นะ ดูสิ เวลา
พระเวสสันดรท่านเสียสละไดท้ั้งนั้นแหละ เสียสละเพื่อโพธิญาณของท่าน ท่านเสียสละของ
ท่าน เสียสละวตัถุไง แต่เราแสวงหาวตัถุวา่ส่ิงน้ีจะเป็นคุณภาพชีวิตๆ มนัเป็นคุณภาพชีวิตของ
ใครล่ะ มนัอยูท่ี่จริตนิสัย จริตนิสัยคนท่ีนุ่มนวล คนท่ีละเอียด ชีวิตของเขาก็นุ่มนวลของเขา แต่
คนท่ีหยาบ ชีวิตของเขาก็หยาบๆ ค าว่า “หยาบ-ละเอียด” มนัก็อยูท่ี่จริตนิสัยท่ีคนสร้างมา  

ฉะนั้น เราไปแสวงหาวตัถุๆ โลกเจริญๆ วตัถุมนัเจริญไง แต่หวัใจมนัเร่าร้อน ถา้หวัใจเร่า
ร้อน ดูสิ เวลาเขามาวดัมาวากนั ทุกคนอยากประสบความส าเร็จในชีวิต เพราะอะไร แมม้นัจะ
เป็นวตัถุ แต่ขอใหว้ตัถุน้ีพอด ารงชีวิตของเราได ้ บางคนขาดแคลนวตัถุด ารงชีวิต มนัก็มีความ
ทุกขค์วามยากเหมือนกนั ถา้ความทุกขค์วามยากอยา่งนั้น ถา้เรารู้จกัประหยดัมธัยสัถน์ะ ส่ิงนั้น 
ส่ิงท่ีว่ารู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ ความกตญัญูกตเวที ถา้จิตใจมนัมีขอบเขตของมนั เร่ืองวตัถุมนัเป็น
เร่ืองปลายเหตุแลว้ 

แต่ถา้จิตใจของเรา เราวา้เหว ่จิตใจของเรา เราตอ้งแสวงหามาเพื่อเทียมหนา้เทียมตา ค าว่า 
“เทียมหนา้เทียมตา” มนัเป็นความคิดเราคนเดียว คนอ่ืนเขาไม่ไดคิ้ดอยา่งนั้น คนอ่ืนเขาไม่ไดคิ้ด
อยา่งนั้น เขาไม่ไดคิ้ดเผือ่คนอ่ืนไง แต่ทุกคนทุกดวงใจเขาคิดกนัอยา่งนั้น “เขามี เราก็ตอ้งมี เขามี 
เราก็ตอ้งมี” แต่มีมาแลว้ไดใ้ชส้อยมนัหรือเปล่า มีมาแลว้เราไดใ้ชไ้หม มีมาเก็บไวไ้ง 

แต่ถา้เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรามีศีล สมาธิ ปัญญา เขา
บอกว่าเวลามีปัญญาๆ ปัญญา ดูสิ ไม่ตอ้งแบกตอ้งหาม ปัญญามนัจะหยบิจะใชเ้ม่ือไหร่ก็ได ้
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เพราะเราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ถา้เรามีปัญญาของเรา ไม่ตอ้งเก็บหอมรอมริบ ไม่ตอ้งเก็บ ไม่มี
สถานท่ีตอ้งเก็บ ปัญญาๆ จะมีมากนอ้ยแค่ไหนมนัก็เป็นคุณสมบติัหวัใจของเรา ถา้เป็น
คุณสมบติัหวัใจของเรา เห็นไหม 

ส่ิงท่ีมาฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง ฟังธรรมเพื่อเตือนชีวิตนะ 

ใช่ เวลาทุกขย์ากไหม? ทุกข ์การแสวงหาทุกอยา่งเป็นหนา้ท่ีการงานทั้งนั้นแหละ แต่คน
ถา้มีอ  านาจวาสนานะ ส่ิงนั้นมนัจะประสบความส าเร็จ ส่ิงนั้นมนัจะเอ้ือเฟ้ือต่อเรา แต่ถา้มนัขาด
แคลน ขาดแคลนเพราะเราท ามาอยา่งน้ี เห็นไหม ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป
ทั้งนั้นแหละ เวลายิง่ประพฤติปฏิบติัข้ึนไปมนัยิง่เห็นเลย มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป สติเราอ่อนแอ เวลา
เราท าแลว้สมาธิมนัไดม้า ใชปั้ญญาไป ถา้จิตมนัไม่ตั้งมัน่ ฐานของใจไม่มัน่คง เวลาใชปั้ญญามนั
ก็ชัว่คราว 

แต่ถา้เรามาฝึกฝนของเรา เรามีสติปัญญาของเรา เราดูแลหวัใจของเราใหดี้ ท าสมาธิของ
เราใหม้ัน่คงข้ึนมา มนัจะออกใชปั้ญญาเราก็ร้ังไวก่้อน ท าสมาธิใหม้ัน่คงข้ึนมา มีสติสมัปชญัญะ
สมบรูณ์ เวลาใชปั้ญญา ปัญญามนัก็เจริญกา้วหนา้ไป พอเจริญกา้วหนา้ มนัจะเห็นการเจริญแลว้
เส่ือมๆ น่ีคนท่ีเห็นว่าเจริญแลว้เส่ือม 

เจริญ ดูสิ เวลาคนท าหนา้ท่ีการงานมนัก็เหน่ือยลา้ มาพกัผอ่นมนัก็หาย ก็ไปท างานต่อ 
ท างานเสร็จแลว้ก็ตอ้งมาพกัผอ่นของมนัอยู่อยา่งนั้น ถา้คนรู้จกัจดัเวลาของเรา รู้จกัเวลาการ
กระท าของเรา มนัจะคล่องตวัไป มนัจะมีความช านาญของมนัไป เราท างานต่อเน่ืองไป 
เหมือนกบัเราท่ีไม่เหน็ดไม่เหน่ือยเลย แต่ความจริงมนัเหน่ือย ใครบา้งท างานแลว้มนัไม่เหน่ือย 
เหน่ือย แต่เขารู้จกัพกัผอ่นของเขา เขารู้จกับริหารจดัการเวลาของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราจะฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ถา้จิตใจของเรา สัมมาสมาธิ ถา้
สติปัญญามนัไม่มัน่คงของเรา ใชปั้ญญาไปแลว้มนัก็ลม้ลุกคลุกคลาน เหมือนท างานแลว้เหน่ือย
ยากมาก แลว้งานไม่ประสบความส าเร็จสักที แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเราท่านบอกใหท้  า
สัมมาสมาธิ ฝึกหดัใหจิ้ตตั้งมัน่ ท  างานแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ใชปั้ญญาแลว้เรากลบัมา
พกัผอ่นของเรา กลบัมาสู่สัมมาสมาธิแลว้กลบัมาใชปั้ญญาต่อเน่ืองกนัไป ท างานไปเหมือนไม่
เหน็ดไม่เหน่ือย แต่เหน่ือย 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ๓ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

การท างานส่ิงใดบา้งมนัไม่เหน่ือย มนัตอ้งเหน่ือยลา้ทั้งนั้นแหละ แต่เวลาความเหน่ือยลา้
ทางหวัใจกบัเหน่ือยลา้ทางร่างกาย ร่างกายเราท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราเหน่ือยลา้ เราพกัผอ่น
มนัก็หาย เวลามนัทุกขใ์จๆ มนัไม่หายสักที มนัเผาลนใจอยูอ่ยา่งนั้น น่ีการแกห้วัใจมนัแกย้าก
กว่าร่างกายน้ีมากมายนกั ถา้มนัแกย้ากมากมายนกั เราฟังธรรมๆ เพื่อหวัใจของเราไง 

ถา้หวัใจของเรา หวัใจดวงน้ี ถา้หวัใจดวงน้ีมนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา มีสติมีปัญญาข้ึนมา 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เราไม่สามารถพึ่งพาใครไดห้รอก ส่ิงท่ีเราพึ่งพากนั
ได ้ เห็นไหม ชาติตระกลูข้ึนมา เราเกิดมาเป็นชาติเป็นตระกลูดว้ยกนั ปู่ ยา่ตายาย เราเกิดมาดว้ย
สายบุญสายกรรมทั้งนั้นแหละ สายบุญสายกรรมมนัก็มีความสัมพนัธ์ต่อกนั ความสัมพนัธ์มนัก็
เก่ียวเน่ืองกนั ความระลึกถึงกนั ส่ิงใดมนักระทบกระเทือน กระทบกระเทือนมนัก็มีความรู้สึก
ต่อเน่ืองกนัไป มนัอาศยักนัไดแ้ค่น้ีแหละ แต่เวลาจริงๆ แลว้ หวัใจของเราทั้งนั้นแหละ  

หวัใจของเราถา้มีสติปัญญา เวลาทุกขข้ึ์นมา เราทุกขใ์นหวัใจของเรา ถา้เวลามีสติปัญญา
ข้ึนมา เวลามนัผอ่นคลายมนัก็ผอ่นคลายในหวัใจของเรา เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มีศีล มี
สมาธิ มีปัญญาข้ึนมา มนัเกิดมรรคญาณข้ึนมา เวลามรรคมนัเกิดข้ึนมามนัก็เป็นภาวนามยปัญญา
เกิดหวัใจของเรา หวัใจของเรามนัส ารอก หวัใจของเรามนัคายออก หวัใจเรามนัส ารอกมนัคาย
ออก หวัใจเราท าๆ เห็นไหม มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนมีจุดยนื น่ี
สัมมาทิฏฐิ ความเห็นท่ีถูกตอ้งดีงาม ในบรรดาสัตวส์องเทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐเพราะอะไร ประเสริฐเพราะวา่ท่านอนาคตงัสญาณ ท่านรู้ว่าอะไรจะเกิด 
อะไรจะไม่เกิด อะไรจะเป็นไปหรือไม่เป็นไป ฉะนั้น ถา้คนรู้ขนาดนั้น เวลามนัเกิดภยัพิบติั
ข้ึนมา เราต่ืนเตน้ไปหมดเลย แต่ถา้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ “มนัเป็นเช่นนั้น เพราะ
อะไร เพราะมนัถึงคราว ถึงเวลาของเขา เป็นสภาคกรรม กรรมร่วมของเขา” 

เวลากรรมร่วม เวลาใหเ้หตุผลมา กรรมมนักระเทือนข้ึนมา มนัเป็นร่วมกรรมของเขา 
แลว้ถา้มนัเป็นเร่ืองของบุคคลล่ะ บุคคลท าส่ิงใดมนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้ครูบา
อาจารยข์องเราท่านเผชิญกบัความเป็นจริงอยา่งนั้น เผชิญกบัความเป็นจริง มนัเป็นความจริง 
ความจริง มนัเป็นอยา่งนั้น ถา้มนัเป็นอยา่งนั้น แต่หวัใจล่ะ หวัใจมนัปล่อยวางได ้ มนัปล่อยวาง
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ได ้ มนัรับรู้ได ้ เราเผชิญกบัส่ิงนั้น ไม่ใช่ว่าเราเผชิญดว้ยความไม่มีความรู้สึก เรามีความรู้สึกนะ 
เรามีความรู้สึกแลว้มนัเศร้าใจดว้ย ธรรมสังเวชไง ถา้ไดส้ร้างเวรสร้างกรรมมา 

ผลของเวรของกรรมมนัใหผ้ลมา ถา้ผลของเวรของกรรมใหผ้ลมา เราก็ท  าคุณงามความดี
ของเราต่อเน่ืองไป เวรกรรมน้ีมนัก็ตอ้งผ่อนคลายไปเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเร่ืองธรรมดา เห็นไหม 
ดูสิ เราท าส่ิงใดประสบความส าเร็จมา เราประสบความส าเร็จมนัก็เป็นของชัว่คราวใช่ไหม โลก
น้ีเป็นอนิจจงั มนัเปล่ียนแปลงของมนัตลอดเวลา มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เหมือนกบัการ
ภาวนา เราท าซ ้ าท  าซาก ดสิู ถา้จิตใจเรามัน่คงข้ึนมา เราท าของเรา เราจะบริหารจดัการเวลาของ
เรา เราผา่นวิกฤติของเราไปอยา่งไรก็ได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราเกิดการกระทบ เกิดวิกฤติในชีวิต เราบริหารจดัการได ้ เราบริหาร
จดัการ แต่มนัตอ้งมีจุดยนืไง มีจุดยนืในเร่ืองหวัใจของเรา มนัเป็นความจริงหรือเปล่า เห็นไหม 
ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ มนัเป็นความดีจริงหรือเปล่า ถา้เป็นความดีจริง ความดีของโลก ความดี
ของธรรม ถา้ความดีของธรรม 

ดูสิ เวลาพระมาบวช ทางโลกเขาบอกว่า “เห็นแก่ตวัๆ เวลามาบวชไปแลว้ภาวนาไดห้รือ
เปล่า” 

ความดีของโลก ความดีของโลก เรามีความกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี เรา
ระลึกถึงกนั เรามีน ้าใจต่อกนั แต่ความบาดหมาง ความบาดหมางมนัมีมาแต่ไหนแต่ไรอยูแ่ลว้ 
โลกธรรม ๘ มีมาดั้งเดิม ถา้ดั้งเดิม แต่เรามีสติปัญญาบริหารจดัการได ้ เราเห็นแลว้เราเขา้ใจได ้
เราเขา้ใจได ้มนัมีท่ีมาท่ีไป ถา้เราเขา้ใจได ้เราไม่หวัน่ไหวไปกบัส่ิงนั้น แต่มนัก็มีของมนัอยูอ่ยา่ง
นั้นแหละ มนัมีของมนั ผูท่ี้เขาช าระลา้งกิเลสไดเ้ขารู้ของเขา รู้วา่ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมา
สภาวะมนัเป็นแบบนั้น แลว้เราบริหารจดัการได ้บริหารจดัการในหวัใจของเรา ถา้เราสามารถท า
ใหเ้ขาเขา้ใจได ้ ถา้เขาเขา้ใจได ้ เราก็ท  าเพื่อประโยชน์ ถา้เขาเขา้ใจไม่ไดก้็กรรมของสตัว ์ กรรม
ของสัตว ์สัตวม์นัสร้างเวรสร้างกรรมมาอยา่งนั้น พอสร้างเวรสร้างกรรม มนัมีจริตนิสยัอยา่งนั้น 
ถา้มีจริตนิสัยอยา่งนั้น เราก็มีเมตตา เรากช่็วยเหลือเจือจานนัน่ล่ะ แต่มนัไดห้รือไม่ไดม้นัเป็น
กรรมของสัตว ์แต่หวัใจเราส าคญั หวัใจน้ีส าคญัมาก เห็นไหม ฟังธรรมๆ เพื่อหวัใจดวงน้ี 

เราเกิดมากบัโลกนะ เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ พ่อแม่ท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ พ่อแม่ท่ีดีงาม พ่อ
แม่ท่ีส่งเสียเราดี พ่อแม่ท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิพยายามจะพาเราออกนอกลู่นอกทางทั้งนั้นแหละ  
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พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก ท่านมีคุณกบัชีวิตของเรานะ แต่ท่านเป็นสัมมาทิฏฐิหรือ
มิจฉาทิฏฐิล่ะ ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิท่านก็ดูแล ความรักของพ่อแม่เป็นเร่ืองความสะอาดบริสุทธ์ิ 
แต่ทิฏฐิมานะในหวัใจ ความเห็นผดิเห็นถูกนัน่เป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ แต่ถา้พระอรหนัตข์องลูก
เป็นผูท่ี้ใหชี้วิตน้ีมา เราพยายามชกัน าไง ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิก็ส่งเสริมดีงาม ถา้เป็นมิจฉาทิฏฐิ เขา
มีความเห็นส่วนตวัของเขา เราก็พยายาม เพราะอะไร เพราะความผกูพนั ถา้ใครพดูก็พดูไม่ได ้ถา้
ลูกพดูอาจจะฟัง เราท าส่ิงน้ีเพื่อประโยชน์ต่อกนั เห็นไหม ท่านมีคุณกบัเรา เราก็พยายามท า
ประโยชน์กบัท่าน พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก 

เราเกิดมากบัสังคม ถา้สังคมมนัเป็นแบบนั้น เราอยากอยูใ่นสังคมท่ีร่มเยน็เป็นสุข สังคม
ท่ีร่มเยน็เป็นสุขมนัตอ้งมีน ้าใจต่อกนั ถา้มีน ้ าใจต่อกนั ส่ิงท่ีเป็นน ้าใจ น ้าใจมนัมาจากไหนล่ะ ถา้
คนแลง้น ้าใจ คนท่ีไม่มีสติปัญญาของเขา เขาก็แสวงหาผลประโยชน์ของเขา ถา้เราแสวงหา
ประโยชน์กบัเรา ส่ิงท่ีเราสละเป็นวตัถุนั้นสละใหเ้ขา โอกาสเราสละใหเ้ขา แต่เราไดบ้ารมีมา เรา
ไดส่ิ้งท่ีละเอียดมา น่ีคุณประโยชน์ในหวัใจของเราไง  

ถา้ยิง่เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เรารู้เราเห็นของเราข้ึนมา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน
เป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนเอาใจของเราไวไ้ด ้ เราเอาใจของเรา แลว้ชีวิตเราเป็นแบบอยา่ง เรายนือยู่
ได ้เราท าใหเ้ขาเห็นได ้ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใครๆ ก็อยากจะพบองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ใครๆ ก็อยากเห็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไดเ้ห็นสมณะๆ เป็นมงคล
ชีวิตๆ ท่านอยูข่องท่าน ท่านมีความสุขของท่าน มีความระงบัของท่าน ท่านรู้เท่าทนัไปหมด
แหละ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีสติมีปัญญา ชีวิตของเรามนัก็ราบร่ืน ชีวิตของเรามนัก็ไม่ทุกขร้์อน
จนเกินไปนกั แต่เร่ืองความทุกขม์นัเป็นเร่ืองธรรมดา ดสิู ทุกขคื์อความทนอยูไ่ม่ได ้ เราทนอะไร
ไดบ้า้ง เราจะนัง่อยา่งเดียว นอนอยา่งเดียว เดินอยา่งเดียวไดไ้หม ทุกขคื์อความทนอยูไ่ม่ได ้ทุกข์
เป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง แต่ความจริง เราไปละท่ีสมุทยัไง ตณัหาความทะยานอยาก เราไม่
ตอ้งการอยา่งนั้น ตอ้งการอยา่งนั้นเพื่อผลกัดนั เพื่อแสวงหา เราวางไวไ้ด ้ ทุกขม์นัก็เป็นทุกขอ์ยู่
อยา่งนั้นแหละ มนัก็เป็นความจริงอยูอ่ยา่งนั้น มนัเป็นความจริง ชีวิตน้ีสัจจะเป็นความจริง คน
เกิดมาตอ้งตายทั้งหมด แต่ขณะท่ีมีชีวิตอยู ่เราท าประโยชน์อะไรบา้ง มีชีวิต เกิดมาเพื่อท าคุณงาม
ความดีไง แลว้ท าคุณงามความดีเพื่อใครล่ะ ท าคุณงามความดีเพื่อชาติเพื่อตระกลูใช่ไหม แต่
จริงๆ แลว้ท าคุณงามความดีเพื่อเรา 
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ความดีท าแลว้จบ แต่ใจดวงน้ี ใจดวงน้ีไดก้ระท าแลว้ เห็นไหม มนัจะทุกขม์นัจะยาก 
ทุกขย์าก เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาทั้งวนัๆ เหง่ือไหลไคลยอ้ย เขาว่าท ามาเพื่อความสงบๆ เวลา
นัง่สมาธิ ภาวนาเหง่ือไหลไคลยอ้ยเลย มนัท าเพื่ออะไร? เพื่อหวัใจสงบไง เพื่อความสงบระงบั
ในใจอนันั้น เพื่อจิตตั้งมัน่อนันั้น เพื่อให้หวัใจมนัผอ่งแผว้ไง หวัใจมนัผอ่งแผว้นะ มีความสุข
มาก เวลาจิตมนัสงบมนัมีความสุข มนัปล่อยวางของมนั มนัมหศัจรรย ์ แลว้ความสุขอยา่งน้ีทาง
โลกหาไม่ได ้ สมาธิหาซ้ือไม่ได ้ ปัญญาหาซ้ือไม่ได ้ ดูสิ สุขภาพกาย อยากไดต้อ้งออกก าลงักาย 
เราอยากมีสุขภาพดี เราตอ้งออกก าลงักาย 

เราอยากจะมีหวัใจท่ีดี เราอยากจะมีหวัใจท่ีมัน่คง เราไม่นัง่สมาธิไม่ภาวนา เอามาจาก
ไหน ฟังธรรมๆ ฟังธรรมก็เป็นสัญญาทั้งนั้นแหละ ฟังธรรมมนัปลุกใหเ้ราต่ืนตวั แต่ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เป็นความจริงของเราข้ึนมา แลว้สมบติัอยา่งน้ีหาท่ีไหน โลกไม่มี หาซ้ือ
ไม่ได ้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ศึกษาๆ มาเป็นปริยติั ศึกษามาเพื่อความรู้ของ
เรา ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั แลว้ถา้ปฏิบติัเป็นความจริงข้ึนมา นัน่ใช่ เวลาปฏิบติัข้ึนมาเป็น
ความจริง อ๋อ! สติเป็นอยา่งน้ี ช่ือมนัเป็นแบบนั้น แลว้เขาเถียงกนัปากเปียกปากแฉะ สติเป็นอยา่ง
นั้น เขายงัเถียงกนัไม่จบเลย ของเรา อ๋อ! มนัเท่าทนัอารมณ์ทั้งหมด มนัก าหนดพุทโธมนัก็ชดัเจน 
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญารู้เท่าทนัตวัเอง ดีกว่าปัญญาวิชาชีพ วิชาชีพ ศึกษาส่ิงใดมาน่ีวิชาชีพ
ของเขา เขาใชปั้ญญาของเขา ปัญญาอยา่งนั้นเพื่อท างาน งานจบแลว้นะ คิดงาน ท างาน เสร็จแลว้
ไดผ้ลตอบแทน 

แต่ถา้ปัญญารู้เท่าตวัเอง เกิดปัญญา เกิดส ารอกเกิดคายออก ปัญญาอนัน้ีมนัประเสริฐ 
แลว้ปัญญาท่ีเขียนไวเ้ป็นช่ือ เป็นช่ือนัน่มนัเป็นปัญญาอะไร เราจะเขา้ใจ อ๋อ! โลกียปัญญาเป็น
อยา่งนั้น โลกุตตรปัญญาเป็นอยา่งน้ี สุตมยปัญญาเป็นอยา่งนั้น จินตมยปัญญาเป็นอยา่งนั้น 
ภาวนามยปัญญา มนัจะแยกแยะไดห้มด เพราะอะไร เพราะเรารู้หมด  

ใครบา้งไม่มีการศึกษา ใครบา้งไม่มีสุตมยปัญญา ใครไม่มีจินตนาการ แต่ภาวนามย
ปัญญามนัยงัไม่เกิดน่ะสิ มนัก็ไม่รู้ว่าเป็นแบบใด พอมนัรู้แลว้ มนัเห็นแลว้ อ๋อ! ระดบัมนัเป็น
อยา่งน้ี ความจริงมนัเป็นอยา่งน้ี แลว้ภาวนามยปัญญาต่อเน่ืองๆ ไป เวลามนัส ารอกมนัคาย เวลา
มนัคายออกไป มนัเห็นของมนัน่ะ 
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เขาว่าองคค์วามรู้ เราศึกษามาเราไม่มีองคค์วามรู้ไง ศึกษาน่ีจ  ามา องคค์วามรู้เรายงัไม่เกิด 
สัจจะความจริงมนัยงัไม่มี ถา้ไม่มี มนัก็ยงัเร่ร่อนอยู่นัน่แหละ “มนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นอยา่ง
นั้น” ตาบอดคล าชา้งไปเร่ือย ถา้วนัไหนมนัรู้จริง องคค์วามรู้ ถา้เขาพดูแลว้มนัตรงกบัองคค์วามรู้
น้ี เออ! ใช่ ถา้เขาพดูเล่ือนลอย เขาพดูมนัไม่มีหลกัเกณฑเ์ลย มนัไม่ตรงกบัองคค์วามรู้เราเลย 
แสดงว่าเขายงัเขา้ไม่ถึง 

ถา้คนมีองคค์วามรู้แลว้มนัรู้ทนัที แลว้มนัเขา้ใจไดไ้ง มนัเขา้ใจไดเ้ลยว่าค าพดูอยา่งนั้น 
ความเห็นอยา่งนั้นมนัเขา้กบัองคค์วามรู้น้ีไหม แลว้องคค์วามรู้จะมีข้ึนมาเพราะเหตุใด เพราะมนั
ไดป้อกเปลือก มนัไดป้อกขนัธ์ ๕ ออกไปมนัถึงเป็นสัมมาสมาธิ มนัไดป้อกเปลือก มนัได้
ส ารอกมนัไดค้าย มนัถึงมีองคค์วามรู้ แลว้เขามีองคค์วามรู้อยา่งน้ีไหม เขาไม่มีองคค์วามรู้อยา่งน้ี 
แต่เขาพดูธรรมะแจว้ๆ เลย นั้นจ ามาทั้งดุน้ จ  ามาเป็นดุน้ๆ เลย จ  ามาทั้งหมดเลย มนัไม่มีความ
จริงเลย แต่เขาก็ยงัถือตวัถือตนว่าเขามีความจริง เขาเก่ง เขารู้ เขามีความจริง เพราะเขารู้แค่นั้น 
เขารู้ไดแ้ค่นั้น เขาพดูไดแ้ค่นั้น 

น่ีเวลาแสดงธรรมๆ มนัเปิดออกมา หวัใจเร่ืองความจริงทั้งนั้นแหละ ถา้ความจริงเกิดข้ึน 
น่ีพดูถึงว่าเราแสวงหาอยา่งน้ี น่ีสมบติัของเรา แลว้สมบติัน้ีเป็นสมบติัจริงๆ นะ อยา่งท่ีว่าโลกไม่
มีขาย ส่ิงท่ีโลกมีขายมนัมีของประจ าโลก มนัมีอยูแ่ลว้ เราไปต่ืนอะไรกบัเขา ใครก็หาได ้ใครก็มี
ได ้ของเขามีอยูแ่ลว้ ทุกคนมนัหาได ้

แต่ของอยา่งน้ีเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก มนัหาไม่ได ้ ไม่มีร้านขาย พระไตรปิฎกก็
เพียงแต่บอกวิธีการเท่านั้น แลว้เรามีโอกาสอยา่งน้ี ท  าไมเราไม่ท า เรามีโอกาสดีอยา่งน้ี ท  าไมเรา
ไม่เห็นอตัตสมบติัอยา่งน้ี 

ไอส้มบติัอยา่งนั้นไม่มีหรือ ใครก็มี ใครกห็าได ้ น่ีสมบติัโลกไง วตัถุเจริญๆ มนัเจริญ
อยา่งนั้น ใครๆ ก็หาได ้แลว้มีไดทุ้กคน 

แต่ศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม ดูสิ เราเล้ียงลูกมา ลูกของเราคนไหนถา้มีปัญญาดี เขามี
วาสนาของเขามา พดูง่าย รู้ง่าย ต่างๆ ได ้ถา้เขาด้ือเขาดึงของเขา นัน่เขาก็สร้างของเขามา ถา้เรา
สร้างมา เรากแ็กไ้ขของเรา เพราะลกูของเรา เราตอ้งดูแลของเรา เพราะอะไร เพราะสายบุญสาย
กรรม ถา้ไม่มีบุญไม่มีกรรม ไม่มาเกิดร่วมกนั ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
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บอกว่ามนุษยท่ี์ไม่เคยเป็นญาติเป็นอะไรกนัมนัไม่มี เพราะมนัเคยเป็นญาติ เป็นชาติเป็นตระกลู
ดว้ยกนัมา มนัถึงมีความผกูพนั ผกูพนัมากผกูพนันอ้ยเป็นเร่ืองธรรมดา 

ฉะนั้น ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาเราเกิดมา เราเป็นญาติกนัโดย
ธรรม เกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั มีปากมีทอ้งเหมือนกนั ญาติกนัโดยธรรม แต่ในปัจจุบนัน้ีเป็น
ญาติกนัโดยชาติตระกลู ตระกลูของเราถึงจะเป็น ไอน้ัน่ไม่ใช่ แต่เป็นญาติโดยธรรม มีสิทธิ
เสรีภาพเหมือนกนั มีกายมีใจเหมือนกนั แต่ใครจะศึกษาใครจะคน้ควา้ไดม้ากไดน้อ้ยเหมือนกนั 
แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา ท่านเป็นญาติกบั
ใคร ท าไมท่านถึงปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ครูบาอาจารยเ์ราท่านเป็นญาติกบัใคร แต่ท าไม
ท่านมีเมตตา มีจิตเมตตาไปทั้งหมดเลย 

สรรพสัตวท์ั้งหลายจงเป็นสุขๆ เถิด จงเป็นสุขๆ เถิด เราอยากใหเ้ขามีความสุข แต่กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในใจของเขาบีบคั้นใจของเขา เขาถึงไดแ้สดงกิริยาพฤติกรรมของเขา
อยา่งนั้น เพราะความบีบคั้นในใจของเขา เขาถึงแสดงออกมาอยา่งนั้น แต่เรารู้ เหมือนหมอเลย 
นัน่น่ะคืออาการไข ้ อาการของกิเลสมนับีบคั้น แลว้เราก็พยายาม ธรรมโอสถเพื่อส ารอกเพื่อคาย
อาการอยา่งนั้นเพื่อใหเ้ขากลบัมาเป็นปกติไง จงเป็นสุขๆ เถิด 

ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านเป็นญาติกบัใคร ท าไมสรรพสัตวต์อ้งใหมี้ความสุขล่ะ 
แลว้เราล่ะเป็นญาติกบัใคร เราเป็นญาติกบัใคร ถา้เราดูแลหวัใจของเรา เราท าอยา่งน้ีเพื่อ
ประโยชน์ 

ฟังธรรมๆ แลว้พอใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจดวงน้ีท่ีมนัประเสริฐ ประเสริฐข้ึนมา เลอ
เลิศข้ึนมา มนัมีค่ามาก มนัมีค่ามาก แต่ในปัจจุบนัน้ีใจดวงน้ีมนัโดนกิเลสแผดเผา มนัมีแต่ความ
ทุกข ์มนัมีแต่ความเร่าร้อน ความทุกขค์วามเร่าร้อนมนัเป็นพลงังาน แต่ถา้เรามีคุณธรรมในหวัใจ 
เวลามรรคญาณมนัเกิดข้ึน มนัไปดบั ไปดบัความทุกข ์ ไปดบัความเร่าร้อนนั้น เพราะมนัตอ้งท า
ไดก่้อน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาถึงจะมาร้ือสัตวข์นสัตว ์ พน้จากทุกข์
ในหวัใจ ไม่เกิดในใจนั้น แต่คนเกิดมาตอ้งตายหมด แลว้มนัไม่เกิดอีก  

แต่ของเรา เราตายแลว้ตอ้งเกิดอีก เพราะในใจนั้นมนัยงัร้อนอยู ่ ในใจนั้นยงัเผาผลาญอยู่ 
ความเผาผลาญอนันั้นมนัยงัเวียนว่ายตายเกิด เพราะพลงังานมนัยงัมีของมนัอยู ่ เวลาดบั ดบัความ
เผาผลาญในใจอนันั้น เห็นไหม เรามาปฏิบติัธรรมเพื่อเหตุน้ี ตั้งใจ มีสติมีปัญญารักษาหวัใจของ
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เรา แลว้เราจะเขา้ใจเร่ืองชีวิต จบนะ พอเขา้ใจแลว้จบเลย ชีวิตเป็นแบบน้ี เกิด เกิดมาจากไหน 
เกิดมาจากเวรจากกรรม เพราะมีเวรมีกรรมถึงมาเกิดในครรภข์องมารดา ถึงเกิดออกมาเป็นมนุษย ์
เกิดมาจากเวรจากกรรม แลว้เราแกไ้ขหมดส้ินเวรส้ินกรรม แลว้ส่ิงใดมนัจะพาเกิดอีกล่ะ ถา้มนั
ไม่เกิดมนัก็ไม่เกิดในใจดวงน้ี ฟังธรรมเพื่อใจดวงน้ีไง  

เกิดเป็นมนุษยน์ะ ของท่ีเราอาศยัพกัพิงในโลกน้ีมนัเป็นของชัว่คราวเท่านั้นแหละ เขา
เรียกปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัไม่ใช่ความจริง แลว้เราไปต่ืนกบัมนัท าไม เราไปต่ืนกบัของชัว่คราว 
ต่ืนเงา แต่หวัใจแท้ๆ  ความจริงในใจเราไม่ดูแลกนัไง พอมาดูแลกนัก็ว่า “ไม่เอาไหน ไม่ท างาน 
ไม่ช่วยโลก” 

ช่วยมาพอแรงแลว้ ตอนน้ีตอ้งช่วยตวัเองก่อน แลว้ถา้ช่วยตวัเองไดน้ะ หวัใจน้ีมีค่า ชีวิตน้ี
มีค่ามากๆ จริงๆ แต่มีค่าเฉพาะหวัใจน้ี ส่ิงอ่ืนนอกนั้นเป็นเคร่ืองอาศยั ดูสิ พระเรา บริขาร ๘ ก็
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา มนัเสียมนัช ารุดกซ่็อมก็แซม ผา้ก็ตดัใหม่ตลอดเวลา ของอาศยั ท่ีอยูท่ี่
อาศยัเวลาช ารุดเสียหาย เรากซ่็อมแซมมนั ของของสงฆน่ี์แหละ ถวายเป็นของของสงฆ ์ เราดูแล
ของของสงฆ ์เราก็ดูแลของสงฆแ์ละใชข้องสงฆ ์ช ารุดเสียหายก็ตอ้งซ่อมแซมมนั น่ีของชัว่คราว 
อยา่ไปต่ืนกบัมนั อยา่ไปต่ืน 

ถา้เราต่ืนนะ ดูสิ วดัเราใครๆ ก็มา โอโ้ฮ! โทษนะ บางคนบอกว่าวดัน้ีอยา่งกบัสลมัเลยล่ะ 
ไม่มีอะไรเลย มีแต่กระต๊อบอยา่งกบัสลมัเลย เขาพดูอยา่งนั้นนะ เราไดย้นิเลยล่ะ แต่เราภมิูใจ เขา
ว่าวดัเราน่ีอยา่งกบัสลมั คือมนัไม่มีส่ิงปลูกสร้างไง แต่เราภมิูใจ เราภมิูใจว่าเราท าตามองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ รุกฺขมูลเสนาสน  อยูรุ่กขมูล อยูโ่คนไม ้อยูใ่นท่ีท่ีไม่มีค่าเพื่อสร้างหวัใจให้
มนัมีค่าข้ึนมา เอวงั 


