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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เดก็มนัอยูส่่วนเดก็ ผูใ้หญ่อยูส่่วนผูใ้หญ่ มนัสมความเป็นเดก็ 
สมความเป็นผูใ้หญ่ เขาเรียกปัจจุบนั ถา้ปัจจุบนัสุคโต ถา้ปัจจุบนัน้ีดี พรุ่งน้ีก็ดี แต่ถา้ปัจจุบนัมนั
มีความขดัแยง้ มีความเจบ็ช ้าน ้ าใจ พรุ่งน้ีส่ิงน้ีมนัก็ยงัเผาไหมต่้อไป ฉะนั้น ถา้ปัจจุบนั ดูสิ สม
ความเป็นเดก็ เดก็น้ีสมความเป็นเดก็ ผูใ้หญ่ก็สมความเป็นผูใ้หญ่ แต่เดก็มนัตอ้งโตข้ึนมาไง เดก็
โตข้ึนมา ดสิู เราอาบเหง่ือต่างน ้ามาเพื่อลูกเพื่อหลานของเรา เดก็มนัแบกหนงัสือไปโรงเรียน มนั
ว่ามนัทุกขน์ะ มนัอยากจะแบกนอ้ยๆ หน่อย เห็นไหม มนัก็แบกหนงัสือไปโรงเรียนของมนั ก็
หนา้ท่ีของมนัเหมือนกนั มนัก็ท  างานของมนั กลบับา้นมามนัช่ืนอกช่ืนใจ กลบับา้นมาวิ่งโผเขา้
กอดพ่อแม่ นัน่น่ะเพราะอะไร เพราะมนัคิดถึงของมนั มนัอยูไ่ด ้อยูไ่ดด้ว้ยพ่อดว้ยแม่ ดูน ้ าใจของ
พ่อแม่สิ น ้ าใจของพ่อแม่ เรามีลูกมีเตา้ของเราข้ึนมา เราดูแลรักษามนั ดูแลรักษามนัเพื่ออะไร น่ี
ชาติตระกลูของเรา คนละคร่ึง เลือดของพ่อกบัเลือดของแม่คร่ึงหน่ึงอยูใ่นตวัของมนั ส่ิงน้ีมนั
เป็นหวัใจของเรานะ เวลาเป็นหวัใจของเรานะ ความผกูพนั น่ีพดูถึงว่าในปัจจุบนัของเดก็ มนั
ตอ้งโตข้ึนนะ โตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เราตอ้งอยู่ปัจจุบนัของเรา ปัจจุบนัของเรา ดูหนา้ท่ีการงาน
ของเรา 

ส่ิงหนา้ท่ีการงานของเรา ดูสิ ชาติไทยๆ เขาว่าไม่เจริญเพราะว่ามนัไม่มีแผนของประเทศ 
แต่เศรษฐกิจสังคม สภาพฒัน์มนัก็บอกมนัเขียนแผนใหแ้ลว้ แผนประเทศไทย สภาพฒัน์เขียนให้
มีแผนออกมา มนัตอ้งมีแผน มีโครงการ มนัตอ้งมีเป้าหมาย  

ฉะนั้น ชีวิตของเราก็เหมือนกนั ถา้ชีวิตของเรา เราโตข้ึนมาแลว้เราตอ้งบริหารจดัการของ
เรา ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองโลกก็เป็นเร่ืองโลกนะ ถา้เขา้ใจเร่ืองโลก ถา้คนมีคุณธรรมในหวัใจ โลกกคื็อ
โลก ธรรมก็คือธรรม โลก ความเป็นโลกไง เพราะโลกตอ้งมีการแข่งขนั เวลาเราออกไป ดูการคา้
ของโลก เราออกไปเราตอ้งทนัเขา เราจะออกไป “ฉนัสะอาดบริสุทธ์ิ ฉนัสะอาดบริสุทธ์ิ” 
สะอาดบริสุทธ์ิท่ีไหน สะอาดบริสุทธ์ิในหัวใจของเรา สะอาดบริสุทธ์ิมนัเป็นความเห็นของเรา 
สะอาดบริสุทธ์ิมนัอยูท่ี่เราน่ี แต่มนัตอ้งมีปัญญาทนัเขาๆ ถา้ปัญญาของเรา ผูบ้ริหารของเขา 
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ความสะอาดบริสุทธ์ิมนัอยูใ่นหวัใจของเรา ธรรมาภิบาล ถา้เรามีความซ่ือสัตย ์ เราพดูส่ิงใดเรา
พดูดว้ยความมัน่ใจนะ คนถา้มีหวัใจ มนัมีความขดัแยง้ พดูออกไปมนัพดูดว้ยความไม่มัน่ใจนะ 
น่ีความสัตย์ๆ  เราพดูดว้ยความมัน่ใจ 

ส่ิงท่ีเป็นสัจจะน่ีโลกเขาชอบ แต่เวลาธุรกิจการคา้ เขาก็มีการแข่งขนัของเขา เขาเอารัดเอา
เปรียบกนั โตข้ึนมามนัตอ้งมีปัญญาอยา่งน้ี ถา้มีปัญญาอยา่งน้ีมนัถึงเอาตวัรอดไดไ้ง เวลาจะไป
ทางโลก เราก็ตอ้งขยนัหมัน่เพียรของเรา เวลาจะไปทางธรรมก็บอกว่าเราสะอาดบริสุทธ์ิ สะอาด
บริสุทธ์ิ...มนัใชไ้ม่ถูกท่ีถูกทางไง  

ถา้มนัใชถู้กท่ีถกูทาง เวลาออกมาเป็นโลก โลกียปัญญา เราตอ้งมีการแข่งขนั เราตอ้งมี
สติปัญญาเพื่อความมัน่คงของชีวิต เพื่อความมัน่คงของชาติตระกลูของเรา สมบติัของเราตอ้ง
ดูแลรักษา ถา้เป็นธรรมๆ ข้ึนมา เราจะเสียสละ เรามีน ้าใจ เราอยากจะท าคุณงามความดีของเรา ดู
สิ เราใหชี้วิต ใหค้วามช่ืนบานกบัเขา เขามีความทุกขค์วามยากมา เราใหโ้อกาสเขา ไอน่ี้เป็นบุญ
กุศลของเรานะ เวลาจะให ้เราใหเ้ลย แต่เวลาเราท าธุรกิจของเรา เราก็ตอ้งมีปัญญาของเรา  

น่ีค  าว่า “ปัจจุบนั” ถา้ปัจจุบนัเราเลือกใชใ้หถู้กท่ี ถูกกาล ถกูเวลา ถา้ถกูท่ี ถูกกาล ถกูเวลา 
มนัเป็นปัจจุบนั แต่ตอนน้ีมนัไม่ถูกท่ี ถูกกาล เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัคลุกเคลา้ มนัปรารถนา 
มนัอยากได ้ มนัอยากดี มนัอยาก อยากไปหมดเลย แต่ไม่ท าอะไรเลย อยากใหม้าเอง “ก็ฉนั
ท าบุญแลว้ไงๆ บุญมนัก็ตอ้งส่งเสริมมานะ” 

อ านาจวาสนาของคนนะ อ านาจวาสนาของคน ดูสิ คนขวนขวาย คนมีการกระท าเขาท า
ของเขา เขาท าของเขา เขาไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจกบัส่ิงใดเลย ถา้เขาท าของเขา กล่ินของศีลหอมทวน
ลม คุณงามความดีของเราน่ีแหละ ถา้เราเป็นเดก็ดี เราซ่ือสัตยสุ์จริต ผูใ้หญ่เขาเอน็ดู ท  าส่ิงใดเขา
บอก เออ! คนน้ีมนัใชไ้ด ้ เราช่วยเหลือเจือจาน คนท่ีมนัเกกมะเหรกเกเร พอโตข้ึนมา เราอยาก
ช่วย เราอยากช่วย แต่เราไวใ้จเขาไดห้รือเปล่า เพราะอะไร เพราะเราท ามา 

กล่ินของศีลหอมทวนลม เราท าคุณงามความดีของเรา ท าดีเป็นความดี องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนไวแ้ลว้ ท  าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แต่คุณงามความดีของเรา เราท า
ข้ึนมา น่ีกรรมเก่ากรรมใหม่ คนเรามีกรรมเก่ามานะ กรรมเก่าคือจริตนิสัยของคน จริตนิสัยน่ี
กรรมเก่า เพราะมนัชอบ ของชอบๆ แต่ของชอบมนัของจริงหรือเปล่า ความชอบใจๆ มนัถูกศีล
ถูกธรรมไหม ถา้ความชอบใจนั้นถูกศีลถกูธรรมมนัก็ดี เพราะความชอบใจนั้นถูกศีลถูกธรรม 
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เพราะอะไร เพราะเราไดส้ร้างมาไง เราไดส้ร้างมา สร้างมาอยูใ่นคุณงามความดีไง อยูใ่นกรอบ 
แลว้คุณงามความดีอยา่งน้ีมนัส่งเสริมกนั ถา้ความชอบเรามนัถูกศีลถูกธรรม ไอน่ี้มนัก็ประเสริฐ 

ถา้ความชอบของเรามนัไม่ถูกศีลถูกธรรม น่ีตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีตณัหาความ
ทะยานอยากมนัท าใหเ้กิดการขดัแยง้ ท  าใหมี้การกระทบกระเทือนกนั การกระทบกระเทือนกนั
ส่ิงนั้นไม่ดีเลย ท าส่ิงใด ปัจจุบนัตดัสินใจใหดี้ ตดัสินใจนะ เพราะเวลาท าเสร็จแลว้ ถา้มนัมีการ
กระทบกระเทือนกนั สุดทา้ยแลว้มาเสียใจภายหลงั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าถา้
เราระลึกได ้เสียใจ คร ่าครวญร้องไห้ มนัไม่ดีเลย มนัไม่น่ากระท าเลย แต่ท าไมปัจจุบนัน้ีเราไม่มี
สติปัญญาล่ะ เราท าลงไปไดอ้ยา่งไรล่ะ เวลาเราจะท าอะไร ตั้งสติใหดี้ เอาความจริงเราอยูน่ี่ เรา
เอาความจริง เราสู่กบัความจริง ถา้ความจริงแลว้วาสนาเราเป็นอยา่งน้ี ถา้วาสนาเราเป็นอยา่งน้ี 
แลว้เราท าคุณงามความดีของเราอยา่งน้ี เรามีความสุขของเราไง ความสุขของเราคือจิตมนัพอใจ 

ชีวิตของฉนั ชีวิตของฉนั สิทธิของฉนั ความเห็นของฉนั เขาจะชกัน า เขาจะชกัจูง
อยา่งไร ถา้เป็นคุณงามความดี เราก็ตอ้งพจิารณาไง ถา้เราไม่พิจารณา คนเราท่ีมนัเสียหายๆ ก็
เพราะความโลภ ความโลภ ความอยากไดม้นัจะมีอยูจ่ริงไหมล่ะ มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนัสิ เรา
ใชปั้ญญาของเรา เราอยา่โลภ แต่ถา้มนัเป็นจงัหวะและโอกาสอยา่งไร เราก็คิดของเรา เรามี
ปัญญาของเราไง ถา้เรามีปัญญา เราเอาตวัรอดไดไ้ง น่ีพดูถึงทางโลกนะ 

ถา้พดูถึงทางธรรมล่ะ ทางธรรมนะ ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือหวัใจของคน คนเรานะ ถา้มนัมี
ความรู้สึกมีความผกูพนักนั มนัคิดถึงกนั ความระลึกถึงกนั ความคิดถึงกนัน้ีมีค่ามาก ในธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ การไปมาหาสู่ การดูแลกนัมนัสนิทชิดเช้ือยิง่กว่าญาติ ญาติ
ของเรานะ พี่นอ้งของเราเอง เขายงัไม่ดูแลเราเหมือนกบัคนสนิทชิดเช้ือ ความสนิทชิดเช้ือ ความ
ดูแลกนัมนัยงัดีกว่าญาติอีก น่ีน ้ าใจๆๆ น ้าใจท่ีการดูแลกนั น ้าใจ 

ทีน้ีน ้ าใจ ลิ้นกบัฟันมนัก็ขบกนัเป็นธรรมดา ลิ้นกบัฟันอยูใ่นปากเรามนัยงัขบกนัเลย คน
อยูด่ว้ยกนัท่ีไม่กระทบกระเทือนกนัเลยมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัตอ้งมีอยู่บา้ง คนอยูด่ว้ยกนัมนั
กระทบกระเทือนเป็นธรรมดา แต่เวลาส่ิงท่ีมนัเป็นกรรมเก่ากรรมใหม่ไง ถา้กรรมเก่าข้ึนมา มนั
เป็นกรรมเก่ามาอยา่งน้ี ถา้กรรมใหม่ กรรมใหม่ในปัจจุบนัน้ี ในปัจจุบนัน้ีเราดูแลอยา่งน้ี น่ีพดูถึง
ความเป็นอยูข่องสังคม 
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ถา้เวลาหวัใจล่ะ หวัใจล่ะ หวัใจนะ เราจะเอาชนะตวัเราเอง เราจะเอาชนะตวัเราเอง สุข
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แต่ความเคยชิน ความเคยชินของโลก ถา้เราจะมีความสุข เราตอ้งได้
ทรัพยส์มบติัข้ึนมาตามความพอใจ เราจะมีความสุขของเรา จะมีความสุขของเรา เราตอ้งเท่ียว
รอบโลกข้ึนมา เราถึงมีความสุขของเรา อยา่งน้ีมนัถึงเป็นความสุข ไอน้ัง่เฉยๆ มนัเอาความสุขมา
จากไหน อยูเ่ฉยๆ มนัจะมีความสุขไดอ้ยา่งไร เท่ียวมารอบโลกกระหืดกระหอบนะ กลบัมา
ท างานทนัหรือไม่ทนัก็ไม่รู้ ไดท้รัพยส์มบติัข้ึนมา มีทองเท่าหนวดกุง้ นอนสะดุง้จนเรือนไหว มี
ทรัพยส์มบติัข้ึนมาก็กลวัมนัจะเสียมนัจะหาย มนัตอ้งดูแล อนันั้นก็เป็นความสุขอนัหน่ึง มนัเป็น
อามิสไง 

แต่ถา้จิตมนัสงบนะ ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุด จิตมนัสงบเขา้มา โอโ้ฮ! มนัมีความสุขมาก มีความสุข
มาก จิตสงบ เห็นไหม สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ความสงบระงบัอนัน้ีมนัเป็นอตัตสมบติั
ประจ าหวัใจของเรา เราเกิดมาดว้ยปฏิสนธิจิตอนัน้ี มนัมีค่าอยา่งน้ีเอง เกิดในไข่ ในน ้าคร า ใน
โอปปาติกะ การก าเนิด ๔ เราเกิดมาเป็นเราแลว้มีสติปัญญา เพราะเราเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา เราไดท้  าบุญกุศลของเรา ท าทานของเรา เราไดฟั้งธรรม 

ฟังธรรมก็ว่าสุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เราพยายามคน้ควา้ เราพยายามแสวงหาของเรา 
ถา้เราหาของเรา มนัเจอทรัพยส์มบติัของเราข้ึนมา จิตท่ีมีค่ามาก ส่ิงท่ีเราว่ามีความสุขๆ ทางโลก
ท่ีเราแสวงหากนัมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเป็นเคร่ืองอยูเ่คร่ืองล่อ ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีมนั
ก็ส่งเสริมคุณงามความดี ส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยากมนัก็เป็นเหยือ่ล่อ เหยือ่ล่อนะ แลว้เรา
ก็งบัเหยือ่นะ ถา้ปัจจุบนัน้ีปลามนัไม่โง่นะ มนัไม่งบัเหยือ่นะ เบด็มนัจะไม่ติดปากมนันะ แต่ถา้
ปลามนัโง่ มนังบัเหยื่อไปแลว้นะ ถา้เบด็ติดปากมนัไปแลว้มนัดิ้นๆๆ มนัจะทุกขไ์ปขา้งหนา้นะ 
ถา้จิตสงบมนัเห็นอยา่งน้ีไง เห็นว่าจิตเราสงบแลว้เราจะไม่งบัเหง่ือ ไม่งบัเหยือ่ก็ไม่งบัอารมณ์ 
ไม่ตามความคิดเราไป ความคิดท่ีเราทุกขเ์รายากอยูน่ี่ก็เพราะความคิด เพราะมนัปล่อยวางอยา่งน้ี
มนัถึงสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มามนัมีค่าเพราะอะไรล่ะ 

คนเราถา้ส านึก คนเราถา้รู้สึกตวั มนัจะมีค่ามากเลย คนเราท่ีมีอุบติัเหตุเพราะประมาท
เลินเล่อ คนเราใชชี้วิตสุรุ่ยสุร่าย ใชชี้วิตโดยท่ีไม่มีสติปัญญา ถา้มนัจิตสงบ อนัน้ีมนัมีค่าไง แลว้
เวลาจิตมนัส่งออก ออกมาท่ีสมอง ดูสิ เวลากายกรรม วจีกรรม เวลาท างานต่างๆ ขยบัเขยื้อน จิต
ทั้งนั้น จิตสั่งทั้งนั้น ไม่มีจิตก็ซากศพ แลว้จิตมนัมีค่าขนาดนั้น แต่เวลาเราไปเห็นๆ มือมนัท า 
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เห็นท่ีสมองมนัคิด เวลาคิดงาน ท างาน โอโ้ฮ! ไบรตม์ากเลย แต่มนัมาจากจิต ถา้ไม่มีจิตก็คนตาย 
มนัไม่มีประโยชน์อะไรเลย แลว้ถา้มนัเขา้ไปสู่จิตของตวัเองมนัมีค่าขนาดนั้น มนัมีค่า 

เพราะมีเราถึงมีสมบติั มีทุกอยา่งหมดเลย เพราะมีเรา ตายป๊ับ สมบติัท่ีเป็นของเราๆ นะ 
เป็นมรดกตกทอด เป็นของคนอ่ืนหมดเลย แลว้ถา้เราอยูใ่นปัจจุบนัน้ี เราใชป้ระโยชน์มนัล่ะ เรา
ใชป้ระโยชน์มนั คนท่ีฉลาดเขาใชป้ระโยชน์จากทรัพยส์มบติันั้นใหเ้กิดประโยชน์กบัเรา 
ประโยชน์ท่ีไหน? ประโยชน์กบัเราคือการเสียสละใหค้นอ่ืนเขาไดใ้ชไ้ดส้อย เขาไดใ้ชไ้ดส้อย 
เขาไดใ้ชไ้ดส้อยน ้าพกัน ้าแรงเรานะ น ้าพกัน ้าแรงเราหามา แลว้เขาไดใ้ชไ้ดส้อย มนับุญกุศล น่ี
บารมี เวลามนัเกิดบารมีข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัก็มีความสุขใจ เวลาเราภาวนาเขา้ไปเห็นใจของเราเอง ใจ
มนัมีบารมี 

เวลาเราท าความสงบของใจ มนัคิด มนัฟุ้งมนัซ่าน มนัต่อตา้นหมดแหละ “นู่นก็ยงัไม่ได้
ท  า น่ีก็ยงัไม่ไดท้  า เอง็ยงัโกหกตวัเอง นัง่สมาธิก็ไม่ไดห้รอก คนอยา่งเราหรือจะเป็นพระอรหนัต์
ได ้ พระอรหนัตต์อ้งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เท่านั้น มานัง่สมาธิอยา่งน้ีมนักดบีบคั้น
หวัใจตวัเอง” น่ีไง เวลาท่ีเราไม่ไดเ้สียสละ เราไม่ไดท้  าบุญกุศลของเรา มนัจะมีความคิดต่อตา้น
ไปทั้งหมดเลย 

แต่ถา้เราท าบุญกุศลนะ “อู๋ย! ท  าหมดแลว้ ท าหมดแลว้ ทุกอยา่งท าหมดแลว้ เอง็จะ
ต่อรองอะไร กิเลส เอง็จะต่อรองอะไร มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้
อีกเลย เอง็จะต่อรองอะไร เอง็จะคิดอะไร” น่ีการเอาชนะตนเอง ถา้จิตสงบมนัสงบอยา่งน้ี ถา้
สงบอยา่งน้ี ถา้ยิง่ใชปั้ญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญามนัแยกแยะนะ มนัมีค่ามาก มนัมีค่ามาก ดูสิ 
เวลาเขาท าสมาธิจนมนัสงบ เวลาเดินจงกรมเหมือนมนัจะเหาะมนัจะลอยนะ คนท่ีภาวนาเป็นจะ
รู้ เวลาเดินจงกรมเหมือนมนัจะลอยข้ึนไป แต่ไม่ลอยสกัที เดินไปเดินมาตวัเบาหวิวเหมือนจะ
เหาะจะลอย มนัไม่ลอย เวลาใชปั้ญญา ปัญญามนัแยกแยะข้ึนไป โอ๋ย! มนัมหศัจรรย ์ น่ีไง อตัต
สมบติั สมบติัในใจ องคค์วามรู้ เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัมาท่านมีองคค์วามรู้อยา่งน้ี ท่านมี
ความรู้อยา่งน้ี “เอง็ท าอะไรมา นัง่สมาธิ นัง่สมาธิมาอยา่งไร แลว้ตั้งสติข้ึนมาก าหนดพุทโธ จิต
มนัสงบอยา่งไร สงบแลว้มนัใชปั้ญญาอยา่งไร” มนัเป็นภาวนามยปัญญา คนไม่รู้คนไม่เห็นท า
ไม่ได ้
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เรามีการศึกษาใช่ไหม เราจบวิชาชีพส่ิงใดมา วิชาชีพเป็นอาชีพของเรา เรามีความรู้ๆ คน
ท่ีเขามีความรู้เหมือนกนั แต่วิชาชีพคนละวชิาชีพ เขาบอกว่าเขาไม่มีความรู้อยา่งน้ี ตอ้งปรึกษา
พวกวิชาชีพโดยตรงของเขา น่ีไง เวลามีองคค์วามรู้ เรามองทะลุปรุโปร่งเลย ไอค้นท่ีมนัไม่มีองค์
ความรู้อยา่งเรามนัก็ไดแ้ค่เทียบเคียง มนัไม่ไดข้นาดนั้น 

ภาวนามยปัญญาเวลาเกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา จิตมนัสงบแลว้เกิดภาวนามยปัญญา 
ปัญญาท่ีมนัมหศัจรรยอ์ยา่งน้ี มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก มนักลวัอะไร มนัไปกลวักิเลส
ไหม 

อยา่งเรา เรากลวัหวัใจเรามากนะ เรานัง่ภาวนาอยู ่ เรากลวัหวัใจเรามากเลย หวัใจมนัจะ
คิด มนัจะดีดดิ้นไปขนาดไหน ถา้เรามีสติปัญญารู้เท่าทนัหมดแลว้ หวัใจของเรามนัไปกลวัอะไร 
กิเลสไหนมนัจะมาหลอกมาล่อ กิเลสไหนมนัจะเอาเหยือ่มาล่อ เอากิเลสตวัไหน ว่ามา “มารเอย 
เธอเกิดจากความด าริของเรา” ฟังธรรมๆ เราปฏิบติัไปแลว้มนัมีค่าอยา่งน้ี แต่กว่ามนัจะมีค่ามนั
ตอ้งลงทุนลงแรงกนัดว้ยอาบเหง่ือต่างน ้า เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไม่ใช่งานง่ายๆ นะ งาน
บงัคบัตวัเราเอง 

บ่นกนันกั “ท างานน้ีเหน่ือย ท างานน้ีเหน่ือย” เวลานัง่เฉยๆ มนัก็ท  าไม่ได ้ ใหน้ัง่เฉยๆ 
ก าหนดพุทโธน่ีนัง่เฉยๆ เดินจงกรมก็เดินอยูน่ี่ ไม่ตอ้งไปไกล ท าไม่ได ้แต่ใหอ้าบเหง่ือต่างน ้าล่ะ
ชอบ งานอยา่งนั้นท า แลว้ท าก็มาบ่นเหน่ือยๆ แลว้ใหน้ัง่เฉยๆ ท าไม่ได ้

นัง่เฉยๆ แต่หวัใจมนัดิ้นรน พระบวชมาอยูว่ดั พระบวชมา ร่างกายอยูว่ดั แต่หวัใจมนั
ออกไปอยู่นอกวดั มนัคิดไปขา้งนอก ยิง่ตอนน้ีอินเทอร์เน็ตป๊ับๆๆ เลยล่ะ นัง่อยูน่ี่ ตวันัง่อยู่น่ี 
หวัใจมนัไม่อยูก่บัตวัมนัเอง 

แต่ถา้พุทโธๆ มนัอยูน่ี่ ส่ิงใด ข่าวสารเป็นวิชาชีพหน่ึงนะ ผูส่ื้อข่าว การข่าวเขาได้
ประโยชน์กบัทางโลก แต่หวัใจเราไปรู้แลว้เราไดอ้ะไรล่ะ เราไดอ้ะไรเราก็รับรู้ไง เรานัง่อยูน่ี่ น่ี
เราแบกโลก เรารู้ถึงซีกโลกหน่ึงมีปัญหาเลย เรานัง่อยูน่ี่ แต่เรารู้อีกซีกโลกหน่ึงมีปัญหาเลย แต่
หวัใจของเรามนัมีปัญหา มนัไหวอยูน่ี่ ท  าไมเราไม่รู้ล่ะ หวัใจท่ีมนัไหว มนัไปรับรู้เขา มนัได้
ประโยชน์อะไรล่ะ  
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แต่ถา้มนัช าระลา้งในหวัใจของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อนาคตงัสญาณ รู้
ก่อนดว้ย รู้ก่อนมา ๒,๐๐๐ กว่าปี ศาสนาพุทธน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้๕,๐๐๐ 
ปี ก่ึงพุทธกาลอีก ๒,๕๐๐ ปี ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง เจริญท่ีไหน? ก็เจริญตรงน้ีไง ดูสิ ดูการ
เห่อการปฏิบติัเป็นแฟชัน่ ปฏิบติักนัเตม็ไปหมด เห็นไหม การปฏิบติัเพราะอะไร เพราะเห็น
คุณค่าของมนัไง เห็นคุณค่าของจิตสงบน่ีไง เห็นคุณค่าของหวัใจของเราน่ีไง 

เราเห็นคุณค่าของทรัพยส์มบติั เห็นคุณค่าของความเจริญของโลก เห็นคุณค่าของความ
เจริญของวตัถุไง ความเจริญของวตัถุมนัก็มีประโยชน์ มนัเป็นคุณภาพชีวิต ไม่ไดป้ฏิเสธ คนท่ีมี
ปัญญาเขาไม่ไดป้ฏิเสธ เรามีรถยนต ์เคร่ืองยนตก์ลไก ในบา้นเรามีอุปกรณ์การใชส้อย เราปฏิเสธ
มนัไหม เราไม่เคยปฏิเสธมนัหรอก เราใชม้นัๆ เราใชม้นัเพื่อด ารงชีวิต โลกก็เหมือนกนั ถา้มนัจะ
เจริญข้ึนมาขอใหม้นัเจริญโดยคุณธรรม มนัก็ไม่ต่อตา้นหรอก แต่ถา้ไปติด ไปหลงใหล มนั
มองขา้มตวัเองไง 

คนท่ีมีความทุกขเ์พราะลืมตน ลืมหวัใจดวงน้ี พระก็ยงัเดินทาง พระก็ยงัใชส้อย ไอก้าร
คมนาคม พระกใ็ช ้ถนนหนทาง พระก็ใช ้แลว้พระมาต่อตา้นมนัหรือ 

ไม่ไดต่้อตา้น แต่หวัใจมีค่ามากกว่า หวัใจมนัสูงส่งกว่า ความรู้สึกความสุขความทุกขใ์น
หวัใจมนัมีค่ามากกว่า ถา้มีค่ามากกวา่ เรามองท่ีมีค่ามากกว่า น่ีเวลาธรรมะเจริญ ดูสิ สงัคมเจริญ 
เจริญท่ีความเสียสละ เจริญท่ีน ้าใจ ถา้คนมีน ้าใจต่อกนั จราจรก็ไม่ตอ้งไปยงิกนั มองหนา้ก็ไม่
เป็นไร มองหนา้ เออ! มองดีๆ มองใหช้ดัๆ เลย จ  าฉนัไดห้รือเปล่า ไอน่ี้มองหนา้ก็ไม่ได ้อะไรก็
ไม่ไดทุ้กอยา่ง เพราะค่าของน ้าใจมนัเบียดเบียน อีโกม้นัมีศกัด์ิศรีสูงส่งไปหมดเลย โดยการ
ครอบง าของกิเลส 

แต่ถา้เรารู้ตวัเรา เราเขา้ใจตวัเรานะ เขาจะมอง เออ! เขาไม่รู้จกัเราเขากม็องเราเป็น
ธรรมดา มองแลว้เด๋ียวเขาอาจจะช่วยเหลือเราก็ได ้มนัคิดดีไปหมด มนัคิดดีไปหมด แต่คิดดีตอ้ง
ระวงัตวันะ ค าว่า “ระวงัตวั” คือมีสติมีปัญญาทั้งนั้น คนท่ีไม่ประมาทกบัชีวิต 

น่ีพดูถึงว่าถา้เราจะเอาชนะตนเอง การภาวนา ถา้อยูก่บัปัจจุบนั เดก็มนัก็อยูก่บัปัจจุบนั
ของมนันะ สมความเป็นเดก็ ผูใ้หญ่ก็สมความเป็นผูใ้หญ่ เราเป็นชาวพุทธ เราก็ตอ้งสมกบัความ
เป็นชาวพุทธ คนท่ีเขาเป็นชาวพุทธ เขานบัถือพระพุทธศาสนาเขาก็มีศาสนาประจ าทะเบียนบา้น
เขา เราเป็นชาวพุทธ เรามาวดัมาวา เราปฏิบติัของเรามนัก็สมฐานะของเรา คนท่ีเขาปฏิบติัเขา
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ตอ้งมีความสงบเสง่ียม เขาตอ้งมีความสงบระงบั การเคล่ือนการไหว คนภาวนา การเดินเขาก็รู้ว่า
คนน้ีภาวนาหรือไม่ภาวนา ถา้คนท่ีเขามีสติปัญญาในหวัใจ ครูบาอาจารยข์องเราท่านพยายาม
หลีกเร้น คนท่ีภาวนาเป็นเขาจะหลีกเขาจะเร้น จะไม่เห็นตวัเขาเลยล่ะ จะออกมาเวลาขอ้วตัรเท่า
นั้นเอง เห็นไหม มนัสมฐานะ สมความเป็นเป็นไปของใจ ถา้ใจท่ีมีคุณค่าแลว้มนัจะสมฐานะของ
มนั 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดในป่า ตรัสรู้ในป่า เทศนาว่าการในป่า ปรินิพพาน
ในป่า ท าไมครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติั ท่านจะเอาแบบนั้น แต่สังคม สังคมมนั
ไวใ้จกนัไม่ได ้ เขาไวใ้จคนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจ เขาไวใ้จตรงนั้น เขาถึงแสวงหาไง แลว้เวลา
แสวงหาแลว้เราประพฤติปฏิบติัเอาความจริงของเรา เราแสวงหาในใจของเรานะ ผูใ้ดเห็นธรรม 
ผูน้ั้นเห็นตถาคตไง 

หวัใจน้ีมีค่า หวัใจน้ีมีค่า แลว้ไม่ใช่หวัใจมีค่าอยูท่ี่พระเท่านั้น มีค่าอยูใ่นหวัใจของสัตว์
โลก มีค่าอยูใ่นทุกๆ คน หวัใจของโยมนัน่แหละมีค่า หวัใจนั้นมีค่าเพราะหวัใจมนัสุขมนัทุกขไ์ด ้
อยา่งอ่ืนสุขทุกขไ์ม่ไดห้รอก แกว้แหวนเงินทองกทุ็กขไ์ม่ได ้ แต่หวัใจมนัทุกขไ์ดม้นัสุขได ้ มนั
แสวงหาได ้หวัใจน้ีมีค่า รักษาหวัใจดวงนั้นใหเ้ป็นสมบติัของเรา เอวงั 


