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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรมะ วนัน้ีเป็นวนัหยดุราชการ วนัพืชมงคล วนัพืช
มงคลท าแรกนาขวญั ท าแรกนาขวญั เขาตอ้งการขวญัตอ้งการก าลงัใจ เวลาแรกนาขวญั เวลา
พยากรณ์ในทางท่ีบวกไว้ๆ  ถา้ท่ีลุ่มท่ีดอนก็ว่ากนัไปตามนั้น น่ีเขาพยากรณ์เพื่อเป็นขวญัและเป็น
ก าลงัใจไง เวลาเขาท ากสิกรรมเขายงัตอ้งมีขวญัมีก าลงัใจ น่ีท  าแรกนาขวญั สมยัโบราณของเรา
จะท าส่ิงใดจะมีขวญั ยิง่เดก็นอ้ยเวลาตกอกตกใจเรียกขวญัเอย๊ขวญัมา ขวญัเอย๊ขวญัมา ขวญั
ก าลงัใจ เพราะขวญัส าคญัมาก ถา้ขวญัส าคญัมาก ถา้เป็นวิทยาศาสตร์เรากม็องว่าเป็นเร่ืองงมงาย 
ค าว่า “งมงาย” งมงายเพราะคิดเป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ โลกจะเจริญทางวิทยาศาสตร์ ถา้
วิทยาศาสตร์พสูิจน์กนัเพื่อใหเ้ราอยูก่บัโลกในโลกแห่งความเป็นจริง 

แต่เวลาเร่ืองของหวัใจ เวลาหวัใจ จิตใจของคนท่ีมีคุณธรรม จิตใจของคนท่ีมีก าลงัใจ 
จิตใจท่ีเขม้แขง็ บางคนจิตใจท่ีอ่อนแอ จิตใจท่ีอ่อนแอเช่ือง่าย เช่ือตามส่ิงท่ีว่าเขาชกัน าไป แต่ถา้
เรามีขวญัและก าลงัใจ ขวญัและก าลงัใจเพือ่จุดยนื เพื่อความมัน่คงของใจ น่ีเพื่อความมัน่คงของ
ใจ แต่ถา้เราพิจารณาทางวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์มนัก็เป็นวิทยาศาสตร์ทางจิตไง ใหก้ าลงัใจ 
ใหน้ ้ าใจต่อกนั ใหค้นมีน ้าใจ ใหค้นเผือ่แผเ่อ้ืออารีต่อกนั ถา้คนเผือ่แผเ่อ้ืออารีต่อกนั ความ
ผดิพลาด ความบาดหมางมนัก็นอ้ยลง ความผดิพลาด ความบาดหมางมนัจะเกิดข้ึน เกิดข้ึนเพราะ
การเห็นแก่ตวั การเห็นแก่ตวั การเอารัดเอาเปรียบกนั ส่ิงนั้นท าใหก้ระทบกระเทือน  

ขวญัก าลงัใจๆ เวลาสอนลูกสอนหลาน สอนลูกสอนหลานก็อยากสอนใหล้กูเป็นคนดี 
ถา้ลกูเป็นคนดี คนดีอยูท่ี่ไหนเราก็สบายใจไดเ้พราะลูกเราเป็นคนดี แต่ถา้ลกูเราเป็นคนเกเร ไป
อยูท่ี่ไหนเราก็ไม่สบายใจ เพราะคิดว่าลูกของเราจะไประรานใครใหม้นัเป็นปัญหาข้ึนมา เห็น
ไหม เราสอนลูกสอนหลานก็สอนใหเ้ป็นคนดีน่ีไง ถา้เราสอนลูกสอนหลานใหเ้ป็นคนดี 

เวลาท าอาชีพเขาบอกว่ามีขวญัและก าลงัใจ แมแ้ต่การกีฬา กีฬาถา้ขวญัดี ขวญัดีก าลงัใจดี 
แข่งไป เขามีหวัใจ เขาชนะแลว้ แต่คนท่ีขวญัเสีย ท าส่ิงใดผดิพลาดไปหมด ผดิพลาดไปหมดเลย 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ๒ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

ถา้ผดิพลาด ผดิพลาดเพราะอะไร ผดิพลาดเพราะว่าไม่มีจุดยนืไง มีแต่ความเร่าร้อนในหวัใจ น่ี
ความผดิพลาดของเขา เห็นไหม มีขวญัและก าลงัใจเพื่อชีวิตของเรา น่ีพดูถึงทางโลก 

ถา้เป็นทางธรรมๆ ล่ะ เวลามาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราก็ตอ้ง ดูสิ เวลาศึกษาธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แกว้สารพดันึก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นรัตนตรัย
ของเรา เป็นแกว้สารพดันึก เป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา อยา่งหลวง
ตาท่านบอกว่า ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนในหา้งสรรพสินคา้ ใครเขา้
ไปในหา้งสรรพสินคา้ ใครมีขา้วของเงินทองมากนอ้ยแค่ไหนเราก็แลกเปล่ียนมาไดข้นาดนั้น 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้มีขวญัและก าลงัใจ คนเราจะประพฤติปฏิบติัใหส้ิ้นสุดแห่งทุกข ์แต่เวลา
เราส้ินสุดแห่งทุกข ์ เราทุกขเ์ราร้อนไง เราทุกขเ์ราร้อน เราว่าปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัเบียดเบียนเรา 
เราจะมีแต่ความเร่าร้อน มีแต่ความทุกขท์ั้งนั้นแหละ เรามีความสุขแค่น้ีเรากพ็อใจ แลว้พอใจแค่
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัไง ถา้พอใจแค่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั 

ส่ิงนั้นเวลาสมบรูณ์ โลกท่ีสังคมอ่อนแอ สังคมอ่อนแอก็เห็นแต่วตัถุไง ท่ีไหนมีคน
เยอะๆ ท่ีไหนมีวตัถุท่ีมนัวิจิตรพิสดาร พิสดารท่ีไหนก็คนท าทั้งนั้นแหละ แต่เวลาหวัใจมนั
พิสดารสิ เวลาจิตใจท่ีเขม้แขง็ข้ึนมา เอาชนะตนเองได ้ มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มนัเป็นปัจจตัตงั 
เป็นสันทิฏฐิโก โลกเขามองเห็นกบัเราไม่ได ้แต่เขารู้ได ้รู้ไดด้ว้ยกิริยาความเป็นอยูน่ั้น  

เวลาในสมยัพุทธกาล เวลาพระประพฤติปฏิบติัในป่าในเขา เทวดา อินทร์ พรหมมา
อนุโมทนาดว้ยทั้งนั้นแหละ ท าไมเขาอนุโมทนาล่ะ อนุโมทนา ดูสิ เวลาเทวดามาคุยกบัองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ บอกว่าเวลาเทวดาฟังธรรมๆ นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอกท าไมเทวดาฟังธรรมเขา้ใจได ้เขา้ใจง่าย ท าไมพดูกบัคนมนัพดูยาก 

เทวดาเขาบอกว่าส่ิงท่ีเขา้ใจง่ายๆ เขา้ใจง่ายเพราะว่าจิตใจของเขา เขาซ่ือตรงกบัความจริง
ของเขา แลว้พดูความจริงมนัก็เขา้กนัไง แต่มนุษยเ์ราๆ เวลาพดูความจริง ความจริงของใคร? 
ความจริงของกิเลสไง ความจริงของความชอบไง ความจริงของคน จินตนาการของคนไง ถา้
จินตนาการของคนถูกตอ้งมนัก็ว่าถูกตอ้งของมนั  

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกถึงศรัทธาความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือเป็นหวั
รถจกัร ศรัทธาความเช่ือเป็นหวัรถจกัรนะ เพราะเรามีศรัทธามีความเช่ือ เราถึงมาวดั พอมาวดั
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ข้ึนมา ดูสิ ดูกิริยาของพระ พระท่ีประพฤติปฏิบติั ความเป็นอยูใ่นวดันั้น ถา้เราเขา้ไปเราก็ไป
ศึกษา เพราะมีศรัทธามีความเช่ือ เราเขา้ไปคน้ควา้เขา้ไปศึกษา เวลาประพฤติปฏิบติัไป เราจะเช่ือ
อยา่งนั้นตลอดไปหรือ 

เราเช่ือนะ ความเช่ือใช่ไหม ความเช่ือใช่ไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกกา
ลามสูตร เวลาเราปฏิบติัไป เวลากิเลสมนัสร้างภาพให ้ “จิตสงบแลว้ จิตวิปัสสนาแลว้ ปล่อยวาง
หมดแลว้ กิเลสไม่มีสักตวั” มนัพดูหมดเลย ตวัมนัแหละคือตวักิเลส ถึงว่าไม่ใหเ้ช่ือๆ ไง ไม่ให้
เช่ือเพราะอะไร ไม่ใหเ้ช่ือเพราะว่าความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ความเช่ือส าคญั ส าคญัตอนท่ีเรา
เขา้มาศึกษาคน้ควา้ ทีน้ีเวลาคน้ควา้ตามความเป็นจริงข้ึนไปแลว้ เวลาปฏิบติัเขา้ไป กาลามสูตร 
ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ครูบาอาจารยข์องเรา ถา้ครูบาอาจารยข์องเราท่านพดูส่ิงใดนัน่เป็น
ธรรมะของท่าน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการก็เป็นประสบการณ์ของท่าน แต่เรา
ปฏิบติั เราเป็นความจริงหรือยงั  

เวลาเราฟังมาๆ ฟังมามนัเป็นสัญญาทั้งหมด เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศนาว่าการ ท่าน
ปลุกปลอบเรานะ ใหก้ าลงัใจเรานะ ใหข้วญัและก าลงัใจใหต่้อสู้กบักิเลสนะ แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ 
หลวงตาเวลาท่านเทศน์ ท่านเทศน์ถา้มนัเป็นสังคม ขณะเทศน์ก็เทศน์แต่ผูท่ี้ฟังอยูเ่ด๋ียวนั้น พอ
เวลาเขา้ไปถึงขณะจิตท่ีจะเป็น ท่านบอกตรงน้ีส าคญั ท่านขา้มเลย ขา้มเลยเพราะอะไร เพราะมนั
เป็นสัญญา เราไปรู้ก่อนไง ดูสิ เวลาคนเป็นหน้ีเขาปิดไว ้คนเป็นหน้ี อูฮู้! เขาบอกเขาเป็นคนท่ีมัง่
มีศรีสุข แต่พอไปเปิดบญัชีน่ีแดงหมดเลย พอแดงหมดก็เสียเครดิตหมดเลย  

กิเลสก็เหมือนกนั กิเลสมนัไปรู้หมด มนัไปรู้แลว้ รู้ทุกอยา่ง รู้โจทยห์มดเลย มนัก็สร้าง
ภาพๆ ทั้งนั้นแหละ แลว้ปฏิบติัยากมาก เวลากิเลสมนัพลิกแพลงข้ึนมา มนับงัเงานะ เวลาเรา
ปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลาน เราก็วา่เราทุกขเ์รายาก เวลาปฏิบติัไปแลว้มนัสร้างภาพข้ึนมา โอ๋ย! เวิง้
วา้งไปหมดเลย...นัน่ก็กิเลส มนัก็หลอก อุปกิเลส ความโอภาส ความสว่างไสว ความเวิง้วา้ง 
กิเลสทั้งนั้น แลว้เราก็บอกว่าส่ิงนั้นเป็นความว่างๆ  

กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือๆ ไม่ใหเ้ช่ือต่อเม่ือเราท า ถา้มีขวญัมีก าลงัใจมนัท าได ้ เวลาคนท่ีมา
ประพฤติปฏิบติัเขาตอ้งการขวญัตอ้งการก าลงัใจ เวลาปฏิบติัไปแลว้ เวลาส่ิงใดท่ีไดม้าก็แสน
ทุกขแ์สนยาก แลว้ไปหาครูบาอาจารยท่์านก็บอก “ไม่ใช่ๆ ไม่ใช่ ยงัไม่ใช่” เวลาครูบาอาจารย์
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ท่านเป็นจริง ค าว่า “ไม่ใช่” มนัไม่ใช่สัจจะความจริงท่ีเป็นเน้ือแท ้ แต่มนัเป็นระหว่างทาง 
ระหว่างท่ีมนัเป็นมนัเป็นอยา่งน้ี  

ฉะนั้น ค าว่า “ไม่ใช่” เร่ิมตน้ไม่ใช่ถา้จะเอาผลกนั แต่เวลาบอกว่าปฏิบติัถูกไหม? ถูก ถา้
เราขวนขวาย คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ ความ
เพียรของคนมนัก็มีมากมีนอ้ยแตกต่างกนัใช่ไหม จริตนิสัยของคนก็ไม่เหมือนกนัใช่ไหม เวลา
ใครท า ใครมีสติปัญญามากนอ้ยแค่ไหน มีความรอบคอบ ความรอบคอบก็ดูแลความคิดของเรา 
ดูแลส่ิงท่ีมนักระทบกระเทือนออกไปขา้งนอก เราจะเอาความจริงๆ อนัน้ี ถา้เป็นความจริงข้ึนมา
มนัมหศัจรรย ์มหศัจรรยม์ากๆ 

ดูสิ เวลาคนท่ีภาวนาได ้คนภาวนาไดก้็บอกว่า “ไม่สึกๆๆ” 

แลว้ดูเหลือก่ีคน สึกหมด น่ีเวลาภาวนาไดม้นัไดช้ัว่คราวไง พอจิตมนัสงบ จิตมนัดีนะ 
โอโ้ฮ! มนัมหศัจรรยน์ะ “ไม่สึก โอ๋ย! ปฏิบติัตลอดชีวิต” ๕ ปี ใหห้ลงัเห็นไปนุ่งกางเกงหมดแลว้ 
มนัเส่ือมหมดไง เห็นไหม น่ีเวลามนัดี เวลามนัดีมนัมหศัจรรยข์นาดนั้นเวลามนัดีนะ แลว้ถา้มนัดี
จริงๆ มหศัจรรยม์ากกว่านั้นเพราะอะไร เพราะมนัเหนือโลกไง 

สละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ สละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต สละชีวิตเพื่อรักษาธรรม 

มนัมีคุณค่าตอ้งสละทั้งชีวิตเชียวหรือ ถา้มนัไม่มีค่า เราจะสละชีวิตของเราหรือ ชีวิตท่ีมี
ค่าๆ ครูบาอาจารยข์องเรา ชีวิตน้ีมีค่ามากนะ ชีวิตน้ีมีค่ามากเพราะอะไร เพราะว่าความรู้สึกอนัน้ี
มนัสัมผสัธรรมได ้ ความรู้สึกอนัน้ีมนัรู้สึกสุขรู้สึกทุกขไ์ด ้ ความรู้สึกอนัน้ีส าคญัมาก แลว้
ความรู้สึกอนัน้ีมนัเวียนว่ายตายเกิดนะ มนัส าคญัมากเลย แต่เวลามนัเวียนว่ายตายเกิด เกิดเป็นคน
ก็อยูใ่นร่างกายของมนุษยน้ี์ เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมก็อยูใ่นทิพยน์ั้น พออยูใ่นทิพยน์ั้น มนั
อยูใ่นทิพยส์ถานะนั้น หนา้ท่ีปัจจุบนันั้นมนัมองขา้ม มนัปิดกั้นหวัใจอนัน้ีไวเ้ลย ส่ิงท่ีมีค่าๆ โดน
ความรู้สึก สถานะของปัจจุบนัมนัปิดกั้นไว ้ปิดกั้นคือสถานะปัจจุบนัน่ีไง  

สถานะปัจจุบนั ถา้โลกธรรม ๘ มีลาภ สรรเสริญ มีหนา้ท่ีการงาน โอโ้ฮ! มนัไปใหญ่เลย 
หวัโขน เห็นไหม มนัปิดกั้นไว ้ มนัไม่ปิดกั้นเลยว่าส่ิงท่ีมีชีวิตนั้นมนัมีค่ามากกว่านะ เพราะมีเรา
ถึงมีสถานะทุกๆ อยา่งท่ีเรามีมาน้ี แลว้สถานะทุกๆ อยา่งมีมาน้ีมนัก็อยูก่บัเราไม่ไดห้รอก ชีวิตน้ี
มีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราไม่พลดัพรากจากเขา เขาก็ตอ้งพลดัพรากจากเรา มนัตอ้งพลดัพราก
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กนัอยูแ่ลว้ น่ีผลของวฏัฏะๆ เราเกิดมาเวียนว่ายตายเกิดมาพบกนัแต่ภพชาติหน่ึง แลว้เราก็ตอ้ง
จากกนัไป มนัพลดัพรากอยูแ่ลว้ มนัไม่มีส่ิงใดเป็นของเราหรอก แต่เวลาสถานะทางมนุษย ์
สถานะของปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัว่ามีค่าๆๆ แลว้ก็ไปหลงมนัไง หลงมนัอยูน่ัน่แหละ ไปหลงอยู่
ในนั้นแหละ 

แต่ถา้มีสติมีปัญญา ดูสิ พระกสัสปะเป็นเศรษฐี ลกูเศรษฐี ลูกคนเดียว แจกอยู ่ ๗ วนั ๗ 
คืน แจกสมบติั แจกสมบติัจนหมดแลว้ออกบวช สมบติัแจกหมด ไอท่ี้เราแสวงหาเขาแจกๆๆ เลย 
แลว้เวลาเขามาหา เขามาหาศีล สมาธิ ปัญญาในใจของเขา 

ดูสิ เราแจกสมบติัหมดเลย แลว้ไดบ้ริขาร ๘ มา ไดบ้าตรมาใบหน่ึง เชา้ก็จะไปบิณฑบาต
เขาอยู ่ แต่ตอนมี แจกๆ เขาหมดเลย แลว้จะเอาจริงเอาจงัข้ึนมาเอาจริงท่ีไหนล่ะ เอาจริงเอาจงั
ข้ึนมา ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ใหก้รรมฐาน ใหพุ้ทโธ ใหปั้ญญาอบรมสมาธิ 
เขา้ป่าเขา้เขาไปแลว้ไปประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา พอเป็นความจริงข้ึนมา
จริงในหวัใจนั้น ถา้จริงในหวัใจนั้น ใจท่ีมีคุณค่าอนันั้นมนัจะมีคุณค่าอยา่งน้ี แลว้ถา้ไม่มีใคร
ดูแลรักษามนั มนัเขา้มา ถา้มีสติปัญญา มีหมู่คณะท่ีดี เขากไ็ดส้ร้างบุญกุศลของเขา สร้างบุญกุศล
มนัก็เป็นอามิส ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ มนัก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนั้นดว้ยกรรมดว้ยเวรน่ี
แหละ ดว้ยกรรมดว้ยเวร เวลาใครเกิดมาถา้สมความปรารถนาก็ว่าฉนัมีบุญ ถา้ไม่สมความ
ปรารถนาก็บอกว่าท าบุญแลว้ไม่ไดบุ้ญ 

คนเรามนัมีสูงมีต ่า เวลาจิตใจมนัต ่า จิตใจมนัพลั้งมนัเผลอ มนัท าส่ิงใดไปมนัใหผ้ลเป็น
เวรเป็นกรรมทั้งนั้นแหละ ถา้เป็นเวรเป็นกรรมข้ึนมาเราตอ้งมีสติปัญญาตรงน้ี ถา้มีสติปัญญาน้ี 
ฝืนไว ้ อดเปร้ียวไวกิ้นหวาน อดเปร้ียวไวกิ้นหวาน ส่ิงใดท่ีมนัเผชิญหนา้ คดัออกๆ เราจะเอา
ความจริงของเรา จะไปเจอความจริง มนัไม่มีขายในโลก 

เวลาบอกธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ หลวงตาท่านเปรียบเหมือน
หา้งสรรพสินคา้ ใครมีความสามารถก็ได ้ หา้งสรรพสินคา้มนัมีสินคา้เยอะ ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็มีขั้นตอน มีสูงมีต ่ามหาศาล คนไปท าบุญกุศลแลว้ไดบุ้ญกุศล ท า
สมความปรารถนาก็พอใจแค่นั้น เวลาคนถือเนกขมัมะเสียสละทั้งหมดไปประพฤติพรหมจรรย ์
ถา้เขาไดป้ฏิบติั เขาไดส้มาธิ เขาไดแ้ค่นั้น ถา้ใครยกข้ึนสู่วิปัสสนาป๊ับ เขาก็ไดม้รรคไดผ้ล ได้
มรรค 
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ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ถา้จิตมนัไม่มีการกระท า ไม่มีภาวนามยปัญญา
ข้ึนมามนัจะไม่มีผล แลว้มรรค มรรคมนัเกิดข้ึนมามนัจะซาบซ้ึง ซาบซ้ึงเพราะอะไร ซาบซ้ึง
เพราะเราลม้ลุกคลุกคลานมาก่อน เพราะเราเป็นมนุษย ์ เราเป็นคนคนหน่ึงใช่ไหม เราตอ้งมี
ศรัทธาความเช่ือเราถึงเสียสละทาน เสียสละทาน ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลามนัหลงผดิไป
มนัก็ไปติดขอ้งอยู่อยา่งนั้น เวลามนัสัมมาทิฏฐิ เขา้มาสู่สมาธิ เป็นสมาธิไดก้็ยงัติดสมาธิอยูอ่ยา่ง
นั้น ยกข้ึนสู่วิปัสสนาแลว้ก็เป็นโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล มรรค ๔ ผล ๔ ข้ึนไป น่ีถา้จิตมนั
พฒันาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปมนัถึงรู้ไง มนัถึงรู้มนัถึงเห็นว่าเราผา่นมาอยา่งน้ี เราลม้ลุก
คลุกคลานมา ทีแรกเรามีความเช่ืออยา่งไร แลว้เราปฏิบติัไป ส่ิงท่ีเป็นความเช่ือมนัผิดหมดเลย 
พอมนัไปรู้จริงมนัเป็นคนละเร่ืองกนัเลย เห็นไหม มนัเหนือโลก ค าว่า “เหนือโลกๆ” มนัเหนือ
อยา่งน้ี ถา้เหนืออยา่งน้ีแลว้มนัอยู่ท่ีไหนล่ะ? มนัก็อยูท่ี่จิตเราน่ีไง 

หลวงตาท่านพดูประจ า ไม่มีส่ิงใดสมัผสัธรรมได ้เวน้ไวแ้ต่หวัใจของมนุษย ์ความรู้สึกๆ 
ความรู้สึกมนัสัมผสัๆ อนัน้ีส าคญั ท่ีเรามาประพฤติปฏิบติักนัน้ี เรามาประพฤติปฏิบติั เรามาทุกข์
มายาก เรามาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัน่าเห็นใจนะ เหง่ือไหลไคลยอ้ย เหง่ือไหลไคลยอ้ย
เขาท ามาหากินเขายงัทุกขย์าก เขายงัไดเ้งินไดท้องของเขา มาวดัมาวา มาประพฤติปฏิบติั เดิน
จงกรม อยูบ่า้นก็ทิง้มาแลว้ ขา้วของก็ทิง้ไวท่ี้บา้น มาวดัมาวาก็จะมาหาส่ิงท่ีประเสริฐกว่าไง หา
หวัใจไง หาหวัใจท่ีเป็นนามธรรมท่ีช้ีเขา้มาท่ีความรู้สึกน้ี แลว้เวลามนัเป็นข้ึนมา สมาธิก็เป็น
สมาธิจริงๆ เวลายกข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนาจริงๆ 

กาลามสูตร ไม่เช่ือใครเลย แลว้มนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา มนัมหศัจรรย์ๆ  แต่ความ
มหศัจรรยน้ี์ พวกเรา ความเป็นมนุษย ์ ความเป็นสัตวโ์ลก มนัจะมีบารมีธรรมท่ีเขา้ถึงไดน้อ้ยลง
เร่ือยๆ พอนอ้ยลงเร่ือยๆ มนัเขา้ถึงสัจจะอนันั้นไม่ได ้ ท่ีว่าศาสนาเส่ือมๆ เส่ือมจากความเป็นจริง
ท่ีเราจะเขา้ถึง แต่ความเป็นจริงมนัก็อยูอ่ย่างนั้นแหละ เพราะพระศรีอริยเมตไตรยกจ็ะมาตรัสรู้
ธรรมอนัน้ี แลว้สัจจะอนัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูป้ระกาศ แลว้เราเป็นสาวกสาว
กะสามารถท่ีจะขวนขวาย สามารถท่ีจะพิสูจน์ได ้

เราเกิดมาเป็นมนุษยไ์ง เรามีสัจจะมีความเช่ือขนาดน้ี แลว้เราท าของเราไม่ได ้ เราท าของ
เราไม่ได ้ แต่ถา้เรายงัฝืนท านะ เพราะอะไร เพราะเวลาเราลม้ลุกคลุกคลาน ยอ้นไปท่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอนท่านเป็นพระโพธิสัตว ์ทศชาติ ๑๐ ชาตินั้นท่านสละทุกๆ อยา่งเลยล่ะ 
ค าว่า “สละ” อนันั้นมนัถึงไดค้วามเขม้แขง็ของใจข้ึนมา เวลามาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ อาฬา
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รดาบส อุทกดาบสบอกว่า “เธอมีความรู้เสมอเรา” คืออาจารยย์กตูดขนาดไหนก็ไม่เช่ือ มีคนยก
ยอ่งเจา้ชายสิทธตัถะมากเลยตอนท่ียงัไม่ตรัสรู้ธรรมวา่มีคุณค่า อยากเอาไวเ้ป็นลูกศิษย ์ ท่านไม่
เช่ือ ท่านไม่เช่ือเพราะทศชาตินัน่ล่ะ ท่านไม่เช่ือเพราะท่านสร้างของท่านมา ท่านสร้างก าลงัใจมา 
ใครยกยอ่งสรรเสริญขนาดไหนท่านไม่เช่ือถา้ไม่เป็นความจริง แลว้ท่านประพฤติปฏิบติัของ
ท่านตามความเป็นจริง เห็นไหม ถา้เราลม้ลุกคลุกคลาน เราเอาตรงน้ีมาเปรียบเทียบไง เอาเร่ือง
อยา่งน้ีมาวิเคราะห์วิจยั มนัจะท าใหเ้รามีก าลงัใจข้ึนมา มนัท าใหเ้รามุมานะข้ึนมา 

ไม่ใช่นอ้ยเน้ือต ่าใจ ทอ้แทอ้ยูอ่ยา่งนั้นแหละ เอาประวติัครูบาอาจารย ์ เอาประวติัครูบา
อาจารยท่ี์ท่านสมบุกสมบนัมา แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราไดล้งทุนลงแรงขนาดนั้นไหม 
เราไดโ้ดนสังคมบีบคั้นขนาดหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไหม เวลาท่านออกประพฤติปฏิบติั สังคม
ทั้งบีบทั้งคั้น กิเลสทั้งบีบทั้งคั้น ทุกอยา่งบีบคั้นหมดเลย ท่านท าไมเอาตวัท่านรอดมาไดล่้ะ แลว้
มาวางเป็นขอ้วตัรปฏิบติัใหเ้ราท ากนัอยูน่ี่ เปิดช่องทางไวใ้หพ้วกเรา เปิดทางสว่าง ทางโล่งเลย 
แลว้เรากม็านอ้ยเน้ือต ่าใจกนั “ท าแลว้ก็ไม่ได ้ ท  าน่ีก็ไม่ได”้ แต่ไม่คิดว่าคนท่ีเขาท าไดเ้ขา
สมบุกสมบนัมาแค่ไหน ไอเ้ราก็จะเอาง่ายๆ ยิง่คนมาหลอก “ลดัสั้น” ไปหมดเลย ลดัสั้นก็ลดัสั้น
ลงนรก เพราะถึงเวลาแลว้มนัไปจนตรอกมนัถึงจะรู้ไง มนัเสียเวลาทั้งชีวิตไปแลว้ แลว้ท าไปจน
ไม่มีส่ิงใดจะฟ้ืนกลบัมาแลว้มนัถึงจะรู้ตวั 

แต่ของเรา เรามีสติมีปัญญา เราฝืนทนของเรา แลว้เอาครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีตั้ง เอาน้ีเป็น
ท่ีตั้ง เห็นไหม ขวญัและก าลงัใจ เขาท างานทุกอยา่งเขาตอ้งมีขวญัมีก าลงัใจ แมแ้ต่นกัรบ แมแ้ต่
นกักีฬา เรานกัปฏิบติัเราก็ตอ้งมีขวญัก าลงัใจ เราตอ้งมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง มี
ครูบาอาจารยเ์ป็นตวัอยา่ง เป็นตวัอยา่ง ท่านท าของท่าน ท่านท าของท่าน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ ครูบาอาจารยท่์านท าของท่านมา แลว้มนัเป็นความจริงอนันั้น เพียงแต่เวลาจริงหรือไม่จริง 

หลวงปู่ เสาร์ท่านพดูประจ า “ท าใหดู้มนัยงัไม่ดูเลย จะไปเทศน์สอนมนัอยา่งไร” แต่
หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการจ ้าจ้ีจ  ้าไชเลย น่ีวาสนาของคนมนัไม่เหมือนกนั เราจะเอาจริงเอาจงั
ข้ึนมา เราตอ้งดูแลหวัใจของเรา ดูแลหวัใจของเรา หนา้ท่ีการงานก็เป็นหนา้ท่ี พระยงัตอ้ง
บิณฑบาตฉนัเลย ร่างกายมนัตอ้งการอาหาร แต่หวัใจมนัตอ้งการธรรม เอวงั 


