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เอาเนาะ ตั้งใจฟังธรรมะ ท าไมตอ้งฟังธรรมล่ะ ท าไมตอ้งฟัง แมแ้ต่วนัมาฆบชูานะ พระ
อรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์โอวาทปาฏิโมกขไ์ง เราจะไม่
ท าความชัว่ทั้งส้ิน เราจะท าแต่คุณงามความดี เราจะท าจิตใจใหผ้อ่งใส เราจะท าถึงท่ีสุดแห่งทุกข์ 
น่ีไง ขนาดพระอรหนัต์นะน่ะ ท าไมพระอรหนัต ์องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตอ้งเทศนาว่า
การ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนคนมีกิเลสต่างหาก ท าไมพระอรหนัตย์งัตอ้งสอนอีก
ล่ะ  

พระอรหนัตไ์ม่ตอ้งสอน พระอรหนัตเ์ป็นผูส้ิ้นกิเลสแลว้ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ก็วางนโยบาย วางนโยบายไวว้า่ใหค้วรท าตวัอยา่งน้ี ใหท้  าอยา่งน้ีๆ น่ีฟังธรรมๆ ไง ฟัง
ธรรมก็เพื่อตอกย  ้าหวัใจเราน่ีแหละ ถา้ตอกย  ้าหวัใจของเรา หวัใจของเรามนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ เรา
บอกเราเกิดมาเราภมิูอกภมิูใจว่าเราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพทุธศาสนา
สอนส้ินสุดแห่งทุกข ์ เราภมิูอกภมิูใจวา่ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา แต่เราใชปั้ญญาเพื่อ
ด ารงชีวิต เราใชปั้ญญาเพื่อแกไ้ขใหชี้วิตของเราพน้จากทุกขไ์ดห้รือไม่  

ฟังธรรมๆ ตอกย  ้าตรงน้ีไง ตอกย  ้าท่ีว่าวนัคืนล่วงไปๆ บดัน้ีเราท าอะไรกนัอยู ่เราท าอะไร 

ก็ท  ามาหากินไง เราตอ้งท ามาหากิน เพราะเราทุกขเ์รายาก เราท ามาหากินอยูน่ี่ไง เราท า
มาหากิน ดูสิ พระก็ท  ามาหากิน พระบิณฑบาตเล้ียงชีพ บิณฑบาตเล้ียงชีพเป็นวตัร เล้ียงชีพเพื่อ
ด ารงชีวิตไว ้ด ารงชีวิตไวท้  าไมล่ะ โยมก็ตอ้งหากิน พระก็ตอ้งบิณฑบาตเล้ียงชีพ เล้ียงชีพไวเ้พื่อ
ประพฤติปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มาช าระลา้งกิเลสในหวัใจของตวั ถา้ช าระลา้งกิเลส
ในหวัใจของตวั 

เราก็ภมิูใจไง เราภมิูใจว่าเราเป็นชาวพุทธ เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา
สอนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ แลว้ท่ีสุดแห่งทุกขอ์ยูท่ี่ไหน เราท ามาหากิน หาทรัพยส์มบติัข้ึนมานะ เรา
สะสมไว ้สะสมไวว้่าเราจะอุดมสมบรูณ์ แลว้มนัก็ไปนัง่ทุกขบ์นกองเงินกองทองนัน่ล่ะ สมบติัน้ี
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จะรักษาอยา่งไร สมบติัน้ีจะส่งต่อใหใ้คร สมบติัน้ีใครจะมาแยง่ชิงหรือเปล่า มนัหามาดว้ยความ
ทุกขค์วามยาก เสร็จแลว้มนัก็ไปนัง่บนกองเงินกองทองมีความทุกขย์ากอีกชั้นหน่ึง แลว้เวลาจะ
ตายไปก็ทุรนทุราย ของของเรายงัไม่ไดใ้ชไ้ดส้อย  

แต่ถา้มนัฟังธรรมๆ เราหาส่ิงน้ีมา ถา้เราจะประสบความส าเร็จในชีวิต แสดงว่าเรามี
เชาวน์ปัญญา เรามีเชาวน์ปัญญาแลว้เรามีอ  านาจวาสนา ท าส่ิงใดแลว้ประสบความส าเร็จ เราเป็น
คนมีบุญกุศล บุญกุศลน้ีเราไดม้าแลว้มนัท าใหเ้ราไม่ตอ้งทุกขย์ากจนเกินไป เราจะควรท าเพื่อ
ประโยชน์กบัหวัใจเราอีกหรือไม่ ถา้เราจะท าประโยชน์เพื่อหวัใจของเรา ทรัพยส์มบติันั้นมนัก็
เป็นประโยชน์กบัโลก เป็นประโยชน์กบัโลกก็สร้างอ านาจวาสนาบารมี 

คนเราร ่ ารวยมหาศาล แต่เขาไม่มีบารมี เพราะเขาไม่ไดเ้จือจานใครเลย เขาไม่ดูแลใครเลย 
เขาจะเอาอ านาจวาสนาบารมีมาจากไหน อ านาจวาสนาบารมีมนัมาจากการเสียสละ การเจือจาน
กนั เรามีน ้าใจต่อกนั เรามีน ้าใจต่อกนั เราดูแลกนั เขาทุกขเ์ขายาก เขาทุกขเ์ขายากดว้ยอ านาจ
วาสนาของเขา เราก็เจือจานเขาดว้ยปัญญาของเรา เดก็เราเอาเงินทองไปใหไ้วม้นัมากจนเกินไป
มนัก็เป็นโทษกบัเดก็นั้นนะ เดก็นั้นมีเงินมีทองข้ึนมา เพื่อนฝงูของมนัจะมารุมตอมมนั มนัจะพา
กนัเสียหาย เราจะช่วยเหลือใครเราก็ตอ้งมีปัญญา เราจะช่วยเหลือเจือจานใคร เขามีปัญญาไหม 
เขารับผดิชอบขา้วของเงินทองน้ีไหม ใหเ้ขาไปแลว้เป็นประโยชน์กบัเขาไหม ใหไ้ปแลว้เป็น
โทษกบัเขา เราไปใหเ้ขาท าไม ถา้ใหไ้ปแลว้เป็นประโยชน์กบัเขา ประโยชน์กบัเขาแลว้เป็น
ประโยชน์กบัคนอ่ืนต่อไป มนัจะเกิดอ านาจวาสนาบารมี 

เวลาถา้เราจะไดม้าดว้ยบุญดว้ยกุศล ดว้ยอ านาจวาสนาของเรา ถา้เราท าบุญกุศลต่อเน่ือง
ไปๆ มนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา ไม่ใช่เราหามาดว้ยความทุกขค์วามยากนะ แลว้เราก็ไปนัง่อยูบ่น
กองเงินกองทองก็ไปทุกขไ์ปยากอีกนะ ปีน้ีถา้ดอกเบ้ียมนัไม่ข้ึนสมความปรารถนา มนัไม่เขา้เป้า
ก็จะเป็นความทุกขอี์กนะ ท าไมไปเป็นข้ีขา้มนัไดข้นาดนั้นล่ะ เราหามาเพื่อด ารงชีวิตไง 

ดูสิ พระเรา ส่ิงท่ีแสวงหา พระเราก็ตอ้งเล้ียงชีพ แต่เล้ียงชีพดว้ยสมณสารูป เดินไป
บิณฑบาตดว้ยความสงบเสง่ียม ทอดสายตาลงต ่า ดว้ยขอ้วตัรปฏิบติั บิณฑบาตเป็นวตัร วตัรของ
การบิณฑบาต อยา่ไปท าใหก้ระทบกระเทือนสายตาคนอ่ืน เขาเห็นพระน่ีพระนกัเลง พระจะมา
บิณฑบาตอยา่งไร พระหาอยูห่ากินเองสิ พระท าไมตอ้งมาขอดว้ย พระก็เป็นมนุษยเ์หมือนกนั 
ท าไมตอ้งไม่ท ามาหากิน...พระท ามาหาเล้ียงใจ 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ทิง้ราชวงัแลว้ออกมา พระเจา้พิมพิสารนึกว่าโดน
ปฏิวติัมาไง ใหก้องทพัคร่ึงหน่ึงนะ ใหเ้พื่อไปเอาราชบลัลงัคืน 

ไม่ใช่ ออกมาเพื่อหาโพธิญาณ ออกมาเพือ่หาโพธิญาณ ออกมาเพื่อจะพน้จากการเกิด 
การแก่ การเจบ็ การตาย 

พระเจา้พิมพสิารขอสัญญาไวว้่าถา้คน้พบโพธิญาณนั้น ใหก้ลบัมาสอนดว้ย ใหก้ลบัมา
สอนดว้ย สัญญากนัไวเ้ลย ถา้เจอแลว้ ถา้ไดม้รรคไดผ้ลแลว้ขอใหก้ลบัมาโปรดดว้ยนะ ขอให้
กลบัมาช่วยช้ีน าดว้ย  

เราก็เหมือนกนั พระออกบิณฑบาต บิณฑบาต เขาจะหาสมบติัของเขา อตัตสมบติัคือ
สมบติัในใจของเขา แต่ในเม่ือเขายงัหาสมบติันั้นไม่ได ้ เขายงัตอ้งด ารงชีวิตอยู ่ เขาตอ้งภิกขาจาร
เล้ียงชีพเขา เราจะเมตตาไหม เราจะส่งเสริมไหม เราจะท าบุญกุศลของเราไหม ถา้เราท าบุญกุศล
ของเรา เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ บิณฑบาตมาแลว้ ท าภตักิจเสร็จแลว้ 
ภตักิจไง  

เวลาท าหนา้ท่ีการงานก็งานของเรา เวลาฉนัขา้วก็เป็นกิจกรรมอยา่งหน่ึง ก็เป็นงานอยา่ง
หน่ึงนะ งานเค้ียวอาหารก็เป็นงานอยา่งหน่ึงนะ ถา้ท างานเสร็จแลว้ ท าภตักิจเสร็จแลว้ พระก็เขา้
สู่โคนไม ้ เขา้สู่เรือนว่าง ใครท าฌานสมาบติัไดก้็เขา้สมาบติั ใครใชว้ิปัสสนาไดก้็ยกข้ึนสู่
วิปัสสนา เขาท างานของเขา ท างานอะไรล่ะ? ท างานเพื่อพน้จากทุกขไ์ง ท างานเพื่อช าระลา้ง
กิเลสในหวัใจไง ถา้ช าระลา้งกิเลสในหวัใจ งานอยา่งนั้นงานในทางจงกรม ในการนัง่สมาธิ
ภาวนา ไม่ใช่งานอาบเหง่ือต่างน ้าแบบเรา  

เราน่ีงานอาบเหง่ือต่างน ้ามาเพื่อหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั จิตใจท่ีเป็น
ธรรมๆ เราจะเสียสละ เราจะเจือจานสังคม ถา้เจือจานสังคม สังคมร่มเยน็เป็นสุข สมณะชี
พราหมณ์ก็มีโอกาสประพฤติปฏิบติั เราอยู่ท่ีไหนมีแต่คนรักคนใคร่ ขา้วของเงินทองในบา้นเราก็
มีคนช่วยดูแลรักษาใช่ไหม เรามีแต่คนเกลียดคนชงั ขา้วของเงินทองเขามีแต่มางดัมาชิงมาปลน้ 
มาแสวงหาของเราไง 

เราเจือจานเขา คนขา้งเคียงเขารักเขาสงสารเรา เขาคอยดูแลเรา น่ีท  าบุญกุศล บุญกุศลเป็น
แบบน้ีไง ถา้ท าบุญกุศลแบบน้ีแลว้ เวลาเราสวดมนตท์  าวตัรตอนเชา้ตอนเยน็ เราจะนัง่สมาธิ เรา
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จะก าหนดความสงบของใจเขา้มา ทรัพยส์มบติัท่ีเราแสวงหาน้ีเป็นทรัพยส์มบติัทางโลก ทรัพย์
สมบติัน้ีเป็นการด ารงชีวิต แต่การเวียนว่ายตายเกิดน้ีมนัเกิดจากเวรจากกรรม ถา้เกิดจากเวรจาก
กรรม เราเกิดมา คนท่ีเป็นคนทุกขค์นยากกบ็อกว่า “เรามีแต่กรรมชัว่ เราท าแต่ความไม่ดีมา เรา
ถึงไดทุ้กขไ์ดย้าก” ทุคตะเขญ็ใจในสมยัพุทธกาลก็เป็นพระอรหนัตไ์ดเ้หมือนกนั  

น่ีก็เหมือนกนั อ  านาจวาสนามนัอยูท่ี่สติอยูท่ี่ปัญญา อยู่ท่ีเชาวน์ปัญญาการนอ้มทวน
กระแสกลบัเขา้มาสู่หวัใจ ถา้กลบัเขา้มาสู่หวัใจ เราไดส้ร้างอ านาจวาสนาบารมีแลว้ เราได้
เสียสละทานของเราแลว้ เราไดม้วลชนแลว้ ไดค้นท่ีเขานบัหนา้ถือตาแลว้ แต่เรากย็งัตอ้งเวียน
ว่ายตายเกิด 

แต่ถา้เราตั้งสติของเรานะ ลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้น
เห็นตถาคต ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มามนัจะเกิดความมหศัจรรยน์ะ เรามีขา้วของเงินทองในบา้น
ของเรา เรามหศัจรรยม์าก เราไดแ้จกจ่ายเจือจานไป มีคนนบัหนา้ถือตา เราก็มหศัจรรยม์าก ท าไม
คนเขานบัหนา้ถือตาเรา ท าไมคนเขาเคารพบชูาเรา แต่เราไม่ไดเ้คารพตวัเราเองเลย เราไม่เคยเห็น
ตวัเราเองเลย เราไม่เขา้ใจว่าเราเกิดมาจากไหนเลย รู้ก็ว่าเกิดมาจากพ่อจากแม่ไง แต่ไม่รู้หรอกว่า
มนัเกิดมาจากกรรม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ใชอ้าสวกัขยญาณช าระลา้งกิเลสอวิชชาในหวัใจ 
นัน่ล่ะท่านรู้จบส้ินของท่านนะ น่ีมนัมาจากไหน บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีตชาติท่ีการเวียนว่าย
ตายเกิดมนัเกิดมาอยา่งใด ถา้มนัยงัไม่ส้ินกิเลสไป จุตูปปาตญาณ ญาณท่ีถา้มนัยงัไม่ส้ินกิเลส มนั
ยงัเวียนตายเวียนเกิดไปขา้งหนา้ อาสวกัขยญาณ ช าระลา้งๆ มนัมีท่ีมาท่ีไปไง  

ท่ีมาท่ีไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณหยัง่รู้การเกิดการตายในภพในชาติต่างๆ สร้างสม
บุญญาธิการมาอยา่งน้ีๆ น่ีไง ส่ิงท่ีว่าเราเกิดมาจากไหน เราเกิดมาจากไหน เวลาเราท าหนา้ท่ีการ
งานในปัจจุบนัน้ีมนัก็ไดผ้ลประโยชน์ในปัจจุบนัน้ี เรามีศรัทธามีความเช่ือนะ ถา้มีศรัทธาความ
เช่ือ ครูบาอาจารยข์องเรา ถา้มีความเช่ือ ท่านจะกระตุน้มากเลย ท่านกระตุน้มากเพราะอะไร 
เพราะส่ิงน้ีมนัคลายได ้มนัเส่ือมได ้ 

ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือ เรามีความมัน่คงของเรา เราตอ้งมีความขยนัหมัน่เพียรของเรา 
ถา้เรามีความขยนัหมัน่เพียรของเรา ถา้ท าความสงบของใจเราได ้ เราจะมีความมหศัจรรยท่ี์
มหศัจรรยม์าก ขา้วของเงินทองมนัไม่มหศัจรรยม์าก ถา้ขา้วของมนัมหศัจรรยม์ากมนัก็ซ้ือสมาธิ
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สิ ซ้ือสมาธิ ๕ ลา้น ซ้ือปัญญาอีก ๑๐ ลา้น ซ้ือมรรคผล ๕๐๐ ลา้น ซ้ือมนัมาๆ มนัซ้ือไม่ได ้มนั
หามนัซ้ือไม่ได ้ จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน ทุกขจ์นเขญ็ใจอยา่งใดก็แลว้แต่ ถา้จะพน้จากทุกขต์อ้ง
นัง่สมาธิดว้ยตวัเอง  

ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก เวลาธรรมมนัเกิด มนัโผล่ มนัผดุข้ึนมาจากหวัใจ เวลาธรรมมนัเกิด 
นัง่สมาธิไป จิตมนัสงบแลว้มนัผดุข้ึนมาเป็นค าๆ เลยนะ เป็นธรรมะนะ “โอ๋ย! เรามีอ  านาจเรามี
วาสนา เรามีความมหศัจรรย”์ น่ีมนัผดุข้ึนมาเลย มนัจะท าใหเ้ราเคลิบเคลิม้ไง น่ีธรรมมนัผดุมนั
ไม่ใช่มรรค 

เวลามนัเป็นมรรคข้ึนมา เวลาจิตเราสงบแลว้มนัมีความมหศัจรรย์ๆ  สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิต
สงบไม่มีนะ เวลาจิตมนัสงบ แต่ในปัจจุบนัน้ีท าประพฤติปฏิบติักนัมนัไม่ใช่สงบ มนัเขา้ไปเผลอ 
เวลาเผลอๆ ว่างๆ ว่างๆ วา่งๆ เพราะตีความ ตีความว่าธรรมะคือความว่าง ธรรมะคือการปล่อย
วาง เราก็ท  าเผอเรอ ไม่รับผดิชอบ อยา่งนั้นหรือเป็นธรรมะ คนเผอคนเรอ คนไม่มีสติปัญญา เดิน
ไปลม้ลุกคลุกคลาน คนอยา่งนั้นหรือคนมีธรรม คนมีธรรมมนัตอ้งมีสติสิ สติต่างหากมนัย ั้งคิด 
พอย ั้งคิด จิตไม่ส่งออก จิตมนัก็เป็นอิสระ พอจิตเป็นอิสระ มนัสร้างตวัเองไม่ได ้ เราก็มีค  า
บริกรรม พอค าบริกรรมข้ึนมามนัตั้งตวัมนัเองได ้ มนัเป็นความมหศัจรรย ์ มีเงินมีทองมากมาย
ขนาดไหนก็ซ้ือไม่ได ้

แต่ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา เป็นจริงข้ึนมาโดยความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะของเรา 
เพราะความวิริยะ ความอุตสาหะของเรา มนัเป็นความมหศัจรรย ์ ครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัมาท่าน
บอกว่าไม่มีส่ิงใดในโลกน้ีมีค่าเท่ากบัความรู้สึกน้ี ไม่มีส่ิงใดมีค่าเท่ากบัหวัใจน้ีเลย ไม่มีใครมีค่า
เท่ากบัปฏิสนธิจิตน้ี เพราะมีปฏิสนธิจิต มนัเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เป็นมนุษย ์เป็น
สัตวเ์ดรัจฉาน มนัเกิดหมดไง เพราะมนัเกิดมนัถึงมีทรัพยส์มบติั เพราะมนัเกิดมนัถึงมีอ  านาจ
วาสนาบารมี เพราะมนัเกิดมนัถึงมีโอกาส เพราะมนัเกิดมนัถึงมานัง่อยูน่ี่ เพราะมนัเกิด เราถึงได้
ทุกขไ์ดย้ากกนัไง เราไดทุ้กขไ์ดย้ากเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัปิดบงัหวัใจไง แต่ถา้
เรามีสติปัญญา มีธรรมะนะ ธรรมโอสถบรรเทามนั  

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ส่ิงท่ีเกิดเป็นมนุษยมี์ค่ามากๆ มนุษยมี์ปัญญา มนุษยมี์สมอง มนุษยมี์
หนา้ท่ีการงาน มนุษยถ์า้ฉลาด เราแค่เจอใครเรายิม้ให ้เขาก็ยิม้ตอบเราแลว้ เราเจอใคร เรามีส่ิงใด
จะช่วยเหลือเขาได ้ เราช่วยเหลือเขา เขากภ็มิูใจในตวัเราแลว้ เออ! เกิดมาชาติหน่ึงก็ยงัมีคนมี
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น ้าใจกบัเราเนาะ ไปท่ีไหนก็มีความอบอุ่นเนาะ น่ีไง เราเกิดมาเป็นมนุษยม์นัมีค่า มนัมีค่าไง แลว้
ดูสิ พระเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร เสียสละสถานะความเป็นมนุษยแ์บบเรา สถานะความเป็น
มนุษยน์ะ สิทธิมนุษยชนท่ีเราจะแสวงหาส่ิงใดก็ได ้ เราท าส่ิงใดก็ได ้ เสียสละมาบวชเป็นนกับวช
นกัพรต นกัพรตเพื่อจะต่อสู้กบักิเลสของตวั  

พอเสียสละ เสียสละความเป็นฆราวาส เห็นภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระ เป็นนกัรบ 
พอเป็นนกัรบข้ึนมา ถา้บวชแลว้มีอ  านาจวาสนานะ บวชแลว้มีความสุขใจมาก มีความอ่ิมใจมาก 
เราอยูก่บัโลก เราทุกขเ์รายากมาก เราทุกขเ์รายาก บดัน้ีเราไดเ้ป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเป็น
บุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดใ้ชม้รรคใชผ้ล ท า
อริยสัจในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จนผอ่งแผว้ จนถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ บดัน้ีเรา
ไดบ้วชไดเ้รียนแลว้ เราจะพยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมา  

ถา้ทางโลกเขาไดบ้วชไดเ้รียนแลว้เขาก็จะไปเรียนหนงัสือกนั เรียนเพื่อจะเอาความรู้ เอา
ความรู้มาก็เพื่อปฏิบติั แต่เราเราบวชมา เราเป็นพระกรรมฐาน พระกรรมฐานมีครูบาอาจารยว์าง
ขอ้วตัรปฏิบติัไวแ้ลว้ เวลาบวชแลว้อุปัชฌายก์็ให ้ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ให ้ รุกฺขมลู
เสนาสน  ใหเ้ราเขา้ป่าเขา้เขา ใหเ้ราประพฤติปฏิบติั 

เขา้ป่าเขา้เขา้เขาไปถา้ไม่มีสติปัญญาก็เขา้ป่าเขา้เขาไปอยูแ่บบสัตว ์ เวลาสัตวม์นัอยูใ่นป่า
ในเขาของมนั ดูสิ สัตวป่์าออกมาเขาตอ้งมีหน่วยอนุรักษค์อยดูแลมนันะ เด๋ียวคนไปยงิมนั แต่
พระเขา้ป่าไปไม่มีใครไปดูแลเลย 

พระเขา้ป่าไป พระเขา้ป่าไปเพราะพระมีสติปัญญา พระเขา้ป่าไปเพื่อความสงบสงดัอนั
นั้น พระเขา้ป่าไปเพื่อความวิเวก พระเขา้ป่าไปเพื่อใหม้นัไม่สมความปรารถนา ไม่สมความ
ปรารถนาแลว้เขา้ไปท าไม ก็เขา้ไปดูไอใ้จดวงน้ีท่ีมนัดิ้นรน ถา้มนัมีสติปัญญา มนัเขา้ป่าเขา้เขา 
รุกฺขมูลเสนาสน  อุปัชฌายใ์หม้าแลว้ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงัเราก็
พร้อม 

เพราะผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ดูสิ ทางโลกเขาตอ้งเขา้สปา เขาตอ้งเขา้ไปเสริมสวย ไอข้อง
เรา เราเขา้มาเราจะพิจารณามนั ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา ส่ิงท่ีมีชีวิตมนัเกิดมาก็ไดก้รรมฐาน ๕ มา ถา้กรรมฐาน ๕ มา ถา้ไม่มีสติปัญญา
มนัก็ใชห้วัใจน้ีท ามาหากิน ใชห้วัใจน้ีเพื่ออยูท่างโลก เพื่อความส าเร็จทางโลก ทางโลกเราได้
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เสียสละ เราเห็นแลว้ว่ามนัเป็นโทษ เราเห็นแลว้ว่ามนัมีความทุกขค์วามยาก การเวียนวา่ยตายเกิด 
เกิดมาเป็นมนุษย ์มนุษยส์มบติัข้ึนมาไดเ้กิดเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เกิดมามีอ านาจ
วาสนา แลว้มีอริยทรัพย ์ อริยทรัพยคื์อโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามีมนัเป็นอริยทรัพย ์ มนัเป็น
ทรัพยส์มบติัท่ีจีรังถาวรกบัหวัใจนั้น ท าไมเราไม่รีบขวนขวาย เราท าไมไปหาทรัพยแ์ต่ทรัพยท่ี์
เป็นแร่ธาตุ ทรัพยท่ี์เป็นสมบติัทางโลกน้ี เรามีสติปัญญา เราหาไดท้รัพยน้ี์มา เรายงัเจือจานเขา 
เราก็ไดบุ้ญกุศล 

แต่ถา้เราท าจริงของเรา เราท าจริง ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เราจะเฝ้าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะเอาความจริง จิตสงบเขา้มา น่ีพุทธะ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 

เขาบอกว่า “พุทโธๆ ไปท าไม” 

ก็พุทโธ พุทโธน้ีเป็นช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดูสิ เราไปท่ีไหนก็แลว้แต่ เรา
ระลึกถึงพ่อถึงแม่เรา เราเป็นคนมีความกตญัญูกตเวที น่ีเราระลึกถึงศาสดาของเราไง เราระลึกถึง
พุทธะของเราไง แลว้หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ จิตมนัสงบเขา้มามนัเป็นตวัพุทธะเสีย
เอง แสวงหาพุทธะจนมนัไดพุ้ทธะ แต่น้ีแสวงหาพุทธะแลว้ไม่ไดพุ้ทธะ ไดแ้ต่สัญญา ไดแ้ต่การ
คาดหมาย ไดแ้ต่การเผลอ ไดแ้ต่การเพอ้เจอ้ ไม่ไดส่ิ้งใดเลย เรียนมาๆ เรียนมาเพือ่ประพฤติ
ปฏิบติั ไม่ใช่เรียนมาเป็นสมบติัของเรา เรียนมาฉนัมีความรู้ เถียงกนัปากเปียกปากแฉะ เถียงเร่ือง
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่มนัหาตวัเองไม่เจอ สมาธิยงัไม่รู้จกั สติก็ไดแ้ต่
ช่ือมนั ตวัจริงไม่เคยรู้จกั ถา้มนัรู้จกั มนัรู้จกัสติ มนัจะไม่ท าความผดิพลาดเลย ท่ีเราผดิพลาดกนั
เพราะเราขาดสติเลย  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะนิพพาน “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขาร
ดว้ยความไม่ประมาทเถิด” ความประมาทเลินเล่อ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นห่วงมาก 
แลว้เรามีความรู้ท่วมหวั แบกแต่ความรู้กนัมา แลว้เจอหนา้กนัก็มีแต่โตแ้ยง้กนั แต่ความจริงไม่มี 

ครูบาอาจารยข์องเราเขา้ป่าเขา้เขาไป หาความจริงของเรา ถา้หาความจริงได ้ หลวงปู่ มัน่
ท่านเกิดในป่า ท่านอยูใ่นป่าของท่าน หลวงตาท่านช่ืนชมมาก ช่ืนชมมากเพราะอะไร เพราะท่าน
มีความสุขในหวัใจไง เทวดา อินทร์ พรหมยงัตอ้งมาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรา
อยากจะประพฤติปฏิบติัตอ้งดั้นดน้ข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ ญาติโยมท่ีอยากจะท าบุญกบัหลวงปู่ มัน่
ตอ้งซ้ือคนันาเขาเขา้ไป เพราะผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เดินไปไม่ไหว ตอ้งนัง่เกวียนไป ขนาดท่ีว่าเขาขวนขวาย
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กนัขนาดนั้น เพราะหลวงปู่ มัน่เป็นความน่าเช่ือถือของสังคม สังคมเช่ือถือว่าเป็นเน้ือนาบุญท่ีดี 
แสวงหาข้ึนไปเพื่อจะท าบุญกบัท่าน น่ีไง เขาแสวงหากนัขนาดนั้น น่ีไง เพราะกล่ินของศีล กล่ิน
ของธรรมมนัหอมทวนลม กล่ินของคุณงามความดีของท่าน 

แลว้เราล่ะ เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเตือนเราน่ีไง ก็บอกว่าฟังธรรม สัจธรรมๆ สัจ
ธรรม ฟังธรรมมาใหเ้ราไดคิ้ด ถา้เราไดคิ้ด ชีวิตเรามีค่าแลว้ ถา้เราไดคิ้ดนะ เราเกิดมาท าไม ใน
ปัจจุบนัน้ีเราก็เป็นคน เราก็มีสถานะทางสังคม เรากมี็ทรัพยส์มบติัทั้งหมด แลว้ทรัพยส์มบติัน้ีทุก
คนก็มีสิทธ์ิใชเ้หมือนเราน่ีแหละ แลว้เขาร ่ารวยกว่าเราดว้ย เขาใชม้ากกวา่เราดว้ย คนทุกขค์นจน
มนัไม่มีจะใช ้มนัก็มองเราอยู ่ทุกคนก็มีสิทธ์ิเหมือนกนั มนัเป็นสมบติัสาธารณะไง 

แต่ถา้เป็นความจริงล่ะ เป็นความจริงเป็นสมบติัของเรานะ ถา้สมาธิก็เป็นสมาธิของเรา 
ถา้เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมาจะมหศัจรรยม์าก มหศัจรรยว์่ามนุษยท์  าไดข้นาดนั้นเชียวหรือ ใน
บรรดาสัตว ์ ๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด เทวดา อินทร์ พรหมมาฟัง
เทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็เป็นประเพณีวฒันธรรมกนั ร ่ าร้องเรียกหา ร ่ าร้อง
เรียกหา ไม่ตอ้งหรอก จิตทุกดวงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตทุกดวงท่ีนัง่อยูน่ี่เคยเป็นเทวดา 
อินทร์ พรหมมา เคยตกนรกอเวจีมา ถา้ไม่เคยตกนรกอเวจีมา ไม่กลวัผ ี ท  าไมกลวัผทุีกคนล่ะ 
ใครทุกคนกลวัผทีั้งนั้นแหละ เวลาผน่ีีมนักลวั แต่เทวดามนัอยากเจอ แต่ไม่รู้หรอกว่าเทวดากบัผี
ก็จิตวิญญาณเหมือนกนั มนัไม่ไดคิ้ดเลย 

แต่เวลาเจออริยสัจสิ เวลาจิตสงบแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความ
เป็นจริง ไม่ใช่ผ ีเป็นสัจจะ เป็นอริยสัจ เป็นสติปัฏฐาน ๔ เป็นส่ิงท่ีท  าใหจิ้ตน้ีไดฝึ้กหดั จิตน้ีสงบ
แลว้ไดฝึ้กหดั ไดย้กข้ึนสู่วิปัสสนา ไดค้ายตวัของมนั พิจารณาจนมนัคายตวัของมนั มนัท าลาย
อวิชชาของมนั มนัท าลายสังโยชน์ของมนั สังโยชน์เบ้ืองต ่า สังโยชน์เบ้ืองสูง ช าระลา้งเขาหมด 
ส้ินจากกิเลสไป 

ฟังธรรมๆ เพื่อเตือนหวัใจของเรา สิทธิเสรีภาพของจิตท่ีสามารถท าไดทุ้กดวง สิทธิ
เสรีภาพของจิตท่ีจะขวนขวายไดส้มบติัของเรา มนัเป็นสิทธ์ิของเรา เป็นสิทธ์ิของส่ิงมีชีวิต 
ส่ิงมีชีวิตตอ้งขวนขวาย ส่ิงมีชีวิตตอ้งคน้ควา้ ส่ิงมีชีวิตตอ้งประพฤติปฏิบติัธรรมใหเ้ป็นสมบติั
ของเราข้ึนมา เอวงั 


