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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ โยมอุตส่าห์มาไกลมากนะ อุตส่าห์ขวนขวายมา เวลาใหธ้รรม
เป็นทานๆ โยมเสียสละ เสียสละส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงน้ีเพื่อด ารงชีวิต เวลาเราบอกว่าท าบุญไดบุ้ญ
ไหม ท าบุญไดบุ้ญไหม ถา้เราคิดโดยขอ้เทจ็จริงน่ีคือใหชี้วิตนะ เวลาท่ีพระออกบิณฑบาต
ภิกขาจาร ส่ิงท่ีไดม้าคือปัจจยั ๔ เคร่ืองด ารงชีวิต ถา้ไม่มีอาหาร ชีวิตน้ีมนัก็ดบัไป เราใหชี้วิตๆ 
มนัจะไม่ไดบุ้ญตรงไหน มนัไดบุ้ญอยูแ่ลว้เพราะเราใหชี้วิต ใหชี้วิตน้ีมา ชีวิตน้ีมาเพือ่ส่ิงใดล่ะ 
ใหชี้วิตน้ีมาสืบต่อๆ  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่์านบิณฑบาตของใครมาท่านจะระลึกถึงคุณของเขา คุณของ
เขา เขาใหข้า้วใหน้ ้ า เขาใหข้า้วใหน้ ้ ามาเพื่อด ารงชีวิต ส่ิงน้ีมนัมีค่าอยูแ่ลว้แหละ แต่เวลาคนมี
สติปัญญาใช่ไหม เวลาลกูหลานเรา เดก็เลก็มนัท าส่ิงใดไม่ไดห้รอก เราเล้ียงดูมนัมา พอมนัโต
ข้ึนมามนัเป็นรัฐบุรุษเลยล่ะ มนัเป็นรัฐบุรุษเพราะอะไรล่ะ เพราะมนัมีการศึกษา เราไดอ้บรม
เล้ียงดูมนัมา พอโตข้ึนมนัมีปัญญา มนัท าเพื่อผลประโยชน์ของชาติ ท าเพื่อประโยชน์ของตวัเขา
เอง  

น่ีก็เหมือนกนั เราใหชี้วิตๆ พระท่ีบิณฑบาตมาแลว้ ฉนัแลว้เขาไดป้ระพฤติปฏิบติัของเขา
ไหม เขาท าเพื่อประโยชน์ของเขาไหม ถา้เขาท าเพื่อประโยชน์ของเขา หน่ึง เขาไดป้ระโยชน์ของ
เขานะ เพราะอะไร เพราะว่าส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เวลาจิตสุขสงบอนันั้น 
มนัเป็นความสุขอนันั้น มนัไดบุ้ญกุศลจากผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญา
เกิดวิปัสสนาญาณข้ึนมา ช าระลา้งกิเลสข้ึนมา เขาไดป้ระโยชน์ของเขาก่อน พอไดป้ระโยชน์ของ
เขาแลว้ ประโยชน์ตนไดส้ร้างแลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัผูอ่ื้นไง  

ถา้ประโยชน์ตนยงัไม่มี เราจะเอาอะไรไปบอกเขา เราจะเอาอะไรเป็นเคร่ืองยนืยนัว่าส่ิง
นั้นเป็นความจริงหรือไม่เป็นความจริงไง มนัตอ้งมีประโยชน์ตนก่อน ไดป้ระโยชน์ตนแลว้มนั
ถึงไดป้ระโยชน์ท่าน ไม่เบียดเบียนตนแลว้ก็ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่เบียดเบียนตน สร้างแต่คุณ
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งามความดี คุณงามความดีนั้นเพื่อประโยชน์กบัคนอ่ืนต่อๆ เน่ืองกนัไป น่ีพดูถึงการประพฤติ
ปฏิบติั ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี เวลาฟังธรรมข้ึนมาน่ีเตือนเรา 

มนัมองกนัมนัคุน้ชิน เวลาคุน้ชินมนัก็เร่ืองปกติ เร่ืองธรรมดา บอกว่าเวลาท าบุญแลว้ได้
บุญไหม 

เราใหชี้วิตคนมนัไดบุ้ญไหมล่ะ ชีวิตด ารงอยูไ่ดด้ว้ยปัจจยัเคร่ืองอาศยัจากเรา ถา้เคร่ือง
อาศยัจากเรา เราท าบุญของเรา 

ทีน้ีภิกษุ ภิกษุเวลาออกบิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ แต่ถา้มนัเป็นกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก เป็นส่ิงท่ีเขาเอารัดเอาเปรียบ เขาท าดว้ยกิเลสของเขา ดว้ยความมานะอยากใหญ่ของ
เขา ภิกษุใหค้ว  ่าบาตรเขา คว  ่าบาตร ไม่ตอ้งบิณฑบาตจากเขา บิณฑบาตจากคนอ่ืนก็ได ้เห็นไหม 
เขาเปิดทางไวใ้ห ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ใช่ว่าเถรตรงขา้งใดขา้งหน่ึง ว่าเขาให้
ชีวิตๆ เขามีประโยชน์กบัเรา เราก็ยอมจ านนกบัเขา เขาชกัใยอยา่งไรเราก็ตอ้งตามเขา มนัก็ไม่ใช่ 
มนัไม่ใช่หรอก ถา้เขาทิฏฐิมานะ เขามีความเห็นผดิ ถา้เขาจะตอ้งการชกัน าใหธ้รรมะบิดเบือนไป 
คว  ่าบาตรๆ คว  ่าบาตรซะ จนกวา่เขาจะมีทิฏฐิท่ีถูกตอ้ง ทิฏฐิท่ีดีงาม เราถึงหงายบาตรเขาได ้ น่ี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหเ้ป็นอิสระ ใหมี้สิทธ์ิทุกๆ คน ท าส่ิงใดเพื่อประโยชน์
กบัตน เพื่อประโยชน์กบัตน ประโยชน์กบัตนก่อน ถา้ประโยชน์กบัตนไดแ้ลว้จะไดป้ระโยชน์
กบัผูอ่ื้น 

ประโยชน์กบัตนยงัไม่ได ้ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมและวนิยั
เป็นศาสดาของเรา เราศึกษามา ศึกษามาขนาดไหนเราก็ว่าเราเขา้ใจๆ เขา้ใจ กิเลสมนัก็เขา้ใจดว้ย 
แต่ถา้มนัเป็นความจริงๆ ความจริงมนัตอ้งดบักิเลส ความจริงนั้นตอ้งช าระลา้งกิเลส น่ีถา้ความ
จริง แลว้กิเลสมนัคืออะไรล่ะ? กิเลสมนัคือความเห็นแก่ตวั กิเลสคือมนัมานะอยากใหญ่ 

ดูทางโลกเขา เวลาทางโลกเขาใครมีบตัรเครดิตเยอะๆ เขาว่าเป็นคนมีเครดิตเนาะ น่ีมี
เครดิตดีมาก มีบตัรคนละ ๒๐ ใบ ๓๐ ใบ พอส้ินเดือนมนัก่ายหนา้ผากเลยล่ะ เวลาเขามีเครดิต
ของเขา เขามีเครดิตของเขามนัเป็นเร่ืองความเช่ือทางโลกไง แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
บอกไวแ้ลว้ ทุกขเ์พราะความมีหน้ี ถา้มีหน้ีมีสินมนัเป็นความทุกขท์ั้งนั้นแหละ แต่ทางโลกเขา
บอกเป็นเครดิตของเขา ถา้เครดิตของเขานะ มนัเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของโลก การลงทุนของ
เขา เขาก็ตอ้งมีค่าใชจ่้ายของเขา อนันั้นเป็นเร่ืองของโลกไง 
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แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั เวลากิเลสมนัครอบง าหวัใจว่ามนัมีเครดิต มนัมีช่ือเสียง มนัมี
อ  านาจวาสนาบารมี แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดในป่า 
ตรัสรู้ในป่า เทศนาในป่า เวลาท่านนิพพานข้ึนไปนะท่านอยูโ่คนตน้รัง ๒ ตน้นั้น เวลาอยูใ่นป่า 
ในป่ามนัเป็นสัจจะ เป็นความจริง มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นสัจจะ มนัไม่มีส่ิงใดท่ีดดัแปลง  

ส่ิงใดท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน มนุษยส์ร้างข้ึน มนุษยท์  าไป แลว้เราบวชเป็นพระ เราบวชพระเรา
มีศาสดา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็น
ตวัอยา่ง เราจะประพฤติปฏิบติัเราท าตามนั้น ส่ิงท่ีเราตอ้งพึ่งพาอาศยั เราเป็นสัตวม์นุษยส์ัตว์
สังคมตอ้งอยูก่บัสังคม สังคมมนัก็มีประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมเราพยายามจะ
ควบคุมดูใจของเราไหม เราจะรักษาใจของเราไหม  

ถา้รักษาใจของเรา ดูสิ ครูบาอาจารยข์องเรานะท่านออกพรรษาแลว้ใหอ้อกธุดงคใ์หว้ิเวก 
ใหอ้อกธุดงคใ์หไ้ปฝึกฝนใหฝึ้กหดัข้ึนมา ใหห้วัใจมนัเขม้แขง็ ใหห้วัใจมนัมีคุณธรรม ใหห้วัใจ
มนัมีสัจจะข้ึนมา เวลาอยูใ่นสังคม อยูใ่นหมู่คณะ ส่ิงใดมนัก็ดูว่าฉนัท าได้ๆ  ไปหมดแหละ เวลา
ไปอยูใ่นป่าในเขานะ เวลากลางคืนค ่ามืดข้ึนมามนัก็วา้เหว่แลว้ เวลาไปเจออุปสรรคเขา้ไปมนั
ทอ้แทแ้ลว้ น่ีไงมนัก็วดัอ  านาจวาสนาบารมีของเราไง วาสนาเรามีแค่ไหน เราท ามาแค่ไหนมนัก็
ไดแ้ค่นั้นไง  

ถา้วาสนาเรามาแค่น้ี ดูสิ แมแ้ต่วาสนาข้ีทุกขอ์ยา่งน้ี แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจะ
เป็นความจริงหรือไม่ ถา้เป็นความจริงข้ึนมานะ ถา้อ  านาจวาสนามา เวลาจิตใจมนัลง จิตใจมนั
เป็นสัมมาสมาธิ จิตใจมนัสงบระงบันะ มนัสุดยอดๆ สุดยอดเพราะว่ามนัสงดั มนัวิเวกไง เพราะ
เรามาหาท่ีสงดัวิเวกไง เรามาหาท่ีสงบสงดัเพื่อจะรักษาหวัใจของเราไง ถา้เราไดห้วัใจของเรามา 
ไดห้วัใจของเรามาเพราะเหตุใดล่ะ เราไดห้วัใจเรามาเพราะป่าเพราะเขา เพราะความสงดัความ
วิเวกไงมนัเห็นคุณทนัทีเลยนะ  

พอจิตสงบมนัเห็นคุณเพราะอะไร เพราะว่าคนเรามนัก็เท่าน้ี ถา้หายใจเขา้และหายใจออก 
เชา้ข้ึนมาบิณฑบาตมีขา้วตกบาตรมาเขาก็ไดบุ้ญกุศลของเขาแลว้ เราก็แค่เล้ียงชีพของเรา เรามี
อาชีพของเราแลว้มนัมีความสุข มนัไม่เป็นภาระรุงรัง มนัไม่ตอ้งรับผดิชอบ ไม่ตอ้งส่ิงใดเลย ไม่
ตอ้งไปแบกโลกไง ถา้กิเลสมนัพอกพนูหวัใจมนัก็เศร้า มนัก็เหงา มนัก็วา้เหว่ มนักมี็ความวิตก
วิจารไป แต่จิตมนัสงบเขา้มา  
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สัจจะ ดูสิ เวลาคนมนัพิจารณา นกัปฏิบติัเราจิตสงบแลว้วิปัสสนา เวทนาสักแต่วา่เวทนา 
จิตสักแต่ว่าจิต กายสกัแต่ว่ากาย มนัต่างอนัต่างจริงแลว้มนัอยูด่ว้ยกนั เราไปอยูใ่นป่าในเขามนั
เป็นสัจจะ มนัเป็นความจริงอยูแ่ลว้ มนัต่างอนัต่างจริง แต่เราเอาตวัตนของเราเขา้ไปไง ไม่มี
อ  านาจวาสนา ไม่มีใครมาค ้าจุน ไม่มีใครมาดูแล โอโ้ฮ เวลาธุดงคไ์ปจะยกเมืองเขา้ไปในป่าเลย
หรือ เวลาธุดงคไ์ปตอ้งเตรียมสัมภาระไปขนาดนั้นเชียวหรือ ไอน้ัน่เขาไปปิกนิก เขาไปทศัน
ศึกษา เขาไม่ไดไ้ปก าจดักิเลส เขาไม่ไดไ้ปควบคุมกิเลส เขาไปทศันศึกษา เขาไปเพื่อเกียรติศพัท์
เกียรติคุณของเขา  

พดูถึงว่าเวลากิเลสมนัเป็นอยา่งนั้นนะ เวลากิเลสมนัเป็นอยา่งนั้น เวลาพระไม่มีหลกัมี
เกณฑก์็ไปมองเขาแลว้ก็เศร้าใจ แลว้ก็คิดวา่เราไม่มีอ  านาจวาสนา แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา
ท่านเศร้าใจ ธรรมสังเวช ท่านสังเวชว่าท ากนัอยา่งน้ี แลว้สัจธรรม คุณธรรมมนัจะมีอยูจ่ริงหรือ 
ถา้นกัปฏิบติัเรายงัอ่อนแอ นกัปฏิบติัของเรายงัหวงัพึ่งแต่คนอ่ืน นกัปฏิบติัเราไม่มีสติ ไม่มี
ปัญญาคน้ควา้ความจริงข้ึนมา แลว้มนัจะไปไหนล่ะ จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึงนะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเสวยวิมุตติสุขนะ แลว้เวลาเทศน์สั่ง
สอนนะมนัลึกซ้ึงมนัจะสั่งสอนใครได ้ มนัจะสั่งสอนใครได ้ แต่ดว้ยสัจจะ ดว้ยความจริงองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ร้ือคน้ข้ึนมา ปัญจวคัคียก์็อุปัฏฐากมา ๖ ปีก็เพื่อรอส่ิงน้ี องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เสวยวิมุตติสุข แลว้เวลาจะเทศนาว่าการจะสั่งสอน เทศนาว่า
การปัญจวคัคียค์ร้ังแรก เวลาถา้จิตมนัมีความจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีจะเทศนาว่าการ จะสั่งสอนเขา จาก
ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง  

ถา้มนัไม่มีสจัจะความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปัญจวคัคียก์็
อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยู ่๖ ปี ร ่ าร้องๆ นะ ก็ปฏิบติัอยู ่อยากจะออกๆ มนัไม่
มีคนช้ีน า ไม่มีคนบอก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กข็วนขวายๆ ขวนขวายอยูม่นัก็ยงัไม่มี
ความจริงข้ึนมา เวลามนัมีความจริงข้ึนมา มนัมีความจริงข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง เทศนาว่าการมนัเป็นความจริงอนันั้น ถา้เป็น
ความจริงอนันั้น เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ 
อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ  
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ลองคิดดูสิ ส่ิงท่ีเป็นความมหศัจรรยข์องโลก แลว้โลกเขายงัไม่เป็นพยานท่ียนืยนั แลว้เรา
พดูส่ิงใดไปใครจะเช่ือถือ แต่เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมมนัเป็นพยานต่อกนั 
อยา่งนอ้ยก็สงฆอ์งคแ์รกของโลก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะคุยกนัเร่ืองธรรมะเขา้ใจ
แลว้ล่ะ แต่เดิมข้ึนมาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัเป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกกลางหวัอก  

เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ ไป พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เทวดา อินทร์ พรหม
ไดฟั้ง เทวดา อินทร์ พรหมไดฟั้งเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ ส่งข่าว
เป็นชั้นๆๆ ข้ึนไป บดัน้ีจกัรไดห้มุนแลว้ ธรรมจกัรไดเ้คล่ือนแลว้ สัจธรรมความจริงไดป้ระกาศ
แลว้ มนัจะหมุนคืนอีกไม่ได ้มนัจะเป็นความจริงจะถอยคืนไม่ได ้สัจจะมนัเป็นไปแลว้ มนัหมุน
ไปแลว้ มนัหมุนไปแลว้เพราะอะไร มนัหมุนไปแลว้มนัเป็นกิริยา มนัเป็นคร้ังท่ี ๒  

ความจริงมนัเกิดจากใจองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่อน องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้บรรลุธรรม อนันั้นเป็นความจริงแท ้ แต่แสดงออกมา แสดงออกมาเป็นธรรมและวินยั 
แสดงออกมาก็เป็นสัญญา เป็นความจ า แต่พระอญัญาโกณฑญัญะ ปัญจวคัคียเ์ขาไดป้ระพฤติ
ปฏิบติัมา ๖ ปี เขาท าความสงบใจของเขามา เขาพยายามจะหาทางออก เขาพยายามจะขวนขวาย
ของเขา แต่ยงัไม่มีใครบอกเขาได ้เขาพร้อมของเขา จิตเขาพร้อมมีคนบอกใช่ไหม มีคนบอกแลว้
ปัญญาเขาเกิดตาม  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะใชส้ติ ใช้
ปัญญาใคร่ครวญตาม พอใคร่ครวญตามธรรมจกัรมนัตอ้งเกิด มนัตอ้งมีสัจจะ ตอ้งมีความจริงใน
ใจนั้น มนัถึงสามารถช าระลา้งกิเลสในใจดวงนั้น ฟังเฉยๆ มนัอยูข่า้งนอก มนัไม่มีความจริง
เกิดข้ึนจากภายใน พอมีความจริงเกิดข้ึนจากภายใน จากการฟังนะเพราะเป็นสาวก สาวกะ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นศาสดา เป็นผูร้ื้อคน้ข้ึนมาเอง จะตอ้งขวนขวายกระท าข้ึนมา 
ตรัสรู้เองโดยชอบ แลว้แสดงธมัมจกัฯ ข้ึนไป พระอญัญาโกณฑญัญะ ปัญจวคัคียท์ ั้ง ๕ เป็น
สาวก สาวกะ ผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้ง ไดย้นิไดฟั้งแลว้ ไดย้นิไดฟั้งแลว้ไตร่ตรอง ไดย้นิไดฟั้งแลว้มา
ค านวณ ไดย้นิไดฟั้งแลว้จิตใจมนัหมุนตาม ฟังแลว้ปัญญามนัเคล่ือน ปัญญามนัท าตาม มนัถึง
ช าระลา้งกิเลสไดไ้ง  

พระมหานาม พระอสัสชิกฟั็งอยูด่ว้ยกนั ฟังอยูด่ว้ยกนั พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตา
เห็นธรรม แต่อีก ๔ องคน์ั้นยงัไม่ได ้ ฟังเหมือนกนัแต่ปัญญามนัไม่เกิด ฟังเหมือนกนัแต่ปัญญา
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มนัไม่เคล่ือน ฟังเหมือนกนัแต่ไม่มีธรรมจกัร ฟังเหมือนกนั ฟังเหมือนกนั ฟังในท่ีเดียวกนั 
พระอญัญาโกณฑญัญะองคเ์ดียวเท่านั้น อีก ๔ องคน์ั้นยงัไม่บรรลุธรรม องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการซ ้ าๆ จนเป็นพระโสดาบนัทั้งหมด ถึงเทศน์อนตัตลกัขณสูตรเป็น
พระอรหนัตข้ึ์นมาทั้งหมดเลย 

สัจธรรมเป็นสัจธรรม เวลาเครดิตทางโลก ถา้มีเครดิตข้ึนมานัน่ล่ะคือการสร้างหน้ี เวลา
กิเลสมนัหลอกลวง มนัไม่มีใครอุปัฏฐาก อุปถมัภ ์มนัไม่มีใครคอยมาจุนเจือ ไม่มีใคร มนัคิดไป
เร่ือย ความเป็นหน้ีไง ส่ิงท่ีมีเครดิตข้ึนมา สร้างข้ึนมากส็ร้างหน้ี เวลากิเลสมนัสร้างข้ึนมา สร้าง
หวัใจข้ึนมามนักส็ร้างแต่ความวา้เหว ่ สร้างแต่ความทุกขร้์อนเท่านั้นแหละ แต่ถา้มีสัจธรรม
ข้ึนมาในหวัใจ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี  

เราฝืนมนั เราฝืนมนัเราพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราฝืนจนกว่าจิตมนัสงบได ้ พอ
จิตมนัสงบไดม้นัเห็นต่างทนัที เห็นต่างเพราะอะไร เห็นต่างเพราะมนัตอ้งการความจริงไง 
ตอ้งการความสงบ ตอ้งการความระงบั ตอ้งการสัจธรรมไง ไม่ตอ้งการการยอมรับไง การ
ยอมรับเป็นโลกธรรม ๘ เป็นเร่ืองความคิดของโลก แต่ในสัจจะ ในความจริง ในสัจจะความจริง
ทุกคนตอ้งการคุณงามความดี ทุกคนตอ้งปรารถนาดี ทุกคนอยากไดผู้ท่ี้มีสัจธรรมเป็นคนช้ีน า 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรมๆ พวกลทัธิต่างๆ เขาจา้งคนมาโจมตี เขาจา้งคนมา
ด่า เขาไม่ตอ้งการ 

น่ีก็เหมือนกนั เราว่าเราท าคุณงามความดีๆ คุณงามความดีถา้จิตใจท่ีเขา้กนัโดยธาตุ ถา้เขา
เห็นว่าดีว่างามเขากย็กยอ่งสรรเสริญ เขาก็เช่ือฟังของเขา ถา้เขา้กนัโดยธาตุ ธาตุมนัเขา้กนัไม่ได้
เขาก็ไม่เห็นดว้ย ถา้เขาไม่เห็นดว้ยแลว้ความจริงเราเปล่ียนแปลงไปไหม ความจริงเรายอ่ยสลาย
ไปไหม ความจริงเราไม่คงท่ีไหม  

ความจริงก็คือความจริง แลว้ความจริงในใจของเรา ความจริงในใจของเรา เราท าของเรา
ดว้ยสัจจะความจริงของเรา เรามีสมัมาทิฏฐิ มีความเห็นดีงาม เราก็อยูข่องเรา ถา้มีใครเห็นดีเห็น
งามดว้ยเขาปฏิบติัตามนั้น เขาขอฟังธรรมอนันั้นก็เป็นผลประโยชน์ของเขา แต่ถา้คนท่ีเขาจะ
คดัคา้น คนท่ีเขาไม่เห็นดว้ยมนัดว้ยกิเลส ดว้ยทิฐิมานะของเขา ไอน้ัน่ก็เวรกรรมของเขา มนัเร่ือง
ของเขาไม่ใช่เร่ืองของเรา แต่เร่ืองของเรา เราท าคุณงามความดีของเรา เราท าบุญกุศลไดบุ้ญกุศล
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ไหม กุศลมนัก็เป็นกุศล กุศล ทาน ศีล ภาวนา ระดบัของทานเราก็ขวนขวายของเรา ระดบัของศีล 
เวลาจิตมนัแฉลบมนัก็พยายามดูแลของมนั ความปกติของใจไง  

ศีลคือความปกติของใจ แลว้ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา คนๆ นั้นเป็นคนมหศัจรรย ์ เวลาเกิด
ปัญญาข้ึนมา หลวงตา อาจารยสิ์งห์ทอง ครูบาอาจารยท่์านอยูใ่นป่าในเขา เวลาปัญญามนัเกิดนะ
เดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน นัง่สมาธิหกัโหมเตม็ท่ี เวลาปัญญามนัเกิด เวลาภาวนามยปัญญามนัก็
เหมือนกบัระหว่างท่ีโลกน้ีเศรษฐกิจมนัเฟ่ืองฟู เศรษฐกิจเฟ่ืองฟูมีแต่คนไดผ้ลประโยชน์ มีแต่คน
ตกัตวงผลประโยชน์ มีแต่คุณงามความดีทั้งนั้นแหละ เวลากิเลสมนัเฟ่ืองฟู เวลาเศรษฐกิจเขา
ถดถอย โลกน้ีทั้งโลกมีแต่ความทุกขไ์ปทั้งนั้นแหละ มีแต่ความทุกข ์ มีแต่หนา้เศร้า มีแต่ความ
ตรอมตรมในใจ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาครูบาอาจารยข์องเราเวลาท่านประพฤติปฏิบติัดว้ยความจริงข้ึนมามนั
หกัโหม มนัท าข้ึนมาเพราะอะไร เพราะว่าเศรษฐกิจมนัเฟ่ืองฟู สัจธรรมในหวัใจมนักงัวาน มนัมี
ศีล มีสมาธิ มีปัญญา ปัญญามรรคญาณมนักา้วเดิน มนัหมุนไป จกัรมนัหมุนข้ึนไป เศรษฐกิจมนั
เฟ่ืองฟู เพราะการเฟ่ืองฟูอนันั้นมนัถึงเดินจงกรมไดท้ั้งวนัไง นัง่สมาธิ เดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน
ต่อเน่ืองเป็นเดือนเป็นปี ต่อเน่ืองจนมนัจะถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ง แต่ของเรามนัคราวกิเลสมนั
ถดถอย เดินจงกรมก็กม้ๆ เงยๆ เดินจงกรมก็มีความทุกขค์วามยาก มนัท าส่ิงใดไม่ประสบ
ความส าเร็จ เราตั้งใจแลว้ท าความจริงของเรา  

ความจริงของเรา โลกก็คิดอยา่งหน่ึงนะ เวลาเครดิตเยอะ บตัรเครดิตเยอะหน้ีเยอะ แลว้
เขาบอกคนมีเครดิตไง แลว้มาประพฤติปฏิบติัก็อยากใหมี้คนเช่ือถือศรัทธา เร่ืองโลกๆ ทั้งนั้น
แหละ แต่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทุกขเ์พราะความเป็นหน้ี เราปลดทุกข์
ได ้ปลดความเป็นหน้ีเวรหน้ีกรรม เราปลดเปล้ืองทั้งหมด เราปลดความเป็นหน้ี เราไม่มีทุกขจ์าก
ความเป็นหน้ี ไม่มีทุกขจ์ากความเป็นหน้ีเรากระท าของเราดว้ยมรรค ดว้ยผลของเรา เราประพฤติ
ปฏิบติัตามความจริงของเรา จากการใหท้าน จากการท าบุญกุศล แลว้เราท าบุญกุศลแลว้บุญก็คือ
บุญ แต่ท าไมมนัทุกขม์นัยาก ท าไมมนัติดขดัอะไรไปหมด  

อนันั้นเป็นเร่ืองโลก ถา้เราจะเอาความหลุดพน้ เราจะเอาความหลุดพน้ในใจของเรา เรา
กลบัมาท าความสงบของใจ ท าสมาธิ ฝึกหดัใชปั้ญญา ไอเ้ร่ืองท่ีเกิดข้ึนๆ ในชีวิตประจ าวนัมนั
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