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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว วนัน้ีวนัพระ วนัพระผูป้ระเสริฐ เราตอ้งท าจิตใจของเราใหป้ระเสริฐนะ ถา้ประเสริฐ
มนัจะเหนือโลก โลกเขาอยูก่นัแบบน้ี  ส่ิงท่ีผลของวฏัฏะๆ ใครท าคุณงามความดีขนาดไหนเกิด
มา เกิดมาเพื่อสร้างบุญกุศล คนท าบาปอกุศลมา พน้จากนรกอเวจีข้ึนมา เกิดเป็นมนุษย ์ เป็นเศษ
มนุษย ์เศษมนุษยเ์พราะอะไร เศษมนุษยเ์พราะมนัท าลายสังคมไง มนัท าลายใหค้นเดือดร้อน  

ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มงคลชีวิต อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิ
ตานญฺจ เสวนา ไม่คบคนพาล ส่ิงท่ีเป็นความทุกขข์องบณัฑิตนะคือคนพาล คนพาลมนัหนา้
ดา้นหนา้ทน แลว้เวลามนัพดูพดูโป้ปดมดเทจ็ไปอยา่งนั้นแหละ ไอบ้ณัฑิตปวดหวันะเพราะมนั
แบบว่าบอดตาใส เห็นใสๆ นะ พดูกนัซ่ึงๆ หนา้มนัก็โกหกไปเร่ือยๆ อยา่งนั้นแหละ   

พดูถึงว่าความเป็นทุกขข์องบณัฑิตคืออยูใ่กลชิ้ดคนพาล คนพาล คนหนา้ดา้นมนัไม่รู้จกั
ส านึกคิด บณัฑิตเป็นทุกขม์าก เป็นทุกขก์บัเร่ืองคนพาล เพราะมนัพาล เวลาเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ น้ีเวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ คนท่ีเกิดมาแลว้ท าหนา้ท่ีการงานมนัน่าสงสารมาก เวลา
เขาบอกเจอเจา้นายท่ีดีเขาก็อยูก่บัเราไม่นาน ไอเ้จา้นายของเรา เจา้นายท่ีเอารัดเอาเปรียบก็บีบคั้น
เรามาตลอด แลว้เราเกิดมาอยากเจอแต่คนดีๆ เวลาท างานข้ึนไปมีแต่คนบีบบ้ีสีไฟ ท าไมเราเกิด
มาเป็นแบบน้ีล่ะ ผลของวฏัฏะๆ ไง  

ผลของวฏัฏะคนท าดีท าชัว่  คนท าดีมีกระหยบิมือหน่ึง คนท าชัว่มากมายมหาศาล 
มากมายมหาศาล เวลาการเวียนว่ายตายเกิด เวียนว่ายตายเกิดข้ึนมามนัก็บีบคั้นกนัมาแบบน้ี ถา้
บีบคั้นกนัมาแบบน้ีเราตอ้งมีจุดยนืของเราไง เวลาท าคุณงามความดีบ่นกนันกั บุญกุศลท าแลว้
ไดผ้ลจริงหรือเปล่า ท าไมเราท าบุญกุศลขนาดน้ีท าไมเราทุกขเ์ราเขญ็ใจขนาดน้ี ไอค้นอ่ืนไม่ท า
ส่ิงใดเลย เขาอยูแ่ต่บา้นแต่เรือนของเขา เขาบอกว่าเขามีความสุขของเขา อนันั้นมนัหนา้ฉาก ใน
สโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ การเวียนว่ายตายเกิดของส่ิงมีชีวิตน้ีมีอวิชชา คือความไม่รู้ตวั
มนัเอง มนัมีตณัหาความทะยานอยากเผาลนหวัใจทุกดวงใจ  
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ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่  ขณะเขาร่ืนเริงกนัอยูห่วัใจเขายงัวา้เหว่เลย น้ีเราเกิด
มา เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเขา้มาถึงสัจ
ธรรม สัจธรรมคือทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขคื์อความทนอยูไ่ม่ได ้เราจะทนอยูไ่ดย้าก ทนอยู่
ไดย้ากเพราะอะไร ดูสิเรานัง่ เรานอน ในอิริยาบถเดียวเรายงัทนอยูไ่ม่ไดเ้ราตอ้งเปล่ียนอิริยาบถ
อยูต่ลอดไป ทุกขคื์อความทนอยูไ่ม่ได ้มนับีบคั้นหวัใจของเรา  

ฉะนั้น มนัเป็นความจริงๆ เป็นความจริงแต่พวกเราเกิดมาแลว้คุณภาพชีวิต เราเกิดมาแลว้
เราก็ตอ้งการความสะดวกความสบาย ความปรารถนา ความปรารถนาถา้เราปรารถนา  ปรารถนา
พน้จากทุกข ์ ถา้ปรารถนาพน้จากทุกขเ์ราตอ้งเสียสละของเรา เสียสละเพื่ออะไร เสียสละเพื่อ
หวัใจไง ดูพระกสัสปะสิ พระกสัสปะแจกสมบติัอยู ่๗ วนันะ แจกไม่หมด แจกหมดแลว้สามีไป
ทางหน่ึง ภรรยาไปทางหน่ึง เวลาออกประพฤติปฏิบติัแลว้ก็ส าเร็จไปดว้ยกนั ค าวา่ประพฤติ
ปฏิบติัส าเร็จไปดว้ยกนั เวลาประพฤติปฏิบติัมนัเป็นสัจจะ มนัเป็นความจริงไปในหวัใจ  

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราปรารถนาทางโลกๆ ส่ิงน้ีปรารถนา เราจะพน้จากทุกข์ๆ  เราจะ
เสียสละของเรา ถา้เสียสละของเราเพื่ออ  านาจวาสนาบารมีนะ ถา้จิตใจมนัเป็นธรรมๆ มนัภมิูใจ
ไง มนัภมิูใจจริงๆ นะเราเสียสละไปแลว้คนอ่ืนเขาไดป้ระโยชน์จากส่ิงท่ีเราเสียสละไป เรา
เสียสละไป แต่โลก โลกดว้ยความโป้ปดมดเทจ็สร้างภาพกนั สร้างภาพกนันะ ดูสิสุนขัตวัหน่ึง
เจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาไปออกในอินเตอร์เน็ต แลว้พอเวลาท าไปแลว้เร่ิมตน้ท าดว้ยความใสซ่ือเราก็
ท  ากนั พอคนมนัเห็นประโยชน์ข้ึนมานะ พอท าไปจริงหรือเปล่าๆ ท าตลอดเวลา จริงหรือเปล่า 
มนับิดเบือนไง  

ความบิดเบือน  แลว้ยิง่ในปัจจุบนัน้ีผูท้รงศีลๆ เราบอกว่าพระเป็นผูท่ี้มีศีล แลว้เวลาพระ
ใหศี้ลๆ ถามจริงๆ ว่าพระมีศีลใหเ้ขาหรือ ส่ิงน้ีเพราะอะไร มนัยงัทุศีลอยู ่ ถา้มนัทุศีลเราเอาศีล
อะไรไปใหเ้ขา แลว้ไปขอศีลกบัพระ ขอศีลกบัพระ ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้นะ ถา้พดูถึงผูย้งัทุศีลอยูจ่ะท าความผดิอยา่งอ่ืนไม่มีเลย ลองไดโ้กหกมดเทจ็นะมนัท าไดทุ้ก
อยา่งเลย มนัท าไดท้ั้งนั้นแหละถา้มนัยงัโกหกมดเทจ็อยู ่ แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
ฝึกฝนของท่าน เวลาใครจะมาบวชตอ้งเป็นปะขาวก่อน ๓ ปี ๘ ปีตอ้งฝึกหดัสวดมนตใ์หไ้ด ้ ๗ 
ต านาน ๑๒ ต านานใหจ้บ แลว้ตอ้งฝึกหดัขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา ทดสอบมาๆ เพื่อใหซ่ื้อสัตยใ์ห้
ตรงต่อธรรมๆ ไง  
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เวลาตรงต่อธรรมข้ึนมา เวลาบวชมาแลว้ใหล้งใจ ลงใจ ลงใจในขอ้วตัรปฏิบติั ถา้มนัลง
ใจมนัเห็นคุณไง ถา้มนัเห็นคุณข้ึนมาพระมนัลงใจมนัเห็นคุณมนัเป็นทรัพยท์ั้งนั้นแหละ ทรัพย์
ทั้งนั้นเพราะความขยนัหมัน่เพียร เพราะการกระท ามนัขีดวงไม่ใหกิ้เลสมนัออกมาเพ่นพ่าน เวลา
กิเลสมนัไม่ออกมาเพ่นพ่านมนัมีอยูใ่นหวัใจน่ีแหละ แต่ขอ้วตัรปฏิบติัมนัขีดวงมนัไว ้ ขีดวงมนั
ไวเ้ราท าของเรา ถา้เวลาเราพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิถา้จิตมนัสงบลงไดเ้ราจะมีความ
ร่มเยน็ เราจะมีความสุขของเรา เราจะอยูด่ว้ยความร่ืนเริงของเรา วนัไหนถา้กิเลสมนัหนา ดูสิมนั
ดีดดิ้นในหวัใจ  

ขอ้วตัรก็คือขอ้วตัร กิเลสมนัเหยยีบย  า่เลย พอเหยยีบย  า่เราก็ทุกขเ์ราก็ร้อน เดินจงกรม นัง่
สมาธิ ภาวนา ไหนว่าปฏิบติัธรรมแลว้มีความสุขๆ ท าไมมนัเร่าร้อนขนาดน้ี เวลาถา้จิตมนัลง จิต
มนัมีสมาธิข้ึนมามนักมี็ความสุข ความสงบ มนัก็มีความสุขของมนั  เวลากิเลสมนัเพ่นพ่านข้ึนมา 
กิเลสมนับีบคั้นข้ึนมา ไหนว่าปฏิบติัธรรมจะมีความสุข อนัน้ีกิเลสมนัต่อตา้น กิเลสมนัแสดงตวั 
กิเลสมนัจะชกัน าใหเ้ราออกนอกลู่นอกทางต่อไป ถา้เรามีสติปัญญาเรากย็บัย ั้งมนัไว ้ หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยท่์านรักษาไว ้เวลาประพฤติปฏิบติัใหมี้ขอ้วตัรติดหวัใจมนัไป ถา้มี
ขอ้วตัรติดหวัใจมนัไป เวลากิเลสมนัเพ่นพ่านข้ึนมา กิเลสมนัเหยยีบย  า่ข้ึนมามนัมีขอ้วตัรอนันั้น 

ดูสิเวลาหลวงตาท่านมาอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ เวลาจิตมนัเส่ือมท่านบอกว่ามหาจิตเส่ือมนะ 
จิตมนัเหมือนเดก็ๆ ไม่ตอ้งไปกงัวลกบัมนั เดก็มนัตอ้งกินอาหารของมนั เราพุทโธ พุทโธไว ้ถา้
มนัหิวกระหายมนัก็กลบัมา ท่านก็พุทโธ พทุโธไว ้มนักลบัมาจริงๆ มนัจะไปไหนรอดล่ะ มนัไป
ไหนไม่รอดหรอก เวลากิเลสมนัเพ่นพ่านในหวัใจมนัก็บีบคั้นหวัใจของเรา  มนัก็จะพาเราใหไ้ป
ทุกขไ์ปยาก แลว้พาไปทุกขไ์ปยากแลว้กิเลสมนัก็ดบัไป แลว้มนัก็เหลือแต่จิตดวงน้ีท่ีเวียนว่าย
ตายเกิด จิตดวงน้ีไปสร้างมา มนัไปสร้างเวรสร้างกรรมข้ึนมา มนัก็เอาเวรกรรมน้ีมาทบัถมท่ี
หวัใจ แลว้มนัท าส่ิงใดล่ะ ใครเป็นคนท า มีเจตนา  

เจตนา เจตสิกเกิดจากอะไร มนัเกิดจากจิต แลว้ออกไปพาจิตน้ีไปท า ท  าเสร็จแลว้มนักด็บั
ของมนัไป เพราะมนัสนองตณัหามนัแลว้มนัก็เบาบางมนัไป แลว้เด๋ียวมนัก็เกิดใหม่ เด๋ียวมนัจะ
เอาอีก เอาอีกก็พาจิตน้ีไปท าอีก พอท าเสร็จแลว้มนัยแุหย ่ มนัเพ่นพ่าน มนัท าใหห้วัใจน้ีไป
กระท า ท  าเสร็จแลว้ มนัพอใจมนัแลว้มนักน็อนหลบัพกัหน่ึงเด๋ียวมนัก็ต่ืนข้ึนมาก็เอาอีก ผลของ
มนั วิบากมนัตกท่ีไหน มนัตกท่ีใจน้ีทั้งนั้นแหละ อยา่ย  ้าคิดย  ้าท  า ย  ้าคิดย  ้าท  าจะเป็นจริตเป็นนิสัย 
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ถา้เป็นจริตนิสัย ย  ้าคิดย  ้าท  าจะเป็นสันดาน ย  ้าคิดย  ้าท  า มนัท าของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัท าอยู่
อยา่งนั้น  

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสอนไว ้ ท่านสอนหมู่คณะ ท่านสอนถึงพระกรรมฐานใหมี้ขอ้วตัร
ติดหวัใจมนัไป เวลากิเลสมนัเพ่นพ่านข้ึนมา ขอ้วตัรเป็นเคร่ืองอาศยั เคร่ืองอยู ่ ถา้จิตใจมนัไม่มี
เคร่ืองอยู ่ จิตใจมนัดิ้นรนนกั จิตใจมนัทุกขย์ากนกัก็เอาส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอยู ่ เราสู้มนัไม่ไหว เราสู้
ไม่ไหวเราก็เกาะขอ้วตัรปฏิบติัน้ีเป็นเคร่ืองอยู่ๆ  แต่ถา้เกาะแลว้เรามีแรงข้ึนมา สติปัญญามนั
สมบรูณ์ข้ึนมา ถา้มนัยบัย ั้งได ้ เราเร่ิมเหยยีบหวัมนัแลว้ล่ะ ศีล สมาธิ ปัญญาจะเหยยีบหวักิเลส
บา้งล่ะ ถา้มนัเหยยีบหวักิเลส  เออ ปฏิบติัธรรมมีความสุขอยา่งน้ี ปฏิบติัมีความสุขอยา่งน้ี  

ครูบาอาจารยข์องเรานะ ดูสิหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ ขาวท่านไปส าเร็จท่ีเชียงใหม่ เวลาท่านจะ
ออกจากท่ีนั้นมา หลวงปู่ ขาวท่านเล่าไว ้มนัละลา้ละลงั มนัเห็นคุณของป่าเขาไง มนัเห็นคุณของ
ตน้ไมท่ี้นัง่อยูน่ัน่ไง นัง่อยูโ่คนตน้ไมแ้ลว้จิตใจมนัผอ่งแผว้ มนัเกิดมรรคญาณ แลว้มนัเกิดมรรค
สามคัคีในหวัใจ มนัท าลายอยูต่รงนั้น เวลาจะจากมนัมานะ เพราะมนัอยูใ่นป่าใช่ไหมเราก็ตอ้ง
วิเวกผา่นไปใช่ไหม เวลาจะจากท่ีนัน่มาท่านบอกว่าเดินออกมาเหลียวหลงัไปมอง เดินออกมา
เหลียวหลงัไปมองมนัอาลยัอาวรณ์  

มนัอาลยัอาวรณ์กบัโคนตน้ไมน้ั้น มนัอาลยัอาวรณ์กบัป่านั้น มนัใหค้วามสงดั ความวิเวก 
มนัใหร่้มเงา มนัใหเ้ราไดป้ระพฤติปฏิบติั มนัท าใหจิ้ตใจเราผอ่งแผว้ มนัท าใหห้วัใจเราเบิกบาน 
แต่ดว้ยความเป็นจริงของมนุษยใ์ช่ไหม มนุษยก์็ตอ้งพลดัพราก มนุษยก์็ตอ้งมีการเปล่ียนแปลงใช่
ไหม เวลาเราจะจากตน้ไมน้ั้นมา จากป่าเขานั้นมามนัอาลยัอาวรณ์  

ปฏิบติัธรรมแลว้มนัมีความสุขอยา่งน้ี ถา้ปฏิบติัธรรมสัจธรรมมนัเป็นความจริงไง แต่ถา้
ทุศีลมนัมีแต่ความปลิ้นปลอ้น ปลิ้นปลอ้นนะ ความลบัไม่มีในโลก แต่มนัเป็นนิสัย นิสัยความ
ปลิ้นปลอ้นอยา่งนั้น แลว้ก็ท  าหนา้ช่ืนตาบานนะ โอ๋ย มีคุณธรรมนะ อู๋ย สุดยอดนะ หลวงตาท่าน
พดูถึงเวลาพระอยา่งนั้นท่านบอกอยา่เขา้ไปใกลน้ะมนัจะลว้งตบัลว้งปอด  

เวลาท่านรู้ว่าพระองคไ์หนถูกตอ้งและไม่ถกูตอ้ง แต่ธรรมดาท่านเป็นพระผูใ้หญ่ เวลามี
คนไปถามถึงพระท่ีว่าทุศีลท่านบอกว่าอยา่เขา้ไปใกลม้นันะเด๋ียวมนัลว้งตบัลว้งปอดหมด ท่าน
พดูอยา่งน้ีนะ แต่คนฟังฟังไม่เขา้ใจ ถา้เขา้ไปใกลม้นัมนัจะลว้งตบัลว้งปอด ถา้มนัลว้งตบัลว้ง
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ปอด ถา้มนัลว้งถึงทรัพยส์มบติัมนัก็เป็นเงินเป็นทองนะ ถา้มนัลว้งตบัลว้งปอดมนัเอาศรัทธา
ความเช่ือ มนัควกัหวัใจเราไป แต่ดว้ยดวงตาท่ีมืดบอด ดว้ยกิเลสท่ีม่านบงัตา อู๋ย ช่ืนใจ ช่ืนชม  

มนัลว้งตบัลว้งปอด มนัหยบิตบัหยบิปอดเราไปยงัไม่รู้ตวั ถา้ทุศีลเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้เป็น
ผูท่ี้มีศีล มีธรรม  หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรา ฆราวาสก็เป็นฆราวาส เวลามาวดัมาวามนัเป็น
ฆราวาสธรรม เขาระดบัทานของเขา เขาช่ืนชมของเขา เขามีความสุขของเขา นัน่มนัเร่ืองของเขา 
แต่ถา้จะใหเ้ขาเสียสละ ใหเ้ขานัง่สมาธิ ภาวนาเขาท าไม่ไดแ้ลว้ ถา้เขาท าไม่ไดข้ึ้นมาเขาก็ไดแ้ค่
นั้นแหละ จิตใจท่ีสูงกว่ามนัเห็นถึงการกระท า  

การกระท า  ดูสิเจตนา เจตนาท่ีมาท าบุญกุศลนั้นมนัชกัน าใหร่้างกายน้ีไดเ้อาปัจจยัเคร่ือง
อาศยันั้นมาถวายพระ มนัเอามามนัเป็นความช่ืนชมของมนั แต่ใหม้นัสงบ ใหม้นัสงบระงบัเขา้
มามนัท าไม่ได ้มนัอึดอดัขดัขอ้ง เวลาไปวดั ไปวดัท่ีเป็นตลาดมนัชอบ เจริญพรๆ ชอบนกั แต่ไป
วดัไหนท่ีมีขอ้วตัรปฏิบติัไม่ชอบแลว้ ไม่ไดด้ัง่ใจ อุตส่าห์ท าอาหารมาเลอเลิศเลย มาถึงก็ตอ้งมา
คละเคลา้รวมกนัอยูใ่นบาตร ท าไมพระฉนัอยา่งนั้นไม่มีลิ้นไม่มีความรู้สึกอยา่งไร ของฉนัดีๆ 
ทั้งนั้นแหละ คิดไปนู่น แต่ไม่คิดถึงหรอกว่านัน่ล่ะเขาถือธุดงควตัรของเขา เขาปฏิสังขาโย เขาดู
กิเลสมนัจะแวบ็ออกมาเวลาท่านจะขบฉนัของท่าน  

เวลาเขาตรวจสอบของเขานัน่เขาปฏิบติัอยู่นะ นัน่เขาก าลงัควบคุมกิเลสของเขาอยูน่ะ เรา
จะไปส่งเสริมหรือเราจะไปท าลาย ถา้ผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจเขาหาครูบาอาจารยแ์บบนั้น แลว้
เขาถวายของเขาไปจบ มนัเป็นหนา้ท่ีของท่านท่ีท่านจะพิจารณาของท่าน เพราะอะไร เพราะ
ความรู้สึกของท่าน ใจของท่าน ท่านจะมีมรรคหรือมีกุศล อกุศลในใจของท่าน เวลากศุลเกิดข้ึน 
ของปฏิสังขาโย ของเป็นของเน่าเสีย มนัเป็นอาหารเพื่อบ ารุงธาตุขนัธ์เท่านั้น เป็นเคร่ือง
ด ารงชีวิตเท่านั้น  

ถา้ฉนัเพื่อด ารงชีวิตน้ี ฉนัเพื่อรู้เท่ารู้ทนัมนัก็เป็นบุญเป็นกุศล แต่ถา้มนัเป็นกิเลส อนันูน้
ดีกว่า อนัน้ีดีกว่าอนันั้น อนัน้ีฉนัแลว้ ดูสิถา้เป็นพระ ฉนัเป็นพระมีช่ือเสียง ถา้ถวายฉนัตอ้งมี
คุณภาพ ผกัหญา้ท่ีท าน ้าพริกมา อยา่งน้ีไม่สมฐานะฉนั แต่ในทางการวิจยั คนท่ีอายยุนืเขากินผกั
กินหญา้ คนอายรุ้อยกว่าปี ร้ัวกินไดเ้ขาเก็บตามริมร้ัวของเขา อนันั้นมนัเป็นประโยชน์ ไงสังคม 
สังคมมนัเป็นไปไง ถา้สังคมเป็นไป ถา้เรามีสติปัญญาเห็นไหม  วนัพระๆ ทุศีลหรือสัมมา ถา้
เป็นทุศีล ทุศีลมนัก็เป็นเร่ืองการเบียดเบียนกิเลสทั้งนั้นแหละ  
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ถา้คนยงัทุศีลอยูท่  าความชัว่อยา่งอ่ืนไม่มี ท  าไดท้ั้งนั้นแหละ ท าไดทุ้กอยา่ง แต่มนัเป็น
เพราะว่าวุฒิภาวะของเรา เราไม่สามารถรับรู้ไดว้่าส่ิงใดจริงและส่ิงใดปลอม แต่ถา้ไม่รู้ส่ิงใดจริง
ส่ิงใดปลอม  ดูพฤติกรรมของเขา ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวลาบญัญติั
ธรรมวินยั เชิดชูผูมี้คุณธรรม กดผูท่ี้ทุศีล ผูท่ี้ท  าลาย ใหผู้ท่ี้ศรัทธาศรัทธามากข้ึน ผูท่ี้ไม่ศรัทธาให้
ศรัทธา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บญัญติัธรรมวินยัทุกขอ้ก็เพื่อเหตุน้ีๆ ทั้งนั้น
แหละ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเพื่อเหตุน้ีมนัซ่ือสัตย ์ มนัตรงต่อธรรม เราดูตรงนั้นแหละ ถา้เราไม่สามารถ
จะรู้ไดเ้ราก็ดูตรงนั้น แต่ถา้เราภาวนาไดจ้บเลยนะ ถา้เราภาวนาได ้ คนท่ีจะมีคุณธรรมนะเขา
พอใจในท่ีสงดัท่ีวิเวก เขาพอใจในท่ีเป็นสัปปายะ เขาไม่พอใจในท่ีการเกล่ือนกล่น ในการท่ี
คลุกเคลา้กนั  เขาไม่พอใจอยา่งนั้น ไอน้ัน่มนัเป็นเร่ือง ถา้มนัเป็นทางโลก ถา้มนัเป็นทางโลก
มหรสพสมโภช อบายมุขก็อบายภมิู แต่ถา้เป็นมีศีล มีธรรม มีศีล มีธรรมคือความสงบระงบั ถา้
มนัมีศีล ศีลคืออตัสมบติัของใจ ถา้มนัมีข้ึนมามนัก็เป็นประโยชน์อนันั้น 

ฉะนั้น ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นความจริงของท่าน ยิง่หลวงตาท่านบอกท่านอยูค่นเดียว
มีความสุขมาก ยิง่อยูค่นเดียว ยิง่อยูท่ี่สงบสงดัยิง่มีความสุข แต่มนัเป็นหนา้ท่ี เป็นศากยบุตรพุทธ
ชิโนรส เป็นผูท่ี้จะแสดงธรรม เพราะใหธ้รรมะน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัโลก ท่านออกมาเพื่อตรง
นั้นเท่านั้นเอง ท่านออกมา ในเม่ือสร้างประโยชน์ตนจบแลว้มนัจะเป็นประโยชน์ของคนอ่ืน
ต่อไป แลว้ประโยชน์ของคนอ่ืนเขาควรจะได ้ถา้เขาควรจะไดท่้านถึงแสดงออกเพราะเขาควรจะ
ได ้ แต่ถา้เขาไม่อยากได ้ เขาไม่ตอ้งการ อยูค่นเดียวเป็นสุขมาก อยูใ่นท่ีสงบสงดัมีความสุขมาก 
แต่มนัเป็นสัจธรรม เขาควรจะได ้เขาควรจะได ้

หลวงตาท่านพดู  ถา้ไม่มีโครงการช่วยชาติ ธรรมะของท่านจะตายไปกบัท่าน ธรรม
สมบติัอนัน้ีจะตายไปพร้อมกบัชีวิตท่าน แต่เพราะมีโครงการช่วยชาติ โครงการช่วยชาติก่ีหม่ืน
ลา้นนั้นเป็นสมบติัของโลก จนเด๋ียวน้ีมนัมีค่าเท่ากบัทางเศรษฐศาสตร์ แต่หวัใจของคนๆ เวลาท่ี
เศรษฐกิจมีปัญหาทุกคนท าลายชีวิต ทุกคนฆ่าตวัตาย ชีวิตมนัมีค่ากว่าทุกๆ อยา่งไง จิตใจท่ีมนั
เรรวน จิตใจท่ีมนัไม่มีท่ีพึ่ง แลว้มีบุคคลคนหน่ึงบอกว่าเราจะเป็นผูน้ า เราจะเป็นท่ีพึ่ง เราจะยก 
อนันั้นมนัมีค่ามาก มีค่ามากเพราะใหค้นทั้งโลก คนทั้งชาติมนัพลิกกลบัข้ึนมา  
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คนท่ีทอ้แท ้คนท่ีส้ินหวงัแลว้มนัมีความหวงัข้ึนมา คนท่ีจิตใจห่อเห่ียวข้ึนมาใหม้นัสดช่ืน
ข้ึนมา อนันั้นมนัมีค่ามาก สจัธรรมของท่านๆ ท่ีว่าเวลาธรรมท่ีมนัไดอ้อกมามนัเป็นส่ิงท่ีเขาควร
จะได ้ เขาควรจะไดเ้พราะว่าท่านมีอ านาจวาสนาบารมี แต่ถา้คนไม่มีอ  านาจวาสนาเขาไม่เช่ือ ถา้
เขาไม่เช่ือมนัก็เป็นกรรมของสัตว ์ กรรมของสัตว ์

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าถา้เป็นพระเป็นผูป้ระเสริฐ เราพยายามดูแลหวัใจของเรา ถา้ใจของเขาเป็น
แบบนั้น ใจของเขามนัคลุกเคลา้ไปดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราไม่เอา เราจะเอาความ
จริงของเรา เราหาความจริงของเรา ถา้หาความจริงของเรานะ มนัพิสูจน์ได ้มนัพิสูจน์ไดม้นัเป็น
ปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัมีองคค์วามรู้ มนัเป็นส่ิงท่ีอธิบายได ้ ส่ิงท่ีอธิบายไม่ไดอ้า้งเล่ห์
ไปตลอด อา้งเล่ห์ไปตลอด อา้งเล่ห์ไปตลอด ผลกัไสไปคนอ่ืนไม่ดีหมด เราเป็นคนดีคนเดียวไง  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเขาเป็นเขา เราเป็นเรานะ จะดี จะชัว่ใจเราเท่านั้น มนัจะจริง 
ไม่จริงใจเราเท่านั้น ใจเราเท่านั้นท่ีเราจะเขา้มาดูแลหวัใจของเรา ใจเราเท่านั้นท่ีจะประพฤติ
ปฏิบติักบัใจของเรา เรามองแลว้มนัเป็นคติธรรมๆ อยา่งน้ีไม่เอา อยา่งน้ีเราไม่ท า เราท าไม่ได ้เรา
ท าไม่ลง แต่อยา่งครูบาอาจารยท่ี์ท่านท าดี อยา่งน้ี ตวัอยา่งอยา่งน้ี หลวงตาท่านบอกชีวิตของท่าน 
ท่านท าใหเ้ป็นตวัอยา่งๆ ทีน้ีมนัมีหลายมุง้ ลูกศิษยม์หาศาล คนเขา้ไปเกาะเขา้ไปขอ้งแวะมนัก็มี
ธรรมดา แต่ลูกศิษยท่ี์ดีๆ อยา่งหลวงปู่ ลี ครูบาอาจารยท่ี์ดีๆ เยอะแยะ แต่ครูบาอาจารยท่ี์ไปเกาะ
หาผลประโยชน์กบัท่านก็เยอะแยะ 

ฉะนั้น ส่ิงน้ีตวัอยา่งท่ีไม่ดีเรามองขา้ม มองขา้มไม่ใช่ความรู้ท าความเขา้ใจมนันะ ท า
ความเขา้ใจมนัแลว้มองขา้ม ทิง้ ของอยา่งน้ีเราไม่ท า เราไม่ท าอยา่งน้ี เราจะท าแบบครูบาอาจารย์
ของเราท่ีท าแบบน้ี หลวงปู่ ลี  ลีเอย้ เราจะกดักอ้นเกลือกินกนัว่ะ เราจะหาเงินช่วยชาติว่ะ หลวงปู่
ลีท่านทุ่มทั้งชีวิตเลย แลว้ท่านพดูกบัใครล่ะ ท่านพดูกบัหลวงปู่ ลีองคเ์ดียวไม่พดูกบัใครเลย ท่าน
พดูกบัคนท่ีมีคุณธรรม คนท่ีมีหวัใจ คนท่ีลงท่านจริง ท่านไม่พดูกบัใครเลย ท่านพดูกบัหลวงปู่ ลี  

ตวัอยา่งอยา่งน้ี เราจะเอาตวัอยา่งอยา่งน้ี ตวัอยา่งท่ีไม่ดีเราอยา่ไปมองมนั เราเอาตวัอย่าง
ท่ีดี แลว้เราพยายามสร้างสมของเราข้ึนมาใหใ้จของเรา วนัน้ีวนัพระท าใจใหเ้บิกบาน ท าดีไดดี้ 
ท  าชัว่ไดช้ัว่ เวลาท าชัว่ข้ึนมาก็ใหผ้ล มนัใหผ้ลชา้หรือเร็วใหแ้น่นอน เราท าคุณงามความดีของเรา 
เพื่อประโยชน์กบัชีวิตของเรา ท าเพื่อใจของเรา เอวงั 


