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อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เราตั้งใจฟังธรรม เพราะวนัน้ีเขาเร่ิมตน้ตั้งแต่เม่ือวาน วนั
ส่งเสริมพุทธศาสนา เวลาวนัวิสาขบชูาวนัส าคญัทางพุทธศาสนาทางรัฐบาลเขาจดั จดัเป็น
สัปดาห์เลย จดัเป็นสัปดาห์ส่งเสริมพุทธศาสนา การส่งเสริมพุทธศาสนาส่งเสริมใหค้นเขา้วดัเขา
วา สั่งสมใหค้นใกลชิ้ดศาสนา เพราะมนัเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยัไง ถา้ใกลชิ้ดศาสนานะ ถา้ผูมี้ศีล ๕ ถา้
มีศีล ๕ ศีล ๕ ไม่ลกัเลก็ขโมยนอ้ย ไม่พดูปดมดเทจ็ สังคมจะมีความร่มเยน็เป็นสุข รัฐบาล
ปกครองก็ปกครองไดส้ะดวก ไดส้บาย ไดง่้ายข้ึน  

รัฐบาลปกครองส่วนรัฐบาลปกครอง แต่ในหวัใจของเราชาวพุทธ ถา้ในหวัใจเราชาว
พุทธมีสุขหรือมีทุกข ์ ถา้เป็นสัจจะความจริงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อริยสัจ ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขน้ี์เป็นความจริง แต่เราไม่เคยเห็นตวัทุกขท่ี์เป็นตวัทุกขท่ี์แทจ้ริง เราเห็น
วิบากของทุกขไ์ง เราไปเห็นแต่อารมณ์ความรู้สึก เห็นแต่ความตกระก าล  าบากของเราเป็นความ
ทุกข ์ ความทุกขอ์ยา่งน้ีมนัเกิดมาจากการกระท าของเรา มีการกระท าข้ึนมามนัถึงมีทุกข ์ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงพยายามสอนใหเ้ราเห็นทุกข์ๆ  แต่เราไม่เคยเห็นทุกขไ์ง  

ฉะนั้น เวลารัฐบาลเขาปกครองเขาปกครองประเทศชาติ อยากใหส้ามคัคีกนั อยากใหไ้ม่
มีการกระทบกระเทือนกนั อยากใหมี้ความร่มเยน็เป็นสุข นั้นมนัเป็นเร่ืองของสังคมไง สภาค
กรรม กรรมของสังคม เราเป็นชาวพุทธไง เราภมิูใจกนัมาก เราภมิูใจวา่ศาสนาพุทธเป็นศาสนา
แห่งปัญญา เราภมิูใจว่าศาสนาเรามีเหตุมีผล มีสัจจะ มีความจริง แต่เวลาในใจของเรา ในใจของ
เรามีความสุข มีความทุกขม์นัเป็นใจของเรา เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัท่าน
บอกว่าเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นความจริงในหวัใจเราเป็นความจริงแท ้ 

ถา้เป็นความจริงแท ้สัปดาห์ส่งเสริมพุทธศาสนาเขาก็ส่งเสริมใหค้นเขา้วดัเขา้วา ส่งเสริม
ใหค้น คือความจริงเขาจะช้ีเขา้ไปท่ีใจว่าอยา่งนั้นเถอะ ในพุทธศาสนาเขาจะสอนช้ีเขา้ไปท่ีใจ แต่
มนัออ้มไปไกลเลย ส่งเสริมพุทธศาสนาก็ตอ้งมาท่องมาบ่นกนั มาท าวฒันธรรมประเพณีออ้มไป
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ซะไกลเลย แต่สมยัท่ีครูบาอาจารยข์องเราท่านมาเป็นผูจ้ดังาน สมยัหลวงปู่ ฝ้ันสนามหลวงระบือ
ลือลัน่ พุทโธผอ่งใส พุทโธสว่างไสว ส่ิงต่างๆ มนัสะเทือนหวัใจ  

มนัสะเทือนหวัใจ ผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจข้ึนมา ท่านเทศนาว่าการบุคคลคนหน่ึงเท่านั้น
แหละโลกธาตุน้ีหวัน่ไหว โลกธาตุหวัน่ไหวไปหมดเลย ไหวไปเพราะอะไร ไหวไปเพราะสัจ
ธรรมของท่าน ถา้สัจธรรมของท่าน ท่านแสดงออก สัปดาห์ส่งเสริมพุทธศาสนาเขาส่งเสริมพุทธ
ศาสนา เขากระตุน้ใหเ้รามีความรู้สึก ใหเ้รามีการกระท าไง ถา้เขากระตุน้แบบนั้นนัน่เป็น
ประเพณีวฒันธรรมท่ีเราเกิดมานะ  

เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาเขาสอน
อยา่งน้ี เขาเกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เขาไปเจอลทัธิอ่ืน เขาไปเจอแต่ความเช่ืออ่ืน ความเช่ืออ่ืน
เขาก็มีแรงจูงใจของเขา แรงจูงใจของเขาไปทางความเช่ือของเขา แต่เรามีความเช่ือของเราอยา่งน้ี
ไง ถา้เรามีความเช่ือของเรา มีความศรัทธาของเรา มีความมุ่งมัน่ของเรา  

เรามาวดัมาวากนั เรามาวดัมาวากนั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ ตรัสรู้ท่ี
ไหน ตรัสรู้ท่ีโคนตน้ไม ้ อยูท่ี่โคนตน้โพธ์ินั้น เวลาศาสนาเราเกิด เกิดมาจากในป่าในเขา เกิดมา
จากสัจจะ เกิดจากความจริงไง มนัมีเหตุมีผล มนัไม่ลอยมาจากฟ้าหรอก ค าว่าลอยมาจากฟ้า ส่ิงท่ี
มีอ  านาจวาสนานั้นมนัเป็นอ านาจวาสนาบารมีไง ถา้เป็นอ านาจวาสนาบารมีก็เสริม เสริมหวัใจ
คนเขม้แขง็ไง  

ถา้หวัใจคนเขม้แขง็นะจะพดูส่ิงใดเขาตอ้งมีปัญญา เขาตอ้งแยกแยะว่าเขาตอ้งหาเหตุหา
ผลก่อนเขาถึงจะเช่ือ แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ ถา้มีปัญญาข้ึนมาในหวัใจของเรา ส่ิงท่ี
มนักระทบกระเทือนในหวัใจ มนักระทบไง ส่ิงน้ีมนักระทบมนัส่งออก มนัรับรู้ ส่ิงต่างๆ มนัจะ
จริงหรือไม่จริงมนัตอ้งมีสติ มีปัญญา ถา้มีสติปัญญา ถา้เป็นอ านาจวาสนา อ  านาจวาสนาก็เป็น
แบบน้ี อ  านาจวาสนาท าใหค้นมีสติ คนมีปัญญา คนมีจุดยนื แต่ส่ิงท่ีลอยมาจากฟ้าๆ ถา้คนท า
ความจริง ความจริงไดอ้ภิญญา คนท่ีมีอภิญญาครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัแลว้ท่าน
มีอภิญญาของท่าน ท่านทดสอบของท่าน ทดสอบของท่าน  

ทุกคนถา้เราไม่เคยไดส้ัมผสัเราก็อยากจะรู้วา่มนัมีจริงหรือเปล่า คนท่ีท าจากหวัใจแลว้ 
ถา้ทดสอบแลว้ว่ามนัเป็นจริง มนัเป็นจริง เป็นจริงข้ึนมาเพราะเหตุใด เป็นจริงข้ึนมาเพราะก าลงั
ของใจๆ ก าลงัของใจ ดูสิเวลาคนเขาเล่นไพ่ เล่นการพนนักนั เวลาคนไฟไหมบ้า้นท าไมเขามี
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ก าลงัของเขา เขายกของๆ เขา คนท่ีหนีการเล่นพนนัเขาโดดข้ึนตึก เขาโดดลงจากตึก เขาขา้มส่ิง
กีดขวางอะไรแปลกๆ มหศัจรรยไ์ดห้มดเลย เพราะอะไร  

ดูสิเวลามนักระตุน้ ใจมนักระตุน้นัน่พดูถึงทางวิทยาศาสตร์นะ แต่พอจิตมนัสงบเขา้ไป 
จิตสงบแลว้มนัมีความรู้ ความเห็นต่างๆ ความรู้ ความเห็นนั้นถา้มนัเจือไปดว้ยอวิชชา ครูบา
อาจารยข์องเราท่านเจือดว้ยอวิชชาเราตอ้งมีสติ มีปัญญา เราตอ้งปล่อยตอ้งวาง ตอ้งแยกตอ้งแยะ 
เพราะเวลาด าริชอบ ความชอบธรรมของเรามนัมีความชอบธรรม ด าริข้ึนมาแลว้ถา้มนัไม่ชอบ
ธรรม มนัไม่ชอบธรรมก็มีสมุทยั มีตณัหาความทะยานอยาก มนัจริตนิสัย แมแ้ต่อาหารในส ารับ
เดียวกนั คนก็พอใจและคนไม่พอใจแตกต่างกนัไป  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อริยสัจมีหน่ึงเดียว แต่คนประพฤติปฏิบติัก็
ตามแต่จริตนิสัยของเขา ถา้จริตนิสัยของเขา ท าส่ิงใดแลว้เป็นประโยชน์ เป็นความส าเร็จของเขา 
ตอ้งเป็นความส าเร็จความเป็นจริงนะ ไม่ใช่ความส าเร็จเพราะความเช่ือของเขา ความเช่ือของเขา 
ความคาดหมายของเขา ทีน้ีการกระท าไปมนัตอ้งมีแบบนั้น เพราะธรรมชาติของจิต ธรรมชาติ
ของความรับรู้สึก ถา้มนัยงัไม่เขา้ใจ มนัไม่รู้ของมนั มนัก็ตอ้งมีการแยกแยะของมนั มีการ
ทดสอบของมนั แต่ตอ้งมีสติปัญญาไง  

ถา้คนมีอ านาจวาสนาเขาจะมีจุดยนืของเขา เขาจะทดสอบของเขา ท าซ ้ าท  าซาก ทดสอบ
ซ ้ า การกระท าซ ้ า ปฏิบติัซ ้ าเพื่อใหเ้ป็นความจริงข้ึนมาไง ถา้เป็นความจริงข้ึนมาทดสอบขนาด
ไหนมนัก็คงท่ีไง แต่ถา้มนัไม่เป็นความจริงทดสอบแลว้มนัเปล่ียนแปลง พอมนัเปล่ียนแปลง เอะ๊ 
ท  าไมมนัเป็นแบบน้ี ท าไมมนัเป็นแบบน้ี เราทดสอบของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ส่งเสริมพุทธ
ศาสนาเขาส่งเสริมกนัดว้ยวตัถุ ส่งเสริมกนัไปดว้ยข้ึนมาใหค้นมีส านึกข้ึนมาใหเ้ก่ียวกบัพุทธ
ศาสนา  

เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พุทโธ พุทธะผู ้
สว่างไสว ถา้เราเขา้มาในหวัใจของเราไง เราจะส่งเสริมเราส่งเสริมท่ีความรู้สึกของเราไง ถา้
ความรู้สึกของเราเราเขา้ถึง เราเขา้ถึงของเรา เราเขา้ถึง เรายนือยูท่ี่ไหนเราหายใจเขา้นึกพุท 
หายใจออกนึกโธ เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพุทธานุสติ ถา้จิตสงบเขา้มา
เราไดเ้ฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จิตสงบนะ จิต
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สงบมีความสุขขนาดไหน เวลาออกฝึกหดัใชปั้ญญา เวลาปัญญาข้ึนมาระหวา่งธรรมะกบัมาร สัจ
ธรรม อริยสัจมนัเกิดข้ึนเราจะเห็นสัจจะ เห็นความจริง มนัเป็นความมหศัจรรย ์

ดูสิเราไปวดัไปวาข้ึนมา ทางวฒันธรรมประเพณีของเขา เวลาเขาเขียนปฏิจจสมุปบาท 
พญามาร แบ่งเป็นวรรคเป็นตอนข้ึนไป นัน่มนัทางวิชาการ ทางวิชาการมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 
ทางวิชาการเกิดข้ึนมาไดเ้พราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการไว ้ พอเทศนาว่า
การไวเ้ราก็ท  าทางวิชาการ วิชาการกบัความจริง เวลาเราท าความสงบของใจเขา้ไป ใจเราสงบ
แลว้ เวลาเราไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็นกาย กายน้ีเป็นธาตุ 
มนัมีกิเลสไดอ้ยา่งไร เวทนา เวทนา สุข ทุกขเ์วทนามนัเป็นกิเลสไดอ้ยา่งไร จิตมนัผอ่งใส จิตมนั
เศร้าหมองเป็นประโยชน์ไดอ้ยา่งไร ธรรมารมณ์ๆ อารมณ์ความรู้สึกมนัเป็นกิเลสไดอ้ยา่งไร  

มนัเป็นกิเลสนะ เราเขา้ไปดูสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ เพื่อเหตุใด เขา้ไปดูเพื่อคน้ควา้
หาสัจจะ หาความจริง หาสัจจะความจริง เพราะความจริงกบัความจอมปลอม จอมปลอมกิเลส
มนัท าใหจ้อมปลอม กิเลสมนัท าใหย้ดึมัน่ถือมัน่ กิเลสมนัจะบอกว่าเป็นของเรา ตอ้งประสบ
ความส าเร็จ ท าส่ิงใดตอ้งเป็นของเรา แต่เวลาสัจธรรมความจริงข้ึนมา โดยเป็นธรรมข้ึนมา กาย 
เวทนา จิต ธรรมมนัเป็นธาตุ มนัเป็นส่ิงท่ีสถานะท่ีมนัมีของมนัอยู ่ แต่เวลากิเลสท่ีมนัยมุนัแหย่ 
กิเลสท่ีมนัปลิ้นมนัปลอ้น มนัเอาส่ิงน้ีมา ดูสิกายก็ของเรา เจบ็ไขไ้ดป่้วยจะเป็นจะตาย  

เวลาครูบาอาจารยข์องเรานะ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย อา้วป่วยเอง็ก็ป่วยไปนะ เวลาหลวงตา
ท่านพดูนะสะเทือนใจมาก เวลาท่านมีชีวิตอยู ่เวลาท่านเจบ็หวัเข่า หวัเข่าเอง็จะเจ็บก็เจ็บไปนะขา้
จะเทศน์ว่ะ ดูสิ คนเราถา้มีความรู้สึก มีความเจบ็ปวดอยูน่ะจิตใจมนัก็รับรู้อยา่งนั้นใช่ไหม จะมา
เทศนาว่าการอะไร เทศนาว่าการมนัก็เป็นธรรมท่ีมนัผดุออกมาจากใจ ความรู้สึกอนัน้ีออกมา 
แลว้ใจมนัก็ไปรับรู้ความเจบ็ปวดอนันั้น บอกว่าความเจบ็ปวดเอง็อยูน่ัน่นะ ขา้จะเทศน์ว่ะ  

เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัแลว้ท่านวางของท่านได ้ ท่านเขา้ใจของ
ท่านได ้ถา้เขา้ใจของท่านไดก้็ดบัไฟ ดบัไฟก็ดบัไฟกิเลส กิเลสมนัดบัไป แต่ความเจบ็ความปวด
ก็ยงัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เพราะอะไร เพราะมนัมีร่างกายมนัมีธาตุของมนั มนัมีความรู้สึก
ของมนั ความรู้สึกก็คือความรู้สึก แต่ความรู้สึกท่ีเจือไปดว้ยกิเลสท าใหเ้รายุง่เรายากกนัอยู ่ ถา้
ความรู้สึกนั้น ความรู้สึกนั้น ดสิูธรรมะสัจธรรมท่ีเราปฏิบติักนั เราท าความสงบของใจเขา้มา เรา
เกิดปัญญาญาณข้ึนมา เราแยกเราแยะข้ึนมา พิจารณาของมนัข้ึนไป  
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เวลากายมนัแปรสภาพของมนัไป มนัเป็นไตรลกัษณ์ดูมนัแปรสภาพไป แปรสภาพแลว้
มนัเหลืออะไร ถา้เวทนา เวทนาเวลามนัสุข เวลามนัพอใจ เวลามนัทุกขม์นัไม่พอใจ เวลามนั
เฉยๆ อยูก่็ไม่รู้จกัมนัอีก บอกอุเบกขาน้ีเป็นธรรม อุเบกขาเป็นธรรม พิจารณาแยกแยะมนัไปมนั
ไม่มีส่ิงใดเลย ดูสิส่ิงใดมนัก็ดบัหมด ดบัหมดก็ว่างหมดเลย มนัก็ปล่อยวางหมด ปล่อยวางดว้ย
ปัญญา พจิารณาจิต จิตมนัเศร้าหมอง จิตมนัผอ่งใส จิตมนัเวียนว่ายตายเกิดข้ึนมา ไอต้วัจิตเพราะ
มีมนัมนัถึงไดทุ้กขไ์ดย้ากอยูอ่ยา่งน้ี พิจารณาซ ้ าพิจารณาซากข้ึนมา ท าลายตวัมนั ท าลายตวัมนั  

เวลาธรรมารมณ์ อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนพิจารณาไป กาย เวทนา จิต ธรรม อริยสัจ ส่ิงท่ีเป็น
อริยสัจ จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ กลัน่ออกมาจากอริยสัจกลัน่ออกมาอยา่งไรล่ะ แลว้กิเลสมนั
เป็นอยา่งไรล่ะ กิเลสมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ บอกว่าผา่นเวทนา ผา่นกาย ค าว่าผา่นมนัเป็นค าสบถของ
ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติั ท่านคุยกนัท่านเขา้ใจกนั ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ไง 
เราไปไดย้นิมา ผา่นกายข้ึนมาเราก็เดินผา่นศาลานัง่อยูเ่ป็นร้อยเป็นพนั กเูดินผา่นไปแลว้กกู็ผา่น
กาย อยา่งนั้นถา้ผา่นคนหน่ึงก็ไดโ้สดาบนั ผา่นพนัคนก็เป็นพนัโสดาบนัน่ะสิ  

ผา่นโดยความรู้สึกของเราไง ผา่นกายก็เดินผา่นไง ความรู้สึกอยา่งนั้นหรือ ค าว่าผา่นเขา
มีความหมายของเขา เขามีความเขา้ใจของเขา เขาพิจารณาของเขา เขารู้ของเขาไดไ้ง ไอเ้ราไม่รู้ 
เราไม่รู้เอาศพัทน์ั้นมาใช ้ เอาศพัทม์าใชก้็มาอา้งอิงกนั ไอค้นฟัง ไอค้นฟังดว้ยความซ่ือไง ไอเ้รา
เป็นคนตรง ครูบาอาจารยข์องเราท่านผา่นกายเป็นโสดาบนั พอบอกว่าผา่นกาย เอะ๊ เป็น
โสดาบนัหรือ ก็เราเป็นคนซ่ือ ครูบาอาจารยท่์านมีความหมายเพราะท่านผา่นกายแลว้เป็น
โสดาบนัใช่ไหม ไอพ้วกท่ีภาวนามนัก็ว่าหนูผา่นกายแลว้ หนูผา่นกายแลว้ เออ๊ะ เออ๊ะ 

ไปเอาความหมายมาพดูไง แต่มนัมีขอ้เทจ็จริงไหม ถา้มีขอ้เทจ็จริงจิตเขาตอ้งสงบ จิตเขา
สงบเพราะอะไร เพราะจิตเขาเวียนว่ายตายเกิด จิตน้ีเวลามนัคิดมนัฟุ้งมนัซ่านมนัมีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากครอบง ามนัอยูน้ี่ มนัท าใหเ้ราทุกขอ์ยูน้ี่ ท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูเ่พราะกิเลสอวิชชา 
ตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง ามนัอยูน้ี่ ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา ใจมนัสงบได ้ มนั
ปล่อยวางไดม้นัจะมีความสุขของมนัขนาดไหน แลว้จิตน้ียกข้ึนสู่วิปัสสนา จิตน้ีถา้ไม่เห็นกาย 
ไม่เห็นเวทนา ไม่เห็นจิต ไม่เห็นธรรมตามความเป็นจริงมนัจะวิปัสสนาไม่ได ้ถา้มนัวปัิสสนาไป
มนัเป็นจินตมยปัญญา ปัญญาจินตนาการ  
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ดูสิผา่นกาย หนูก็ผา่นกายมา หนูเขา้วดัมาหนูผา่นคนนัง่อยูเ่ตม็ไปหมดเลย หนูผา่นกาย
คนอ่ืนมาเยอะแยะเลย แลว้กายหนูหนูไม่เห็น หนูไม่รู้จกั แต่วา่ผา่นกายๆ ไอพ้วกเรามนัคนซ่ือ 
พอคนซ่ือก็ผา่นกาย เพราะเราเช่ือมัน่ครูบาอาจารยข์องเราไง ครูบาอาจารยข์องเราท่านบอกคนน้ี
ผา่นกายแลว้นะ เขาไดโ้สดาบนัแลว้นะ ไอเ้ราก็ผา่นกาย มนัผา่นอยา่งไรล่ะ หนูผา่นกายมาแลว้
นะ ไอเ้ราก็ซ่ือ เราก็เช่ือเขา แต่ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ส่งเสริมพุทธศาสนา ส่งเสริมความจริง 
ส่งเสริมอริยสัจ ส่งเสริมสัจจะ สัจจะท่ีมนัเกิดข้ึน สัจจะอนันั้นเป็นสัจจะขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้  

วนัน้ีวนัวิสาขบชูา บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ญาณหยัง่รู้อนั
นั้นมนัพิจารณาเขา้ไป มนัเขา้ไปท าลายอวชิชาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงปฏิญาณตนเป็นพระอรหนัตไ์ง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ถึงวางธรรมและวินยัน้ีไวไ้ง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงจะร้ือสัตว ์ ขนสัตวไ์ง ร้ือสัตว ์
ขนสัตวเ์พราะอะไร เพราะท่านไดร้ื้อหวัใจของท่านก่อน หวัใจดวงน้ีไดร้ื้อ ไดท้  าลาย ไดส้ ารอก 
ไดค้ายมนัออกแลว้ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรมจกัร แสดงสัจธรรมข้ึนมา  

ไอเ้ราก็ไปจ ามา แลว้เราท าไปมนัก็เป็นจินตนาการ มนัเห็นอยา่งนั้นจริงๆ เห็นอยา่งนั้น
จริงๆ แต่เห็นโดยกิเลสมนัสร้างภาพ พอบอกว่าคนสร้างภาพ เราเห็นคนสร้างภาพเราก็รู้วา่ถา้
เพื่อนเราสร้างภาพเราตอ้งระวงัเนาะ มนัพดูอะไรเราไวใ้จไม่ได ้ เพราะมนัสร้างภาพตลอด แต่
เวลาจิตสร้างภาพเราไม่รู้ตวั สัจธรรมมนัมี ถา้การสร้างภาพนะ ฉะนั้น ครูบาอาจารยท่์านบอกว่า
ปฏิบติัซ ้ า ถา้ปฏิบติัซ ้ า การสร้างภาพนั้นมนัจะสร้างภาพซ ้ าอยา่งเก่าไดไ้หม ถา้มนัจะสร้างภาพ
ซ ้ า ปฏิบติัซ ้ า ปฏิบติัซ ้ า ถา้ปฏิบติัซ ้ ามนัจะเห็นความบกพร่องทนัทีเลย มนัจะสร้างไม่ไดอ้ยา่งนั้น 

ดูสิทางการวตัถุ ปฏิบติัซ ้ ามนัยงัไม่ไดเ้หมือนเก่า มนัยงัเหมือนกนัไม่ได ้มนัเป็นคนละช้ิน
กนั ปฏิบติัซ ้ าๆ ความรู้รอบปฏิบติัซ ้ า ท  าซ ้ าๆ ไงท าซ ้ าข้ึนไป แลว้ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมามนัก็ตอ้ง
เป็นความจริง ความจริงเป็นความจริง ความจริงเป็นหน่ึงเดียว แลว้ความจริงกบัความจริงขดักนั
ไม่ได ้ความจริงกบัความจริง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไม่มีขดัไม่มีแยง้กนั 
มนัจะส่งมนัจะเสริมกนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป  

ถา้เราส่งเสริมพุทธศาสนา ใช่สังคมเป็นแบบนั้น ถา้ไม่มีโลกไม่มีสังคมเลยโลกเขาอยูก่นั
อยา่งไร ดูสิเดก็เกิดใหม่ข้ึนมาสังคมมนัมีคนใหม่เขา้มาตลอดเวลา สังคมเป็นอยา่งนั้น แต่จิตใจ
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เราจะโตข้ึนไหม จิตใจถา้เราโตข้ึนเราเห็นเราก็ส่งเสริมเขา เราก็ช่ืนใจกบัเขา แต่เราจะจมปลกัอยู่
อยา่งนั้นหรือ หวัใจจะจมปลกัอยูอ่ยา่งนั้นใช่ไหม ดูสิเราซ้ือของมา ดูสิบรรจุภณัฑเ์ราตอ้งแกะทิ้ง 
ดูสิกลว้ยเขาตอ้งปอกเปลือกทิ้ง ซ้ือกลว้ยมา ซ้ือทุเรียนมา หาบหามมา เปลือกมนัไม่กินเขา้ไปล่ะ 
ปอกเปลือกแลว้เอาเปลือกไปทิง้ เขากินแต่เน้ือมนั มนัเปลือกทุเรียนเขาไม่เอาไปกิน เวน้ไวแ้ต่
อุตสาหกรรมเขาคิดวิจยัไดเ้ขาจะซ้ือ เขาเอาไปท าวิจยัของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั เราจะจมปลกัอยูอ่ยา่งนั้นไหม แต่ทุเรียนถา้มนัออกมาไม่มีเปลือกมนัก็เป็น
ทุเรียนมาไม่ได ้ ดูสิกลว้ยแต่ละเครือมนักมี็เปลือกของมนัทั้งนั้นแหละ มนัมีเปลือกกลว้ยมา
ทั้งนั้นแหละ มนัก็รักษาเน้ือกลว้ยนั้นมา เน้ือกลว้ยนั้นมาถึงเรา เราซ้ือมาเราจะกินเราก็ตอ้งปอก
เปลือกนั้นทิง้เราถึงกินกลว้ยนั้น น่ีก็เหมือนกนั ศาสนาๆ ใช่ส่งเสริมพุทธศาสนาเราก็เห็นดว้ย 
วฒันธรรมประเพณีเราเห็นดว้ยทั้งนั้นแหละ แต่เราตอ้งมีความเขา้ใจ แลว้ใจเราล่ะ ความจริงล่ะ 
ความจริงท่ีเราตอ้งการแสวงหาอยูน้ี่ ความจริงล่ะ ความจริงล่ะ  

เราพดูกนัอยูทุ่กวนั ทุกคนอยากไดข้องแท ้ ทุกคนอยากไดข้องจริง แลว้หวัใจมนั
จอมปลอมไหม ถา้หวัใจมนัจอมปลอมเราจะแยกแยะอยา่งไร แต่การส่งเสริมอยา่งนั้นเราก็
ส่งเสริมเพื่อวฒันธรรมประเพณี ส่งเสริม เวลาเขา้มาเพื่อสังคม เพื่อความมัน่คงของศาสนา เรารู้
เราเห็นของเราได ้ แต่ถา้เราปฏิบติัของเราล่ะ เขาเรียกว่าใจท่ีสูงกว่าจะดึงใจท่ีต ่ากวา่ข้ึนมา ดูสิ
ผูน้  าท่ีท่านเป็นธรรม ท่านเห็นเร่ืองน้ีมนัเหมือนกบัการตลาด เหมือนตลาด พอตลาดวายไม่มีคน
สักคน เวลาตลาดมนัดีคนเตม็เลย  

น่ีก็เหมือนกนั ไปจดัการข้ึนมา พยายามส่งเสริมใหชุ้มชนข้ึนมา แลว้ผูน้ าเขากรู้็ เขาก็ตอ้ง
มาเป็นประธาน เขาก็ตอ้งมามอบของท่ีระลึก เขาข าๆ แต่เขาก็ท  าเพราะเขารู้ แลว้เราล่ะ แลว้เรา
ล่ะ เรากรู้็ ถา้จิตใจมนัสูงส่ง จิตใจมนัดีงามเราก็เป็นอยา่งนั้นแหละ เราก็ส่งเสริมเขา แต่หวัใจของ
เราตอ้งมีสติ ส่ิงใดท่ีเป็นความพะรุงพะรังกบัหวัใจมนัจะท าใหจิ้ตใจขุ่นมวั จะท าใหจิ้ตใจเราเศร้า
หมอง เราจะดูแลมนัอยา่งไรเราตอ้งมีสติ เราตอ้งมีค าบริกรรม เราตอ้งดูแลรักษา  

ถา้มนัผอ่งแผว้นะ เวลาจิตมนัสงบแลว้มนัสว่างไสว มนัผอ่งใส มนัแปลกประหลาด
มหศัจรรย ์ ใครรู้กบัเราล่ะ แลว้ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนมาดว้ยสติดว้ยปัญญานะ แลว้มนัเกิดมาไดเ้พราะ
อะไรล่ะ มนัเกิดไดเ้พราะมีปฏิสนธิจิต ตวัจิตน้ีตวัพลงังาน เวลาเล่นการพนนัต ารวจมาจบั วิ่งหนี
มนัโดดข้ึนไปนัน่เพราะความตกใจ แต่ถา้จิตมนัสงบ พุทโธ พุทโธเขา้ไปสงบ มนัสงบดว้ยตวัมนั
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เอง ดว้ยสติ ดว้ยปัญญาของเรา เราจะเห็นความจริงแทใ้นใจของเรา แลว้มนัรักษายากเพราะเป็น
นามธรรม  

มนัรวดเร็วมาก แต่สติปัญญาก็เท่าทนั เพราะมนัมีสติ มหาสติ สติท่ีใหญ่โตข้ึน ระลึกข้ึน 
แลว้มนัเกิดมาจากไหนล่ะ เกิดมาจากการมุมานะ เกิดจากการกระท า เกิดจากการฝึกฝน แลว้
ฝึกฝนอยา่งน้ีมนัจะเป็นสัจจะ เป็นความจริง ในทางพระเราเขาเรียกว่าอตัตสมบติั สมบติัเฉพาะ
ใจ ใครมีอตัตสมบติัอยา่งน้ีมีสมบติัในหวัใจ เราแสวงหาสมบติัภายนอกกนั แต่สมบติัในหวัใจ
ของเรา หวัใจท่ีมนัทุกขม์นัยาก ท่ีมนัเรียกร้องความช่วยเหลืออยูเ่ราไม่รู้จกัมนั ถา้ใครรู้จกั ใคร
รักษา  

ครูบาอาจารยข์องเราท่านหลีกเร้น ท่านอยูใ่นป่าในเขา เราก็ เอะ๊ ท่านท าไมท าอยา่งนั้นล่ะ 
เพราะท่านเห็นสมบติัอนัน้ี ท่านพยายามรักษาอนัน้ีไง ท่านรักษาสมบติัภายในของท่าน ท่านไม่
มาคลุกเคลา้กบัพวกเรา ไอเ้ราก็วา่ท่านมีความสุขไดอ้ยา่งไร ท่านท าอยา่งไร นัน่ล่ะท่านมี
ความสุขของท่าน แลว้เราท าความจริงของเรา ถา้ท าความจริงของเราใหไ้ปประสบพบเจอแลว้
เราจะเขา้ใจ ตอนน้ีเรายงัไม่เขา้ใจก็งงๆ เวลาครูบาอาจารยท่์านเป็นจริงท่านเป็นจริงอยา่งนั้นนะ 
ถา้เป็นจริงท่านไม่พดู ไอค้นท่ีพดูปาวๆ อวดเขา อนันั้นมนัจะลว้งกระเป๋า อนันั้นมนัจะเอาตบัเอา
ปอด  

ตบัปอดมนัอยูใ่นใจเราไปใหเ้ขาไดอ้ยา่งไร หวัใจอยูก่ลางหวัอก ความเช่ือของเรา เราไป
ยกใหค้นอ่ืนไดอ้ยา่งไร หวัใจตอ้งอยูใ่นร่างกายน้ีสิ ท  าไมเอาหวัใจไปฝากคนอ่ืนไว ้หวัใจตอ้งอยู่
ในร่างกายน้ี ท  าส่ิงใดตอ้งใชส้ติ ใชปั้ญญา กาลามสูตรยงัไม่เช่ือใครทั้งส้ิน ถา้เช่ือ เช่ือแต่ความ
จริงท่ีเกิดข้ึน เช่ือท่ีเวลาพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริง ถา้มนัไม่เกิดข้ึน 
นั้นแสดงว่าเรายงัท าไม่ถึงท่ีสุด  

อ านาจวาสนาเรามีแต่เราไม่เอาออกมาใช ้ มีดอยูฝั่กใชส่ิ้งใดไม่ไดเ้ลย มีดตอ้งชกัมนั
ออกมา เราจะใชมี้ดตอ้งชกัออกมาจากฝัก แลว้เราใชป้ระโยชน์มนัได ้หวัใจอยูก่บัเรา ของดีอยูใ่น
ร่างกายน้ีแต่ไม่มีใครเอาออกมาใช ้เราตอ้งส่งเสริมพุทธศาสนา ส่งเสริมหวัใจของเรา ส่งเสริมไอ้
มีดเล่มน้ีใหม้นัคมกลา้ ใหม้นัมีสติปัญญา ใหม้นัเอาตวัมนัรอด เอวงั 


