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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ฟังธรรมะเพราะเราเป็นสัตวป์ระเสริฐ เราภมิูใจมากว่าเราเกิด
เป็นมนุษย ์เกิดมาพบพุทธศาสนานะ การเกิดเป็นมนุษยเ์ราภมิูใจเราใหช่ื้อเราเองว่าสัตวป์ระเสริฐ 
แต่สัตวม์นัไม่รับรู้อะไรกบัเราหรอก สัตวม์นัว่าเราเป็นยกัษ ์ กินมนัทุกอยา่งเลย แต่เวลาเราใหช่ื้อ
ว่าเราเป็นสัตวป์ระเสริฐ เราเกิดเป็นมนุษยเ์กิดมาพบพุทธศาสนา พุทธศาสนานะวนัสองวนัน้ีจะ
เขา้ถึงวนัส าคญัทางพุทธศาสนา  

ถา้ค าวา่พุทธศาสนานะ พุทธศาสนา พุทธะ พุทธะสอนเขา้มาท่ีหวัใจของเรา หวัใจของ
เราๆ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้หวัใจของคนท่ีเบิกบาน หวัใจของคนท่ีมีความสุข มนัอยูท่ี่
ไหนมนัก็มีความสุข แต่หวัใจท่ีมนัโดนกิเลสบีบคั้นมนัมีความทุกขน์ะ จะอยูบ่นหอคอยงาชา้ง
ขนาดไหนมนัก็มีความทุกขอ์ยูใ่นหวัใจนั้น ศาสนาน้ีจะช าแรกแทรกเขา้ไปในหวัใจของสัตวโ์ลก 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาพระอรหนัต ์๖๑ องค ์เธอทั้งหลายเธอจง
อยา่ไปซอ้นทางกนั โลกน้ีเร่าร้อนนกั โลกน้ีเร่าร้อนนกั ไม่ยกเวน้แมแ้ต่ใครเลย ในสโมสร
สันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ ทุกดวงใจท่ีเกิดข้ึนมามีความทุกขท์ั้งนั้น  

ฉะนั้น เธอจงอยา่ไปซอ้นทางกนั ศาสนาน้ีเร่าร้อนนกั ศาสนาน้ีเร่าร้อนนกั วนัน้ีวนัส าคญั
ทางพุทธศาสนา ถา้วนัส าคญัทางพุทธศาสนาเราก็มองไปขา้งนอกไง ถา้วนัส าคญัทางพุทธ
ศาสนาเราตอ้งไปเวียนเทียนกนั เราตอ้งไป ใช่นัน่เป็นประเพณีวฒันธรรม แต่หวัใจ หวัใจใคร
ดูแลมนั หวัใจท่ีทุกขอ์ยู ่หวัใจทุกขอ์ยู ่หวัใจท่ีทุกขอ์ยูน้ี่ท่ีคนจะดูแลมนัคือศีล สมาธิ ปัญญา  

ปัญญาท่ีเกิดข้ึนๆ ปัญญาท่ีมนัจะส่งกลบัมาในหวัใจของเรามนัยากนกั มนัมีแต่ปัญญา
ส่งออกนกั ทุกคนก็ถือตวัถือตนว่ามีปัญญาทั้งนั้น คนท่ีมีปัญญาอมทุกขท์ั้งนั้น คนท่ีมีปัญญาน้ี
เวลาอยูใ่นสังคมมนัเชิดหนา้ชูตาว่ามีปัญญา พอกลบัเขา้บา้นมีแต่คอตกทั้งนั้นแหละ ยิง่เขา้ไปใน
หอ้งนอนของตวัไปนอนจมทุกขอ์ยูน่ัน่แหละ ปัญญานั้นปัญญาอะไร ดูสิคนท่ีมาวดั ดูเม่ือคืนเรา
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นอนต่ืนเชา้นกมนัร้องกนั นกมนัอยูใ่นวดัในวา สภาวะแวดลอ้มมนัสมบรูณ์ มนัมีความสุข มนัมี
ความสุข มนัหาคู่ มนัสร้างรัง มนัมีรวงมีรัง มนัฟักไข่ มนัมีลกูมีหลาน มนัสภาวะแวดลอ้มท่ีมนัดี  

นกมนัมีความสุขของมนั แลว้มนัก็มีความปลอดภยัดว้ย ปลอดภยัเพราะท่ีน่ีเป็นวดั เป็น
เขตอภยัทาน ถา้คนเขาหนา้ดา้นเกินไปนกัท่ีเขาจะมาล่าสัตวใ์นวดันั้นมนัก็มี วดัทัว่ไปมีทั้งนั้น
แหละ เขตอภยัทานนัน่แหละ ไอค้นท่ีหนา้ดา้นมนัก็ท  าของมนัได ้ แต่คนท่ีไม่หนา้ดา้นพอเขามี
สติปัญญาของเขา พดูถึงว่าเวลานกรวงมนัยงัมาอาศยั ถา้มนัอาศยัท่ีไหนล่ะ มนัอาศยัวดัอาศยัวา 
พออาศยัวดัอาศยัวาเป็นผูท่ี้ทรงศีล เป็นผูท่ี้มีคุณธรรม เรามาวดัมาวากนั เรามาวดัมาวากนัเขา
เรียกบณัฑิต บณัฑิต เวลาเราอเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราไม่คบคนพาลไง  

คนพาล คนพาลคนเห็นแก่ตวั คนพาลเห็นแก่ได ้ ถา้บณัฑิตๆ เรามาเสียสละกนับณัฑิตๆ 
แต่บณัฑิตดีข้ึนมา เวลาเรามาเสียสละกนัมนัก็ตอ้งมีปัญญา มีปัญญาเราเสียสละเร่ืองอะไร 
เสียสละท าไม เสียสละคนถา้มีสติปัญญามนัคิดของมนัได ้ดูสินกท่ีมนัอาศยัตามป่าตามเขา นกท่ี
ดีมนัก็ขยายพนัธ์ุของพืช ถา้นกท่ีมนัเจาะตน้ไม ้นกท่ีมนัท าลายตน้ไมล่้ะ  

นกมนัไปอาศยัแลว้มนัอาศยัเพื่อชีวิตของมนั แลว้มนัท าประโยชน์อะไร โดยธรรมชาติ
ของมนั มนัขยายแพร่พนัธ์ุของมนั ป่าท่ีไม่มีสัตวท่ี์มีชีวิต ป่านั้นเป็นป่าท่ีไม่มีชีวิต ป่าตอ้งมีสัตว ์
มนัมีสัตวข้ึ์นมา ดสิูเราเกิดมาในหวัใจของเรามนัมีความรู้สึกนึกคิด แลว้ความรู้สึกนึกคิดเราก็
มองแต่สภาพป่า สภาพป่ามนัสมบรูณ์ แต่สตัวท่ี์อาศยัในป่านั้นล่ะ  

น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดมาเราเป็นมนุษย ์ แลว้หวัใจของเราล่ะ หวัใจของเรา ถา้เราจะดูแล
หวัใจของเรา เรามาศึกษาพุทธศาสนาไม่เสียเปล่า ศึกษานั้นเป็นทฤษฎี ศึกษามาเพื่อคน้ควา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนเร่ืองเสียสละทาน เวลาคนเราอยากพน้ทุกข์ๆ  ไปหาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เขาไม่มีพื้นฐานข้ึนมาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเทศน์อนุปุ
พพิกถาใหเ้ขาเสียสละทานก่อน เสียสละทานข้ึนมาเพราะอะไร เพราะเสียสละแลว้หวัใจมนัจะ
เปิดกวา้ง  

เราเวลาเราโตแ้ยง้โตเ้ถียงกนัเพราะเราไม่ยอมฟังความเห็นต่าง กิเลสของเรามนัผดุข้ึนมา
ในหวัใจมนัคิดของมนัคนเดียว มนัเก่งของมนัคนเดียว มนัพดูออกมาคนเดียวมนัไม่ยอมรับส่ิงใด
ทั้งส้ินทั้งนั้นแหละ ใหห้ดัเสียสละ ใหห้ดัเสียสละทาน ทาน ศีล ภาวนา มนัมีการเสียสละ มนัมี
การเสียสละ ถา้ใครเป็นผูเ้สียสละ จิตนั้นเป็นผูเ้สียสละ ถา้ผูเ้สียสละแลว้ เสียสละ ความตระหน่ีถ่ี
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เหนียว ความตระหน่ีคือความเห็นแก่ตวั ถา้ความเห็นแก่ตวัมนัไม่ยอมฟังใครทั้งส้ิน แต่ถา้มนั
ฝึกหดัเสียสละข้ึนมา เสียสละข้ึนมาเพื่อฟังความเห็นเขาบา้ง ฟังความเห็นคนอ่ืนเขาบา้ง  

เขาก็เป็นคนเหมือนกนั ไม่ใช่เป็นคนเฉพาะเราคนเดียว ไม่ใช่ว่าเป็นผูท่ี้มีปัญญาเฉพาะ
คนเดียว เพราะเราถือตวัถือตนว่าเรามีปัญญาอยูค่นเดียวไง มนัอวิชชาครอบง าหวัใจของมนัไง 
มนัถึงไม่เปิดหวัใจฟังใครเลยไง พดูถึงศาสนา นรก สวรรคบ์อกว่าไม่มีไง อะไรกไ็ม่มีทั้งนั้น
แหละ แต่ถา้กิเลสตณัหาความทะยานอยากของมึงมี หวัใจท่ีมนัโดนบีบคั้นนั้นเรามี แต่เราวนัน้ี
วนัส าคญัทางพุทธศาสนาเพราะมนัยนืยนัได ้ มนัยนืยนัไดว้่า ๒,๐๐๐ กว่าปีไง ๒,๐๐๐ กว่าปีนะ 
เวลาไอน์สไตน์เขายงับอกเลยว่าถา้เขาเลือกนบัถือศาสนาไดเ้ขาเลือกนบัถือศาสนาพุทธดว้ยเหตุ 
ดว้ยผล ดว้ยปัญญาของเขา  

ฉะนั้น ศาสนาพุทธ ๒,๐๐๐ กวา่ปีมนัพิสูจน์กนัมาเยอะแลว้ล่ะ แมแ้ต่กษตัริยน์ะ กษตัริย ์
เศรษฐีกุฎุมพมีาบวชในพุทธศาสนาเยอะมาก เวลาเป็นกษตัริย ์ เป็นกษตัริยป์กครองข้ึนมา 
ปกครองดว้ยอ านาจวาสนาของตวั เวลาเสียสละมาแลว้มาบวช เวลามาอยูโ่คนตน้ไม ้ เวลาส าเร็จ
เป็นพระอรหนัตสุ์ขหนอๆ สถานะของกษตัริย ์ สถานะปกครองของเขานะ ปกครองท่ีสถานะ
ทางสังคม สถานะท่ีเชิดชูของโลกสมมุติเขา แต่มนัโดยหนา้ท่ี โดยหนา้ท่ีเราตอ้งดูแลรักษา
รับผดิชอบไปหมดเลย  

แต่เวลาเสียสละแลว้มาอยูโ่คนตน้ไม ้ หนา้ท่ีของเราหวัใจดวงเดียวน้ีแหละ ใจดวงน้ีเอา
ใหม้นัอยู ่ถา้เอาดวงใจน้ีอยูม่นัเกิดมรรค เกิดผลข้ึนมา สุขหนอๆ ท าไมนัง่อยู่บลัลงัก์ท  าไมไม่บ่น
ว่าสุขหนอบา้งล่ะ เวลานัง่อยูบ่นราชบลัลงัก์ ภาระบนแอกบ่าสองบ่ารับผดิชอบไวห้มดเลย แต่
เวลาสละทิง้ออกมาแลว้ สละทิง้ออกมาถา้ยงัไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมาก็ยงัเสียดายนะ เสียดาย
อ านาจ แต่เวลามาอยูโ่คนไมแ้ลว้ อยูโ่คนไมแ้ลว้จิตใจมนัดิ้นรนนัน่น่ะ คิดถูกแลว้หรือท่ีเสียสละ
บลัลงัก์นั้นมา คิดถูกแลว้หรือ มนัคิดยอ้นกลบัไปตลอดแหละ มนัจะออกไปเอาอ านาจนั้นคืน  

แต่ถา้พอมนัมีสติ มีปัญญาเอาใจไวใ้นอ านาจของตวั เวลาเกิดมรรค เกิดผลข้ึนมาในหวัใจ 
สุขหนอๆ จนพระเขาเพ่งโทษว่าคิดถึงบลัลงัก์ ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นิมนตม์าแลว้ถามวา่เป็นอยา่งนั้นจริงๆ หรือ จริง ตอนเป็นกษตัริย ์
โอ๋ย มนัมีความทุกข ์ ความยาก มนัตอ้งแบกรับภาระสังคมทั้งหมด บริหารจดัการทุกๆ เร่ือง 
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โอโ้ฮ หนกัหนาสาหสัสากรรจ ์ แต่เวลามาส ารอก มาคายกิเลสออกแลว้มนัรู้แจง้ รู้แจง้ในใจของ
ตวั  

น่ีไงท่ีบอกว่าหวัใจของเราใครจะดูแล หวัใจของเราใครศึกษา สถานะทางสังคม สถานะ
ทางสังคมเกิดมามนัมีค่าเท่ากนั เกิดมาเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตเหมือนกนั มีปาก มีทอ้งเหมือนกนั เรา
เสมอกนัโดยธรรมนะ สติปัญญาของใครมาก ใครนอ้ย ถา้มนัยอ้นถึงธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แลว้มนัสะทอ้นใจไง ท าไมคนน้ีเขามีปัญญา คนน้ีเขามีโอกาส ท าไมคนน้ีเขา
ประสบความส าเร็จ ท าไมเราตกทุกขไ์ดย้าก ท าไมปัญญาเราไม่เท่าเขา มนัมีท่ีมาท่ีไปทั้งนั้น
แหละ เพราะอะไร เพราะถา้เราไม่ไดท้  าของเรามาไง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พยายามสร้างสม
บุญญาธิการมา เวลาเราไปเห็นพระเวสสนัดรท าขนาดนั้นเราก็ท  าใจไม่ได ้ แต่ท่ีเวลาโพธิญาณ
ข้ึนมาเขาท ากนัอยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทุกๆ พระองคต์อ้งสละลูก สละเมีย 
ตอ้งสละทั้งหมดถึงจะไดโ้พธิญาณมา เขาลงทุนลงแรงกนัขนาดนั้น เขาท ากนัขนาดนั้น แต่เราไม่
เห็น เราเห็นเราเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เราเห็นเกิดมาภพชาติน้ีไง เราไปเห็นส่ิงท่ีท ามาไง  

ทีน้ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐๆ ท าไมหวัใจเราเป็นแบบ
น้ีล่ะ ถา้เราไดส้ร้างบุญญาธิการมาเราคบแต่มิตรท่ีดี เราคบเพื่อนดีเพื่อนชกัชวนเราไปทางไหน
ล่ะ เราบอกเพื่อนคนน้ีมนัพาเราไปทางชัว่เราจะไม่ไปกบัมนั แต่น่ีเราคบมิตรข้ึนมา พอเพื่อนมนั
พาไป ไม่ตอ้งเพื่อนพาไป กพูาเพื่อนไปเลย น่ีไงเราไม่มีจุดยนืไง ไม่มีจุดยนืเพราะอะไร เพราะ
เราไม่ไดส้ร้างสมบุญญาธิการมาไง พนัธุกรรมของจิตๆ จิตมนัตอ้งไดส้ร้างของมนัมามนัถึงมี
อ  านาจวาสนาของมนั มนัถึงไดคิ้ดบวก หรือคิดหาทางออก คิดหาทางไป 

สัตวป์ระเสริฐ เวลาสัตวป์ระเสริฐแลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ยงัแยกออกเป็น
สัตวอ์าชาไนยอีกนะ สัตวป์ระเสริฐแลว้ยงัเป็นสัตวอ์าชาไนย สัตวอ์าชาไนยมนัจะเลือกแต่
อาหาร มนัจะกินแต่น ้าท่ีสะอาดบริสุทธ์ิของมนั สัตวอ์าชาไนยมนัเลือกอาหาร เลือกคบ เลือก
ต่างๆ สัตวอ์าชาไนย สัตวอ์าชาไนยมีสติ มีปัญญา สัตวอ์าชาไนยสามารถเอาตวัรอดได ้ 

ส าคญัทางพุทธศาสนา พุทธศาสนาเป็นคมัภีร์ใบลาน เราไม่ไดค้น้ควา้ เราไม่ไดศึ้กษา
มาแลว้มาสร้างสมใหเ้ป็นสมบติัของเราข้ึนมา ถา้สร้างสมเป็นสมบติัของเราข้ึนมา เวลาพระเรา 
พระกรรมฐานเราเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนาก็ติเตียนกนั วนัๆ ไม่เห็นท าอะไร เดินไปเดินมาๆ 
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เดินไปเดินมาน่ีสัตวอ์าชาไนย สัตวป์ระเสริฐๆ บวชมาแลว้ แหม จะเป็นกรรมกรแบกหาม จะมา
สร้างแข่งกบัโลกเขา จะมาสร้างส่ิงมหศัจรรยข์องโลก ไปสร้างแข่งกบัโลกแข่งสงสารไง เวลา
เขา้ทางจงกรมโลกเขาไม่เห็นคนส้ินไร้ไมต้อก เขาเห็นว่าคนไม่มีศกัยภาพไง แต่ในทางธรรมๆ 
เขาเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา เขาจะเอาใจของเขา  

กษตัริยเ์ขาสละราชบลัลงัก์เขามา เขามาคน้ควา้ในใจของเขา เขายงัส านึกได ้ เรามี
ศกัยภาพขนาดนั้นเชียวหรือ เราไม่มีศกัยภาพขนาดนั้น แลว้เราทิง้มาๆ เราทิง้มาเราท าของเรา ถา้
เป็นความจริงข้ึนมาใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมาเราจะรู้ได ้ถา้คนมีความจริง
ข้ึนมาแลว้โลกธรรม ๘ โลกธรรม ๘ นั้นไม่สามารถเขา้ไปกระเทือนหวัใจดวงนั้นได ้สังคมจะติ
ฉินนินทาขนาดไหนมนัเป็นเร่ืองของสมมุติ เป็นเร่ืองของโลก ธรรมเหนือโลกๆ มนัจะเป็นธรรม
ข้ึนมาเพราะมนัมีศกัยภาพในใจดวงนั้น ใจดวงนั้นไดก้ระท ามา ไดมี้พื้นฐานมา โลกธรรม ๘ มนั
จะซดัขนาดไหนมนัก็ไม่หวัน่ไหว ถา้มนัไม่หวัน่ไหวเพราะมนัมีเหตุมีผลไง  

ก็ท  าอยา่งน้ีมามนัถึงไดม้รรค ไดผ้ล เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเปิดช่องทางน้ีมา 
แลว้ท่านสงวนรักษาไวใ้หศ้ากยบุตรพุทธชิโนรสใหอ้นุชนรุ่นหลงั แลว้เราเป็นอนุชนรุ่นหลงัเรา
จะมาส่งเสริมหรือจะมาท าลาย ถา้เราจะมาส่งเสริม ส่งเสริม ส่งเสริมท่ีไหน ส่งเสริมทางจงกรม 
นัง่สมาธินัน่ไง ถา้ส่งเสริมข้ึนมามนัตอ้งท าใจดวงนั้นใหเ้ป็นจริงข้ึนมาไง ถา้มนัท าใจดวงนั้นให้
เป็นจริงข้ึนมาแลว้ ใจท่ีเหนือโลกแลว้มนัมีส่ิงใดท่ีไปสั่นไหวอนันั้น แลว้มนัมีส่ิงใดท่ีสังคมจะ
ลากไป  

โลกเป็นใหญ่นะ ตอนน้ีโลกเป็นใหญ่ ปฏิบติัเพื่อบูชาเขา ท าส่ิงใดประจบสอพลอ พระ
กรรมฐานไม่สอพลอ ไม่ออเซาะฉอเลาะ ออเซาะฉอเลาะสอพลอมนัเป็นนิสัยของสัตว ์มนัไม่ใช่
เป็นนิสัยของนกับวช นกัพรต นกัท่ีคนเอาชนะตนเอง น้ีพระป่า พระป่าพระกรรมฐาน มนัเป็น
พระป่ากรรมฐานไดเ้พราะอะไร เพราะมนัมีคุณสมบติัไง มนัมีสติ มีสมาธิ มีปัญญา มนัมีความ
จริงในใจอนันั้น  

ถา้ความจริงในใจอนันั้น ดูสิพวกโยมมาวดัๆ มาวดัเพื่อปรารถนาอะไร ปรารถนาบุญ 
ปรารถนาบุญกุศล ปรารถนาความส าเร็จในชีวิต ปรารถนาทุกๆ อยา่ง เขาปรารถนา แลว้เราท าส่ิง
นั้น เราท าส่ิงนั้นท่ีมนัเหนือเขา แลว้กม้หวัลงไปไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่กม้หวัลงไปมนัจะมีจุดยนืไง 
มนัเป็นผูน้ า เป็นผูน้ าจะท าใหเ้ราเขา้สู่สัจจะ เขา้สู่ความจริง ไม่หวัน่ไหวไปกบัทางโลก ถา้ไม่
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หวัน่ไหวไปกบัทางโลก ถา้ท าหวัใจไดแ้ลว้มนัจะมีความองอาจ มีความกลา้หาญ ไม่มีส่ิงใดในใจ
นั้นเลย  

ไม่มีส่ิงใดในใจนั้นเลยแต่มี มีมรรค มีผลไง ถา้ไม่มีส่ิงใดในใจนั้นเลยมนัจะล่องลอย มนั
เล่ือนลอย ไม่มีอะไรเลย แลว้บอกใครไม่ได ้แต่ครูบาอาจารยเ์ราไม่มีอะไรนั้นเลย แต่มึงถามกมูา 
เร่ืองอะไรถามมา ถามนัน่คืออะไร ถามนัน่คือช่องทางท่ีเราจะกระเสือกกระสนไปกนัไง เราจะ
กา้วไปไง ในถนนหนทางมีแผนท่ีกางไวเ้ลยมนัยงัหลง จีพีเอสยงัพาหลง แต่ในหวัใจท่ีเราปฏิบติั
ใครบา้งท่ีมนัจะไม่หลงทาง มนัหลงทางนะ 

น่ีวนัส าคญัทางพุทธศาสนา ศาสนามีความส าคญัมาก แก่นของศาสนานะแก่นของ
ศาสนาคือมรรค ผล ถา้มรรค ผลเราท าไดจ้ริง ท  าไดจ้ริงแลว้เราพยายามท าส่ิงน้ี แลว้เราตอ้ง
สงวนรักษาไว ้แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนนะ สอนเร่ืองกาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือ 
ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงท่ีร ่ าลือ ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงท่ีท  าตามๆ กนัมา ไม่ใหเ้ช่ือว่าสังคมหมู่มากเขาศรัทธา ไม่ให้
เช่ือๆ ฟังแลว้ใคร่ครวญ ฟังแลว้ประพฤติปฏิบติั ฟังแลว้กระท าข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา  

หลวงตาท่านไดไ้ปตรวจสอบหลวงปู่ มัน่ ตรวจสอบหมายความว่าไปอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ 
เวลาหลวงปู่ มัน่สั่งส่ิงใดท่านก็พยายามปฏิบติั แลว้พอใจมนัเป็นอนัเดียวกนัแลว้มากราบขอขมา
แมแ้ต่อฐิัธาตุของหลวงปู่ มัน่ เวลาท าถึงท่ีสุดแลว้เพราะท่านสั่งไว้ๆ ๆ ทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เรายงัไม่
รู้ไม่เห็นมนัก็ยงัรู้คร่ึงๆ กลางๆ แต่ถา้วนัใดมนักระจ่างแจง้ในใจของเรานะน ้าตาไหลพราก มนั
ซ้ึงใจ ไปกราบขอขมาอฐิัธาตุของหลวงปู่ มัน่ เวลาท าข้ึนมาท าใหไ้ดค้วามจริง  

ฉะนั้น ถา้ท าความจริงน้ีศาสนามีคุณค่า มีคุณค่าเพราะใจเราเป็นไง ถา้ใจเราเป็นเรามี
คุณธรรม เราไม่ทุกขไ์ม่ยาก เราไม่มีความล าบากล าบนจนเกินไป แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้มีหมอชีวกเป็นหมอประจ าพระองค ์ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยนะ พระอรหนัตร่์างกายก็เจบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นเร่ืองธรรมดา พวกเรามนัก็มีความเจบ็ไขไ้ดป่้วย
เป็นธรรมดา แต่หวัใจเรามนัเร่าร้อน เราทุกขย์ากไปกบัเขา แต่ครูบาอาจารยข์องเราเวลาร่างกาย
เจบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นธรรมดา หวัใจมนัไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยไปดว้ยไง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าถา้มนัเร่ืองของความเจบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเร่ืองธรรมดามนัมี
ของมนัอยู่อยา่งนั้น แต่หวัใจท่ีมนัเหนือโลกๆ มนัวางส่ิงนั้นไวแ้ลว้ มนัอยูก่บัโลกโดยไม่
กระเทือนโลกไง น่ีพดูถึงว่าถา้หวัใจมนัเหนือโลกๆ แต่ร่างกายมนัเหนือโลกไปไม่ได ้ เพราะ
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ร่างกายมนัเกิดมาจากพ่อจากแม่ มนัเกิดมาจากโลก มนัจะทิง้ไวก้บัโลกน้ี แต่หวัใจส าคญัท่ีน่ี 
ฉะนั้น หวัใจส าคญัท่ีน่ีมนัไม่ใช่เล่ือนลอยนะ ส าคญัท่ีน่ีคือปล่อยวาง คือปล่อยว่าง คือไม่ท าอะไร
เลย ท า มนุษย ์ สัตวโ์ลกจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ 
ความเพียรท่ีถกูตอ้ง สัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิความเพียรท่ีถกูตอ้ง  

ฉะนั้น ท าใหม้นัถูกตอ้งดีงามข้ึนมา ถา้ถูกตอ้งดีงามข้ึนมา จะบอกว่าการรักษาหวัใจไง 
บอกว่าการรักษาหวัใจไปรักษาท่ีไหน จะใหใ้ครรักษา รักษาหวัใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ก็ช้ีทาง ครูบาอาจารย ์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็บอกทางไว ้ ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นเคร่ืองอยู่ 
รัดมนัไว ้ ดึงมนัไวก่้อน แลว้ถา้มนัเป็นจริงเป็นจงัข้ึนมา เวลาภาวนาข้ึนมาจิตมนัสงบ มนั
มหศัจรรยข์องมนัแลว้ แลว้ถา้เกิดมนัมีปัญญาข้ึนมา มนัมีคุณค่าท่ีน่ีไง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบธรรมๆ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ถึงเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก 
ตอ้งเห็นธรรม ตอ้งรู้ธรรม ตอ้งประพฤติปฏิบติัธรรม ตอ้งมีคุณธรรมในหวัใจ ถา้มีคุณธรรมใน
หวัใจมนัปราบกิเลส ปราบความทุกขค์วามยากในใจเรา ถา้มนัปราบกิเลส ปราบความทุกขค์วาม
ยากในใจของเรา แลว้ถา้ใครพดูอยา่งน้ี ใครมีรสนิยมอยา่งน้ีเราจะเคารพบชูา  

เราหวงัอยา่งนั้นแหละ หวงัครูบาอาจารย ์ หวงักลุ่มชนท่ีธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  
เวลาสนทนาธรรมๆ สนทนาธรรม สนทนาธรรมการเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั เราท าอยา่งน้ีกนัไง ศาสนา
เจริญเจริญท่ีน่ี เจริญในใจของเรานัน่แหละ ส่ิงนั้นมนัเป็นทฤษฎี มนัเป็นวิธีการ ถา้ท าข้ึนมาในใจ
ของเรา แลว้ถา้มนัเป็นในใจของเราข้ึนมาแลว้นะ ดูสินกมนัมาอาศยัวดั มนัร้องกนัทั้งวนัทั้งคืน 
มนัมีความสุข แลว้มีความปลอดภยั แลว้ใจเราล่ะ ใจเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ท าไมไม่มี
ความสุขแบบเขา ท าไมไม่มีความสุขแบบนกแบบกาท่ีมนัมีความสุขของมนั แลว้เราจะหาอะไร
ล่ะ 

ศาสนาเป็นท่ีพึ่งๆ เตือนเราไง หนา้ท่ีการงานเป็นหนา้ท่ีการงานนะ อาบเหง่ือต่างน ้าหา
เล้ียงปากเล้ียงทอ้ง พระเราอาบเหง่ือต่างน ้าเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนาคน้ควา้หาหวัใจของตวั 
คน้ควา้หาหวัใจของตวัเจอแลว้มาใชส้ติ ใชปั้ญญาแยกแยะพิจารณา กิเลสมึงอยูไ่หน กิเลสมึงอยู่
ไหน แลว้พยายามส ารอก พยายามคายมนัออก แลว้ถา้เป็นจริงแลว้ องคค์วามรู้อยา่งน้ีท  าใหใ้จ
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ดวงนั้นเหนือโลก เหนือโลกมนัมีองคค์วามรู้ มนัไม่หวัน่ไหวไง แต่ถา้มนัไม่มี ฟังจ าตามๆ กนัมา 
คิดอยา่งนั้น ว่าอยา่งนั้น แต่พดูอะไรไม่ได ้แลว้หวัน่ไหว กลวัเขารู้ กลวัเขาสืบสภาพได ้กลวัเขา 
กลวัเขาไปหมด กลวัจนสอพลอเขา กม้หวัใหเ้ขาโดยไม่รู้ตวั เพราะอยากใหเ้ขานบัหนา้ถือตา 
อยากใหเ้ขาเคารพนบนอบ  

ท าไมตอ้งใหเ้ขานบัหนา้ถือตา เอง็นบัหนา้ถือตาตวัเองไม่ไดห้รือ เอง็ไม่สามารถรักษาใจ
ของตวัเองไดห้รือ ท าไมตอ้งใหค้นอ่ืนมานบัหนา้ถือตา ท าไมไม่รักษาหวัใจของตวั รักษาหวัใจ
ของตวั ท าของเรา แลว้มนัจะเป็นสัจจะ เป็นความจริง เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เป็นศาสนา
แท ้เป็นคุณธรรมแทใ้นหวัใจของเรา เอวงั 


