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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะคือสัจธรรม สัจธรรมมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่มนัมีของมนัอยู่
อยา่งนั้น ไม่มีผูร้ื้อคน้ข้ึนมาจะไม่มีผูรู้้จริงไง สัจจะก็คือสัจจะ แต่ผูรู้้สัจจะ ผูรู้้สัจจะ หวัใจอนันั้น 
หวัใจองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นผูร้ื้อคน้ข้ึนมา พอรู้สัจจะท่านวางสัจจะนั้นไวถึ้งเหนือ
สัจจะนั้น สัจจะนั้นคือผลของวฏัฏะ การเวยีนว่ายตายเกิดผลของวฏัฏะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้มาศึกษาเขา้ใจความเป็นไปของวฏัฏะแลว้วางวฏัฏะไว ้ ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้พน้จากวฏัฏะไป  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะออกบวช สามเณรราหุลเกิดแลว้ละลา้ละลงั 
ละลา้ละลงัดว้ยความผกูพนั ความผกูพนัของโลก แรงดึงดูดของโลก แรงโนม้ถ่วงของโลกมนั
ดึงดูดทุกอยา่งเขา้สู่โลกน้ีไง ฉะนั้น เราบอกว่าสรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั เราปล่อยวางไดส้ัก
แต่ว่าๆ แต่แรงดึงดูดมนัยงัมีของมนัอยู ่ 

น่ีก็เหมือนกนั เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราศึกษาขนาดไหน 
เราศึกษาไง เราศึกษาแต่แรงดึงดูดกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรายงัเตม็หวัใจไง ถา้กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึน
เป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา มนัดบัเป็นธรรมดานะ ส่ิงมนัเกิดข้ึนเป็น
ธรรมดา เกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไป เวลามนัเกิดข้ึน เกิดข้ึนมนัสะเทือนนะ  

ดูสิ ตน้ไมส่ิ้งท่ีมีชีวิตมนัก็แยง่ชิงกนัเพื่อแสงแดดเพื่ออาหารของมนั มนัตั้งอยู ่ ตั้งอยูม่นัก็
แยง่ชิงกนั ถา้ใครแขง็แรงกว่ามนัจะคลุมตน้ท่ีอ่อนกว่า ตน้ท่ีอ่อนกว่าตอ้งแคระแกรนหรือตายไป 
ส่ิงท่ีมีชีวิต เราเกิดข้ึนมา เราเกิดข้ึนมา เราเกิดมาความสะเทือนข้ึนมา เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ขณะท่ีมีอยู่
มนัสะเทือนหวัใจขนาดไหน มนัแปรปรวนขนาดไหน เวลามนัจะพลดัพรากจากไปมนัเศร้า
เสียใจมาก  
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ดูสิ เวลาพาย ุ ส่ิงท่ีเป็นอากาศมนัเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนถา้มนัมนัสมดุลของมนัมนัก็ใหค้วาม
ชุ่มช้ืน ถา้มนัรุนแรงข้ึนไปมนักวาดไปหมด มนักวาดหมดเกิดข้ึน เวลาขณะท่ีมนัตั้งอยู่ มนัตั้งอยู่
มนัท าลายใครบา้ง มนัท าลายใครบา้ง มนัไดท้  าใหส่ิ้งใดสะเทือนหวัใจบา้ง มนัท าลายใครบา้ง 
มนัไดท้  าใหส่ิ้งใดสะเทือนหวัใจบา้ง แลว้มนัก็ตอ้งจากไป มีเกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไป แต่มนั
สะเทือนนะขณะท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไป  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ศึกษาอยา่งน้ีมา ศึกษาความเขา้ใจมา ความเกิดข้ึน 
เกิดข้ึนผลของวฏัฏะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมาตั้งแต่พระโพธิสัตว ์ ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย การเกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไปดว้ยความมืดบอด ทั้งๆ ท่ีท  าคุณงามความดี 
ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ ท่านสร้างแต่คุณงามความดีทั้งนั้นแหละ คุณงามความดีท่านสร้าง
ข้ึนมาเพื่อใหห้วัใจท่ีมนัเขม้แขง็ หวัใจท่ีมนัมีอ  านาจวาสนาไง ดูสิ พละ ๕ มีศรัทธาพละ มีปัญญา 
มีศรัทธา มีสติ มีปัญญา มนัมีก าลงัของมนัไง  

ถา้มีก าลงัก็วา่ท  าคุณงามความดี ความดีอนันั้น ความดีท่ีสร้างมานัน่น่ะ ดูสิ เวลาโลกเกิด
ข้ึนมา มนุษยเ์หมือนกนั คนเหมือนกนัแต่ไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัเพราะหวัใจอนันั้นไง 
หวัใจท่ีประเสริฐ หวัใจท่ีมีคุณภาพ หวัใจส่ิงนั้นด ารงชีวิตของเขา เขามีหลกัมีเกณฑข์องเขา แต่
หวัใจเราท่ีอ่อนแอ อ่อนแอลม้ลุกคลุกคลานไปตลอด ลม้ลุกคลุกคลานไปเพราะความทุกข์ๆ  
เกิดข้ึน เวลาตั้งอยู ่ ตั้งอยูม่นัสะเทือนหัวใจของใคร เรามาศึกษานะ ศึกษาแลว้เราพยายาม
ประพฤติปฏิบติัของเรา ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเตือนสติเราไง  

เราเกิดมาเป็นคนเหมือนกนั สิทธิเสรีภาพเท่ากนั ความเท่ากนัเพราะมีหวัใจเหมือนกนั 
หวัใจน้ีมนัฝึกฝนได ้ ฝึกฝนเพื่อคุณงามความดีของเราไง ถา้คุณงามความดี คุณงามความดีทาง
โลกดูสิ ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาบารมี เขามีอ  านาจวาสนาบารมีเพราะอะไร เพราะเขาเป็นผูเ้สียสละ 
เขาเป็นผูน้ า เขาเป็นผูค้วบคุมดูแล เขาถึงมีบารมีเพราะคนเช่ือถือศรัทธาเขา บารมีมนัเกิดข้ึน 
เกิดข้ึนเพราะการกระท าของเขา เราไม่ไดท้  าส่ิงใดเลยนะ มึงรู้จกัช่ือพ่อกไูหม มึงรู้ว่ากลูกูใคร
ไหม มนัไปเรียกร้อง มึงลูกใครก็เร่ืองของมึง แต่มึงไดท้  าอะไรบา้ง  

ไปเรียกร้อง มึงรู้จกักไูหมกลููกใคร มึงยงัไม่รู้จกัเลย กไูปรู้จกัมึงไดอ้ยา่งไร แต่ถา้คนเขา
ท าคุณงามความดีของเขาเขาไม่ตอ้งเรียกร้องใคร จิตใจเรายอมรับไง การยอมรับอยา่งนั้น การ
ยอมรับอยา่งนั้น เขาท าคุณงามความดีของเขา เราจะสร้างคุณงามความดีของเรา เรามีสติ มีปัญญา
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พอนะ เรามีสติปัญญา ท าดีไดดี้ เราท าคุณงามความดีของเรา ท าคุณงามความดีของเรา ส่ิงท่ีเป็น
คุณงามความดีจิตใจมนัจะพฒันาข้ึนไปเร่ือยๆ  

ดูสิ คนท่ีมาวดัใหม่ๆ ส่ิงน้ีมาดว้ยความบากบัน่ ล  าบากไปหมด แต่ถา้คนมนัท าคุน้ชินไป
แลว้ มนัท าบ่อยคร้ังเขา้ๆ เวลามาวดัอยากจะมาอยูว่ดัอยูว่า อยูว่ดัอยูว่าเพื่อความสงบสงดัไง เวลา
ออกไปโลกมนัคลุกคลี มนัมีแต่ความเร่าร้อน เขา้ไปอยู่ท่ีความสงบสงดั เขา้ไปอยูท่ี่หลีกเร้น ท่ี
หลีกเร้น น่ีไงแลว้เขาก็บอกว่าความดีอะไร มานัง่เฉยๆ เป็นความดีอะไร พวกน้ีมีเวลาว่างมาก
เกินไป เราท ามาหากินขนาดน้ียงัไม่พอกินเลย พวกน้ีท าไมมนัพอกิน 

เขาพอกิน เขาพอกินเพราะเขาหามา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเขามาใหร่้างกายน้ีกิน เขาไม่ไดห้า
มาใหกิ้เลสกิน เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนักวา้นมาสะสมไวม้นัใชแ้ค่ไหน มนัไม่มีวนั
จบวนัส้ินหรอก เวลาถา้กิเลสตณัหามนัจะเอาโลกน้ีไม่พอความตอ้งการของมนั แต่คนท่ีมี
สติปัญญานะ เราหามาเราเจือจาน เราหามามนัเป็นปัญญามนัเหลือกิน มนัเหลือกิน  

พอเหลือกินเพราะร่างกายมนัก็เท่าน้ีแหละ อาหารมนัก็กินม้ือเดียวเท่านั้นแหละ ถา้กินม้ือ
เดียวมนัก็แค่น้ี แต่ส่ิงท่ีเหลือเราสร้างประโยชน์ สร้างประโยชน์เพราะอะไรล่ะ เพราะไปแยง่ชิง
กบักิเลสมนัมาไง กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัยดึว่าของมนัๆ มนัใหใ้ครไม่ได ้ ศกัด์ิศรีของ
มนัไง แต่ถา้มีสติปัญญามนัจะสละของมนัๆ ความดีมนัเกิดข้ึนเร่ือยๆ ท าดีไดดี้  

ดูสิ เวลาเราแสวงหามานะเพื่อเสียสละทาน เสียสละเป็นอามิส มนัเป็นความทุกขค์วาม
ยากไหม ความทุกขค์วามยาก ครูบาอาจารยเ์ราท่านแสดงธรรมๆ ท่านใหธ้รรมะเป็นทาน ใหส้ติ 
ใหปั้ญญานะ เร่ิมตน้คนทุกขค์นยากเราก็ใหเ้ขาอยูใ่หเ้ขากิน ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราตอ้งใหเ้ขาอยูไ่ด ้
แต่ถา้เขาอยูไ่ดแ้ลว้ก็ตอ้งใหอ้าชีพเขา ใหปั้ญญาเขา ใหเ้ขาแสวงหาได ้

 น่ีก็เหมือนกนั ฟังธรรมๆ ฟังธรรมใหห้วัใจมนัเขม้แขง็ไง ใหห้วัใจมนัยนืข้ึนมาไดไ้ง 
หวัใจมนัลม้ลุกคลุกคลานไง หวัใจเราๆ จะอยูท่ี่ไหนมนัก็ช่ืนบาน จะอยูใ่นป่าในเขา จะอยูท่ี่ไหน
ก็แลว้แต่ถา้จิตใจมนัรักษาไวดี้แลว้มนัดีตลอดไป ถา้มนัดีตลอดไปมนัดีเพราะอะไร เพราะมนัมี
สติ มนัมีสมาธิ มนัมีปัญญา ถา้มนัขาดสติมนัก็ลุ่มหลงไปกบักิเลสนัน่แหละ กิเลสมนัก็ครอบง า
อยูอ่ยา่งนั้นแหละ เพราะมนัมีสติข้ึนมามนัจะยบัย ั้งได ้ มนัถึงเป็นสมาธิได ้ มนัถึงวางได ้ พอวาง
ไดแ้ลว้เกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัแยกแยะข้ึนมา ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมาปัญญามนัเขา้มาช าระ
ลา้งของมนั 
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ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมาอยา่งน้ี น่ีไงใหชี้วิตเขา ใหอ้าชีพเขา ใหต่้างๆ แสดงธรรมก็เพื่อเรา 
ถา้เรามีสติ มีปัญญา มีก าลงัข้ึนมา ปัญญาทางโลก ปัญญาทางโลกเขาเรียกว่าโลกียปัญญา โลกีย
ปัญญามนัตอ้งเสริมดว้ยอ านาจวาสนา ถา้ใครมีอ  านาจวาสนาท าส่ิงใดมนัจะสมเหตุสมผล
ตลอดไป คนเรามีปัญญามากกวา่นั้นอีก จะท าอะไรขาดๆ เกินๆ ตลอดไปเลย นัน่เพราะอ านาจ
วาสนาของเขา อ  านาจวาสนามาจากไหนล่ะ อ  านาจวาสนามาจากการกระท าไง แลว้เราท ามา
ขนาดน้ีเราจะมาประพฤติปฏิบติัอยา่งไร  

เราปฏิบติั ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกใหป้ฏิบติับชูาเราเถิด การปฏิบติั
ท าใหเ้กิดสติ ใหเ้กิดปัญญา การปฏิบติั การนัง่สมาธิ ไอโ้ง่ๆ เซ่อๆ นัง่สมาธิไป ถา้สมาธิมนัมี
ข้ึนมามนัจะฉลาดข้ึน ไม่โง่ๆ เซ่อๆ หรอก คนโง่ๆ เซ่อๆ ท าสมาธิไม่ได ้ คนโง่ๆ เซ่อๆ เอาตวั
ชนะตวัเองไม่ได ้ คนโง่ๆ เซ่อๆ ท าอะไรจะผดิพลาดไปหมดแหละ ความผดิพลาดจากขา้งนอก
และความผดิพลาดจากขา้งใน ขา้งนอกเป็นวตัถุหยบิตอ้งส่ิงใดมนัยงัขาดตกบกพร่อง แลว้
อารมณ์ความรู้สึกมนัละเอียดกวา่นั้น มนัอยู่ในหวัใจมนัละเอียดกว่านั้น มนัอยูก่บัเราอยา่งนั้น  

ดูสิ เราท าหนา้ท่ีการงานเราตอ้งมีงานท าข้ึนมา เราตอ้งหยบิฉวยวตัถุข้ึนมาถึงเป็นการงาน
ข้ึนมา เวลาคิดงานๆ ก็คิดดว้ยสมองไง แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัเป็นนามธรรมมนั
ละเอียดกว่านั้น ถา้ละเอียดกว่านั้น ถา้มีสติปัญญามนัจะไปดูแลรักษากนัอยา่งไร ถา้มนัดูแลรักษา
อยา่งนั้นแลว้ ถา้มนัรักษาหวัใจของมนัไดแ้ลว้ กิริยาภายนอกอีกเร่ืองหน่ึงแลว้ กิริยาภายในอยูท่ี่
ไหนมนัก็สงบระงบัของมนั ถา้สงบระงบัของมนัมนัมีปัญญาควบคุม ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาท่ี
ควบคุมอยา่งนั้น เขาว่าทางโลกๆ เร่ืองวิชาชีพโลกียปัญญาๆ ถา้โลกุตตรปัญญาล่ะ  

โลกุตตรปัญญา เวลามนัคิดข้ึนมา เราขาดตกบกพร่องแลว้ล่ะ เราท าหนา้ท่ีไม่สมบรูณ์
แลว้ล่ะ ถา้เราท าหนา้ท่ีสมบรูณ์เราตอ้งรีบไปท างานของเรา เวลากิเลสมนัย ุ ถา้สติปัญญามนัทนั 
หนา้ท่ีอยา่งนั้นท ามาทุกภพทุกชาติ ไอห้นา้ท่ีอยา่งนั้นเราก็ท  ามาแลว้ เราตอ้งออกไปท าหนา้ท่ีการ
งานเราจะไม่ขาดตกบกพร่อง เด๋ียวคนเขาจะว่าเราเป็นคนเห็นแก่ตวั เวลามานัง่สมาธิ ภาวนา
ข้ึนมาเป็นคนเห็นแก่ตวั หนา้ท่ีการงานอะไรก็ไม่ท า  

นัน่ล่ะไอท่ี้มนัคิดอยูน่ัน่คือการกระท า ไอท่ี้มนัคิดอยูกิ่เลสมนัยแุลว้ แต่ถา้มีสติปัญญา 
หนา้ท่ีการงานอยา่งน้ีเราก็ท  ามาพอแรงแลว้ ก่ีภพก่ีชาติท ามาตลอดแลว้ ไอช้าติน้ีก็ท  ามาพอแรง
แลว้ ถา้มนัดีมนัก็ดีไปแลว้ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ท่ีมนัตั้งอยู ่ มนัก าลงัลม้ลุก
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คลุกคลานอยูม่นัเกิดข้ึนธรรมดาแลว้เรามีอ  านาจวาสนาเราถึงไดศึ้กษา เราถึงไดค้น้ควา้ เราถึงได้
จะมาท างานภายในของเรา ถา้งานภายในเขาเรียกอตัตสมบติัจะเป็นงานของเรา ดูสิ คนเราท่ีมี
ปัญญา มีสมอง คนคิดดีมีปัญญามนัอยูใ่นสมองเขา มนัอยูใ่นสมองเขา มนัมีประสบการณ์ของ
เขา มนัเร่ืองภายในของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั เราหาอตัตสมบติัของเรา อตัตสมบติัน้ีเวลาจิตมนัตั้งอยู ่ จิตมนัรับรู้มนัซับ
ของมนัไป เวลาถา้มนัตายไป หลวงตาท่านนิพพานท่านเสียชีวิต ท่านบอกว่าหา้มสวดมนตใ์ห้
ท่าน หา้มท าส่ิงใดใหท่้าน แต่เวลาท ากิจกรรมในวดันั้นมนัเป็นการระลึกถึงลูกศิษยก์บัครูบา
อาจารยท์  าต่อกนั ท่านบอกท่านท าของท่านไวเ้ตม็แลว้ ท่านท าของท่านไวพ้อแลว้ ไม่ตอ้งใครมา
ท าใหท่้าน ไม่ตอ้งมากุสลาธมัมา อกุสลาธมัมาไม่ตอ้ง ไม่ตอ้งมาสอน ไม่ตอ้งมาบอก ไม่ตอ้งมา
ช้ีน าทั้งนั้น ท่านท ามาสมบรูณ์แลว้  

น่ีก็เหมือนกนั เราเวลาประพฤติปฏิบติัของเรา เราท าใหใ้จเราสมบรูณ์ ถา้ใจเราสมบรูณ์
ข้ึนมา เราท าข้ึนมา อตัตสมบติั สมบติัภายในของเราเราท าเอง ลม้ลุกคลุกคลานเราก็ลม้ลุก
คลุกคลานมาเอง จิตมนัตั้งมัน่ไดม้นัก็ตั้งมัน่ไดเ้อง เวลามนัยกข้ึนสู่ปัญญาไม่ไดม้นักเ็จริญแลว้
เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม เวลามนัยกข้ึนสู่ปัญญาได ้ ปัญญาพิจารณาไปแลว้มนัปล่อยวางเป็นตทงัค
ปหาน ตทงัคปหานถา้พลั้งเผลอไปเด๋ียวกิเลสมนัก็กลบัมา ตีกลบัมาอีก แลว้ถา้ตีกลบัมาเราก็
กลบัมาท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน แลว้เราใชปั้ญญาของเราไป มนัมีองคค์วามรู้ มนัมีการ
กระท า มนัมี 

น่ีไงส่ิงท่ีสัมผสัธรรมได้ๆ  คือหวัใจของสัตวโ์ลก หวัใจของสัตวโ์ลกโดนกิเลสมนัย  า่ยี
เหยยีบย  า่ เวลาสัตวโ์ลก หวัใจโดนมนัเหยยีบย  า่มนัมีแต่ความทุกข ์ มนัมีแต่ความเผาลนทุกคนรู้
ได ้ แต่เวลาเกิดศีลธรรมข้ึนมา เกิดสมาธิข้ึนมาไม่มีใครรู้ได ้ ไม่มีใครสัมผสัได ้ แต่ถา้ใครสัมผสั
ได ้คนท่ีสัมผสัไดเ้ขาปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ปัจจตัตงัเขาจะระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้  

นกับวชผูใ้ด ดูสิ หลวงตาท่านเคารพหลวงปู่ มัน่มากๆ เพราะท่านเรียนจบถึงเป็นมหา 
เวลาจะออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมานิพพานก็มีอยูแ่ลว้ ทุกอยา่งก็มีอยูแ่ลว้ แต่มนัมีจริงหรือเปล่า 
ถา้มีบุคคลคนใดคนหน่ึงช้ีทางใหเ้ราได ้ เป็นคนท่ีบอกเราไดเ้ราจะถือบุคคลคนนั้นเป็นครูบา
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อาจารยข์องเรา เราจะสละชีวิตเพื่ออาจารยอ์งคน์ั้น แลว้หลวงปู่ มัน่ท่านก็ช้ีน าของท่าน ท่าน
พยายามประพฤติปฏิบติัของท่านข้ึนไป องคค์วามรู้มนัเกิดข้ึนมาๆ  

ครูบาอาจารยข์องเราถา้ประพฤติปฏิบติัแลว้มนัจะเคารพครูบาอาจารยไ์ง เคารพผูช้ี้น าไง 
แต่ของเราศึกษาแลว้ๆ เราก็มีความรู้ ความรู้ใหกิ้เลสมนัเอามาใชไ้ง กิเลสมนับงัเงาไง เวลาอา้ง
ธรรมะก็ว่างๆ ว่างๆ มนัก็สร้างลมว่าง มนัสร้างมา มนัว่างๆ ปฏิบติัแลว้มนัสะดวกสบาย 
สะดวกสบายปากเปียกปากแฉะคุยแต่ธรรมะ คุยแต่สัจธรรม คุยเพื่อเอาชนะคะคานกนั คุยเพื่อจะ
เหยยีบย  า่กนัไง  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้มนัรู้จริงข้ึนมาเขาเงียบ เขาเงียบ เพราะ
ความรู้อยา่งนั้น ความรู้จริงพดูออกไปไม่มีใครรู้ได ้ถา้เขาไม่ประพฤติปฏิบติัมีความจริงข้ึนมาใน
ใจของเขา เขาจะอธิบายขนาดไหนก็รู้ไม่ได ้ ถา้รู้ไดอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่า
การเป็นพระอรหนัตไ์ปหมดแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเทศนาว่าการอนุปุพพิก
ถา คนท่ีเขายงัท าไม่ไดใ้หเ้ขาเสียสละทาน  

อนุปุพพิกถาคือทาน เนกขมัมะ สวรรค ์แลว้ออกประพฤติพรหมจรรย ์การออกประพฤติ
พรหมจรรย ์ จิตของเขาละเอียดอ่อนพร้อมควรแก่การงานแลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ถึงแสดงอริยสัจ พร้อมควรแก่การงานมนัรู้ส านึกตนไง มนัส านึกตน มีตวัมีตน มีสมัมาสมาธิ มี
เราเป็นผูว้ินิจฉยั แต่ถา้มนัไม่มีความส านึกมนัเป็นสมองไง มนัเป็นสัญชาตญาณไง สญัชาตญาณ
ของสัตว ์ สัตวม์นัมีปัญหาข้ึนมามนัใชส้ัญชาตญาณของมนัแกไ้ขของมนั สัญชาตญาณของมนั
มนัเอาตวัของมนัรอด  

สัญชาตญาณ มนัมีสัญชาตญาณเท่านั้น เพราะยงัไม่เห็นใจของตวั เพราะยงัไม่เห็นใจของ
ตวัมนัถึงไม่เห็นความส าคญัของศีล สมาธิ ปัญญา ไปเห็นความส าคญัของวตัถุ ไปเห็น
ความส าคญัของโลกธรรม ๘ ไปเห็นความส าคญัของคนเคารพนบัหนา้ถือตา ไปเห็นความส าคญั
ของคนท่ีไปเยอะๆ ไปท่ีไหนมีแต่กระแสสงัคม ไปสนใจกนัตรงนั้นไง  

ตรงนั้นเพราะจิตมนัส่งออก ตวัมนัเองไม่รู้จกัตวัมนัเอง ตวัมนัเองตั้งตวัไม่ได ้ ตวัมนัเอง
ไม่มีความสามารถไง แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ เวลาในวิสุทธิมรรค ท่ีไหนมีการคลุกคลีไม่ไป ท่ี
เป็นท่าน ้าก็ไม่ไป วดัสร้างใหม่ก็ไม่ไป ถา้มีไม่ควรไป ส่ิงท่ีคลุกคลีแมแ้ต่ตน้ไมท่ี้เป็นตน้ไมผ้ลก็
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อยา่ไป เพราะว่าตน้ไมผ้ลนั้นมนัจะดึงใหค้นเขามาเอาผลมนั หรือนกกามนัจะหาอาหารมนั มนั
ท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัน้ีไม่สะดวก  

ถา้คนเป็นมนัหาอยา่งนั้น หาท่ีความสงบ หาท่ีความระงบั ครูบาอาจารยข์องเราท่านว่าอยู่
ป่าๆ เขาไปอยูป่่ากนัเขาหาความสงบความสงดักนั แต่มนัเป็นสูตรส าเร็จใช่ไหม ในเม่ือจิตใจเรา
ยงัไม่สงบเราก็ไปอยูป่่าๆ กนั ไปอยูป่่าก็ไปสร้างป่าเป็นเมืองกนัไง ไปสร้างป่าวิจิตรพิสดารเลย
ล่ะ แลว้เอง็ไปท าไมล่ะ ท าไมตอ้งไปสร้างอยา่งนั้นล่ะ ไม่ตอ้งไปสร้าง อยูใ่นป่าเขาตอ้งการความ
สงบสงดัเราก็ไปอาศยัส่ิงนั้นไง ไปอาศยัขอ้เทจ็จริงมนัสงบสงดั แลว้ใจเราสงดัไหมล่ะ  

พอเขา้ไปอยูใ่นป่ามนัคิดแลว้ นู่นก็ยงัไม่มี น่ีก็ยงัไม่มี ไอน้ัน่ก็ยงัไม่ไดเ้อามา ขาดแคลน
ไปหมดเลย อยา่งนั้นเอง็อยูว่ดัซะก็จบมาท าไม ก็มาอยูป่่าเพื่อความสงบสงดัไง ถา้สงบสงดั ถา้จิต
มนัสงบมนัเขา้มาได ้ อาศยัส่ิงนั้น ถา้มนัเป็นความจริงครูบาอาจารยท่์านสอนเพื่อใหฝึ้กหดัให้
หวัใจท่านเป็น แต่เรายงัไม่เป็นเราเขา้ไปอยู่ป่า ไปอยู่ป่าเราก็ไปสร้างเมืองกนัในป่า ปิกนิกในป่า 
ไปปิกนิกไม่ไดไ้ปธุดงค ์ เขาไปธุดงคเ์ขาไปเพื่อความขาดแคลน ไปเพื่อความดูแลหวัใจ ไอน่ี้ไป
ขนไปเตม็ท่ีเลย มนัจะไปปิกนิกกนั มนัจะไปนอนป่า 

เวลาคิดไง มนัเป็นสูตรส าเร็จไง เพราะเป็นสูตรเราก็จะท าใหม้นัครบสูตรไง แต่มนัไม่
เป็นความจริง ความจริงเขา้ไปนะมีกลด มีบาตรไปแลว้ เส่ียงทายอ านาจวาสนา ถา้บิณฑบาตไดก้็
ได ้ถา้ไม่ไดบิ้ณฑบาตก็กินลม ๕ วนั ๗ วนัไม่ตายอยูแ่ลว้ ๗ วนัสบายมากไปของเรา ไปหาความ
สงบสงดัไง นัน่ล่ะมนัฝึกตน ไปเพื่อฝึกตน ไม่ใช่ไปเป็นสูตรส าเร็จไง เขาเป็นสูตร ไปตามสูตร 
แลว้ใหม้นัไดข้ึ้นมา แลว้มนัไม่ไดอ้ะไรเลย  

เวลาเกิดข้ึน ตั้งอยู ่เวลาตั้งอยูท่  าใหม้นัถูกตอ้ง ถา้ถูกตอ้งดีงามข้ึนมามนัก็จะเป็นความจริง 
เวลาตั้งอยูม่นัตั้งอยูบ่นอะไร ตั้งอยู่บนกิเลสตณัหาความทะยานอยากของตวั ตั้งอยูบ่นคาดหมาย
ของตวั ตั้งอยูบ่นโลกธรรม ๘ แต่เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเกิด
มรรค เกิดผลข้ึนมา มนัไม่สั่น ไม่หวัน่ไม่ไหวไปกบัอะไรทั้งส้ิน มนัมีของมนัตามความเป็นจริง
ของมนั ธรรมะอยูด่ ั้งเดิม เพราะใจมนัรู้ดั้งเดิมมนัก็วางไว ้ มนัดั้งเดิม ดั้งเดิมก็บงัเงา พดูธรรมะ
ปากเปียกปากแฉะ แต่ไม่มีขอ้เทจ็จริงในหวัใจแมแ้ต่นอ้ย เรามาประพฤติปฏิบติักนัเราเอาจริงท่ีน่ี
ไง  
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ฉะนั้น เวลาลม้ลุกคลุกคลานตอ้งลม้ลุกคลุกคลาน ผลไมม้นัตอ้งมีเปลือกมนัมา ถา้ไม่มี
เปลือกมาผลไมน้ั้นก็เน่าเสีย อ  านาจวาสนาประเพณีวฒันธรรมมนัก็เป็นเปลือกของมนั เราก็
พยายามทะลุเปลือกมนัเขา้หาใจของเราใหไ้ด ้ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาก็หาหวัใจของเรา ถา้
ไดห้าหวัใจของเราแลว้ เปลือก เปลือกวางไวเ้ลย ผลไมผ้วิมนัสวย ผวิมนัไม่สวยนัน่เขาไม่ไดกิ้น
มนั เขากินเน้ือหาสาระ  

น่ีก็เหมือนกนั ประพฤติปฏิบติัเอาขอ้เทจ็จริง แต่มนัก็ประเพณีวฒันธรรมเพราะมนัเขา้ไป
จากสัญชาตญาณ เขา้ไปจากเปลือกน่ีแหละ เขา้ไปจากตวัตนของเราน่ีแหละ ฉะนั้น เดินจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนาส่ิงท่ีเราท าของเรา แต่เราจะเอาเน้ือมนั เอาเน้ือผลไมน้ั้น เอารสหวานนั้น เอาส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์นั้น แต่เปลือกก็คือตวัตนของเรา เปลือกก็คือความคิดของเรา แต่ธรรมะมนัเหนือ
นั้นเขา้ไปสู่ท่ีนัน่ ฟังธรรมๆ เพื่อเตือนหวัใจของตวั แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริง
ของเราข้ึนมา ใหเ้ป็นอตัตสมบติั ไม่ตอ้งใครท าให ้ 

หลวงตาท่านจะเสียท่านบอกว่าอยา่สวดมนตใ์หเ้รานะ อยา่มาติกาไม่ตอ้งๆๆ ท่านท าของ
ท่านพร้อม ฉะนั้น ครูบาอาจารยท่์านเป็นหลกั แต่ว่าเราจะไม่มีอ  านาจวาสนาขนาดนั้นเราก็ท  า
ของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ใหมี้อตัตสมบติั ใหเ้ป็นสมบติัของเรา เอวงั 


