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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรมเนาะ ฟังธรรมเพื่อเตือนสติไง ดูสิ เวลาบา้นนอกคอกนาเศรษฐกิจพอเพียง เขา
ขุดบ่อเล้ียงปลา เขาท าเศรษฐกิจพอเพียง เขามีความสุขของเขา เขาอยูใ่นสภาวะแวดลอ้มท่ีดีไง 
ในสภาวะแวดลอ้มท่ีดี พออยูพ่อกินมนัก็มีความสุขได ้ แต่เราปากกดัตีนถีบ เราอยากจะมีความ
มัน่คงของชีวิต เราท าส่ิงใด เราท าส่ิงใดมนัคุน้ชินทุกวนัๆ มนัเลยมองขา้มไปไง มองขา้มถึง
สัจจะความจริง  

สัจจะความจริงนะสุขกบัทุกข ์ มนุษยเ์กิดมาปรารถนาความสุขเกลียดความทุกข ์ น้ีความ
ทุกข ์ ความทุกขใ์นส่ิงใดล่ะ ความทุกขข์องเรา ดูสัจจะ ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง เรา
กลบมนัไวไ้งแลว้เรากไ็ปดูสภาวะแวดลอ้ม ไปดูปัจจยัเคร่ืองอาศยัว่ามนัเป็นทุกข ์สรรพส่ิงน้ีเป็น
ทุกขน์ะ ถา้เราประมาทเลินเล่อกบัชีวิต ชีวิตเราจะวนัคืนล่วงไปๆ บดัน้ีเราท าอะไรอยู ่ ก็ท  าอยู่
หลวงพ่อ ท ามาหากินน่ีไง ท ามาหากินมนัทุกขม์นัยากอยู ่ มนัก็ทุกขย์ากอยูแ่ลว้ ทุกขน้ี์ทุกข์
ประจ าธาตุขนัธ์  

ค  าว่าทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์คือทุกคนมีสิทธิเสรีภาพเท่ากนั มีปากมีทอ้งเหมือนกนั มี
ความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั อนัน้ีเป็นทุกขข์องวฏัฏะ เพราะเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดการ
เป็นมนุษยม์นัถึงไดมี้ความทุกขอ์ยา่งน้ีเป็นประจ าธาตุขนัธ์ แต่เวลาทุกขข์ององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ทุกขคื์อภวาสวะ คือภพ คือปฏิสนธิจิต การเวียนว่ายตายเกิด อนัน้ีเพราะมีการ
เกิดมาไง มีการเกิดมาเป็นเราน่ีไง มีการเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์ไง เพราะมีการเกิดเป็นมนุษยม์นัถึงได้
มีความทุกขค์วามยากไง เพราะท่ีไหนมีการเกิดจะตอ้งมีการดบัไง ถา้มีการดบั มีการเปล่ียนแปลง
อยูต่ลอดเวลาไง  

ถา้การเปล่ียนแปลงตลอดเวลาเรามีสติสัมปชญัญะ ฟังธรรมๆ เพื่อเตือนสติเราน้ีแหละ 
ทุกขไ์หม ทุกข ์ท าไมจะไม่ทุกข ์แต่ทุกขถ์า้เราศึกษาสัจจะความจริงแลว้ ทุกขแ์ลว้มนัพอใจนะ ดู
สิ เราเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา เชา้ข้ึนมาออกไปท าหนา้ท่ีการงานกลบัมา กลบัมาแลว้ท างาน
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ในบา้นจนจบแลว้ค่อยสวดมนต ์นัง่สมาธิ ภาวนา ไอท้ั้งวนัมามนัก็ทุกขพ์อแลว้ ท าไมตอ้งมานัง่
ทนกบัเวทนาใหม้นัทุกขม์ากไปกว่าน้ีอีกล่ะ ทุกขอ์ยา่งน้ีเพราะเราศึกษามา เราศึกษามาเราพอใจ
แลว้เราถึงจะมาต่อสู้กบัมนัไง จะมาต่อสู้กบัสัจจะ ต่อสู้กบัความจริง ต่อสู้กบัความเป็นมารยา
สาไถยของหวัใจน้ีไง  

เพราะหวัใจมนัมารยาสาไถยมนัถึงเวียนว่ายตายเกิดในโลกน้ี ดูทางโลกเขาสิ ดูทางโลก
เขานะ ประเทศชาติใด ประเทศชาติเขาตั้งอยูบ่นวงแหวนแห่งไฟ แต่เศรษฐกิจเขาดี เขามีการ
เตรียมพร้อมของเขา เวลาเกิดภยัพิบติัข้ึนมา ดูญ่ีปุ่น ดูไอร์แลนดสิ์ เวลาส่ิงใดเขาเตรียมพร้อมของ
เขา เขามีปัญญาของเขา ระบบเศรษฐกิจของเขา เขาเกิดแผน่ดินไหวของเขา เขาบรูณะสร้างเมือง
ข้ึนมาใหม่ไดเ้ลย เพราะอะไร เพราะว่าเศรษฐกิจเขาดี เขามีปัญญา เขามีทรัพยากรมนุษย ์ เขามี
มนุษยม์าฟ้ืนฟูได ้ 

ไปดูประเทศชาติท่ีไม่พร้อมสิ ไปดูเฮติสิ ไปดูประเทศชาติท่ีเขาไม่พร้อม เศรษฐกิจเขาไม่
พร้อม ประชาชนของเขาไม่พร้อม สติปัญญาของคนมนัอ่อนดอ้ย เห็นแก่ตวั เอาแต่ได ้แลว้พากนั
ล่มไปหมดเลย เวลามนัเกิดภยัพิบติั ดูสิ ดคูวามพร้อม ความพร้อมของประเทศชาติท่ีเขาพร้อม 
เขาพร้อมของเขาดว้ยระบบเศรษฐกิจ เขาพร้อมของเขาดว้ยคุณภาพของมนุษย ์ ดว้ยศกัยภาพของ
มนุษย ์เขาพร้อมของเขาดว้ยปัญญาของเขา เขาฟ้ืนฟูไดน้ะ  

น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราเกิดมาแลว้เราพร้อมไม่
พร้อม ท่ีมาพร้อมเรามาศึกษา ดูหลวงตาท่านเตือนประจ านะ เกิดมาแลว้เขียนใบตายไวเ้ลย เขียน
ใบตายไว ้สมคัรไว ้ตายสมคัรมนัไวเ้ลย เขียนใบตายไว ้แลว้ตายไป ตายไปโดยไม่ไดมี้ส่ิงใดเลย 
แต่ถา้เราพร้อมของเรา เราทุกขไ์หม ทุกข ์โดยธรรมชาติของการเกิด มีการเกิดท่ีไหนตอ้งมีความ
ทุกขล์  าบากยากเยน็ท่ีนัน่ เพราะมีไง มีทองค า มีเงินมีทองเขาตอ้งบริหารนะ ยิง่มีเงินมีทองยิ่ง
บริหารยิง่จดัการนะ พอลดค่าเงินบาทนะไอค้นมีเงินมากๆ ก่ายหนา้ผากเลย  

มนัมีขนาดไหนมนัก็ตอ้งบริหารจดัการทั้งนั้นแหละ มี ค  าว่ามี ถา้มนัเกิด ค าวา่มนัมีอยูม่นั
ตอ้งบริหารจดัการ ชีวิตของเราก็เหมือนกนัเราบริหารจดัการ แต่เราพร้อมไหม ถา้เราพร้อม ดูสิ 
เขาบริหารจดัการจนเศรษฐกิจเขาดี พอเศรษฐกิจเขาดีแลว้เขาบริหารประชาชนของเขาใหรู้้จกั 
รู้จกัต่อสู้กบัภยัธรรมชาติ เวลาเกิดภยัธรรมชาติแลว้ใหมี้น ้าใจต่อกนั พอมีน ้าใจต่อกนัแลว้จะมี
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น ้าใจต่อเน่ืองกนัไปจนฟ้ืนฟู ตอนฟ้ืนฟูตอนท า จิตใจของเราโดนกิเลสมนัสั่นไหวตลอด มนัสั่น
ไหวหวัใจตลอด มนัหวัน่ไหวตลอด มนัหวัน่ไหวแลว้เอาอะไรเป็นท่ีพึ่งล่ะ  

มาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ ทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ มนัมีของ
มนัอยา่งน้ี แลว้มนัมีอยา่งน้ี ดูสิ เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรมมาแลว้ สัจจะความจริงมนัเป็น
สัจจะความจริง เราไปยนืขวางมนัไม่ได ้ เราขวางสัจจะความจริงไม่ได ้ เกิดแลว้ตอ้งตาย เวลามนั
มีส่ิงใดแลว้ตอ้งอนิจจงัมนัตอ้งแปรสภาพไป มนัจะไม่มีอะไรอยูก่บัเราตลอดไป เราเตรียมพร้อม
หรือเปล่า เร่ิมตน้ของมนุษย ์ เกิดมาเรามีลกูมีหลานใช่ไหม เราก็ตอ้งส่งเสียใหม้นัมีการศึกษาใช่
ไหม  

พ่อแม่เล้ียงมาตีนเท่าฝาหอยนะ ตีนเท่าฝาหอยจริงๆ แลว้มนัโตข้ึนมาแลว้ถา้จิตใจเขาดี
เขาจะระลึกถึงพ่อแม่ของเขา แลว้ระลึกถึงพ่อแม่ของเขา เขาห่วงใยของเขา เขาไปเยีย่มไปเยยีน
แค่เห็นหนา้ก็พอ พ่อแม่ไม่ตอ้งการอะไรเลย ตอ้งการใหเ้ขาคิดถึง ตอ้งการน ้าใจเท่านั้นแหละ แต่
ถา้มนัมีอะไรติดไมติ้ดมือนัน่อีกเร่ืองหน่ึง เวน้ไวแ้ต่ เวน้ไวแ้ต่ท่ีชนบทเขาก็หวงัพึ่งหวงัพิง 
เพราะว่าเศรษฐกิจของเขาไม่ดี ต่างๆ ของเขาไม่ดี อนันั้นมนัก็เป็นท่ีว่าเราเกิดมาไง เราเกิดมาโดย
สายบุญสายกรรม  

ถา้เกิดมาสายบุญสายกรรม ดสิู คนเกิดมาพ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก พ่อแม่เป็นพระ
อรหนัตข์องลูก พ่อแม่ท่ีทุกขท่ี์ยากเขาตอ้งการความพึ่งพิงจากลูก พ่อแม่ท่ีมีอุดมสมบรูณ์แลว้เขา
ก็ไม่ตอ้งการส่ิงใด แต่ไอเ้ร่ืองน ้าใจเร่ืองความผกูพนัมีทั้งนั้นแหละ ดูสิ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์
ของลูกๆ ทีน้ีพระอรหันตข์องเรา ถา้พระอรหนัตข์องเรา เราไดชี้วิตน้ีมาไง ถา้ไดชี้วิตน้ีมาเราคิด
แค่น้ี ทีน้ีพอเราคิดแค่น้ีเราไดชี้วิตน้ีมา ไดชี้วิตมาจากใคร จากพ่อจากแม่ แต่จริงๆ แลว้เราไดชี้วิต
น้ีมาเพราะว่ามนุษยส์มบติั เพราะเราไดส้ร้างบุญกุศลมา ถา้เราไม่ไดส้ร้างบุญกุศลมา จิตน้ีไม่มี
อ  านาจวาสนาจะไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ 

การเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์แต่เกิดมาแลว้มนัทุกข ์แต่การทุกขน์ะในบรรดาสัตว ์๒ 
เทา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เกิด
เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ไปอ่านพุทธประวติัสิท่านตอ้งเผชิญชีวิต จิตใจหน่ึงอยากออกหาโมกข
ธรรม ในสังคม พ่อ พ่อก็อยากเอาไวใ้หเ้ป็นจกัรพรรดิ บ ารุงบ าเรอทุกๆ อยา่ง จิตใจของคนอยา่ง
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นั้นมนัมีความทุกขไ์หม ว่ามีการเกิดท่ีไหนตอ้งมีทุกขท่ี์นัน่ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ดว้ยอ านาจวาสนาบารมีสละไป ทิง้ไป หนีไป ถา้ไม่หนีไปไปไม่ได ้เขาตั้งกรอบไวต้ั้งแต่เกิด  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดูสิ พราหมณ์มาพยากรณ์ ถา้ไดอ้อกบวชจะเป็นศาสดา 
ถา้อยูท่างโลกจะเป็นจกัรพรรดิ นัน่น่ะมนัฝังใจพ่อ ฝังใจพระอรหนัตใ์นบา้น เขาก็เตรียมตวัไว้
เตม็ท่ีแลว้ แลว้ตวัเองมีสติ มีปัญญาอยา่งนั้น สร้างอ านาจวาสนามาอยา่งนั้น แลว้มนัตอ้งออก
อยา่งนั้น เราจะบอกว่ามนัก็เป็นทุกขไ์ง เราจะบอกว่ามนัมีความสุขๆ  

ความสุขมนัเกิดจากการกระท า ความสุขขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษา
กบัเจา้ลทัธิต่างๆ อยู ่ ๖ ปีทุกขย์ากทั้งนั้นแหละ ดูสิ ดูแผน่ดินไหว ชาติท่ีเขาพร้อม ชาติท่ีเขา
เศรษฐกิจเขาดี ชาติท่ีมนุษยข์องเขามีคุณภาพ เขาฟ้ืนฟูประเทศชาติของเขาข้ึนมาใหม่เลย เมืองทั้ง
เมืองเขาสร้างใหม่หมด สร้างใหม่หมด แต่บางชาติ บางชนชาติเขาบริจาค เขาทุ่มเทไปขนาดนั้น
ก็ยงัท  าส่ิงใดไม่ได ้ท าส่ิงใดไม่ไดเ้พราะมนัเกิดการทุจริต  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาออกประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกประพฤติ
ปฏิบติั ๖ ปี ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มนัไม่มีๆ มนัไม่เป็น เขาการันตีมีความรู้เหมือนเรา อุทก
ดาบส อาฬารดาบสบอกมีสมาบติั ๖ สมาบติั ๘ เหมือนเรา เป็นพระอรหนัตเ์หมือนเรา สอนได้
เหมือนเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เอาๆๆ ไม่เอาเพราะอะไร เพราะท่านสร้างอ านาจ
วาสนาบารมีของท่าน  

แต่เวลาท่านประพฤติปฏิบติัของท่านนะ ปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณ พอจิตสงบ
แลว้มนัเห็นเอง เห็นเองแลว้มนัสังเวชไง สังเวชเพราะเห็นมีสติสัมปชญัญะพร้อม เพราะมนัเกิด
สัมมาสมาธิ เวลาจิตสงบแลว้มีสมาธิ เวลาเห็นอดีตชาติไปไม่ต่ืนเตน้ ไม่หวัน่ไหว แลว้มนัเกิด
ความสังเวช เกิดสังเวช เรามาจากท่ีน่ีแลว้ดึงจิตกลบัมา พอจิตสงบ จุตูปปาตญาณ ถา้มนัไม่มี
มรรค ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ศาสนาไหนไม่มีปัญญาการรู้แจง้ ไม่มีปัญญา
การถอดถอน มนัยงัตอ้งเกิดอีก จุตูปปาตญาณ เพราะจิตสงบแลว้มนัมีก าลงั มีญาณ มีความรู้ มนั
ส่งไปอนาคต ถา้จิตน้ีไม่ไดช้ าระลา้งมนัจะไปเกิดอยา่งน้ีๆๆ 

มนัสังเวชไปหมด ดึงกลบัมา ดึงกลบัมาสู่ฐีติจิต ดึงกลบัมาสู่ปฏิสนธิจิต เวลาจิตสงบแลว้
มีก าลงัมากข้ึนเกิดอาสวกัขยญาณ เกิดมรรค เกิดผลข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ เกิดมาแสนทุกขแ์สนยาก เกิดมาแสนทุกขแ์สนยาก แต่เกิดมาสร้างอ านาจวาสนาบารมี 
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เราตอ้งพยายามขวนขวายของเราไป เราจะท าคุณงามความดี เพราะธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ เราพยายามท าความดีไง แต่กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัสั่นไหวในหวัใจของเรา  

สังคมเขาเอาแต่มกัง่าย เอาแต่ความพอใจของเขา เขาจะดึงไปของเขา แต่เราท าคุณงาม
ความดีของเราเราตอ้งฝืนกระแสสังคม ฝืนกระแสของการถากถาง การดถููก การนินทา สัตว์
อาชาไนย จิตใจท่ีมีอาชาไนยมนัจะฝืนความท่ีเขาถากถาง เขาเหยยีดหยาม เขาเยาะเยย้ แลว้เราพอ
เขาเหยยีดหยาม เขาเยาะเยย้เราก็ตกหลุมพรางไปกบัเขา น่ีไงคนท่ีขาดสติ ขาดปัญญา ขาดอ านาจ
วาสนาบารมี  

คนท่ีมีอ  านาจวาสนาบารมี ดูองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สิ เพราะเป็นเตมียใ์บ ้ เขา
เช่ือว่าใบไ้ม่ใบเ้ขาเอามีดตดัหู ตดัจมูก ดูสิ ทานบารมีสละๆ บารมีสิบทศั องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท าขนาดนั้น แลว้ท าขนาดนั้นก็ตายไปในภพชาตินั้น ภพชาตินั้นเขาไปสร้าง
อ านาจวาสนาบารมีของใจดวงนั้น พอใจดวงนั้นบารมีเตม็ข้ึนมาแลว้มาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ 
แลว้เวลาฝึกฝนข้ึนมาๆ  

ท่ีเรามาฟังธรรมๆ ส่ิงท่ีเราไม่ไดส้ร้างมาขนาดนั้นท าใหเ้ราก็ไดส้ร้างบุญกุศลของเรามา 
เราถึงไดมี้จริต มีนิสัย มีความรู้สึกนึกคิด มีการเปิดหวัใจรับฟังความเห็นต่างทุกๆ เร่ือง แลว้
ความเห็นต่างในพระพุทธศาสนาเรามีความเห็นต่างแลว้เรารับฟัง แลว้เราจะประพฤติปฏิบติั 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการขนาดนั้นเพราะท่านเป็นศาสดา เราเป็น
สาวก สาวกะผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้ง ผูท่ี้มีคนช้ีน า เราไดย้นิไดฟั้งขนาดนั้น ถา้เรามีอ  านาจวาสนาขนาด
นั้นเราก็พยายามมีความมานะบากบัน่ เราพยายามจะมีความมานะบากบัน่สร้างสมบุญญาธิการ
ของเราข้ึนมา  

สร้างบุญกุศลข้ึนมา ท าบุญกุศล ท าบุญท าเพื่อเรา ฝังไวใ้นหวัใจ เขาวา่ฝังไวใ้นดินๆ ฝัง
ไวใ้นหวัใจเพราะหวัใจเป็นคนท า ฝังไวใ้นหวัใจ พอฝังไวใ้นหวัใจมนัจะเกิดอ านาจวาสนา มนั
จะเกิดอ านาจวาสนาบารมีต่อไปขา้งหนา้ ใครจะดูถูกเหยยีดหยามถากถางนัน่มนัเร่ืองของเขาเรา
ท าของเรา เราท าเพื่อประโยชน์ของเรา แลว้ถา้มีสติมีปัญญาเราจะมานะบากบัน่ แลว้คนมาวดัมา
วานะ ขวนขวายมาท าบุญมนัก็แสนยากแลว้ แต่เวลามาถึงวดัมาถึงวาแลว้ อยูบ่า้นแลว้นัง่สมาธิ



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๗ มิถุนายน ๒๕๕๘ ๖ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

เฉยๆ มนัทุกขย์ากมากกว่า นัง่เฉยๆ เอาความคิดไวใ้นใจเรามนัทุกขม์ากกว่าน้ีอีก เอาไม่อยู่ๆ  แลว้
ท าไมเอาไม่อยูล่่ะ  

ถา้มีอ  านาจ เราท าทาน ศีล ภาวนา มนัจะต่อยอดมาท่ีไง มนัเป็นสามเส้า ทาน ศีล ภาวนา 
เราตั้งความเพียรข้ึนไปบนสามเส้านั้นมนัตั้งไดม้ัน่คง แต่มนัขาดฐานใดฐานหน่ึง เราตั้งแลว้มนั
ไม่มัน่คงเราก็พยายามท าจิตใจใหเ้ป็นสาธารณะ จิตใจเผือ่แผ ่ ระลึกถึงคนอ่ืนก่อนๆ เวลาภาวนา
มนัได ้ถา้นึกถึงเราก่อนๆ เวลามนัตั้งบนเส้าเดียวมนัยิง่ยุง่เขา้ไปใหญ่เลย มนัตั้งไม่ได ้แลว้ก็บอก
เราท าได ้ ภาวนาเม่ือไหร่ก็ได ้ อ่านธรรมะข้ึนมาจะเป็นพระอรหนัตเ์ด๋ียวน้ีเลย โอ๋ย อยา่งน้ีท  าได้
หมดเลยๆ ท าจริงๆ แลว้ท าไม่ได ้ท  าไม่ได ้ท  าไม่ไดเ้พราะมนัไม่มีพื้นฐานมา  

ดูสิ นกักีฬาชา้งเผอืกๆ เขาเอาชา้งเผอืกมาแลว้ ชา้งเผอืกบางคนก็ประสบความส าเร็จ
เพราะมีการฝึกฝน มีการแสวงหา มีฝึกฝนความเพียรของเขา ชา้งเผอืกเขาไปเห็นแลว้ แหม 
ชา้งเผอืกตวัน้ีมีโอกาสมากเลย มาถึงมนัข้ีเกียจ มนัข้ีคร้าน มนัมีแต่กินแต่นอน ชา้งเผือกนั้นไม่ได้
ประโยชน์เลย ถึงจะมีอ  านาจวาสนาก็ตอ้งมีความขยนัหมัน่เพียร ตอ้งมีความเพียรชอบ มีความ
เพียร มีความวิริยะ มีความอุตสาหะ มีการกระท ามนัถึงจะส่งเสริมกนั  

น่ีก็เหมือนกนั เราก็ตอ้งมีอ  านาจวาสนามาเราถึงมีความสนใจในพระพุทธศาสนา เราถึง
ไดข้วนขวายของเราไง แลว้ถา้เราท าของเราก็ท  าประโยชน์ของเรา ถา้ท าประโยชน์ของเรา 
ประเทศชาติท่ีเศรษฐกิจเขาพอเพียง แต่เขามีทรัพยากรมนุษยท่ี์ดี เขาบริหารจดัการข้ึนไปก็จะ
ประสบความส าเร็จ ของเราก็เหมือนกนั ถา้เรามีทรัพยากรของเรานะ มีศรัทธา มีบุญขนาดไหน 
แลว้เราพยายามท าความเพยีร ความวริิยะอุตสาหะของเรา เราจะฟ้ืนฟูหวัใจของเรา เราจะท า
หวัใจเราใหพ้น้ทุกข ์เราพยายามเอาหวัใจเราใหร้อดมาจากการเสียดสีการนินทาของโลกเขา  

บุรุษอาชาไนยไม่หวัน่ไหวไม่ต่ืนเตน้ไปกบัแรงถากถางอยา่งนั้น เราจะท าตามองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะท าตามครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านไดฝื้นกระแส แลว้ท่านท าประสบ
ความส าเร็จไปแลว้ เราจะฝืนทนอยา่งนั้นเพื่อประโยชน์กบัหวัใจของเรา เอวงั 


