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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรม สัจธรรมๆ เขาบอกว่าธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม 
ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม คุณงามความดี บาปอกุศลมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มนัมีปฏิสนธิจิตการเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สร้างสมบุญญาธิ
การมาเป็นพระโพธิสัตว ์ถา้เป็นพระโพธิสัตว ์ส่ิงท่ีสร้างสมมาอนันั้น คุณงามความดีนั้นมีอยูโ่ดย
ดั้งเดิม แต่มีอยูโ่ดยดั้งเดิม สัจธรรมๆ หวัใจมนัตอ้งเขา้ไปสัมผสั มนัตอ้งเขา้ไปมีสัจจะ มีความ
จริงข้ึนมาในใจมนัถึงจะเป็นสัจธรรมความจริงไง  

แต่เวลาฟังธรรมๆ ฟังธรรม การฟังธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มุตฺตมไํง ถา้มนัเป็นมงคลชีวิต เป็นมงคลชีวิตนะ ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งมนัตอกย ํ้าในหวัใจเรา คนเรา
เกิดมานะอายแุค่ ๒๕ พออาย ุ ๒๕ สูงสุดของการเจริญเติบโต ต่อไปมีแต่การเส่ือมสภาพทั้งนั้น 
ถา้ความเส่ือมสภาพอนันั้นไปเราพยายามร้ังไวเ้พื่อใหม้นัเส่ือมสภาพชา้ท่ีสุด ถา้เส่ือมสภาพชา้
ท่ีสุดไม่ใหเ้จบ็ไขไ้ดป่้วย เพื่อใหเ้ราอยูไ่ดด้ว้ยพอสมควร 

สูงสุด ๒๕, ๓๐ หมดแลว้ การเติบโตสูงสุดของชีวิต นอกนั้นมีแต่เส่ือมสภาพไปๆ แต่ 
แต่เวลาประสบการณ์ของชีวิต อาย ุ ๔๐, ๕๐ นัน่ล่ะถึงจะเขม้ขน้ ๖๐, ๗๐ ไปคนแก่เรียน ไอน้ัน่
มนัเป็นเร่ืองของประสบการณ์ชีวิตไง ถา้ประสบการณ์ชีวิต ส่ิงในชีวิตข้ึนมา ชีวิต ชีวิตน้ีมีการ
พลดัพรากเป็นท่ีสุด มนัพลดัพรากแน่นอน แต่การพลดัพรากเราก็ยงัห่วง จบัตน้ชนปลายไม่ไดก้็
ยงัห่วงชีวิตประจาํวนัของเราอยู ่ 

ชีวิตประจาํวนัก็เป็นชีวิตประจาํวนั ถา้ปัจจุบนัน้ีสุคโต ในปัจจุบนัน้ีเราทาํหวัใจของเรา
ใหผ้อ่งแผว้ เราทาํหวัใจของเราใหเ้บิกบาน พรุ่งน้ีมนัก็เบิกบานไปเร่ือย ถา้ปัจจุบนัมนัดี อนาคต
มนัดีแน่นอนอยูแ่ลว้ แต่ถา้ปัจจุบนั ปัจจุบนัสุคโตๆ ถา้ปัจจุบนัมนัเบียดเบียนตนเองอยู่ๆ  แลว้
ตอนน้ีถา้มนัสุคโตฟังธรรมแลว้มีสติปัญญาข้ึนมาเราทาํจิตใจเราใหผ้อ่งแผว้ได ้ แต่ถา้สติเราเจือ
จางลง กิเลสมนัข่มข่ีทนัที กิเลสในหวัใจของเรามนัข่มข่ีทนัที  
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พอกิเลสในหวัใจข่มข่ีเพราะอะไร เพราะธรรมชาติของมนัไง อวิชชา พญามารมนัอาศยั
หวัใจของสัตวโ์ลกเป็นท่ีอาศยั เป็นท่ีอาศยันะแลว้มนัก็ยแุหย ่ ยแุหยน่ัน่คือผลงานของมนั ยแุหย่
เราใหท้าํส่ิงใดใหม้นัพอใจ พอมนัพอใจแลว้ มนัสมอารมณ์นั้นแลว้มนัก็คิดใหม่ทาํใหม่อยูอ่ยา่ง
นั้นแหละ อยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่เวลาเราเกิดมา เราเกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม เราเกิดมามีปากมี
ทอ้งเหมือนกนั การกาํเนิด ๔ กาํเนิด ๔ เกิดในวฏัฏะ เกิดเป็นมนุษย ์ 

การกาํเนิด ๔ กาํเนิด ๔ ตอ้งมีอาหาร ๔ มนัมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ เวลาพระบวชมาบริขาร ๘ บริขาร ๘ คือปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ 
ขาดไม่ไดเ้พราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้รู้แจง้โลกนอกและโลกใน โลกนอกคือโลก
ของวฏัฏะ เทวดา อินทร์ พรหม เวลาพรหมเขาผสัสาหาร เวลาเทวดาเขาวิญญาณาหาร มนุษย์
เรากวฬิงกวราหาร เวลาผูท่ี้มีคุณธรรมจิตใจหลุดพน้ออกไปแลว้ มโนเจตนาหาร เพราะมีมโน 
เพราะมีมโนปฏิสนธิจิต เพราะมีปฏิสนธิจิตมนัถึงส่ือสารกนัได ้ ถา้มีมโนมนัเขา้ใจกนัได ้ มนั
ส่ือสารกนัไดไ้ง มโนเจตนาหาร ส่ิงท่ีส่ือสารกนั  

เราเกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม เรามีปากมีทอ้งเหมือนกนั ถา้มีปากมีทอ้งเหมือนกนั การ
ขวนขวายหาเล้ียงปากเล้ียงทอ้งเพื่อดาํรงชีวิต เพราะชีวิตมีค่า เพราะชีวิตมีค่าเราตอ้งหาปัจจยั ๔ 
เพื่อดาํรงชีวิตน้ีไว ้ดาํรงชีวิตน้ีไว ้วนัน้ีในเม่ือโลกยงัไม่เจริญ เรายงัไม่สามารถเขา้ใจส่ิงใดได ้ถา้
พรุ่งน้ีโลกเจริญ รักษาชีวิตน้ีไวพ้รุ่งน้ีไง ถา้พรุ่งน้ีโลกเจริญข้ึนมา โลกเขามีเทคโนโลยข้ึีนมาเรา
ทาํส่ิงใดเราจะมีประโยชน์ของเรา  

น่ีก็เหมือนกนั เรารักษาชีวิตของเรานะ หน่ึงวนัสืบต่อเน่ืองๆ หน่ึงวนั วนัน้ีปฏิบติั พรุ่งน้ี
ปฏิบติั วนัต่อไปนะพยายามขวนขวายๆ ไง รักษาชีวิตไวเ้พื่อขวนขวายหาสัจจะความจริงในใจน้ี
ไง ถา้หาสัจจะความจริงในใจ ดสิู ทางโลกขาทาํส่ิงใดประสบความสาํเร็จ เขารอวนันดัหมาย แต่
ของเราเราดาํรงชีวิตน้ีไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั ดาํรงชีวิตไวเ้พื่อคน้ควา้หาสัจจะความจริงในใจของ
เรา  

วนัพระๆ ผูป้ระเสริฐไง ถา้ประเสริฐ ใช่ ใครบา้นใหญ่บา้นนอ้ยส่ิงนั้นมนัเป็นสังคมโลก 
สังคมโลกใครมีสถานะมากนอ้ยแค่ไหนนัน่เป็นสังคมโลก แต่ความสุข ความทุกขใ์นใจมนัเสมอ
กนั มนัเท่ากนัทั้งนั้นแหละ แมแ้ต่คนจนยิง่มีความสุขมากกว่าคนรํ่ารวย เพราะคนรํ่ารวยตอ้งดูแล
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รักษา เป็นความทุกข ์เป็นภาระอาบเหง่ือต่างนํ้าทั้งนั้นแหละ แต่เราคนทุกขค์นจน คนทุกขค์นจน
ถา้เรามีสติปัญญา ก็มีเหมือนกนั  

เรามีสติมีปัญญาเหมือนกนั เรามีชีวิตเหมือนกนั เรามีโอกาสเหมือนกนั ถา้มีโอกาส
เหมือนกนัเราทาํของเราดว้ยความเป็นจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเราทาํเพื่อสัจจะอนัน้ีๆ ถา้
สัจจะอนัน้ี ถา้เรามีสติปัญญาอยา่งน้ีมนัเสมอกนัไง มนัมีปัญญามากกว่าไง มีปัญญามากกวา่ก็มี
ความสุขมากกว่าไง ถา้มีความสุขมากกวา่ ความสุข สุขเกิดจากสติปัญญาท่ีเป็นโลกียปัญญา แต่
ถา้เรามีสติปัญญา เพราะเรามีสติมีปัญญาเราถึงมีความเพียร เราถึงมีความวิริยะอุตสาหะ เราจะ
เดินจงกรมก็ได ้นัง่สมาธิ ภาวนาก็ได ้ 

การเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนามนัเป็นงานอนัหน่ึงนะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นวิธีการทั้งหมด เป็นงานทั้งหมด เวลาทาํเขา้ไปแลว้ผลของมนั ผลของมนั
เป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี เป็นพระอรหนัต์นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ไม่ไดบ้อกไวส่ิ้งใด บอกว่ามนัเป็นวิมุตติสุข มนัเป็นความสุข ความสุขเหนือโลก แลว้สุขอยา่งไร
ล่ะ  

น่ีไงส่ิงท่ีเราศึกษาๆ มนัเป็นวิธีการทั้งนั้น มนัเป็นงานทั้งนั้นแหละ แลว้เวลาทาํงานๆ วา่ง 
ไม่ตอ้งทาํส่ิงใดเลย ไอพ้วกท่ีทาํพวกนั้นเป็นอตัตกิลมถานุโยค แต่ความเป็นจริงการกระทาํอยา่ง
นั้น การกระทาํอยา่งนั้นดูสิ เราพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนัปล่อย พอจิตมนัปล่อย 
มนัทาํจนจิตมนัปล่อย ตวัจิตมนัปล่อย มนัปล่อยสัญญาอารมณ์ มนัปล่อยขนัธ์เขา้มาเป็นอิสระ 
พอปล่อยเป็นอิสระมนัถึงมีองคค์วามรู้ มนัถึงมีปัจจตัตงั มีสันทิฏฐิโก มีความรู้จริง มีความรู้จริง
มนัมีความสุขจริง มีความสุขจริงเป็นอิสระจริง มนัเป็นความจริงๆ ทั้งนั้นแหละ  

แต่ถา้มนัเป็นสัญญา เป็นการศึกษาเราคิดเอา เราสร้างความเสมือนจริง สร้างอารมณ์อยา่ง
นั้น สร้างอารมณ์จิตอนัหน่ึง สร้างอารมณ์อนัหน่ึงมนัไม่ใช่จิต เราไปสร้างขา้งนอกเพราะโดย
สัญชาตญาณของจิตมนัส่งออกๆ หมดแหละ ถา้เราศึกษาอยา่งนั้น เราทาํอยา่งนั้นมนัก็เป็นสัญญา
อารมณ์ เป็นโลกียปัญญา ปัญญาโลกๆ ไง แลว้อวิชชามนัอยูท่ี่จิต อวิชชามนัก็หมอบอยูใ่นหวัใจ 
มนัหลอกลวง มนัหลอกลวงใหเ้ราส่งออกไปอยูข่า้งนอก มนัอยูข่า้งหลงัเรา มนัอยูสุ่ขอยูส่บาย
เลย งานของมนั  
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ถา้เราศึกษา เรามีอาํนาจวาสนา วิธีการขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมและ
วินยัน้ีเป็นวิธีการ วิธีการเราพยายามประพฤติปฏิบติั พยายามทาํความจริงข้ึนมา ถา้เรามี
สติปัญญาเราจะจบัเสือ เราพยายามจะเขา้ถ ํ้าเสือ เราจะจบัอวิชชา กิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ในหวัใจของเรา เราจะตอ้งทาํความสงบของใจของเราเขา้ไปหาสู่ใจของเรา ถา้เขา้สู่ใจของเรา เรา
ไปคน้ควา้ในใจของเรา ถา้คน้ควา้ใจของเรานะมนัจะแยม้หนา้กิเลสไง ขอดูหนา้หน่อยๆ  

ถา้จิตสงบเขา้ไปไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้จิตมัน
สงบนะมนัสะเทือนหวัใจมาก ขนพองสยองเกลา้ แต่ในปัจจุบนัน้ีกาย อ๋อ ก็จินตนาการกนั อ๋อ 
เวทนา เวทนาก็เจบ็ปวดอยูน่ี่ไง ถา้จิต จิตก็ความรู้สึก ความคิดเป็นจิตไง ถา้ธรรมารมณ์ 
ธรรมารมณ์ก็อารมณ์ความรู้สึกน้ีไง มนัเป็นเปลือกๆ  

ฉะนั้น โดยธรรมชาติคนไปตลาดซ้ือผลไมม้นัจะมีเปลือกมาดว้ย แต่เวลาถึงบา้นแลว้ 
เวลาเราจะกินเราตอ้งปอกเปลือกทิง้ แต่เปลือกนั้นมีคุณสมบติัใหผ้ลไมน้ั้นอยูไ่ด ้ มนัมีคุณสมบติั
ท่ียงัไม่เน่าเสีย จิตก็เหมือนกนัมนัมีสัญญาอารมณ์ๆ ถา้สัญญาอารมณ์เป็นความจริงๆ นะ พรหม
เขามีขนัธ์เดียว พรหมมีผสัสาหาร เขามีขนัธ์เดียว ไปเกิดในวฏัฏะ เกิดเป็นพรหมก็มีขนัธ์ ๑ เกิด
เป็นเทวดาขนัธ์ ๔ เกิดเป็นมนุษยมี์ขนัธ์ ๕ ขนัธ์คือ มนัถึงว่าสถานะของวฏัฏะมนัยงัแตกต่างกนั
เลย  

ทีน้ีพอจิตมนัสงบเขา้มา ดูสิ คนทาํสมาธิได ้ ฌานสมาบติัถา้เขาชาํนาญของเขา เขา
คล่องตวัของเขา เวลาเขาตายจิตใจเขาไม่ส่ง เขาไม่สั่นไหวไง เวลาคนเราประพฤติปฏิบติัมนัไม่มี
หลกัมีเกณฑ ์ เวลามีส่ิงใดกระทบมนัส่งออกหมดแหละ แต่ถา้เขามีความสงบของเขา ส่ิงใดท่ี
กระทบกระเทือน เวลามนัจะตายส่ิงนั้นอยู่ขา้งนอก เขาอยูก่บัความรู้จริงของเขา เขาตายไปเขา
เกิดเป็นพรหม คนทาํสมาธิได ้คนทาํหลกัการได ้ เวลาเกิดเขาเกิดเป็นพรหม แต่ของเราเราทาํบุญ
กุศลๆ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ  

ถา้เราเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ถา้เรามีบุญกุศลก็เกิดเป็นพรหมได ้ เกิดเป็นเทวดาก็บุญ
กุศล อามิสพาใหเ้กิด ถา้เรามีมนุษยส์มบติั มีศีล ๕ มีมนุษยส์มบติั มีคุณงามความดีกม็าเกิดเป็น
มนุษย ์ แต่ในปัจจุบนัน้ีอารมณ์ท่ีมนัเกิดทุกขอ์ารมณ์ อารมณ์ความคิดเขาเรียกภพชาติหน่ึง ภพ
ชาติของการปฏิบติั ภพชาติของความรู้สึก ไม่ใช่ภพชาติของสถานะของวฏัฏะ ภพชาติมนั
ละเอียดซบัซอ้นเขา้ไป ดูสิ อายตนะอยา่งหยาบ อายตนะอยา่งกลาง อายตนะอยา่งละเอียด  
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อายตนะคือส่ิงส่ือสารท่ีกระทบกนันะ อายตนะภายในกระทบอายตนะภายนอก อายตนะ
ภายใน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจกระทบรูป รส กล่ิน เสียงภายนอก มีจิตรับรู้ๆ ถา้จิตรับรู้ข้ึนมามนัก็
เป็นของมนั น่ีพดูถึงแนวทางปฏิบติั แนวทางปฏิบติัคือแก่นสาร คืออริยสัจ สัจจะความจริง แต่ถา้
พดูถึงผลของในพระพุทธศาสนา พดูถึงทาน พดูถึงศีล พดูถึงภาวนา ถา้ระดบัของทาน ทานก็บุญ
กุศล บุญกุศลคือมีความเสียสละ มีบุญ มีความเขา้ใจกนั มีความโอบออ้มอารีนัน่มนัก็เป็นบุญ  

ถา้เป็นบุญ ระดบัของทานมนัก็เป็นเร่ืองหน่ึง ระดบัของศีล ผูท้รงศีลๆ เขาตอ้งการความ
สงบระงบัของเขา เพื่อความสุขสงบระงบัผูท้รงศีล ผูท้รงศีลแลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้กิด
สมาธิ เกิดสัจจะความจริงข้ึนมา เวลาครูบาอาจารยท่์านบอก ถา้เราเป็นพระ ถา้พระไม่ทรงธรรม
ทรงวินยัใครจะทรง ถา้พระทาํศีล สมาธิ ปัญญาไม่ไดใ้ครจะทาํ ถา้พระเราประพฤติปฏิบติั ศีล 
สมาธิ ปัญญาเรายงัเอาความจริงไม่ได ้ 

คนท่ีเอาความจริงไม่ได ้ คนท่ีไม่รู้จริง เวลาพดูไปมนัก็พดูโดยสัญญา คนท่ีไม่รู้จริงเวลา
สั่งสอนเอาอะไรไปสั่งสอน คนท่ีไม่รู้จริงเวลาเขาติดขดัข้ึนมา เวลาเขาใหแ้กปั้ญหาเขาจะแก้
อยา่งไร แต่ถา้คนรู้จริง คนรู้จริงมนัไดส้ัมผสัมา มนัไดแ้กไ้ขตวัเองมา ถา้ไม่ไดแ้กไ้ขของมนัจะรู้
จริงไม่ได ้ กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจน่ีนะมนัข่มข่ีใจทุกๆ ดวง แลว้ถา้เราไม่ได้
แกไ้ขมา มนัถึงไดเ้ห็นไงว่าถา้มนัเป็นสมาธิมนัเป็นสมาธิอยา่งใด แลว้ถา้เป็นสมาธิมนัจะพดู
ออกมาโดยภาษายากเลยล่ะ แต่ถา้คนรู้จริงนะ แต่คนไม่รู้จริงก็ว่ากนัไป ว่าไปก็เป็นตรรกะ เป็น
ตรรกะเป็นจินตนาการของเขา  

อนันั้นเป็นเร่ืองของทฤษฎี ธรรมและวินยั ธรรมและวินยัมนัเป็นปนูหมายป้ายทาง มนั
เป็นช่องทางท่ีเราจะประพฤติปฏิบติั ทฤษฎีเขาเรียนไว ้เรียนไวเ้พื่อปฏิบติั พอปฏิบติัข้ึนมาใหม้นั
เป็นความจริงข้ึนมา ทฤษฎีกบัปฏิบติัเราเขา้ใจได ้ คนท่ีไดท้ั้งทฤษฎีดว้ย คนท่ีไดภ้าคปฏิบติัดว้ย 
เวลาอธิบายข้ึนมามนัก็อธิบายไดช้ดัเจน อธิบายไดช้ดัเจน ชดัเจนดว้ย แลว้มีแนวทาง แนวทางชกั
นาํว่าอนัน้ีถา้ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นแบบน้ี เหมือนสารเคมี สารเคมีท่ีเวลาผสมกนัมนัทาํปฏิกิริยาต่อ
กนั  

จิตก็เหมือนกนั จิตก็เหมือนกนัเพราะมีสติ มีสมาธิ มีปัญญา เวลามนัทาํปฏิกิริยาต่อกนั 
ผลของมนั ผลของมนัท่ีเขารู้ ท่ีเขารู้มนัจะเป็นอยา่งนั้น ไม่อยา่งนั้นเขาจะคุยธรรมะกนัไดอ้ยา่งไร 
ไม่อยา่งนั้นเวลาธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ เวลาหลวงตาท่านคุยกบัครูบาอาจารยท่ี์เป็น
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ธรรม ใหพ้ดูใหห้มดเปลือกเลย ใหพ้ดูไดเ้ตม็ท่ีเลย ใหพ้ดูในส่ิงท่ีเป็น แลว้บอกว่าสมาธิคนรู้จริง
พดูไม่ได ้เวลาธรรมะคนรู้จริงพดูไม่ได ้แลว้เขาพดูไดอ้ยา่งไรล่ะ  

เขาพดูเขาพดูตามความเป็นจริงของเขา ถา้พดูตามความเป็นจริงของเขา คนท่ีปฏิบติัมา
ดว้ยกนั อา้ปากพดูคาํเดียวมนัก็รู้แลว้ ถา้มนัรู้ข้ึนมา ถา้มนัรู้มนัก็เป็นความจริง ความจริงถา้เขาพดู
ถึงส้ินสุดกระบวนการของเขามนัก็จบ ถา้คนท่ีรู้แลว้พดูวนอยูน่ัน่แหละมนัไม่ส้ินกระบวนการ
ของมนั เขาเรียกตทงัคปหาน การปล่อยวางชัว่คราว การปล่อยวางชัว่คราวก็มี แต่ถา้มนัจะจบมนั
ตอ้งสมุจเฉทปหาน มนัสมุจเฉท เวลากิเลสมนัตายไป เกิดยถาภตูงั ยถาภตูงัคือเห็นว่ากิเลสมนั
ตาย เกิดญาณทศันะว่ากิเลสมนัตายแลว้ แลว้มนัตายอยา่งไร 

แต่ไม่ตอ้งอธิบายชดัเจนอยา่งนั้น พอพดูรู้เลยๆ เวลาบอกว่าพดูไม่ได ้ คนท่ีพดูไม่ไดก้คื็อ
เขาไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นเขาพดูไม่ได ้ ถา้เป็นภาคทฤษฎีก็ทฤษฎีอยา่งหน่ึง แต่ครูบาอาจารยข์องเรา
ท่านภาคทฤษฎีดว้ย ภาคปฏิบติัดว้ย ดูสิ อยา่งหลวงตาเราเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสั่งพระสั่งเณรไว้
นะ หมู่คณะใหจ้าํไวน้ะ ถา้เราตายไปแลว้ถา้ใหพ้ึ่งใหพ้ึ่งมหานะ เพราะมหาดีทั้งนอกและดีทั้งใน  

คาํว่านอกคือขอ้วตัรปฏิบติั นอกคือโลกไง นอกคือแนวทางจุดยนืไง จุดยนืท่ีเป็นหลกั 
จุดยนืท่ีไม่พาคนไปเสียหาย ดีทั้งใน ดีทั้งในคือหวัใจมนัผอ่งแผว้ หวัใจมนัไดก้ระทาํชาํระแลว้ 
มนัสะอาดแลว้ มนัถูกตอ้งดีงามแลว้ ถา้คนดีทั้งนอก ขา้งนอกดูสิ ครูบาอาจารยเ์ราท่านดีขา้งนอก 
ขา้งนอกคือว่าเขามีจุดยนืของเขา เขาดาํรงชีวิตของเขา เป็นพระดี เป็นคนดี นัน่ล่ะดีนอกแต่ยงัไม่
ดีใน  

ดีนอก ดีนอกก็มรรยาทสังคมไง ดีนอกก็จริตนิสัยไง ถา้ดีใน ดีในมนัมีคุณธรรมไง ดีในมี
คุณธรรม มีมรรค มีผล มรรค ผลอนันั้นมนัชาํระลา้ง มนัจบัหวัใจข้ึนมาพิจารณา จบัหวัใจ ภวา
สวะจบัภพนัน่ล่ะกิเลสมนัอยูท่ี่นัน่ มนัมาพลิกแพลงอยูน่ัน่ รักษาท่ีนัน่ สาํรอกท่ีนัน่ คายท่ีนัน่ 
แลว้มนัคายอยา่งไร ฟังธรรมๆ ฟังเพื่อเหตุน้ีไง ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ี  

เวลามาวดัเราก็อยากจะไปวดัท่ีดีๆ อยากมีครูบาอาจารยท่ี์ดี เวลาครูบาอาจารยท่ี์ดีนะเวลา
เทศนาว่าการท่านพดูถึงสัจจะ แต่เวลาเราไปวดัไปวาข้ึนมาเราก็อยากรํ่าอยากรวย อยากประสบ
ความสาํเร็จในชีวิต อนันั้นมนัเป็นผลของบุญไง บุญกุศล บาปอกุศล ถา้เราทาํส่ิงใดประสบ
ความสาํเร็จเป็นบุญของเรา เรามีอาํนาจวาสนาทาํส่ิงใดมนัมีคนคอยเก้ือหนุน คอยช่วยคอย
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บาํรุงรักษา เวลาเราไม่ไดส้ร้างสมของเรามามนัขาดแคลน มนัขดัเขิน แต่เราก็ตอ้งพยายามของ
เรา ไอน้ัน่เป็นอาํนาจวาสนาของเรา 

 น่ีพดูถึงว่าโดยทัว่ไปถา้พดูถึงบุญ พดูถึงบุญนะ ถา้มนัเป็นสัจจะเป็นความจริงมนัก็เป็น
ความจริงอนัหน่ึง แต่ถา้เวลาแก่นของศาสนา บุญหรือบาปนั้นมนัเป็นกิริยา มนัอยูภ่ายนอก ถา้เรา
ทาํจริงของเราเราจะเขา้ไปในหวัใจของเราแลว้ แลว้ถา้หวัใจเรากา้วเดิน เขาเรียกภาวนาเป็น 
ภาวนาเป็นมนัจะเกิดมรรค เกิดผลแลว้ ถา้เกิดมรรค เกิดผลก็เกิดอริยสัจ เกิดอริยสัจคือเกิดสัจจะ 
มนัเป็นหวัใจของศาสนา ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค อริยสัจ อริยสัจจะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้สอนท่ีน่ี ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่และทุกขด์บัไป  

ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยูแ่ละทุกขด์บัไปโดยกิเลส เราทนเอาเฉยๆ เจบ็ปวดส่ิงใดก็ทนเอา 
มนัเกิดข้ึน มนัตั้งอยูเ่ด๋ียวก็ดบัไป ไม่ไดแ้กไ้ขอะไรเลยนะ ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยูแ่ละทุกขด์บัไป
โดยอริยสัจ โดยสัจจะ โดยความจริง จิตนั้นไดรู้้ไดเ้ห็น แลว้วิปัสสนามนั แยกแยะมนั จิตน้ีกลัน่
ออกมาจากอริยสัจ มนักลัน่ออกมาจากอริยสัจ มนัสาํรอก มนัคายออกมาดว้ยสัจจะ ดว้ยความ
จริงของความเพียรของเรา เรามีความเพียร เรามีความพยายาม มีความวริิยะอุตสาหะ  

ถา้พดูถึงเราไปหาครูบาอาจารยท่ี์เป็นสัจจะ เป็นความจริง จะช้ีนาํ จะชกันาํเขา้มาตรงน้ี 
จะชกันาํเขา้มาตรงท่ีหวัใจของเรา ในมหายานเขาบอกว่าการเกิดและการตายเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุด 
เขาจะพดูกนัเร่ืองน้ีอยา่งเดียว เร่ืองการเกิดและการตาย เร่ืองการเกิดและการตาย และการไม่เกิด 
และการไม่ตาย เขาจะเนน้กนัตรงน้ี เขาทาํตรงน้ีเลยล่ะ แต่ของเราเรายงัหวงับุญหวงักุศลมนัก็
หวงักนัไป พดูถึงกระแสสังคมทางโลกนะ โลกเป็นอยา่งนั้น เราอยูก่บัโลก เราตอ้งอยูก่บัโลก 
เพราะเราก็เป็นโลกคนหน่ึง เราอยูค่นเดียวไม่ไดเ้ราอยูก่บัโลก แต่อยูก่บัโลกเราตอ้งมีจุดยนืของ
เรา มีจุดยนืของเราเพื่อชีวิตของเรา เพื่อสัจจะในหวัใจของเรา เราทาํเพื่อหวัใจของเรา 

เกิดมาแลว้ เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แลว้พระพุทธศาสนาสอนเขา้มา ดู
สิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนท ์ อานนท ์ เธอบอกบริษทั ๔ นะให้
ปฏิบติับชูาเราเถิด ใหป้ฏิบติับูชาเราเถิด เราก็พยายามประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติัไม่ตอ้ง
ไปทาํท่ีไหน ตั้งสติข้ึนมา จะอยูท่ี่ไหนตั้งสติข้ึนมา หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธเราก็ได้
ปฏิบติัแลว้ เราไดก้ระทาํแลว้ การหายใจเขา้และการหายใจออก พระปฏิบติัเดินจงกรม นัง่สมาธิ 
ภาวนาเขาก็หายใจเขา้ หายใจออกเหมือนกนั 
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การหายใจเขา้และหายใจออกมีสติปัญญา ตรงนั้นปฏิบติัแลว้ ไม่ใช่ตอ้งขวนขวายจะไปท่ี
ไหน หายใจเขา้และหายใจออกใหมี้สติกาํหนดรู้อยูต่ลอดเวลา ตามหวัใจของตวัใหท้นั ถา้ตาม
หวัใจของตวันั้นคือการปฏิบติับชูา เอวงั 


