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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะเป็นสัจธรรมนะ สัจธรรมใครคา้นมนัไม่ไดห้รอก มนั
เป็นความจริงอยูอ่ยา่งนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้แสดง
ธรรมจกัร เวลาแสดงธรรมจกัรเทวดาก็ส่งเป็นชั้นๆ ข้ึนไปว่าส่ิงน้ีจกัรน้ีไดเ้คล่ือนแลว้ ยอ้นกลบั
ไม่ได ้พอยอ้นกลบัไม่ไดเ้พราะมนัเป็นสัจจะ เป็นความจริงไง  

เป็นสัจจะ เป็นความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่อน เวลาเป็นสัจจะ
ความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คน้ควา้อยู ่
๖ ปีๆ มีคนยกยอ่งสรรเสริญ มีคนเชิดหนา้ชูตา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ฟังๆ ไม่ฟัง
ทั้งส้ิน เพราะมนัไม่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริงมนัตอ้งดบัทุกขใ์นใจขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ได ้ถา้เป็นความจริงมนัตอ้งดบัทุกขใ์นใจของเราได ้ 

ทุกขใ์นใจนะ ดูสิ เวลาหลวงตาท่านพดู ทุกขแ์ค่เมด็หินเมด็ทรายมนัจะเขา้มาในหวัใจ
ของพระอรหนัตไ์ม่ไดเ้ลย มนัไม่มี ในใจของพระอรหนัตไ์ม่มีเวทนา ไม่มีความทุกข ์ ในใจของ
พระอรหนัตเ์ป็นธรรมลว้นๆ ถา้เป็นธรรมลว้นๆ นะ นัน่ไงสัจจะความจริงมนัเป็นอนันั้น ถา้
สัจจะเป็นอนันั้นนะ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีหมอชีวกเป็นหมอประจ า
พระองค ์เวลาบิณฑบาตไป เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน  

อานนท ์ เรากระหายน ้าเหลือเกิน ตกัน ้ามานะเรากระหายเหลือเกิน พระอานนทเ์ห็น
น ้ามนัขุ่นอยู ่ เพราะเกวียนมนัเพิ่งไป ขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปฉนัขา้งหนา้เถิด มนั
ยงัมีล  าธารอยูข่า้งหนา้ ท่ีน่ีน ้ ามนัขุ่น อานนท ์ เรากระหายเหลือเกิน ตกัมาใหเ้ราเถิด เรากระหาย
เหลือเกิน พระอานนทจ์ าใจตอ้งไปตกัน ้า เวลาจะไปตกัน ้า พอเอาบาตรนั้นลงไปน ้านั้นใสเฉพาะ
ตรงท่ีเอาบาตรนั้นตกั เพราะอ านาจวาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

พระอานนทบ์อกส่ิงท่ีไม่เคยมีไม่เคยเป็นมนัเป็นมาแลว้ น ้ ามนัขุ่นๆ อยูม่นัตกัท าไมมนัใส 
อานนท ์ มนัเป็นอยา่งนั้นเอง มนัเป็นอยา่งนั้นเอง เป็นเพราะบารมีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
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พุทธเจา้ แลว้น ้ามนัขุ่น มนัขุ่นก็เป็นอยา่งนั้นเองเหมือนกนั เพราะอะไร เพราะท่านเคยเป็นพ่อคา้
โคต่าง นัน่ถึงซ่ึงเวรกรรม  

เวรกรรม ส่ิงท่ีกรรมท่ีมนัท า ส่ิงใดท าแลว้ส่ิงนั้นมนัตอ้งมีผล ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่
เดด็ขาด แต่สัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาแสดงไปแลว้มนัยอ้นกลบัไม่ได ้
สัจธรรมๆ อนันั้นมนัยอ้นกลบัไม่ได ้ ยอ้นกลบัไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะใจขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มนัส้ินกิเลสไปแลว้ มนัเป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้ มนัเป็นความจริงอนันั้น  

ทเวเม ภิกขเว ทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ มชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาเพราะความ
สมดุลในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ความสมดุลของการกระท านั้น แต่ของเรามนั
ซา้ยขวา ตกขอบไปทั้งสองขา้ง มนัเป็นความจริงไม่ได ้ ความจริงไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเรา
ต่อตา้นไง ถนนคดเค้ียวเราก็จะไปทางตรง ถนนตรงเราก็จะเล้ียวซา้ยซะ เราไปขดัแยง้กบัสัจ
ธรรมตลอด ถา้ขดัแยง้สัจธรรม กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั  

เวลากรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เรามีกรรม เรามีเวรมีกรรมเราตอ้งเกิด เวลาเกิด
ข้ึนมา เวลาเกิดเป็นโอปปาติกะ โอปปาติกะมนัก็เกิดเป็นภพชาติหน่ึง เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหมเขาก็ตอ้งเสวยภพชาติของเขาจนจบส้ินอายขุยัของเขา เวลามาเกิดเป็นมนุษย ์เรามาเกิด
เป็นมนุษยอ์ยูใ่นทอ้ง อยูใ่นทอ้งมนัเป็นความยอมจ านน ถา้ยอมจ านน อยูใ่นทอ้งมนัอึดอดัแค่
ไหนเวลามนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย ส่ิงท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วยก็ตอ้งทนอยูส่ภาวะแบบนั้น ท าไมมนัทนไดล่้ะ  

ท าไมมนัทนได ้ มนัทนไดเ้พราะสภาวะมนัจ ายอม กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั 
เวลาเกิดออกมาแลว้ คลอดออกมาจากช่องคลอด สลบมาแลว้ก็ฟ้ืนมา พอฟ้ืนข้ึนมาแลว้ ส่ิงต่างๆ 
คนท่ีเกิดมามัง่มีศรีสุข เกิดมามีคนเชิดหนา้ชูตา คนท่ีเขาไม่พร้อมเขาเกิดแลว้เขาทิง้ถงัขยะ คนท่ี
เขาไปทิง้ในสถานท่ีสาธารณะ กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั พอเกิดมาแลว้มนัตอ้งหายใจ
ดว้ยตวัเอง เกิดมาแลว้มนัตอ้งการอาหาร เวลามนัอยูใ่นทอ้ง กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั 
อยูใ่นทอ้งมนักินอาหารโดยสายยาง กินอาหารโดยผา่นเลือดของแม่ กินอาหารโดยหายใจผา่น
ปากของแม่ ทุกอยา่งผา่นแม่มาหมดเลย  

น่ีไงกรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั แต่เวลาภาวะอยา่งนั้นเรายอมได ้ เรายอมรับได ้
เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีทางออกไง พอเกิดมาเป็นคนข้ึนมา พอเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมา คนท่ีมี
อ  านาจวาสนา กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั มัง่มีศรีสุข คนเชิดหนา้ชูตา คนทุกข ์คนยาก คน
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จน คนเขญ็ใจ คนเหมือนกนั มีอ  านาจวาสนาเหมือนกนั มีอ  านาจวาสนาเหมือนกนั แต่กรรมมนั
จ าแนกมาต่างกนั ต่างกนักก็ารกระท าน้ีมนัต่างกนั  

เราท ามาอยา่งน้ี เราท ามาอยา่งน้ี แต่เวลาเกิดข้ึนมาแลว้คนมีค่าเท่ากบัคน คนมีค่าเท่ากบั
คนเพราะคนมีสิทธิเสรีภาพเหมือนกนั สิทธิความเป็นมนุษย ์ สิทธิความเป็นมนุษย์ๆ  ถา้สิทธิ
ความเป็นมนุษยเ์ราไปเกิดในสังคมท่ีเขาเป็นประชาธิปไตย เขาก็มีกฎหมายคุม้ครอง เราไปเกิด
ในเผดจ็การ สิทธิความเป็นมนุษย ์ มนุษยเ์กณฑม์า มนุษยเ์กณฑม์นัมา มนุษยเ์กณฑแ์รงงานมนั 
มนุษยก์ม็นุษยไ์ง อ  านาจรัฐมนัเหนือกว่าไง  

ฉะนั้น เราเกิดมาเป็นมนุษย ์กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนันะ พดูถึงผลของวฏัฏะ ผล
ของวฏัฏะคือความเป็นไปของโลก ความเป็นไปของวฏัฏะมนัเป็นแบบนั้น แต่เราเกิดมาเป็น
มนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอน เขาว่าทุกศาสนาสอนใหเ้ป็นคนดี ทุกๆ 
ศาสนาสอนคนใหเ้ป็นคนดี แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหค้นเป็นคนดี แลว้สอน
ใหค้นเป็นอริยบุคคล สอนใหค้นพน้จากกิเลส มนัไม่มีลทัธิศาสนาไหนสอนใหพ้น้จากกิเลสไป
ได ้ 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา ทุกศาสนาบอกว่า
เขาก็ท  าสมาธิ เขาก็มีความสงบของเขา แต่ความสงบของเขาเขาช่วยตวัเขาเองไม่ได ้ เขาตอ้งวนั
ส้ินโลก ตอ้งไปใหค้นพิพากษา เป็นอยา่งนั้นหรือ เราจะท าดี ท  าชัว่เราไม่รู้ใช่ไหม เราท าความดี 
ความชัว่ตอ้งใหค้นอ่ืนบอกเราท าดีหรือท าชัว่ใช่ไหม แต่เวลาจิตใจของคน ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถา้จิตใจของคนมนัพฒันาข้ึน มนัดีข้ึน พอมนัดีข้ึน ท าไมเม่ือก่อน
เราท าอยา่งนั้นได ้มนัเสียใจนะ ถา้เราท าอะไรผดิพลาดมา ถา้คนมีสติปัญญามนัจะเสียใจว่าเราท า
อยา่งนั้นมาไดอ้ยา่งไร ท าอยา่งนั้นมาไดอ้ยา่งไร 

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกนะ เราท าส่ิงใดไปแลว้เรารู้ภายหลงั
เสียใจ ส่ิงนั้นไม่ดีเลย ส่ิงนั้นไม่ดีเลย เราท าส่ิงใดไปแลว้ผดิพลาดไป เรามาคร ่าครวญเสียใจ
ร้องไห ้ มนัผา่นไปแลว้ มนัผา่นไปแลว้ๆ ส่ิงนั้นไม่ดีเลย ส่ิงนั้นไม่ดีเลย เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ถึงสอนใหมี้สติ ใหมี้สติ ทุกๆ ศาสนาสอนใหเ้ป็นคนดี สอนคนใหเ้ป็นคนดี เรา
ก็พยายามเป็นความดีของเรา ความดีของใครล่ะ  
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ถา้ความดีของเรา ความดีของเรา เราก็หาเล้ียงชีพของเรา เราดูแลพ่อแม่ ดูแลหมู่ญาติของ
เรา ถา้เรามีก าลงัข้ึนมาเราก็ดแูลสังคมของเรา เราท าเพื่อเป็นความดีของเรา ถา้เป็นความดีของเรา 
เป็นคนดีไง ถา้เป็นคนดี เป็นคนดีแลว้ท าไมตอ้งไปวดั เป็นคนดีแลว้ท าไมตอ้งท าอีก เราก็เป็นคน
ดีแลว้ไง ดีแลว้ก็ผลของวฏัฏะ น่ีไงส่ิงน้ีมนัมีอยูด่ ั้งเดิม กามภพ รูปภพ อรูปภพ จิตน้ีเวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ มนัเป็นธรรมชาติอยู่อยา่งน้ี เขาบอกธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติก็เวียนว่ายตาย
เกิดอยูอ่ยา่งน้ี 

ฉะนั้น ถา้เวียนว่ายตายเกิดอยูอ่ยา่งน้ี แต่เพราะคนท่ีมีคุณธรรมพยายามสร้างคุณงามความ
ดี ถา้สร้างคุณงามความดีจิตใจมนัเขม้แขง็ จิตใจมนัแก่กลา้ จิตใจมนัเขม้แขง็ จิตใจมนัแก่กลา้ 
ความดีท่ีโลกเขาเห็นไดเ้ขาก็เห็นของเขา แต่ความดีของเรา ดูสิ เรานัง่อยูโ่คนไม ้ เราท าสมาธิ 
ภาวนา อยา่งน้ีเป็นความดีหรือไม่ แต่ถา้เป็นทางโลกเขาบอกเป็นคนเห็นแก่ตวั จะเอาตวัรอดคน
เดียว ไม่รับผดิชอบสังคม แต่ถา้เป็นความจริงๆ ล่ะ ความจริง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
พระองคเ์ดียว เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นครูสอนสามโลกธาตุ  

สามโลกธาตุนะ เพราะอะไร เพราะความดีไม่เหมือนกนัไง ดูสิ สัตว ์ สัตวม์นัมีปัจจยั
เคร่ืองอาศยั มนัมีอาหารกินมนัก็พอแลว้ สัตวท่ี์มนัท าร้ายกนั ท าร้ายก็แค่เร่ืองอาหาร มนุษยเ์รา 
มนุษยเ์รามีปัจจยั ๔ เหมือนกนั แต่มนุษยมี์ปัจจยั ๔ ตอ้งมีอาหารเหมือนกนั แลว้มนุษยก์็มีกิเลส 
มนุษยก์็มีความรู้สึก มนุษยก์็อยากใหค้นนบัหนา้ถือตา มนุษยก์็จะเหยยีบย  า่คนอ่ืนไง แลว้ถา้เป็น
เทวดาล่ะ เทวดาของมนัเป็นทิพยท์ั้งหมด ของเป็นทิพยท์ั้งหมดก็ยงัมีความทุกขอ์ยู ่ แลว้ถา้เป็น
พรหมล่ะ พรหมผสัสาหารมนัมีความสุข พรหมมีความสงบอยูอ่ยา่งนั้นแหละเป็นพรหม  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนหมดไง เวลาความดีมนัแตกต่างกนัๆ แตกต่างกนั 
สถานะมนัแตกต่างกนั ความเห็นแตกต่างกนั คนเสวยภพชาติแตกต่างกนั ฉะนั้น จิตใจของเรา
เราท าคุณงามความดีๆ ความดีกค็วามดีของโลกไง แลว้จะเอาความจริงของเรา ความจริงของเรา
มนัส านึกได ้ มนัตอ้งมีความส านึก ถา้คนไม่มีความส านึกจะมาท าส่ิงใดกนั เราเกิดมาจากไหน 
ถามตวัเองว่าเกิดมาจากไหน เกิดมาท าไม แลว้ตายแลว้ไปไหน คนเราบอกเรายงัไม่ตาย เวลาเรา
อีกมากมายมหาศาล เรายงัเสวยภพเสวยชาติ เรายงัมีความสุขอยา่งน้ีไป เราอยูค่  ้าฟ้าไป แต่เวลา
ใกลว้นัตายข้ึนไปคร ่าครวญๆ ไง พอถึงความตายหนาวสั่นไปทั้งหวัใจเลย 
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มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นแน่นอนอยูแ่ลว้ ถา้เป็นอยา่งนั้นแน่นอนอยูแ่ลว้ เราจะหาสมบติัแลว้ 
เราจะท าความดีเพื่อหวัใจของเราแลว้ ถา้หวัใจเรามีสามญัส านึก มนุษยน้ี์มาจากไหน มนุษยม์า
จากไหน ถา้มนุษยม์าจากไหน ถา้มนัเป็นวิทยาศาสตร์เราก็สาวไดว้่ามาจากพ่อจากแม่ ถา้มาจาก
พ่อจากแม่ เกิดภพชาติน้ีก็มี พอตายแลว้ก็จบไง แต่ถา้เราบอกมนุษยม์าจากไหน มาจากพ่อจากแม่ 
แลว้พ่อแม่มีพี่นอ้งก่ีคน แลว้พ่อแม่มาจากไหน แลว้เราถา้มีครอบครัวก็เป็นพ่อแม่คนต่อไป มนัก็
เป็นผลของวฏัฏะ มนัก็เวียนว่ายตายเกิดอยูอ่ยา่งน้ี แลว้มนุษยม์าจากไหนล่ะ มนัมาจากไหน 
พิสูจน์กนั  

พอท าความสงบของใจเขา้มา ถา้คนมีการคน้ควา้ มีสามญัส านึกท่ีจะคน้ควา้ท่ีจะหาตวัตน
ของเรา พุทโธก็ได ้ ปัญญาอบรมสมาธิก็ไดถ้า้จิตมนัสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มา ผลท่ีมนัไดอ้ยู่
แลว้คือความสุข คือความสุขนะ ความสุขอยา่งน้ีท่ีเราหาไม่ไดท้างโลก โลกหาไม่ไดห้รอก โลก
เขาแสวงหาโลกแสวงหาความสุขของเขา ดว้ยการขบัเคล่ือนของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
อยากได ้อยากดี อยากเด่น 

ถา้เราไดแ้ลว้มนัก็มีความสุข ความสุขชัว่คราวแลว้มนัก็อยากไดม้ากกวา่นั้น ใหญ่กว่านั้น
ข้ึนไปเร่ือยๆ มนุษยก์็ตอ้งเป็นข้ีขา้มนั ก็ตอ้งตรากตร าเพื่อหามาปรนเปรอกิเลส แต่พอจิตมนัสงบ
เขา้มามนัไม่ตอ้งหาส่ิงใดมาปรนเปรอมนัเลย มนัสงบมนัอ่ิมพอในตวัของมนัเองนะ จิตมนัเป็น
อยา่งน้ี จิตมนัเป็นอยา่งน้ี แลว้ถา้คน้ควา้ไปนะ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วิชชา ๓ 
ปฐมยาม พอจิตสงบแลว้ยอ้นเขา้ไปสู่จิตของตวั ยอ้นอดีตชาติไปตั้งแต่เป็นพระเวสสันดรไป  

น่ีไงมนุษยม์าจากไหน มนุษยม์าจากไหน น่ีไงมนุษยม์าจากไหนมนัมีการกระท ามาอยา่ง
น้ี แลว้ถา้จุตูปปาตญาณ มนุษยม์นัยงัเวียนว่ายตายเกิดไปขา้งหนา้ ยอ้นกลบัมาเป็นอาสวกัขย
ญาณท าลายอวิชชา ท าลายความรู้สึกอนัน้ี ท  าลายภวาสวะ ท าลายภพชาติอยา่งน้ี ถา้มนัท าลายภพ
ชาติ ท  าลายหมดเลย ท าลายหมดเลยแลว้มนัเหลืออะไร  

ถา้พดูถึงการท าลาย ทุกคนไม่กลา้ท าลายส่ิงใด เราสร้างแต่วตัถุ เราสร้างแต่ความเจริญข้ึน
มาแลว้เราจะไปท าลายไดอ้ยา่งไร ถา้เราท าลายบา้นเรือน ท าลายบา้นช่องของคนมนัผิดกฎหมาย
ทั้งนั้นแหละ แลว้เราจะไปท าร้ายตวัเองไดอ้ยา่งไร ไอท้างโลกวา่เราท าร้ายตวัเอง ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกตดัป่าทั้งป่าเลย แลว้ไม่ไดต้ดัตน้ไมแ้มแ้ต่ตน้เดียว เวลาเรา
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ท าลาย ท าลายกิเลส ท าลายอวิชชาในหวัใจของเรา ยิง่ท  าลายยิง่ผอ่งแผว้ ยิง่ท  าลายยิง่ผอ่งใส ยิง่
ท  าลายยิง่เจริญงอกงาม  

การท าลายท าลายดว้ยมรรค ท าลายดว้ยปัญญา ท าลายอวิชชา ท าลายไอค้วามเศร้าหมอง
ในหวัใจ ท าลายๆ ท าลายดว้ยมรรค เวลามนัพิจารณาไป มนัแยกแยะไป มนัรู้มนัเห็นของมนั มนั
ช าระลา้งของมนัไป มนัส ารอกของมนั มนัคายของมนัออกไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
สอนคนใหเ้ป็นคนดี แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พยายามสอนใหค้นเป็นอริยบุคคล
ข้ึนมา มีอริยบุคคลคือว่าถา้คุณเป็นคนดี คนดีก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ คือไม่มีตน้ไม่มีปลาย  

การเวียนว่ายตายเกิดของเรายงัไม่มีเคร่ืองหมาย ไม่มีบอกกล่าวว่ามนัจะเป็นจริง แต่เวลา
เราพิจารณาของเรา พิจารณาของเรา เวลามนัส ารอกมนัคายออกเป็นพระโสดาบนั เกิดอีก ๗ ชาติ
เท่านั้น เกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้น แลว้เวลาเราพิจารณาของเราไปนะเป็นพระอนาคามี พอเป็นพระ
อนาคามีท าลายกามภพลงมา มนัจะไม่เกิดอีกตั้งแต่เทวดาลงมาเลย แลว้บอกมนุษยเ์กิดมาจาก
ไหน เกิดมาอยา่งไรเราก็ว่ามนัเกิดมาจากไหน แต่เวลาการก าเนิด ๔ ก าเนิดเป็นโอปปาติกะ 
ก าเนิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ก าเนิดเป็นโอปปาติกะ ก าเนิดเป็นมนุษยก์ าเนิดในไข่ ใน
ครรภ ์ในน ้าคร า การก าเนิด ๔  

มนุษยม์าจากไหนๆ ถา้มนัยอ้นสาวเขา้ไปมนัเห็นของมนั มนัรู้ของมนั มนัส ารอกของมนั 
มนัคายของมนั มนัถึงจะเป็นความจริงไง ความจริงมนัเกิดท่ีน่ี ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้สอนท่ีน่ี เราฟังธรรมๆ เร่ืองท่ีเราการกระท าทางโลกเราก็กระท า ถา้กระท าทางโลกแลว้กรรม
ดี กรรมชัว่ กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เพราะว่ากรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนัมนัถึง
จ าแนกจริตนิสัยของคนใหแ้ตกต่างกนั ทีน้ีความแตกต่างอนันั้นมนัเป็นพื้นฐานท่ีเราไดส้ร้างมา 
มนัเป็นอดีตมนัถึงไดม้าเป็นแบบน้ี มนัถึงเป็นพนัธุกรรมอยา่งน้ี ถา้พนัธุกรรมอยา่งน้ีมนัเป็นปม
ดอ้ยหรือ  

ถา้ทางโลกวา่มนัเป็นปมดอ้ย ปมดอ้ย ปมเด่นของจิต จิตมนัมีปมดอ้ย ปมเด่นของมนั แต่
ถา้เรามีสติปัญญา ไอน่ี้เป็นพื้นเพของเรา เป็นพื้นฐานของเรา พื้นฐานของเรา เราก็ตอ้งมีสติ มี
ปัญญาแกไ้ขตั้งแต่ตรงน้ีข้ึนไป ถา้แกไ้ขตั้งแต่ตรงน้ีข้ึนไปมนัก็มีสามญัส านึกข้ึนมา มนัก็จะสร้าง
สม ศีลคือความปกติของใจ ถา้มนัจะมีปมดอ้ย ปมเด่นขนาดไหน ถา้มนัมีปมเด่นคือว่ามนัท า
ความดีมามาก เวลามนัพิจารณาไป พอจิตมนัสงบไปมนัก็จะคึกจะคะนองของมนั เวลาจิตถา้มนั
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สร้างอ านาจวาสนามาปานนั้น เวลาจิตสงบก็สงบเฉยๆ คนท่ีสร้างอ านาจวาสนามาอ่อนดอ้ย ท า
สมาธิไม่ไดส้กัที ลม้ลุกคลุกคลานสักที มนัก็มีท่ีมาท่ีไปเหมือนกนัทั้งนั้นแหละ  

ถา้มนัมีท่ีมาท่ีไป ถา้เรามีสติปัญญาเราก็จะสร้างจากท่ีน่ี เพราะเด๋ียวน้ีเรามีสติปัญญาแลว้ 
เราไม่ตอ้งใหอ้ดีต ใหส่ิ้งท่ีกรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ใหก้รรมอนันั้นมาส่งเสริม กรรม
อนันั้นมนัส่งเสริม กรรมอนันั้นมนัท าใหเ้รามีสติ มีสามญัส านึกอยา่งน้ีเราก็พยายามฝึกฝนของ
เรา พยายามแกไ้ขของเรา เราจะสร้างสมใหเ้ป็นปัจจุบนัเด๋ียวน้ีไง ปลูกตน้ไม ้ รดน ้า พรวนดิน
ข้ึนมาใหต้น้ไมม้นังอกงามข้ึนมาต่อหนา้เรา ใหผ้ลมนัออกมาคาตน้เก็บกินเอาเด๋ียวน้ี  

น่ีก็เหมือนกนั เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นความจริงข้ึนมาเด๋ียวน้ี แต่ถา้เป็นอยา่งนั้นมนั
ตอ้งเวียนว่ายตายเกิด ตดัแต่งพนัธุกรรมไปเร่ือย ภพชาติแลว้ เกิดตายแลว้ตดัแต่งไปเร่ือย แต่
เด๋ียวน้ีเอาตรงน้ี ตดัแต่งกนัเด๋ียวน้ี โคนไมเ้รือนว่าง ท่ีไหนนัง่สมาธิ ภาวนา ตดัแต่งกนัเด๋ียวน้ี ท  า
เด๋ียวน้ี ถา้เป็นอยา่งน้ีมนัก็เป็นการปฏิบติับูชา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ จะไปนิพพาน อานนท ์ เรา
กระหายเหลือเกิน ในเม่ือมนัมีธาตุขนัธ์ ในเม่ือมีร่างกาย ร่างกายก็ตอ้งมีอาหารจุนเจือมนัไป
ตลอด ส่ิงมีชีวิตมนัตอ้งกินอาหาร มีอาหารด ารงชีวิตของมนัไป ด ารงชีวิตเร่ืองของร่างกาย แต่
จิตใจท่ีอยูใ่นร่างกายน้ีมนัเศร้าหมอง มนัผอ่งใส มนัวิตกกงัวลมนัตอ้งใชธ้รรมะ ใชธ้รรมะเขา้ไป
เจือจาน ใชธ้รรมะเขา้ไปแกไ้ข แลว้ถา้เรามีคุณธรรมข้ึนมา ปฏิบติัข้ึนมามนัจะเป็นสัจธรรมข้ึนมา 
มนัส ารอก มนัคายนะเป็นชั้นเป็นตอน เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เป็นสัจจะความจริงในใจของเรา  

ถา้ในใจของเรา ฟังธรรมๆ เพื่อใจอนัน้ี ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิหลวง
พ่อพดูทุกวนัๆ ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งทุกวนัเลย ตอกย  ้าๆ ถา้มนัมีความสงสัย 
มนัจะปล่อยวางความสงสัยนั้น ถา้มนัสงสยัแลว้ พอความสงสัยถา้ฟังธรรมๆ ถึงท่ีสุดแลว้มนั
ผอ่งแผว้ มนัผ่องแผว้เพราะอะไร เพราะมนัแกค้วามสงสัยทั้งหมด แกค้วามสงสัย แกค้วามยดึมัน่
ถือมัน่ของใจ พอมนัแกข้ึ้นไป ถา้มนัพุทโธดว้ย ถา้จิตมนัเป็นสมาธิข้ึนมามนัผอ่งใสของมนั  

การฟังธรรมๆ เป็นประโยชน์ตรงน้ี เป็นประโยชน์กบัหวัใจของเรา เตือนสติ เตือนสติ
คอยบอกความผดิพลาดของเรา แลว้เราใหแ้กไ้ขของเรา ความดีของเราก็คือความดีของเรา ความ
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