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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมะคือสัจธรรม ธรรมะคือส่ิงท่ีถา้ออกจากปากของครูบาอาจารย์
ท่ีท่านเป็นธรรมนะมนัก็มีเน้ือหาสาระ ถา้ออกจากปากครูบาอาจารยท่ี์ไม่เป็นธรรม เหมือนเรา
พดูคุยกนัมนัเป็นนิยาย มนัเป็นสัญญาอารมณ์ แต่ถา้เป็นสัจจะ เป็นความจริงนะ ถา้ความจริงถา้
พดูถึงสัจธรรมมนัสะเทือนหวัใจนะ เวลาหวัใจของเรา การเวียนวา่ยตายเกิด การเวียนวา่ยตายเกิด
เป็นสัจจะ เป็นความจริง เป็นความจริง แต่เวลาเราเกิดมาแลว้เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึงเร่ืองกายและเร่ืองใจ  

ความทุกขท่ี์เกิดข้ึนในปัจจุบนัน้ีเป็นความทุกขเ์ร่ืองของร่างกาย เร่ืองของธาตุ ๔ เป็น
ส าคญั ขาดตกบกพร่องส่ิงใดไม่พอใจไปทั้งนั้น เป็นความทุกขท์ั้งนั้นแหละ ความทุกขท่ี์หาอยูห่า
กินอยูน้ี่มนัเป็นความทุกข ์ มนัเป็นความทุกข ์ ความทุกขเ์น่ืองดว้ยกาย เน่ืองดว้ยกายแต่จิตใจมนั
รับรู้ของมนั จิตใจมนัแบกรับภาระ จิตใจกแ็บกหาม มนัก็เป็นความทุกขข้ึ์นมา ทุกขก์าย ทุกขใ์จ 
ทุกขก์าย ทุกขใ์จ  

ถา้ทุกขก์าย ทุกขใ์จ แต่ถา้สัจจะความจริงๆ ถา้สัจจะความจริงอยา่งน้ีถา้เรามีธรรมะเพื่อ
ชโลมหวัใจของเรา ชโลมหวัใจของเรานะมนัเป็นหนา้ท่ี ค  าว่าหนา้ท่ี เวลาเรากินอาหาร เรากิน
อาหารเพื่ออะไร เพื่อด ารงชีวิต แลว้เวลาเราแสวงหามาก็แสวงหามาเพื่อการอยูก่ารกิน มนัเป็น
หนา้ท่ี มนัเก่ียวเน่ืองกนัไปทั้งหมดแหละถา้มนัเป็นหนา้ท่ี ถา้เป็นหนา้ท่ี ส่ิงใดถา้ขาดตกบกพร่อง
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหท้  าทาน เรามีทาน ศีล ภาวนา  

การท าทานคือการเสียสละ คือการเจือจานต่อกนั คือการมีน ้าใจต่อกนั แผน่ดินธรรม ถา้มี
แผน่ดินธรรมแผน่ดินท่ีมีความเสมอภาค แผน่ดินท่ีพึ่งพาอาศยักนั มนัไม่วิตกกงัวลไง มนัไม่บีบ
คั้นหวัใจ หนา้ท่ีก็เป็นหนา้ท่ี มนัก็ไม่บีบคั้นจนเกินไป แต่หนา้ท่ี หนา้ท่ีขาดตกบกพร่อง แลว้มี
การเอารัดเอาเปรียบ เราอยูใ่นสังคมใดเรามีแต่ความทุกขท์ั้งนั้นแหละ ถา้ความทุกขอ์ยา่งน้ีทุกข์



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๘ ๒ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

กาย ทุกขก์ายเสร็จแลว้ความท่ีการเบียดเบียนกนันั้นเป็นเร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยากของ
คน มนัมาจากหวัใจ  

ถา้เร่ืองของหวัใจนะ เราจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน เรามีความเพียบพร้อมขนาดไหน แต่ทุก
ดวงใจวา้เหว่นะ เวลาเราเห็นคน คนท่ีร่าเริง คนท่ีประสบความส าเร็จ เราไม่รู้หรอกวา่จิตใจลึกๆ 
ของเขาเขาเหงานะ เขาเหงา เขาไม่มีท่ีพึ่ง ถา้เขาไม่มีท่ีพึ่ง คนอยา่งนั้นมนัทุกข ์ แลว้เรามองว่ามี
ความสุขนะ เรามองว่ามีความสุข ประสบความส าเร็จ มีทุกอยา่งพร้อมเลย เขามีความทุกขไ์ด้
อยา่งไร มีความทุกขไ์ดอ้ยา่งไร เขามีความทุกขข์องเขา ความทุกขอ์ยา่งนั้น  

ฉะนั้น เวลาเราเกิดเป็นมนุษย ์เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนาเรามีรัตนตรัย พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง ถา้เรามีท่ีพึ่งมีความอบอุ่นในหวัใจ เรามาวดัมาวากนัเพราะเหตุน้ี เรามี
ครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่ง มนัค่าของน ้าใจไง มนัอบอุ่น ถา้มนัอบอุ่น ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทเ์ป็นถึงพระโสดาบนันะ ท าไมพระโสดาบนัท่าน
คร ่าครวญ เรายงัเป็นพระโสดาบนัอยู ่ เราตอ้งการผูท่ี้ช้ีน า ยงัตอ้งการองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ไว ้จะร้ังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไว ้ 

อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลาย
ตอ้งดบัเป็นธรรมดา แมแ้ต่ตถาคตก็ตอ้งนิพพานไปในคืนน้ี เธอท าคุณงามความดีไวม้าก เธอไม่
ตอ้งวิตกกงัวลไป อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เขาจะมีสังคายนา เธอจะไดเ้ป็นพระอรหนัตใ์นวนันั้น ถา้
เป็นพระอรหนัตใ์นวนันั้นมนัก็อ่ิมเตม็ในวนันั้น  

เวลาพระอานนทไ์ปท่ีไหน เวลาพระอานนทว์ิเวกไป ประชาชนเห็นพระอานนทที์ไรคร ่า
ครวญร้องไหเ้หมือนกนั คร ่ าครวญร้องไหเ้พราะอะไร เพราะเห็นหนา้พระอานนทที์ไรก็ตอ้งเห็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บดัน้ีเห็นหนา้พระอานนทแ์ต่ไม่เห็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ แต่พระอานนทเ์ป็นพระอรหนัตแ์ลว้ ก็เป็นท่ีพึ่งของเขาๆ ถา้มนัเป็นท่ีพึ่งของเขาหวัใจ
มนัไม่วา้เหว่ไง มนัไม่วา้เหว่ มนัไม่เฉา ไม่เหงานะ ถา้เวลามนัเหงามนัหงอย ความเหงาความ
หงอยก็เป็นความทุกขอ์นัละเอียดนะ  

เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั เวลาเราปฏิบติัเราทุกขเ์รายาก เราตอ้งมีสติ มีปัญญา ตอ้งต่อสู้
กบักิเลสไง กิเลสมนัข้ีเกียจ ข้ีคร้าน มนัมกัง่าย เห็นแก่ตวัทั้งนั้นแหละ มนัเห็นแก่ตวัไง เห็นแก่ตวั
ตวัมนั เห็นแก่ตวัตวัมนับอกว่าเราจะท าไปท าไม ท าใหม้นัทุกขม์นัยาก ชีวิตเราก็ทุกขย์ากมา
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พอสมควรแลว้ เราจะตอ้งมาทุกขย์ากท าไม มนัเป็นความเพียรไง ดูสิ นกัวิทยาศาสตร์เขาคน้ควา้
ของเขา คนท่ีท างานประสบความส าเร็จของเขา เขาทดสอบเขาขยนัหมัน่เพียรของเขา เขาถึง
ประสบความส าเร็จของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั ครูบาอาจารยข์องเราท่ีประพฤติปฏิบติัมาฟากตายทั้งนั้นแหละ ท่านทุ่มเท
ของท่านนะ ท่านทุ่มเทของท่าน ท่านท าของท่าน พอเราไปฟังเวลาท่านเล่าใหฟั้ง มนัฟังแลว้
โอโ้ฮ โอโ้ฮเลยนะ แต่โอโ้ฮขนาดไหน เอาอนันั้นเป็นแบบอยา่ง เวลาครูเอกของโลกคือองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปปฏิบติักบัเจา้ลทัธิต่างๆ ๖ ปี 
ท  าทุกรกิริยา ทุกรกิริยาดสิู ดใูนปัจจุบนัน้ีในอินเดียเขายงัมี พวกพราหมณ์เขาทรมานตนๆ เขามี
ความคิดอยา่งนั้น ความคิดอยา่งนั้นก็ยงัตกผลึกมา ๒,๐๐๐ กว่าปีก็ยงัอยูอ่ยา่งนั้น องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไปศึกษากบัเขามาทั้งนั้นแหละ  

เวลาเขาบอกเขาลา้งบาปๆ ไง องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกถา้ลา้งบาปนะ ปลา 
เต่ามนัอยูใ่นแม่น ้ามนัตอ้งไม่มีบาปเลย ปลาอยูใ่นน ้าเรายงัเอามาเป็นอาหารเลย มนัจะลา้งบาปท่ี
ไหนล่ะ เวลาความคิดเขาคิดทางวิทยาศาสตร์คิดอยา่งนั้น คิดว่าถา้เราท าความสะอาดอยา่งนั้น เรา
จะช าระลา้งอยา่งนั้น จะท าอยา่งนั้น แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เวลาท าทุกรกิริยา
นะมนัละลา้ละลงั เราจะประสบความส าเร็จหรือเราไม่ประสบความส าเร็จ ความคิดมนัอยูจิ่ตใต้
ส านึกมนัก็มีความรู้สึกนึกคิดของมนั  

ทั้งๆ ท่ีปรารถนามานะ สร้างสมบุญญาธิการมาขนาดนั้นนะ ทดสอบกบัเขาๆ โลกมีแบบ
น้ี เราทดสอบกบัโลกก่อน ถึงท่ีสุดแลว้มนัไปไม่รอด พอไปไม่รอดคิดถึงโคนตน้หวา้นั้น ไปฉนั
อาหารของนางสุชาดาเพราะคิดคนเดียว ปัญจวคัคียล์อ้มรอบอยูน่ะ ปัญจวคัคียล์อ้มรอบอยู ่ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เม่ือไหร่จะตรัสรู้เสียที อุปัฏฐากมา ๖ ปีไม่มีใครบอก ไอค้นท่ีรออยู่
ขา้งหลงัมนัก็เร่งรัดเขา้มา ไอต้วัเองมนัก็ยงัท  าไปไม่ได ้ แต่ดว้ยความคิดของท่าน ความคิดของ
ท่านเราทดสอบมาขนาดน้ีแลว้ กลั้นลมหายใจสลบถึง ๓ หนแลว้ ท าเตม็ท่ีแลว้ ทางวิทยาศาสตร์
มนัท าไม่ไดแ้ลว้ คิดถึงโคนตน้หวา้  

ค าว่าโคนตน้หวา้คิดถึงความสงบระงบัอนันั้น เวลาโคนตน้หวา้เป็นราชกุมาร ก าหนดลม
หายใจเขา้และลมหายใจออก จิตมนัสงบได ้แมแ้ต่จิตมนัสงบนั้น ความทุกขค์วามยาก ๖ ปีท่ีทุกข์
ทรมานมาขนาดไหน กบัความสุขอนันั้น ความสุขท่ีฝังใจมาท าความสงบอนันั้น คิดถึงอนันั้น 
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คิดถึงอนันั้น ถึงมาฟ้ืนฟูร่างกายมาฉนัอาหารของนางสุชาดา แลว้พยายามฟ้ืนฟู ฟ้ืนฟูแลว้คืนนั้น
นัง่ เวลาก าหนดไปปฐมยาม พอจิตมนัสงบเพราะก าหนดอยา่งนั้น มนัท ามาหมดแลว้ คือไปทุก
ทาง มนัจนตรอกหมดแลว้ กลบัมาในหวัใจ ทุกขก์ายทุกขใ์จ ทุกขก์ายทุกขใ์จ  

เวลาทุกขร่์างกายก็ทรมานร่างกายของเรา พราหมณ์เขาทรมานร่างกายของเขา เขาวา่นัน่
ทรมานกิเลสไง แต่กิเลสมนัหลบอยูภ่ายใน เวลาท าความสงบของใจเขา้ไปมนัเขา้สู่ใจ เขา้สู่
กรรมฐาน เขา้สู่ฐีติจิต เวลาเขา้ไปถึงใจป๊ับแต่ยงัไม่มีปัญญา บุพเพนิวาสานุสติญาณเขา้ไปถึง
พลงังานอนันั้น พลงังานนั้นมนัร้ือคน้ในใจของมนัเอง โดยธรรมชาติ โดยขอ้เทจ็จริงของมนัเป็น
อยา่งนั้น แต่มนัไม่ใช่มรรค ดึงกลบัมา จุตูปปาตญาณมนัก็ไปของมนัโดยก าลงั โดยขอ้เทจ็จริง
ของมนั แต่เวลาจะตรัสรู้ตรัสรู้ดว้ยมรรค  

ดว้ยมรรคคือมรรคญาณ ดว้ยสติดว้ยปัญญาของจิตดวงนั้น พอดว้ยสติปัญญาของจิตดวง
นั้นคือมรรค เวลามรรคญาณมนัช าระลา้ง พอมนัส ารอกมนัคายออกมนัไม่เป็นอดีต ไม่เป็น
อนาคต บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณมนัไม่ไปอีกแลว้ เพราะมนัช าระลา้ง มนัสะอาด
ท่ีน่ี มนัจบท่ีน่ี มนัท าลายท่ีน่ี ถา้มนัท าลายท่ีน่ี แลว้ความหงอยเหงามนัมาจากไหนล่ะ เวลาเรา
สมบรูณ์พนูสุขนะ มีทุกอยา่งพร่ังพร้อมนะแต่วา้เหว่ มนัวา้เหว่เพราะเราไม่มีธรรมในใจไง ถา้มนั
มีธรรมในใจ ท่ีเรามาท าบุญกุศลกนัน้ีก็เพราะว่าใหจิ้ตใจมนัเปิด จิตใจเป็นสาธารณะนะ เพราะเรา
เสียสละได ้เรายอมรับความเห็นต่างของคนอ่ืนไดเ้ราจะยอมรับฟัง  

ไอน่ี้รับฟังเขา้หูซา้ยทะลุหูขวา มนัรับฟังมนัก็ทะลุไป มนัไม่ตกผลึกในใจเลย แต่ถา้เรา
เสียสละทานของเรา เราท าบุญกุศลของเรา ถา้ท าบุญกุศลมนัเห็นคนเขารับจากมือเราไป เขามี
ความสุข เรามีความสุขใจแน่นอน เราท าส่ิงใดเพื่อเป็นประโยชน์กบัสังคมเรามีบารมีนะ เรามี
ความอบอุ่นในหวัใจของเรา ถา้มีความอบอุ่นในหวัใจของเรา แลว้เราจะนัง่สมาธิ เราจะประพฤติ
ปฏิบติัของเรามนัท าไดแ้ลว้ ถา้เราไม่มีบารมีเลย พอเราเขา้ไปอยูใ่นท่ีรโหฐานของเรา เราก็วา้เหว่
แลว้ เราคิดว่าเราจะประพฤติปฏิบติั เราเขา้ในหอ้งในหับของเรา เราจะมาภาวนามนัก็วา้เหว่แลว้  

พระเราดูสิ บวชแลว้อยากจะออกธุดงค ์อยากจะพน้จากทุกข ์พอเขา้ป่าไปไม่มีเพื่อน ไม่มี
หมู่คณะไปมนัก็ทอ้แทแ้ลว้ มนัก็คิดร้อยแปดแลว้ แต่ถา้เรามีบุญกุศลข้ึนมา พอเราเขา้ไปเราแช่ม
ช่ืนนะ เวลาเขา้ป่าเขา้เขาไปมนัร่ืนเริง มนัอาจหาญ มนัมีความสงบ สถานท่ีวิเวก สัปปายะ ๔ เรา
เขา้มาเพื่อฝึกฝนเรา เราเขา้มาดว้ยความเห็นของเรา ดว้ยปัญญาของเรา ถา้เรายงัอยูใ่นสงัคมอยา่ง
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นั้น เรายงัคลุกคลีอยา่งนั้นมนัมีแต่การคลุกคลี มนัเอาเวลาของเราไปหมดเลย แลว้จิตใจมนัก็ด้ือ
ดา้น ด้ือดา้นเพราะอะไร เพราะมนันอนใจ แต่เวลาเราเขา้ป่าเขา้เขาไปมนัต่ืนเตน้  

มนัต่ืนเตน้เราอยูค่นเดียวแลว้นะ ต่อไปน้ีส่ิงใดจะเกิดข้ึนเราตอ้งแกไ้ขของเราเอง ส่ิงใด
จะเกิดข้ึนเราจะขาดตกบกพร่อง เราจะอุดมสมบรูณ์ขนาดไหนเราตอ้งพึ่งบารมีของเราเอง เวลา
เราไปของเราแลว้ เราบิณฑบาตถา้ได ้ ไดก้็ฉนัตามนั้น ไม่ไดก้็อดม้ือกินม้ือไป แลว้เรามี
สติปัญญามนัจะยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมา ท่ีมนัร่ืนเริง มนัอาจหาญตรงน้ีไง อยูค่นเดียวใหร้ะวงั
ความคิด อยูค่นเดียวใหร้ะวงัความคิด ก็เรามาร้ือคน้ตรงน้ี เราจะมาถากถาง เราจะมาก าจดักิเลส
ในใจของเราไง  

ถา้เรามาก าจดักิเลสในใจของเรา ถา้มนัมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆแ์กว้สารพดันึก
เป็นท่ีพึ่งมนัไม่วา้เหว่ มนัไม่วา้เหว ่มนัไม่เหงา มนัไม่เศร้าสร้อย ถา้มนัไม่วา้เหว ่ไม่เหงา ไม่เศร้า
สร้อย แลว้มนัมีความสงบข้ึนมานะ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี พอมนัสงบข้ึนมา ความเศร้า
สร้อย ความเหงาหงอย กบัความร่ืนเริง ความอาจหาญ แต่มนัอยูใ่นท่ีเดียวกนั มนัสงบเหมือนกนั 
ดจูากใจอนันั้นแหละ ถา้ใจอนันั้นมนัวา้เหว่นะ มนัเศร้าสร้อย มนัหงอยเหงาคอตกนะ แต่ถา้มนั
อาจหาญนะมีความสุขอยูค่นเดียว มนัมีความสุขอยูค่นเดียว มีความร่ืนเริงอยูค่นเดียว  

มนัมหศัจรรยน์ะ เวลาจิตมนัสงบแลว้เวลาเดินจงกรมเหมือนลอยไปก็ลอยมา มนัเบา 
ร่างกายมนัเบา จิตใจมนัเบาร่างกายมนัก็เบาไปดว้ย แต่เวลาเดินจงกรมเทา้ยกไม่ข้ึน เทา้ยกไม่ข้ึน 
เดินไม่ไหว มนัหนกัหน่วงไปหมดนะ มนัหนกัหน่วงไปหมดมนัก็หนกัหน่วงมาจากทิฐิมานะ
ภายใน ถา้กิเลสมนัพอกพนูหวัใจ มนัท าอะไรมนัลม้ลุกคลุกคลานไปหมดแหละ แต่ถา้เรามี
สติปัญญาเราแยกแยะของเรา เวลามนัส ารอกมนัคายของมนัๆ จิตมนัคายของมนั ไม่มีส่ิงใดเป็น
ทิฐิมานะในหวัใจ มนัเบาของมนั  

พอเบาของมนัร่างกายเดินเหมือนลอยไปเลย เดินเหมือนไม่ไดเ้ดิน ลอยไปลอยมา มนัมี
ความเบาของมนั แลว้มนัจะเหงามนัจะวา้เหว่ไหม แลว้ถา้เรายกข้ึนสู่วิปัสสนา เราไปเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงของมนั อยู่ท่ีอ  านาจวาสนา
ของจิตดวงนั้น อ  านาจวาสนาของจิต เราจะท าใหเ้หมือนกบัใคร เหมือนคนอ่ืนมนัเป็นไปไม่ได ้
เป็นไปไม่ได ้ท าไมเวลามนัข้ึนมาเป็นปัจจุบนั ถา้มนัข้ึนมาเป็นกายเราพิจารณากายของเรา ถา้มนั
ข้ึนมาเป็นความรู้สึกนึกคิดมนัเร่ืองของกายเหมือนกนั  
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พิจารณากายโดยเห็นกาย แลว้พิจารณากายโดยปัญญา พิจารณากายโดยไม่เห็นกาย ถา้ไม่
เห็นกายมนัมีสติปัญญาแค่ไหน ถา้มีสติปัญญามนัท าได ้ถา้ไม่มีสติปัญญา คนลงัเลสงสยัท าอะไร
ก็ลงัเลสงสัยไปทั้งนั้น ถา้จิตสงบแลว้ มนัระงบัแลว้มนัมีสัมมาสมาธิ มนัมีสัมมาสติ ถา้มีสติ มี
สมาธิ ถา้มนัยกข้ึนสู่ปัญญามนัเห็นชดัเจนของมนั เพราะมีสติ มีปัญญามนัใชปั้ญญาของมนั มนั
แยกแยะของมนัไป มนัรับรู้ ถา้รับรู้พิจารณาไป ถา้เห็นเวทนา เวทนาจบัเวทนาไดแ้ลว้พิจารณา
เวทนา ถา้เห็นจิต เห็นจิตมนัเศร้า มนัเหงา มนัหงอย  

ถา้เห็นจิตถา้มนัสงบแลว้มนัร่ืนเริง มนัอาจหาญ ถา้เห็นธรรมล่ะ ความรู้สึกนึกคิดมนัเป็น
ธรรมารมณ์ อารมณ์ อารมณ์ส่ิงน้ีเป็นธรรมหรือเปล่า ส่ิงท่ีว่าเราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรม เวลาพิจารณาไปแลว้มนัปล่อยมนัเป็นธรรมหรือเปล่า ถา้มนัเป็นธรรมหรือเปล่าไม่เป็นอยู่
แลว้ เพราะค าวา่มนัเป็นธรรมหรือเปล่าคือสงสัย แต่เวลาผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ มนัเป็นธรรมหรือเปล่า 
เป็นเพราะเราท ามา มนัมีเหตุมีผลมารองรับหมดแหละ  

เวลากิเลสมนัหลอกนะ กิเลส อุปกิเลส เวลาเราปฏิบติัเร่ิมตน้กิเลสหยาบๆ กิเลสโดย
สามญัส านึกของคนกิเลสมนัหยาบๆ เวลามนัสงบเขา้ไป จิตมนัสงบเขา้ไปมนัอุปกิเลส กิเลส
ภายใน ความวา่งโอภาส สวา่ง อุปกิเลสทั้งนั้น ครูบาอาจารยท่ี์มีสติปัญญาข้ึนมาท่านคอย
ประคองเขา้ไปแลว้คอยรักษาเรา คอยใหอุ้บายไง เพราะเราบอกว่าอยา่งน้ีเป็นธรรมหรือเปล่า 
ท่านก็จะถามว่าแลว้เป็นจริงหรือเปล่า ใหเ้ราไดคิ้ดไง ถา้ใหเ้ราคิด เราไดแ้ยกแยะข้ึนมาเราจะไม่
เช่ือตวัเอง เช่ือตวัเองไม่ไดต้อ้งเทียบกบัธรรมะตลอด เทียบกบัธรรมะ เทียบกบัสัจธรรม แลว้ฟัง
ธรรมครูบาอาจารย ์ 

ถา้เราเขา้ใจได ้เราท าไดอ้นันั้นก็เป็นจริง ถา้เราเขา้ใจไม่ไดม้นัสงสัย จิตใจท่ีสูงกวา่ จิตใจ
ของครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัมาแลว้มนัสูงกว่า สูงกว่าเพราะท่านมีประสบการณ์ของท่าน 
ท่านลม้ลุกคลุกคลานของท่าน เวลาเราประกอบกิจการส่ิงใดก็แลว้แต่ ถา้เรามีอุปสรรค เราผา่น
อุปสรรคนั้นเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมา แลว้เวลาคนอ่ืนเขาปฏิบติัมาเขาก็จะเจออุปสรรคแบบน้ี เขา
จะลม้ลุกคลุกคลานแบบน้ี 

ฉะนั้น ถา้ลม้ลุกคลุกคลานแบบน้ี ถา้คนมีอ านาจวาสนาบารมีเขาก็จะแกไ้ขของเขาไปได ้
ถา้เขาไม่มีอ  านาจวาสนาบารมีเขาจะติดอยูต่รงนั้นแหละ ถา้ติดอยูต่รงนั้น เวลาภาวนาไปแลว้มนั
ติดนะ มนัทุกขม์นัยากมาก พอมนัทุกขม์นัยากมากเราตอ้งอดนอนผอ่นอาหารเพื่อ เพื่อใหจิ้ตมี
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ก าลงัมากข้ึน เพื่อใหแ้ยกแยะมากข้ึน งานของเราจะทุ่มเทมากข้ึน ทุ่มเทเพื่ออะไรล่ะ ทุ่มเทเพื่อ
ปลดลอ็คอนัน้ี ปลดลอ็คท่ีหวัใจมนัติด พอมนัผา่นไป มนัผา่นไปได ้ พอผา่นไปไดเ้ป็นชั้นเป็น
ตอน เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป พิจารณาเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ท าเพื่อหวัใจของเรา ท าแลว้
มนัไม่เศร้า ไม่เหงา ไม่หงอยนะ  

ความเหงาหงอย ความเศร้าเหงาหงอย ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง เกิดมาเป็น
สัจจะเป็นความจริง เกิดมาเป็นอริยทรัพย ์ เพราะความเป็นมนุษยม์นุษยมี์สมอง มนุษยมี์สมอง 
มนุษยมี์ปัญญา เป็นสัตวป์ระเสริฐ ถา้สัตวป์ระเสริฐ เราเกิดมาในโลกน้ี ในเม่ือเวียนว่ายตายเกิด
เราก็มีบุญกุศลเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยัของเราไป ส่ิงใดอยา่ใหม้นัทุกขม์นัยากจนเกินไป แลว้ถา้เราท าได ้
ส่ิงนั้นเราขวนขวายมาเพื่อประจ าโลก ประจ าธาตุขนัธ์ แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัเขา้ทางจงกรม 
เรานัง่สมาธิภาวนาเราจะตอ้งการปัญญา ถา้จิตใจสงบข้ึนมามนัจะฝึกหดัใชปั้ญญา คนจะมีปัญญา
ไดจ้ากการภาวนา 

การภาวนาท าใหค้นมีเชาวน์ มีปัญญา ปัญญาของโลกคือโลกียปัญญา ปัญญาของโลกคือ
รู้เท่าทนัสังคม ปัญญาภาวนามยปัญญา ปัญญาของจิต รู้เท่าทนัความหลอกลวงของกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก รู้กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัท าใหจิ้ตน้ีเศร้า ใหเ้หงาใหห้งอย ถา้เราเขา้
ไปเติมเตม็ ถา้ปัญญาอยา่งน้ีเขาเรียกภาวนามยปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนจากความเพียร ความ
วิริยะ ความอุตสาหะของเรา เราท าเพื่อหวัใจของเรา ฟังธรรมๆ เพื่อตอกย  ้าอยา่งน้ี ฟังธรรมๆ 
เป็นวิธีการ  

จากใจดวงหน่ึงใจของครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมาแลว้ ครูบาอาจารยท่ี์ท่าน
ประพฤติปฏิบติัมาแลว้ท่านจะเห็นคุณค่าตรงน้ีมาก ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เขามีเหตุมีผล
ของเขา เขาจะมีคุณธรรมในใจของเขา ถา้มีคุณธรรมในหวัใจของเขา เขาจะเป็นศาสนทายาท 
เป็นทายาทโดยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ถา้เขามีธรรมในหวัใจของเขา เขาจะ
เป็นท่ีพึ่งในใจของเขา เขาสามารถเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของหมู่คณะได ้ของสังคมได ้ของสงฆไ์ด ้ 

ถา้เขามีธรรมในหวัใจของเขา เพราะเขามีธรรมในหวัใจของเขาอยา่งนั้น เทวดา อินทร์ 
พรหมถึงมาฟังเทศน์ครูบาอาจารย ์ เพราะเทวดา อินทร์ พรหมตอ้งการวิธีการเขา้ไปถึงใจ เพราะ
เวลาเทวดา อินทร์ พรหมเขาไดส้ถานะ เหมือนเราไดเ้ป็นมนุษย ์ เขาไดเ้ป็นเทวดา เขาไดเ้ป็น
พรหม เขาไดภ้พชาติมาเขาก็ไม่รู้จกัหวัใจของเขาเหมือนกนั แลว้เขาจะประพฤติปฏิบติัใหสู่้
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มรรค ใหเ้ขา้สู่หวัใจของเขา เขาตอ้งการฟังตรงน้ี เขาตอ้งการฟังว่าคนใหมี้ปัญญาทวนกระแสเขา้
ไปสู่ใจของตวั เพื่อไปก าจดัความเหงา ความหงอย ความเศร้าสร้อยในหวัใจนั้นใหม้นัอ่ิมเตม็
ข้ึนมา ใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา ใหเ้ป็นสัจจะความจริงกบัใจดวงนั้น เอวงั 


