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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะฟังทุกวนั ตอ้งฟังทุกวนั เพราะอะไร เพราะเราก็หายใจ
ทุกวนั เราหายใจทุกวนั เรากินทุกวนั เรารักในหวัใจของเราทุกวนั เราจะดูแลหวัใจของเราไง มนั
จะทุกขม์นัจะยาก มนัจะทุกขม์นัจะยากจากภายนอก ภายนอกทุกขย์ากมาก เวลามนัขาดแคลน
ไป หิวกระหายน ้า ไดด่ื้มน ้าสักขนัหน่ึงของใครคนนั้นมีบุญคุณกบัเรา แมแ้ต่หิวกระหายน ้ามนัก็
ทุกขแ์ลว้  

บางคนบอกว่าเกิดมาไม่เคยเจอทุกข ์ ไม่เคยเจอทุกข ์ เอง็ไปรถติดในกรุงเทพฯ สิทุกขไ์ม่
ทุกข ์ ขบัถ่ายไม่ไดม้นัก็ทุกขแ์ลว้ เกิดมามนัทุกขท์ั้งนั้นแหละถา้มนัจะขาดตกบกพร่องส่ิงใดมนั
เป็นเร่ืองของธาตุขนัธ์ เร่ืองของอ านาจวาสนา ฟังธรรมๆ ฟังทุกวนั ฟังทุกวนัแลว้ปฏิบติัไดไ้หม 
ดูสิ วนัน้ีวนัพระๆ พระนอก พระใน เวลาพระนอก พระ ดูสิ พระนอกดูเราเห็นพระ เห็นพระ
นอกขอ้วตัรปฏิบติั พระในล่ะ พระในคือในหวัใจของเราไง  

เราแสวงหานะ แสวงหาหวัใจใหเ้จอ ถา้แสวงหาหวัใจ เรามาคน้ควา้ๆ มา เหมือนกนั
หลวงตาท่านบอกอยู ่ เวลาออกธุดงค์ๆ  มนัธุดงคไ์ปหาอะไร ธุดงคไ์ปหาอะไร ก็ธุดงคไ์ปหา
หวัใจของตวัเองน้ีแหละ เวลาธุดงคไ์ปธุดงคไ์ปพุทโธ ธมัโม สังโฆ พุทโธค าบริกรรมก็เพื่อหา
หวัใจของตวั ไอน่ี้ก็เหมือนกนั เรามาวดัมาวาเรามาท าบุญกุศล เรามามาวดักม็าวดัหวัใจของเรา 
มาดูใจเรา มนัขยนัหรือมนัข้ีเกียจ มนัเอาหรือมนัไม่เอา เวลามนัทุกขม์นัยากขา้งนอกมนัก็อา้งไง 
โอโ้ฮ ถา้บวชแลว้จะเป็นพระอรหนัตเ์ลยนะ ถา้บวชแลว้จะไปใหพ้น้ทุกขไ์ปเลยนะ เวลาบวชไป
แลว้นะท าไป ๕ พรรษา ๑๐ พรรษาหมดแลว้หมดไฟ 

ฉะนั้น ในธรรมวินยับอกว่าตอ้งขอนิสัย ๕ พรรษาแลว้ถึงออกจากนิสัยไดเ้ขาถึงไดธุ้ดงค์ 
แต่ในบุพสิกขา บุพสิกขาแปลมาจากบาลีบอกว่าถา้ภิกษุบวชใหม่ ถา้ไปภาวนาท่ีไหนถา้จิตมนั
สงบดี จิตสงบได ้เราไม่มีครูบาอาจารยใ์หนิ้สัย เราก็ตั้งสัจจะไวว้่าถา้เราเจอครูบาอาจารยเ์ม่ือไหร่
เราจะขอนิสัยเม่ือนั้น ตอนน้ียงัไม่เจอก็ภาวนาไป มนัจะตดัตรงน้ีไดไ้ง แบบว่าองค์สมเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัไวเ้หมือนกฎหมาย กฎหมายมนัมีขอ้ยกเวน้ ขอ้ยกเวน้เวลามีความ
จ าเป็นมนัมีขอ้ยกเวน้ ยกเวน้ไวเ้พื่ออะไร ยกเวน้ไวเ้พื่อปฏิบติัธรรมนะ ยกเวน้ไวแ้ต่เราเขา้ศีล 
สมาธิ ปัญญานะไม่ใช่ยกเวน้เพื่อกิเลส  

เวลาสัตตาหกาลิก สัตตาหกาลิกไปเพราะอะไร เพราะมนัอยู ่ โบราณส่ิงก่อสร้างเราท า
กนัเอง เวลามนัช ารุดเสียหาย เราไปตดัไมต้ดัอะไรเพื่อมาซ่อมบ ารุง สัตตาหกาลิก พอมนัเจบ็ไข้
ไดป่้วย เด๋ียวน้ีมนัสัตตาหกาลิกทุกวนัเลย สัตตาหกาลิกมนัเป็นเร่ืองปกติเลย เพราะเปิดช่องไว ้
กฎหมายมนัมีขอ้ยกเวน้ แต่ยกเวน้เพื่อคุณงามความดี ยกเวน้เพื่อฆ่ากิเลส ยกเวน้ไวเ้พื่อปฏิบติั
ธรรม ยกเวน้ไวเ้พื่อความเขม้งวดของเรา ไม่ใช่ยกเวน้ไวใ้หพ้วกเฉ่ือยชา ยกเวน้ไวอ้ยา่งนั้นไม่มี
ประโยชน์หรอก  

ยกเวน้ ดูสิ ภิกษุเป็นไขใ้หฉ้นัอาหารพอประทงัชีวิตได ้ มนัล่อทั้งวนัทั้งคืนเลย แต่เวลา
หลวงตาท่านพดูเอง ท่านไปคน้ควา้ในพระไตรปิฎก เวลาภิกษุไขใ้หฉ้นัน ้าขา้ว ใหฉ้นัน ้าขา้วเพื่อ
บรรเทาทุกข ์ บรรเทาธาตุขนัธ์ไปเท่านั้นเอง ใหฉ้นัน ้าขา้ว เวลาฉนัน ้าขา้ว เขาบอกว่าพระภิกษุ
ฉนัไดห้มด ฉนัไดห้มดก็ฉนักนัไป ภิกษุกฎหมายยกเวน้ไวเ้พื่อขยนัหมัน่เพียร เพื่อช าระลา้งกิเลส 
ไม่ใช่ยกเวน้ไวเ้ขา้ขา้งตวัเอง ไม่ใช่ยกเวน้ไวเ้พื่ออ่อนแอ  

เวลาจ าพรรษากนั เวลาจ าพรรษาแลว้จะออกวิเวก เราจะออกไป เราไม่ตอ้งถือผา้ ๓ ผนื
ตลอดไปภายใน ๑ เดือน ถา้ไดก้ฐิน ๔ เดือน แต่พระกรรมฐานเรา เวลาไดก้ฐิน ไม่ไดก้ฐินเราก็
ถือของเราอยา่งน้ี เราเอาจริงเอาจงั เอาจริงเอาจงั เอาจริงเอาจงัเพราะว่าเราจะช าระลา้ง เอาจริงเอา
จงัเพราะว่าเราจะมาคน้ควา้หามนัไง  

ฉะนั้น หลวงตาท่านบอกว่าเวลาแบกบริขารไป ธุดงคไ์ปๆ ธุดงคไ์ปหาอะไร ธุดงคไ์ปหา
อะไร ธุดงคไ์ป ดูสิ เขาอยูป่่าอยูเ่ขา เขาอยูป่่าอยูเ่ขาเราก็รู้แลว้สภาพป่าเขาเป็นแบบนั้น แลว้เรา
ธุดงคไ์ปๆ จะธุดงคไ์ปเอาสภาพแบบนั้นหรือ เราอยูท่างโลกเราก็ไดชี้วิต เรากรู้็จกัชีวติของเราอยู่
แลว้ ชีวิตมีแต่ความทุกขย์ากอยา่งน้ี มาบวชพระ บวชพระข้ึนมาก็เพื่อจะประพฤติปฏิบติั เห็นภยั
ในวฏัสงสาร บวชพระมาเพื่อจะช าระลา้ง แลว้เขา้ป่าไปท าไมล่ะ ป่ามนัมีอะไรให ้ ป่ามนัมีอะไร
ให ้ ป่ามนัมีความสงดั มนัมีความวิเวกให ้ ป่ามนัไม่ใหห้วัใจมนัฟู ป่าไม่ใหเ้ราไปคึกคะนอง เรา
ไปหาตรงนั้นไง  
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แต่เวลาไปหาป่ามามนัก็จะไปสร้างป่าใหเ้ป็นเมืองกนั โอ๋ย ไปขวนขวายกนัใหญ่ นัน่เขา
ใหไ้ปสร้างธรรมและวินยัในหวัใจ เขาไม่ไดไ้ปสร้างอยา่งอ่ืนหรอก เวลาเขา้ป่าเขา้เขาไป เขา้ป่า
เขา้เขาไปก็เพื่อหาหวัใจของเรา ไอเ้รามาวดัมาวาเพื่อจะมาประพฤติปฏิบติัเราก็จะมาหาหวัใจ
ของเรา แลว้จะหาหวัใจของเรา หวัใจดูสิ มนัอยูใ่นร่างกาย ร่างกายมีผวิหนงัอยู ่แลว้เวลาความคิด
มนัส่งออกไปหมดเลย ไปอยูข่า้งนอกหมดเลย แลว้ท าอยา่งไรใหม้นัอยูก่บัเราล่ะ ท าอยา่งไรให้
อยูก่บัเรา เราถึงก าหนดพุทโธ พุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิจะร้ังหวัใจน้ีไวใ้หอ้ยูก่บัเราไง  

ถา้ร้ังหวัใจอยูก่บัเรา จะหาพระภายในไง ถา้เราหาพระภายในได ้ส่ิงท่ีมนัสงบระงบัเขา้มา 
สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีมนัมีค่ามาก สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัไว ้ ท่านรู้จริงของท่าน ท่านพดูตามความจริงของท่าน แต่เรามนัจะสุข
ไดอ้ยา่งไร สุขมนัก็ตอ้งปรนเปรอมนัสิ มนัตอ้งเตม็ท่ีมนัถึงจะมีความสุข  

มนัจะมีความสุข มนัจะเป็นสงบมนัจะสุขไดอ้ยา่งไร ปรนเปรอขนาดไหนนะ คิดดูสิ เรา
ไปงาน เราไปงานใช่ไหมเราไปช่วยงานเขา เราไปกินเล้ียง ไอค้นท่ีเขามาท างาน พวกนกัดนตรี
ต่างๆ เขาก็มาท างานของเขา เขามาหาสตางคข์องเขา ไอเ้ราไปเสียสตางค ์ ไอเ้ขามาไดส้ตางค ์
แลว้มนัสุขตรงไหนล่ะ ใครเป็นคนสุขล่ะ สุขตรงไหน แต่นัน่มนัเป็นประเพณีวฒันธรรมนะ 
วฒันธรรมทางโลกของเขา  

 น้ีพดูถึงความสุขแทไ้ง สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ความสุขสงบมนัมีความสุขมาก ทีน้ี
ความสุขมาก ความสุขมากสุขอยา่งไรล่ะ สุขแลว้เด๋ียวมนัก็คลายออก เพราะสรรพส่ิงในโลกน้ี
มนัเป็นอนิจจงั แมแ้ต่บอกว่าทุกขเ์ป็นสัจจะ ทุกขเ์ป็นความจริง แมแ้ต่ความสุขมนักค็ลายออกมา 
มนัอยูไ่ม่ไดห้รอก สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั มนัไม่มีอะไรคงท่ีเลย มนัแปรสภาพอยูท่ ั้งหมด 
ของท่ีแปรสภาพอยูม่นัสุขไดอ้ยา่งไร ของท่ีมนัยงัแปรสภาพอยูม่นัจะคงท่ีไดอ้ยา่งไร มนัจะเป็น
ความจริงไดอ้ยา่งไร  

แต่มนัเป็นความจริงสิ ความจริงเพราะวา่เรามีอยูไ่ง เรามีหวัใจอยูไ่ง หวัใจมนัโดนกิเลส
มนัเหยยีบย  า่อยูไ่ง อยู่ท่ีตณัหาความทะยานอยากครอบง ามนัอยูไ่ง ถา้มนัสุขสงบเขา้มามนัเป็น
ขอ้เทจ็จริงของโลกไง ปฏิสนธิจิต จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแท้
ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส ไอต้อนเราจะขา้มพน้กิเลสน่ีแหละ พระพุทธเจา้สอนตรง
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น้ีไอต้อนจะขา้มพน้กิเลส ไอต้อนท่ีมีปัญญา ไอค้นเกิดมามีปัญญาทั้งนั้นแหละ ไอน์สไตน์มนัก็มี
ปัญญา มนัยงับอกเลยมนัจะขอนบัถือศาสนาพุทธ  

ปัญญาอยา่งนั้นเป็นปัญญาทางโลก อยา่ไปต่ืนเตน้กบัเขา ปัญญาอยา่งนั้นเราเอาไวใ้ชเ้พื่อ
ประโยชน์กบัสังคม ประโยชน์กบัโลกนะ ไอน์สไตน์ ทฤษฎีของเขาใหป้ระโยชน์กบัสังคม 
ประโยชน์กบัโลกเยอะมาก เขาท าประโยชน์กบัโลกไวเ้ยอะมาก แต่นัน่มนัเป็นปัญญาทางโลก 
แต่ไอน์สไตน์เอาตวัรอดไดไ้หม ไอน์สไตน์เอาตวัรอดไม่ได ้ ปัญญาทางโลกก็เป็นปัญญาทาง
โลก เราไม่ไดค้ดัคา้น แต่มนัเป็นโลกียปัญญาปัญญาวิชาชีพ ปัญญาไวห้าอยูห่ากิน แต่สติปัญญา
ท่ีเท่าทนัตวัเองส าคญัท่ีสุด  

ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ ทุกดวงใจท่ีมีการเกิดข้ึนมามีความทุกขป์ระจ าธาตุ
ขนัธ์ ประจ าหวัใจมาทุกๆ ดวงใจ ทุกๆ ดวงใจไม่งดเวน้แมแ้ต่เจา้ชายสิทธตัถะ เจา้ชายสิทธตัถะ
เกิดมา เวลาจะออกบวชอาย ุ๒๙ มนัทุกขย์ากขนาดไหน เวลาจะออกบวชมนัทุกขย์าก นัน่ไงไม่
ยกเวน้ ไม่มีหวัใจยกเวน้เลย ทั้งเราดว้ย เวลามนัทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ ทุกขป์ระจ าหวัใจ  

น้ีเราเกิดมาเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ความทุกขอ์ยา่งน้ีถา้เราเขา้ใจได้
แลว้ เราเขา้ใจได ้ ทางประสาโลกปัญญาของเขา ปัญญาของเขาปัญญาอยา่งนั้น ถา้เราท าความ
สงบของใจเขา้มา ใจมนัสงบ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบแลว้เด๋ียวมนัก็ฟุ้งซ่าน จิตสงบ
แลว้เด๋ียวก็คลายออกมา ถา้มนัคลายออกมาจิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา การ
ฝึกหดัใชปั้ญญา การฝึกหดัใช ้ ปัญญาจะเกิดเองข้ึนมาไม่ได ้ คนเราจะฉลาดเองโดยท่ีไม่มี
การศึกษา ไม่มีการคน้ควา้ มนัฉลาดเองเป็นไปไม่ได ้ 

ก็เหมือนกนั มีการฝึกฝนในหวัใจของเรา เราใชปั้ญญา ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ปัญญามนั
ละเอียดลึกซ้ึงเขา้ จากท่ีว่าจิตท่ีว่ามนัจะสงบขนาดไหนมนัก็ตอ้งคลายตวัของมนั จากส่ิงในโลกน้ี
ไม่มีส่ิงใดคงท่ี แปรสภาพหมด แมแ้ต่สมาธิมนัก็เส่ือมเป็นธรรมดา เป็นธรรมดาเลย แต่ท่ีมนัอยู่
ได ้ อยูไ่ดเ้พราะความช านาญของครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติั ดูสิ ฤๅษีชีไพรเขา
เขา้ฌานสมาบติั เขาเขา้ฌานสมาบติั เวลาเขามีอภิญญามนัเส่ือมหมดแหละ  

คนท าไดเ้ขาจะรู้ มนัเส่ือมหมดเพราะมนัไม่ใช่มรรค เวลาเป็นมรรคข้ึนมาเราฝึกหดั ถา้จิต
สงบแลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา แยกแยะของเรา ใชปั้ญญาแยกแยะ พอแยกแยะแลว้น ้าหู
น ้ าตาไหลแลว้กนัแหละ แมแ้ต่ยงัไม่เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แต่เวลามนัจบั
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ประเดน็ของชีวิตได ้ จบัประเด็นของหวัใจได ้พิจารณาไปน ้าตาไหลพรากเลยล่ะ เวลาจิตมนัเป็น
ภาวนามยปัญญา มนัเป็นปัญญาเกิดจากปัญญาของเรา ปัญญาของจิตท่ีมนัฝึกหดัคน้ควา้ข้ึนมา  

เวลาเราศึกษามานะศึกษาทางปริยติัจบ ๙ ประโยคมา นัน่ก็เป็นการศึกษา นัน่เป็นสุตมย
ปัญญา ก็เหมือนปัญญาของไอน์สไตน์นัน่แหละ การคน้ควา้อยา่งนั้นมนัเป็นปัญญาของโลก มนั
เป็นโลกเพราะอะไร โลกเพราะสมองมนัจ า โลกเพราะความศึกษา สุตมยปัญญาไง แลว้จินตมย
ปัญญาเราใคร่ครวญกนั เราพิจารณากนั เป็นจินตนาการกนัมาตลอด แต่เรายงัท าไม่ไดไ้ง เราถึง
มาคน้ควา้  

เราจะหาพระภายในๆ ของเรา ถา้เราจิตสงบได ้สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน การ
งานตรงนั้นมนัจะท าใหเ้กิดปัญญา ตรงนั้นน่ะตรงท่ีจิตสงบนัน่น่ะ ตรงท่ีภวาสวะนัน่น่ะ ตรงท่ี
จิตมนัเกิดนัน่น่ะ ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมมนั
พิจารณาของมนั น ้าหูน ้ าตาไหล น ้าหูน ้ าตาไหลมนัก็เป็นความซาบซ้ึงเท่านั้น มนัเป็นตทงัค
ปหานถา้มนัปล่อยวางชัว่คราวๆ มีความละเอียด มีความลึกซ้ึง มีการคน้ควา้ มีการพิจารณาของ
มนั  

พิจารณาแลว้พิจารณาเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ดว้ยความขยนัหมัน่เพียร ดว้ยครูบาอาจารยข์อง
เรา ดว้ยครูบาอาจารยข์องเราคอยช้ีแนะคอยบอก มนัตทงัคปหานมนัรู้ได ้ ทุกคนก็รู้ได ้ เวลาสม้
หล่นเขาก็ท  ากนัได ้ เขาก็แปลกใจมหศัจรรยข์องเขา แต่สมุจเฉทปหานไม่มีใครเคยรู้ ไม่มีใครเคย
เห็น ถา้สมุจเฉทปหานเกิดข้ึนมา ตามความเป็นจริงข้ึนมา นัน่ล่ะอกุปปธรรม อกุปปธรรมมนั
คงท่ี สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ไม่มีส่ิงใดคงท่ีเลย เวน้ไวธ้รรมะอนัน้ี อกุปปธรรม อฐานะท่ี
จะเปล่ียนแปลง อฐานะท่ีมนัจะแปรปรวน  

อฐานะ อฐานะคือว่าเป็นไปไม่ได ้ มนัไม่เป็นไปตามกระแสโลกแลว้ ไม่เป็นไป คงท่ี
ตายตวัของมนั แลว้เป็นอยา่งไรล่ะ เป็นตอ้งคนท่ีเป็นบอก คนเป็นพดูได ้ คนไม่เป็นพดูไม่ได ้
แลว้ถา้พดูไม่ไดแ้ลว้พยายามจะพดู พยายามจะพดูมนักพ็ยายามอธิบาย อธิบายเอาความ
เปล่ียนแปลงมาอธิบาย เอาความเปล่ียนแปลงมาอธิบายความไม่เปล่ียนแปลงมนัเป็นไปได้
อยา่งไร ความไม่เปล่ียนแปลง ความคงท่ีของมนัมีอยู ่ แลว้อธิบายอยา่งไร ถา้ไม่รู้ไม่เห็นอธิบาย
อยา่งไร แต่ถา้อธิบายตามความเป็นจริง เราจะหาพระในหวัใจของเราไง พระแท้ๆ  เรามาหากนั  
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วนัน้ีวนัพระ วนัพระนะจากภายนอก วนัพระจากภายนอกนะ เราเป็นชาวพุทธใช่ไหม 
วนัโกน วนัพระเราก็ท  าไปท าบุญกุศลของเรา ตามกระแสสังคม วฒันธรรมประเพณีของสังคม
เขา เขาท าของเขาเพื่อบุญกุศลของเขา ในเม่ือการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราอาศยับุญนั้นเป็น
เคร่ืองด าเนินมา แต่เวลาเราก็เวียนว่ายตายเกิดมาในวฏัฏะน้ี ถา้เกิดก็เกิดอยา่งน้ี เกิดแลว้เกิดเล่า 
จะเกิดเป็นเศรษฐีกุฎุมพี เกิดทุกขท์นเขญ็ใจขนาดไหนก็มนุษยเ์หมือนกนั มนุษยเ์หมือนกนั แต่
อ  านาจวาสนา ความรู้สึกนึกคิดจินตนาการ ความรู้สึกนึกคิดของเราส าคญั  

ถา้รู้สึกนึกคิด เขาทุกขข์นาดไหน คนทุกขท์างโลกแลว้เขาประชดชีวิต เขาจ้ีปลน้ของเขา 
ท าลายชีวิตของเขาไปโดยไม่มีประโยชน์อะไรเลย เราเห็นทุกขใ์นโลกเราสละ ฆราวาส ความ
เป็นฆราวาส เรามาบวชพระเป็นนกัศีล นกัพรต เพื่อคน้ควา้ เพื่อหาความจริง ทุกขเ์หมือนกนั แต่
คนๆ หน่ึงทุกขแ์ลว้ท าประชดชีวิต ท  าลายตวัเองไป คนหน่ึงทุกขเ์หมือนกนั ทุกขแ์ลว้หาทางออก 
ทุกขแ์ลว้ดิ้นรน  

มาบวชสังคมเขาจะตีหนา้ เขาจะว่าไม่สู้สงัคม สังคมเขาจะตีหนา้ว่าเป็นคนทอ้แท ้ ให้
สังคมเขาตีหนา้ไป ยอมบากหนา้ใหส้ังคมมนัตีหนา้ แลว้เราคน้ควา้ของเรา เราเอาความจริงของ
เรา เก็บส่ิงท่ีเขาตีหนา้ เขาประชดประชนัเก็บไวใ้นใจ แลว้เราพยายามท าความเป็นจริงของเรา 
แลว้ไอส่ิ้งท่ีเขาประชดประชนัเอามาข่มข่ีกิเลสเราไว ้ เขาวา่เราวา่เรามกัมาก เขาว่าเราเป็นคนไม่ดี 
เขาว่าทั้งนั้น ถา้เขาว่าเราอยา่ท า เราจะท าคุณงามความดีของเรา เราจะคน้ควา้ของเรา เราจะเอา
ความจริงของเรา ถา้ความจริงมนัเกิดข้ึนมา เขาตอ้งการส่ิงน้ี 

จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึงนะ ใจทุกๆ ดวงใจ ทุกดวงใจวา้เหว่ ทุกดวงใจอยากหาท่ีพึ่ง 
แลว้ทุกดวงใจพยายามคน้ควา้อยู ่ มนัจบัพลดัจบัผลู จบัส่ิงใดจบัผดิจบัถูก เขาตอ้งการครูบา
อาจารย ์ ตอ้งการคนคอยบอก เพราะถา้เขารู้ของเขา ใครเสริมจิตใจให้เขาสูงข้ึนได ้ ถา้เขารู้ของ
เขา แลว้ใครพดูถึงความรู้ของเขาเขาแปลกใจแลว้ แลว้ยงับอกว่ามนัยงัไปไดต่้อ ไปไดต่้อ เขา
อยากไปต่อ แต่ส่วนใหญ่แลว้พอรู้ส่ิงใดแลว้มนัคิดว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ เขาจะไม่ยอมไปต่อ ครู
บาอาจารยข์องเราจะไปส่งเสริมใหเ้ขาไปต่อๆ  

สติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา มนัจะเกิดปัญญาอตัโนมติั มนัจะเกิดปัญญาญาณ มนัจะ
เกิดส่ิงมรรคญาณ มนัจะเกิดความเป็นจริงข้ึนมา แลว้มนัเกิดท่ีไหนล่ะ มนัเกิดท่ีไหน มนัเกิด
ในทางจงกรม การนัง่สมาธิ ภาวนา มนัเกิดในหวัใจ ถา้หวัใจมนัเกิดข้ึนมนัเป็นความจริงนะ 
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อกุปปธรรม อกุปปธรรม ถา้มนัอยูก่บัใจดวงใดมนัจะเห็นนะ เห็นว่าสรรพส่ิงในโลกน้ีมนั
แปรปรวนไปทั้งนั้น แมแ้ต่ชีวิตของเรา แมแ้ต่ร่างกายมนัอยูไ่ม่ไดห้รอก ทางการแพทยอ์วยัวะแต่
ละชนิด อวยัวะในร่างกายของเรามนัมีอายกุารใชง้าน  

ตอนน้ีวิทยาศาสตร์เจริญ ส่ิงใดถา้ช ารุดก็เปล่ียน เปล่ียนอวยัวะๆ เขาเปล่ียนอวยัวะนะเขา
ท าของเขาไป แต่มนัรักษาชีวิตไวไ้ม่ไดห้รอก ตอนน้ีทางเทคโนโลยเีขาไปแช่ไว ้ เขาบอกว่า
ต่อไปเขาจะเอาเซลลต่์างๆ มาปลูกถ่ายใหเ้ป็นชีวิตใหม่ข้ึนมา นัน่เป็นความคิดของเขา ความคิด
ของเขา แต่ของเรา เวลาเวียนว่ายตายเกิดก็ไอค้นเก่านัน่แหละ จิตดวงนั้นนัน่แหละ เวียนว่ายตาย
เกิดดว้ยบุญกุศล ดว้ยบาปอกุศลมนัเป็นไป ถา้เราพิจารณาของเรา เราใชปั้ญญาของเรา เรามาดู
ตรงน้ี แลว้เราไม่ต่ืนเตน้ไปกบัมนั ถา้จิตมนัเป็นความจริงแลว้มนัปล่อยวางหมดแหละ มนัรู้ของ
มนั แลว้ถา้มนัอกุปปธรรมถึงท่ีสุดแห่งทุกข์แลว้ยิง่จบเลย  

พระแท ้ พระขา้งนอก พระขา้งใน เราจะหาพระของเราขา้งใน มาท าบุญกุศลจ าเป็นตอ้ง
ท า เพราะการท าบุญกุศลก็ไปเบียดเบียนกิเลสมนั กิเลสมนัตอ้งถอยห่างออกไปใหส้ัจจะไดย้นื
บนภวาสวะ บนหวัใจของเรา ถา้มนัมีส่ิงน้ีเกิดข้ึนมนัจะมีก าลงั มนัจะมีอ  านาจวาสนาบารมี เวลา
ภาวนาข้ึนไปแลว้ เวลาคอตก เวลาเวทนามนัเกิด เวลาส่ิงใดบีบคั้นข้ึนมาเราอยากหาบุญกุศล
ส่งเสริม เราอยากหาสติปัญญาแกไ้ข เราอยากหาทางออกของเราไง แต่เวลามนัแหง้แลง้ เราไม่ได้
ท  าส่ิงใดไวเ้ลย แต่ถา้ท ามนัจะมาหนุน  

เขา้อ  านาจวาสนา จริตนิสัยของคน ขิปปาภิญญาเขาท ามาเยอะ เขาท ามาเยอะ เขาท ามา
มากเขาถึงมีปัญญาอยา่งนั้น เขามีทางออกอยา่งนั้น ไอเ้รามนัปัญญาข้ีเหร่ ปัญญาจะเอาชนะ 
เอาชนะกิเลสดว้ยกิเลสไง จะท าแบบน้ีใหไ้ดอ้ยา่งนั้น จะท าแบบนั้นจะไดอ้ยา่งน้ี มนัรูปแบบ น่ี
ไงความจริงถา้เป็นธรรมๆ มนัจะเป็นธรรม มนัเป็นสัจธรรม เป็นอริยสัจจะ ไอน่ี้ปัญญาข้ีเหร่ 
ตวัเองคิดว่าเป็นปัญญา ศึกษามาๆ แลว้ก็เอาส่ิงนั้น เอารูปแบบจะบีบคั้นมนัใหกิ้เลสตายไป นัน่
แหละกิเลสมนับงัเงา กิเลสซอ้นไง ตณัหาซอ้นตณัหา กิเลสซอ้นกิเลส แลว้เราก็ทุกขย์ากไป
นัน่น่ะ 

ฉะนั้น เราท าบุญกุศลของเราเพื่อเหตุน้ีไง ใหม้นัเป็นความจริง เป็นขอ้เทจ็จริง เวลา
ภาวนาพยายามบริกรรม ใชปั้ญญาอบรมสมาธิใหม้นัสงบลง สงบแลว้เราพยายามร าพึงใหม้นั
เป็นปัญญาข้ึนมา เวลาปัญญาข้ึนมาเราแยกแยะไป มนัเป็นขั้นเป็นตอน เราท าของเราโดยสัจจะ 
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