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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ของทุกอยา่งอยูก่บัการฝึกฝน แมแ้ต่เราจะภาวนาเราก็มาดดัแปลงหวัใจของเรา เราจะมา
ดดัแปลงหวัใจของเราไง เราก็มาฝึกฝนใจเราแหละ ฝึกฝนใจของเราเพราะเรายอมรับไง เรามี
ศรัทธามีความเช่ือนะ ถา้ไม่มีศรัทธามีความเช่ือเขาต่อตา้น เขาต่อตา้นแลว้บอกว่าเขามีความสุข
ดว้ย เขาอยูท่างโลกเขามีความสุขกนั เราตอ้งมาทุกขม์ายากท าไม เราจะมาทุกขม์ายากเพราะเรามี
ศรัทธา เรามีความเช่ือ เรามีปัญญา เราไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา ถา้เราไม่ไดส้ร้างสมบุญญาธิ
การมาเราจะมีความคิดแบบน้ีหรือ  

กิเลสมนัเอาแต่ได ้ มนัจะกวา้นทุกอยา่งของในโลกน้ีมาเป็นของมนัคนเดียวเลย แลว้มนั
เป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดว้่าส่ิงนั้นเรารักษาไม่ไดห้รอก แต่มนัก็จะเอา ความรู้สึกนึกคิด ดูสิ 
เวลาเรามีปัญญา ปัญญาจะมากนอ้ยขนาดไหนมนัไม่ตอ้งมีท่ีเก็บหรอก ปัญญามนัเก็บอยูใ่นหวัใจ 
แต่ถา้เป็นวตัถุล่ะ ถา้มนัฝึกมนัฝนมนัดีมาทั้งนั้นแหละ ถา้มนัดีมา ถา้เรามีสติปัญญานะ ถา้คนมี
ปัญญานะ เวลาหลวงตาท่านไปไหนท่านจะเตือน ท่านใหคิ้ดๆ  

ถา้มีความคิดนะคนเรามนัเอาตวัรอดไดไ้ง ถา้คนเราไม่คิดๆ มนัเป็นเหยือ่ทั้งนั้นแหละ เรา
เห็นส่ิงใดเราตอ้งคิด ถา้เราคิด เห็นสัตว ์ สตัวม์นัจะไดอ้าหารมานะ สัตวป่์าแลกดว้ยชีวิตทั้งนั้น
นะ ชีวิตแลกชีวิต แลว้เวลาชีวิตแลกชีวิต สตัวกิ์นหญา้มนัก็กินพืช มนักินหญา้ของมนั กินใบไม้
ของมนั มนัก็ส่ิงมีชีวิตเหมือนกนั แต่ถา้สัตวน์กัล่า สัตวกิ์นเน้ือ สัตวกิ์นเน้ือมนัตอ้งล่า แลว้มนัล่า
แลว้มนัจะถือศีลอยา่งไร แลว้เขาบอกว่าเราถือศีล ๕ ศีล ๕ เราไม่เบียดเบียนใครๆ แลว้สัตวม์นั
เกิดมามนัเป็นนกัล่ามนัตอ้งล่า มนัจะถือศีลไดอ้ยา่งไร 

นั้นมนัเกิดดว้ยเวรกรรมของเขา สถานะในการเกิดเป็นสัตวน์กัล่า เขาเกิดมาเขามีบาป
อกุศลอยา่งไรเขาถึงไดม้าเกิดในสถานะนั้น ถา้ธรรมชาติของเขา สัญชาตญาณของเขา เขาตอ้งล่า
ของเขาเพื่ออาหารของเขา ในพระไตรปิฎกพดูไวม้ากมายเลย แมวมนัไปกินลูกไก่ แลว้มนัก็ผลดั
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กนัฆ่า ผลดักนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ อยูใ่นพระไตรปิฎกนะ ดว้ยอนาคตงัสญาณขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ว่าไวอ้ยา่งนั้น ว่าไวอ้ยา่งนั้น  

แต่เวลาเราเกิดมาเป็นคนไง เราเกิดมาเป็นคน เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร เราจะไม่
จองเวรจองกรรมใครทั้งส้ิน เราจะไม่ลา้งผลาญใครทั้งส้ิน แต่เวลาเกิดเป็นมนุษยม์นัตอ้ง
ด ารงชีวิตไง ดูพระเราสิ เขาบอกว่าเวลากินเน้ือสัตวแ์ลว้ก็มาเท่ียวแผเ่มตตาใหเ้ขา แผเ่มตตาให้
เขา แลว้ท าไมกินเน้ือสัตว ์ ไม่กินเน้ือสัตว ์ ไม่กินเน้ือสัตวม์นักินพืช กินส่ิงท่ีว่าไม่มีชีวิต มนัก็
ตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้ามาเหมือนกนันัน่แหละ  

ค  าว่าเหมือนกนันะ เวลาภิกษุเรา เน้ือท่ีไม่ไดย้นิ ไม่ไดฟั้ง ไม่ไดเ้จาะจง ไม่ไดเ้จตนา ถา้
โดยธรรมชาติ ดูสิ สังฆภณัฑ ์ธุรกิจสังฆภณัฑม์นัก็เจริญงอกงามของมนั เพราะอะไร เพราะคนมี
ศรัทธาความเช่ือ แลว้ถา้เกิดว่าเขาจะฆ่าเน้ือเพื่อจะมาขายใหพ้ระมนัเป็นไปไดไ้หม แต่พระอาศยั
สังคมอยู ่ เราไม่ไดย้นิ ไม่ไดฟั้ง ไม่ไดเ้จตนา โรงงานฆ่าสัตวเ์ขาไม่ไดเ้อาสัตวม์าถวายใหพ้ระ
หรอก เขาฆ่าสัตวม์าเพื่อขายในทอ้งตลาด ทีน้ีคนท่ีเขามีเจตนาเขาไปซ้ือไปหามา เขาท าอาหาร
มาแลว้เขาถวายพระ เราไม่ไดย้นิ ไม่ไดฟั้ง ไม่ไดรั้บรู้ ไม่ไดใ้ดๆ ทั้งส้ิน เน้ือ ๓ อยา่งภิกษุฉนัได ้ 

ถา้บอกว่าเน้ือบริสุทธ์ิๆ เวลาพดูธรรมะก็ว่าเขา้ขา้งตวัเองทั้งนั้นแหละ เวลาพดูธรรมะไม่
เสียดสีใคร ไม่กดถ่วงใคร ไม่เบียดเบียนตวัเอง มนัขอ้เทจ็จริง ขอ้เทจ็จริงเพราะอะไร เพราะว่าตา
ของเรามนัมีแต่ตาเน้ือ ตาเน้ือคือวิทยาศาสตร์ พสูิจน์กนัไดท้ฤษฎี แต่ตาขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นะมนัมีเวรมีกรรมต่อกนั มนัมีเวรกรรมต่อกนั ท าไมตั้งแต่อดีตชาติเขาเคยท า
อยา่งน้ีๆ มา มนัก็ตอ้งประสบภพชาติเป็นอยา่งน้ีๆ  

ค าว่าอยา่งน้ีๆ แลว้ถา้เรามีสติปัญญาไหม ถา้เรามีสติปัญญา ในเม่ือเราเกิดมาชาติน้ี ส่ิงใด
ท่ีเบียดเบียน ส่ิงใดท่ีสร้างเวรสร้างกรรมเราไม่ท าทั้งนั้นแหละ เราไม่ท าทั้งนั้น เวลาสัตว ์ ชีวิต
แลกชีวิต แต่ของเราเวลาเราจะไดธ้รรมะมาเราตอ้งมีสติปัญญาของเรา จะไดธ้รรมะมานะ เรามี
ศรัทธาความเช่ือเรามาวดั เรามาถวายทาน มาจงัหนั มาถวายทานใหชี้วิตเหมือนกนั ถา้ไม่มี
อาหารก็ตาย เราใหชี้วิตนะ แต่ถา้เรามองเป็นคุณค่า คุณค่าเราเอามาก็แค่น้ี ขา้วทพัพีหน่ึง  

ขา้วทพัพีหน่ึง แต่ขา้วทพัพีหน่ึงชีวิตนะใหชี้วิต ถา้คนคิดถึงตรงนั้นป๊ับมนัจะมีคุณค่า
ข้ึนมาทนัทีเลย แต่ถา้เราบอกว่าของเราไม่มีคุณค่า ของเราดอ้ยค่า ดอ้ยค่ามนัอยูท่ี่เจตนานั้น 
เจตนานั้นถา้ใหแ้ลว้ ทีน้ีมนัเป็นทางโลกไง เวลาใหข้ึ้นมาทุกคนจะนอ้ยเน้ือต ่าใจว่าเราอ  านาจ
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วาสนานอ้ย เราไม่ไดท้  าบุญกุศลอยา่งนั้นๆ แต่เจตนาเรามีหรือเปล่าล่ะ ถา้เจตนาเรามี พระ
อรหนัตท่ี์เป็นทุคตะเขญ็ใจไม่เคยฉนัขา้วอ่ิมๆ พระสารีบุตรมหาศาลๆ เลย  

ท  ามาทั้งนั้นแหละ เขาท าของเขามา เพราะเขาท าของเขามาอยา่งนั้นเขาถึงมีความรู้สึกนึก
คิดแบบเรา เพราะเราก็มีสติปัญญาอยา่งน้ีเราถึงมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ี แลว้คนมีปัญญา มี
ความรู้สึกนึกคิดเหมือนเราอยา่งน้ี ทางจิตวิทยาเขาก็บอกสภาวะแวดลอ้มพยายามดดัแปลงไปให้
คนมนัดีข้ึน พฒันาข้ึน มนัพฒันาข้ึนมนัก็พฒันาข้ึนในชาติปัจจุบนัน้ี แต่ชาติปัจจุบนัของเราน้ีเรา
เวียนว่ายตายเกิดมาไม่มีตน้ไม่มีปลายนะ ลา้นๆๆๆ ชาติ จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดมาในวฏัฏะ แลว้
มนัไปโดนบีบคั้น มนัไปโดนต่างๆ แลว้โดนบีบคั้นกบัใคร  

ใครท าส่ิงใดมนัมีเวรมีกรรมมาทั้งนั้นแหละ ทีน้ีพอมีเวรมีกรรมมาเราก็ไดส้ร้างคุณงาม
ความดีมา เวลาเขาท าความชัว่ตกนรกอเวจี เวลาโผล่ข้ึนมาจากหลุมนรก ถา้เกิดไดพ้น้จากทุกขน้ี์
ไปแลว้เราจะท าบุญกุศลของเรา เราจะรีบขวนขวายของเรา มนัทุกขม์นัยากขนาดนั้น ถา้ไปอยา่ง
นั้นเวลาจิตมนัไดคิ้ดมนัก็พฒันาของมนั พระโพธิสัตว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยก็ท  า
มา สร้างสมบุญญาธิการมามาก  

การสร้างสมบุญญาธิการมามากนะ เราว่ามีอ  านาจวาสนาบารมี ถา้เรามีสติปัญญาก็ปัญญา
ของเรา ถา้มนัมีสติปัญญาของเรา เราใชส้อยเพื่อสังคม เพื่อหมู่คณะ เราชกัน า เราช่วยเหลือเจือ
จาน อ  านาจวาสนาบารมี พระโพธิสัตว์ๆ  พระโพธิสัตวเ์ขาท าของเขาอยา่งน้ีมา เพราะเขาท าอยา่ง
น้ีมา เวลาเขาจะมาภาวนา ดสิู ท  าไมสภาพป่าเขามนัร่ืนรมย ์ท าไมสงบสงดั ท าไมเขามีโอกาสเขา
ไดภ้าวนา ไอข้องเราจะไปอยูท่ี่ไหน อูฮู้ มีแต่คนมากระทบกระเทือน มาไล่ท่ี ท  าไมเราเป็นอยา่ง
นั้นล่ะ ท าไมครูบาอาจารยท์  าของท่าน ท าไมท่านประสบความส าเร็จของท่านล่ะ ท าไมของเรา
เป็นอยา่งน้ีล่ะ 

โอกาสและจงัหวะ อ านาจวาสนา อ  านาจวาสนาของคนเขาสร้างของเขามา เขาท าของเขา
มา เพื่อประโยชน์ของเขามา ใครท ามามากนอ้ยขนาดไหน เวลาจะมีสติมีปัญญา เราจะมาฝึกฝน
ของเรา ถา้มาฝึกฝนของเรา ฝึกฝนของเราภาวนามยปัญญา มนัเป็นปัญญาท่ีมหศัจรรยม์าก คิดดูสิ 
ศึกษามา ๙ ประโยคมีความรู้ท่วมหวัเลย ๙ ประโยครู้ไปหมดแหละ แต่ท าจิตสงบไม่ได ้ท าจิตให้
สงบไม่ได ้ 
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ดูสิ พระกรรมฐานเรามีครูบาอาจารยข์องเราใหข้อ้วตัรมา เรารักษามีเคร่ืองอยู ่ จิตใจมนั
รักษามนัดูแลมนั ดูแลมนั แลว้เวลาเราก าหนดพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตสงบเขา้มา
มนัมหศัจรรยแ์ลว้ พอมหศัจรรยเ์พราะมนัมีความสุขของมนั มนัยนืยนัไง ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้น
เห็นตถาคต เห็นตถาคตเพราะจิตมนัสงบ เห็นร่องรอยขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้เรามีสติปัญญายกข้ึนสู่วิปัสสนานะ เวลาวิปัสสนามนักมี็ปัญญาของ
มนั มนัก็แยกแยะของมนั จินตนาการ อูฮู้ มนัมหศัจรรยม์ากๆ  

ถา้เรายงัมีสติปัญญาของเราต่อเน่ืองไป เรายงัไม่ทิง้ไม่ทอดธุระนะ เราพยายามขวนขวาย
ของเรา พยายามปฏิบติัซ ้ า ท  าซ ้ า เวลามนัเกิดขอ้เทจ็จริง เกิดภาวนามยปัญญาโดยขอ้เทจ็จริง 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สัมมากมัมนัโตคืองานชอบ เวลามนัชอบธรรมข้ึนมา ไอท่ี้ว่า
เราจินตนาการ ท่ีเราใชปั้ญญาๆ ไป ปัญญาเร่ิมตน้มนัตทงัคปหานคือเราฝึกหดัใชม้นัปัญญา
วิปัสสนาอ่อนๆ วิปัสสนาอ่อนๆ มนัก็ท่ึง มนัก็แปลกประหลาดมหศัจรรยข์นาดนั้นอยูแ่ลว้ แต่
ดว้ยความอ่อนดอ้ย ดว้ยการทอดธุระ ดว้ยการทอดธุระเพราะกิเลสมนัเขา้มายแุหย ่ 

อยา่งน้ีเป็นธรรมะแลว้แหละ เราปฏิบติัมาเกือบเป็นเกือบตาย อยา่งน้ีอกุปปธรรม อยา่งน้ี
สุดยอด โดยกิเลสมนัยมุนัแหยเ่ราก็เช่ือมนัไปไง แต่ถา้คนมีสติมีปัญญาของเขา เขาไม่ทอดธุระ
นะ เขาพยายามปฏิบติัซ ้ าของเขา ซ ้ าของเขาไป มนัเจริญงอกงามข้ึนไป ค าว่าเจริญงอกงามข้ึนไป
ปัญญารอบหน่ึงมนัช าระลา้ง มนัสะอาดมากข้ึน มนัส ารอก มนัคายออก มนัท าใหแ้จ่มชดัข้ึน มนั
พิจารณาซ ้ าไปๆ เวลามนัขาด ความสมดุลของมนั มชัฌิมาปฏิปทา  

ถา้เวลามนัขาดนะสังโยชน์มนัขาดไป สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ความลงัเล
สงสัย สงสัยในเร่ืองอะไรล่ะ ก็สงสัยของๆ เราทั้งนั้นแหละ อะไรก็ของๆ เรา ของๆ เรา เราๆๆ 
สงสัยทั้งนั้นแหละ อยูก่บัเราเราก็สงสัย อยูข่า้งนอกก็สงสัย อยูท่ี่ไหนก็สงสัย มนัสงสยั ทั้งๆ ท่ี
มนัอยูก่บัเราเราก็สงสัยของๆ เรา นอนทบักนัอยูม่นัก็สงสัย มนัเราจริงหรือเปล่า เพราะธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราตอ้งทอดทิ้ง
ร่างกายไวใ้นโลกน้ี จิตน้ีจะไปของเรา ธรรมะสอนไวอ้ยา่งนั้น แลว้มนัจริงหรือเปล่าล่ะ มนัจริง
หรือเปล่า แลว้เวลาปฏิบติัไปมนัรู้มนัเห็น มนัจริงหรือเปล่า มนัจริงหรือเปล่า  

น่ีไงมนัสงสัยไปทั้งนั้นแหละ แต่เวลามนัพิจารณาของมนัไป ไปรู้ไปเห็นมนัส ารอกมนั
คายของมนั มนัตอ้งส ารอก มนัตอ้งคายของมนั ตอ้งเป็นความจริงของมนั ท่ีไหนท่ีบกพร่องเรา
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ไปเติมเตม็ใหม้นัท่ีนัน่ก็ตอ้งเตม็ หวัใจท่ีมนัสงสัย หวัใจท่ีมนัสงสัย ท่ีมนัคน้ควา้มนัช าระลา้ง
ของมนั ถา้มนัสงสัย มนัส ารอก มนัคายของมนัออกไปมนัถึงเป็นความจริงของมนั ถา้เป็นใจพระ
อรหนัตแ์ลว้มนัไม่สงสัย ใจพระอรหนัตเ์ตม็เป่ียมแลว้ก็ไม่สงสัยอะไร ไม่มีอะไรส ารอกแลว้ ไม่
มีอะไรคายออกแลว้ มนัสมบรูณ์ของมนัแลว้ แต่ใจท่ีสงสัย ใจท่ีมนับกพร่องใจท่ีมนัสงสัย แลว้
เราสงสัยไหม สงสัย เรียนจบมาขนาดไหนก็สงสัย มนัมีความสงสัยในใจทั้งนั้นแหละ เพียงแต่
เราจะซ่ือสัตย ์เราจะเช่ือหรือไม่เช่ือ เราจะท าหรือไม่ท าไง  

น่ีไงถา้คนท่ีประพฤติปฏิบติัแลว้ไม่ทอดธุระ ค าว่าทอดธุระนะมนัท าไปถึงจุดหน่ึงแลว้
มนัทอดธุระคิดว่าใช่ แต่ถา้มีครูบาอาจารยข์องเรานะเราพยายามของเรา พยายามปฏิบติัซ ้ า 
ทดสอบซ ้ า เวลาท าซ ้ าๆ ของเราใหม้นัดีข้ึนมา พิจารณาของมนัข้ึนไป ความดีท่ีดีข้ึนไปยิง่กว่าน้ี
ยงัมีอยู ่ ถา้เป็นพระโสดาบนัไดจ้ริงมนัก็มีสกิทาคามี มีอนาคามี มีพระอรหนัตข์า้งหนา้ท่ีเรา
จะตอ้งบรรลุข้ึนไป จะตอ้งขวนขวายข้ึนไป แลว้เวลาปฏิบติัไปแลว้ถา้มนัถึงมนัจะปล่อยวาง มนั
จะช าระลา้ง มนัว่ามนัสมุจเฉทมนัจะขาดไปแลว้ดว้ยกิเลสมนัสวมเขา กิเลสมนัปลิ้นปลอ้นใหเ้รา
เช่ือ ถา้เราเช่ือไปแลว้กิเลสมนัพาใหท้อดธุระเราไม่ท าต่อไปคิดว่าเป็นโสดาบนั  

เรามีสัจจะ มีความจริงในใจท่ีมัน่คงแลว้เรานอนใจได ้ มนัไม่ได ้ มนัไม่ไดเ้พราะมนัไม่มี
ขอ้เทจ็จริง ไม่มีขอ้เทจ็จริงแลว้เส่ือมหมด เวลาเส่ือมมนัเส่ือมหมดนะ เวลาเราหาเงินหาทองมา
เราตอ้งฝากธนาคาร เราตอ้งมีท่ีเก็บของเรา เวลาเราท าคุณธรรมในใจมนัเก็บไวท่ี้ไหนล่ะ แลว้
เวลามนัเส่ือมมนัเส่ือมไปไหนล่ะ เวลามนัเจริญอะไรมนัเจริญ คนถา้ไม่เคยเจริญมนัจะเอาอะไร
มาเส่ือม คนท่ีปฏิบติัไม่เป็นจะเอาอะไรมาเส่ือม คนท่ีปฏิบติัเป็นมนัเจริญงอกงามข้ึนมา แลว้เวลา
มนัเส่ือมหมดเลย จิตเส่ือมมนัทุกขย์ากมาก แลว้คนท่ีภาวนา คนท่ีภาวนาไดเ้ป็นจริง เหมือน
การศึกษา ศึกษาจบแลว้ก็คือจบ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ปฏิบติัไปแลว้ถา้มนัจบแลว้ ถา้มนัจบแลว้ แลว้มนัเส่ือมมนัเส่ือมไป
ไหนล่ะ ถา้มนัจบแลว้ไม่มีเส่ือม อกุปปธรรมๆ แต่ว่าเราทอดธุระของเราเอง น่ีไงการฝึกฝน 
ภาคปฏิบติั เวลาภาคปฏิบติัมนัจะมีความจริงของมนั มีการกระท าของมนัข้ึนมา ถา้ท าจริงข้ึนมา 
ท าจริง ท าจริงตอ้งรู้จริง แลว้มนัจิตจริง จิตจริง สมาธิจริงๆ ตอนน้ีในปัจจุบนัน้ีสมาธิมนั
จอมปลอม สมาธิไม่จริง สมาธิไม่จริงก็เราสร้างสมาธิข้ึนมา เราว่าน่ีเป็นสมาธิ ว่างๆ สบายๆ 
สบายๆ เขา้สปากส็บาย ไปไหนก็สบายทั้งนั้นแหละ แต่สบายชัว่คราว ออกมาภาระรับผดิชอบ
มนักดถ่วงทุกขอี์กแลว้  
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สบายๆ สบายๆ ก็เราไปกดทบัไว ้แลว้บอกว่าถา้ท าสมถะหินทบัหญา้ๆ ใหม้นัมีหินเถอะ 
ถา้หินมนัทบัหญา้ หญา้มนังอกไม่ได ้ ไอส้ร้างอารมณ์ๆ ไอก้ดถ่วงในใจ นัน่ไม่มีอะไรเลย ไม่มี
อะไรในหวัใจเลย แต่ศึกษามาท่วมหวัไง ๙ ประโยคไงก็ว่ากนัไปอยา่งนั้นแหละมนัไม่มีความ
จริง แต่ถา้มนัเป็นความจริง หินทบัหญา้ก็ใหม้นัทบัไปก่อนไม่ใหห้ญา้มนัเกิด หินกดกิเลสไว้
ท  าไมมนัจะไม่ดี มนัดีทั้งนั้นแหละขอใหมี้หินมีหญา้เถอะ มนัไม่มีหินไม่มีหญา้มนัคิดเอาเอง มนั
คิดเอาเอง มนัไม่มีส่ิงใดเป็นขอ้เทจ็จริงเลย  

ถา้มนัมีหญา้ มีหญา้ก็แสดงวา่เรามีพื้นท่ี เออ มีหิน มีหินก็การกระท าของเรา หินทบัหญา้
ไวก่้อน หญา้ไม่เกิด หญา้ไม่งอกงามข้ึนมา อา้ว บนหินนั้นมนัก็โล่งโถง ถา้มนัโล่งโถง หินทบั
หญา้ถา้เกิดวนัไหนข้ึนมาเรามีสติปัญญาข้ึนมา เรายกหญา้ออก แลว้ไม่ก่ีวนัหญา้ก็ข้ึนมา อา้ว 
แสดงว่ามนัไม่ไดฆ่้ากิเลสเลย ถา้ไม่ไดฆ่้ากิเลสแลว้ท าอยา่งไร หินทบัหญา้ตอ้งถากตอ้งถางเลย 
ถา้มนัมีสติปัญญา เวลาพดูมนัพดูไดท้ั้งนั้นแหละ มนัพดูไดเ้พราะอะไร เพราะมนัไม่เคยรู้เคยเห็น  

ถา้ไม่เคยรู้เคยเห็น เวลาคนท่ีเป็น ดูสิ เราเป็นชาวพุทธเราดีทั้งนั้นแหละ เราคิดไดท้ั้งนั้น
แหละ เราพดูไดท้ั้งนั้นแหละ แต่ความจริงเป็นอยา่งนั้นไหม เวลาปฏิบติัไป เวลาแยกแยะไม่เป็น 
ภาวนามยปัญญาพดูไม่ถกูหรอก คนไม่เคยเห็นพดูไม่ได ้ถา้คนพดูไดอ้ยา่งนอ้ยเป็นพระโสดาบนั
ข้ึนไป เพราะอะไร เพราะว่าภาวนามยปัญญา มรรคสามคัคีมนัสมุจเฉท มนัเป็นความจริงข้ึนมา 
เขาถึงเห็นกระบวนการของภาวนามยปัญญา กระบวนการของภาวนามยปัญญาคือกระบวนการ
ของมรรค ธรรมจกัรๆ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรมจกัร เทวดาส่งข่าวเป็นชั้นๆ ข้ึนไป จกัร
ไดเ้คล่ือนแลว้ จกัรไดเ้คล่ือนแลว้คือความจริงมนัปรากฏแลว้ ความจริงปรากฏแลว้มนัจะ
ยอ้นกลบัไปอีกไม่ไดเ้ลย แลว้ความจริงมนัปรากฏมนัปรากฏในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ก่อน เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา แลว้เวลา
แสดงธรรมก็แสดงธรรมจกัร  

ธรรมจกัรเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเป็นธรรมจกัรมนัเป็นมรรคญาณท่ีช าระลา้งในใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัมีความจริงข้ึนมา พอความจริงข้ึนมาวางธรรมวินยัน้ีไว ้
คนัถธุระ วิปัสสนาธุระ ธรรมกถึก วินยัธร เวลาศึกษาศึกษาเป็นวินยัธร ศึกษาเป็นคนัถธุระมนัก็
ศึกษาทฤษฎีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้แลว้จ าไว ้ แลว้ก็มาวิเคราะห์วิจยักนั แต่เวลา
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ประพฤติปฏิบติัปฏิบติัความจริง ปฏิบติัความจริงก็เหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ี
เกิดวิชชา ๓ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณมนัเกิดความจริงข้ึนมา  

ถา้เกิดความจริงข้ึนมามนัถึงช าระลา้งกิเลส มนัถึงเป็นความจริงข้ึนมา พอความจริงข้ึนมา
มนัก็เกิดภาวนามยปัญญา มนัก็เกิดมรรค มรรคความจริง ตวัมรรค มรรคสามคัคี ตวัสจัจะความ
จริง แต่เรามาท ากนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตวัแทนก็พระพุทธรูป ตวัแทนธรรมก็
ธรรมจกัร ตูพ้ระไตรปิฎก พระสงฆ ์พระสงฆก์็อยูท่ ัว่ๆ ไป สมมุติสงฆก์บัสงฆค์วามเป็นจริงมนั
ก็แตกต่างกนั แตกต่างกนัท่ีหวัใจนั้น แตกต่างท่ีเจตนานั้น แตกต่างท่ีความเป็นจริงนั้น  

ความเป็นจริง ความเป็นจริงมนัเป็นจริงเพราะอะไรล่ะ คนมนัจริงข้ึนมาก่อน มนัไม่มี
ความจริง เงินจริง เงินหน่ึงบาทก็มีค่าเท่ากบัหน่ึงบาท เงินปลอมมนัจะมีเลขมากนอ้ยขนาดไหน
ไม่มีใครตอ้งการมนั ไม่มีใครตอ้งการหรอก แต่ถา้มนัเป็นความจริงก็เป็นความจริงไง ถา้จิตมนั
จริง จิตมนัจริงเราก็ตั้งสมาธิจริงๆ สิ จิตมนัจริงเราก็ตั้งสติ เราท าของเราดว้ยความเป็นจริงของเรา 
จะมีมากมีนอ้ยก็แลว้แต่ อยูท่ี่ไหนก็ไดก้็ก าหนดได ้ ลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ 
แลว้ใหม้นัเป็นขอ้เทจ็จริง ใหเ้ป็นขอ้เทจ็จริงไม่ตอ้งใหใ้ครติใครเตียน ใครใหช่ื้อใหเ้สียง  

เวลาท าข้ึนมาคนนูน้ใหช่ื้อใหเ้สียง คนนั้นจะยอมรับนบัถือ นัน่มนัเร่ืองของเขา สุขทุกข์
มนัอยูท่ี่ใจ ความจริงมนัอยูท่ี่ใจ แลว้ความจริงอยูท่ี่ใจ เวลานกัปฏิบติัมนัแค่กิริยา มนัแค่กิริยา 
ความจริงมนัอยูท่ี่ใจเอง็ก็หลอกตวัเองอยู่นัน่แหละ กิริยากิริยาอะไร มนัเสวยอารมณ์มนัเป็นกิริยา 
แค่กิริยา มนัเป็นความเป็นอยูข่ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง สอุปาทิเสสนิพพาน พระ
อรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู ่มนัเป็นเศษส่วน เป็นเศษทิง้ แลว้เศษทิง้จริงหรือเปล่า ถา้กิริยาเอง็ติดอะไร ถา้
เป็นแค่กิริยาเขาใหส้ลดัทิง้หมด ธรรมเหนือโลก  

น้ีธรรมเหนือโลกความเป็นอยู ่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีชีวิตอยู ่ ๔๕ ปีนะ มี
ชีวิตอยู ่๔๕ ปี ใหเ้ขาจา้งคนมาด่า เทวทตัจา้งนายธนูมายงิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็น
ศาสดานะ เป็นพระอรหนัต์นะ แต่สังคมโลกมนัมีไง สังคมโลกมีกระทบกระทัง่โลกธรรม ๘ ไง 
มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ มีอิจฉาตาร้อน มีการแยง่ชิงกนัไง แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ไม่ใช่ไปแยง่ชิงกบัใคร แต่ในเม่ือความเป็นจริงอนันั้นทุกคนมาศิโรราบองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้  
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ไอพ้วกนั้นมนัอิจฉา มนัอิจฉา แต่อิจฉาก็เร่ืองของเขา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไม่ไดไ้ปถือโทษกบัใครทั้งส้ิน แต่เรามาพดูถึงไงว่ากิริยาๆ กิริยาของใคร เวลาคนอา้ง ฉนัมี
คุณธรรม ไอแ้ค่น้ีแค่กิริยา ไม่มีเหตุมีผล ไม่มีผลกบัใคร แค่กิริยาท าไมจะไปเอาแต่ผลประโยชน์
ล่ะ เอาลาภล่ะ แค่กิริยาก็ทิง้ไวใ้นป่าสิ แค่กิริยาก็ทิง้มนัไว ้ อยา่ไปยุง่กบัมนั เอาความจริงของเรา
ข้ึนมา ถา้ความจริงข้ึนมาธรรมเหนือโลก  

ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเตือนหวัใจของเรา ฟังธรรมเพื่อประพฤติปฏิบติัของเรา ใหเ้ป็น
ความจริงของเรา ถา้ความจริงของเรานะ โลกธรรม ๘ ใครจะติฉินนินทาอยา่งไรเร่ืองของเขา แต่
ความจริงของเราไง ความจริงของเราตอ้งใหเ้ป็นความจริงจริงๆ ถา้ความจริงจริงๆ มนัคงท่ีอยู่
ตลอดไป ถา้มนัไม่จริงนะเด๋ียวมนัก็สั่นไหว เด๋ียวมนัก็โยกคลอน เด๋ียวมนัก็เป็นไปเอง ถา้มนัเป็น
ความจริงมนัความจริงวนัยงัค ่า แลว้เราจะหาความจริงไง  

ดูสิ เวลาแร่ธาตุต่างๆ เพชรนิลจินดามนัเป็นส่ิงท่ีมนัคงทน แต่อารมณ์ของคนมนั
เปล่ียนแปลง อารมณ์ของคน ใจของคนสั่นไหว แต่เวลาอกุปปธรรมมนัยิง่กว่าจริงอีก มนัยิง่กว่า
เพชรนิลจินดานั้นน่ะ แลว้มนัจริงอยู่ท่ีไหนล่ะ ส่ิงท่ีจอมปลอมในใจ ท่ีมนัเร่ร่อนอยู่ ประพฤติ
ปฏิบติัแลว้หมัน่สังเกต หมัน่ดูแลมนั พฒันามนัข้ึนมาใหเ้ป็นสมบติัของเรา ใหเ้ป็นความจริง เป็น
ปัจจตัตงักลางหวัใจน้ี เอวงั 


