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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม เราฟังธรรมนะ เราเกิดเป็นมนุษย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิด
เป็นมนุษย ์เกิดเป็นมนุษยเ์ราจะบอกว่าเกิดมาโดยสมมุติ เราเกิดมานะเกิดมาจากความเป็นจริง ถา้
เราเกิดมาจากความเป็นจริง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เกิดจากนางมหามายา เกิดมาจาก
พ่อจากแม่ เวลาเกิดจากพ่อจากแม่เกิดมาเป็นความจริงไง แต่เวลาความจริงองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาเป็นพระโพธิสัตว์ๆ  ท  าบุญกุศลมหาศาล  

เวลาท าบุญกุศลมหาศาล เราก็เกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เราก็มาท าบุญกุศลเหมือนกนั 
เพราะเราท าบุญกุศลเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวท้าน ศีล ภาวนา ใหมี้การ
เสียสละทานกนัเพื่อสังคมร่มเยน็เป็นสุขไง เขามีน ้าใจต่อกนั คนมีน ้าใจต่อกนัอยูอ่ยา่งไรมนัก็ให้
อภยักนัใช่ไหม คนจิตใจถา้มนัขดัแยง้กนั ท าส่ิงใดมนัขดัแยง้กนัไปหมดแหละ ถา้มนัมีน ้าใจท า
อยา่งไรมนัก็ท  าได ้น่ีไงเร่ืองสมมุติทั้งนั้นแหละ เร่ืองของทาน เรามาเสียสละกนั มองหนา้กนัดว้ย
เมตตาเอ้ืออารีต่อกนั มนัจะมีอะไรขดัแยง้  

มนัขดัแยง้เพราะขดัแยง้มาจากใจอนันั้น พอขดัแยง้จากใจอนันั้นพอเจอเฉพาะสังคมมนัมี
ความขดัแยง้ มนัมีความขดัแยง้ป๊ับเราก็มีความทุกข ์ เราอยากใหส้ังคมร่มเยน็เป็นสุข ถา้เรา
เสียสละทานๆ เรามีน ้าใจต่อเขา แต่เร่ืองความขดัแยง้ เร่ืองความกระทบกระเทือนมนัมีอยูแ่ลว้ 
มนัมีอยูแ่ลว้เพราะใจของเรา เรายงัรักษาใจของเราไม่ไดเ้ลย แลว้เราจะใหส้มดงัปรารถนา สมดงั
ใจเรามนัเป็นไปไม่ไดห้รอกมนัไม่มี มนัไม่มีหรอก แต่ท่ีเราท าเราเก็บท่ีเขาทิง้ เก็บตกท่ีเขาทิง้เขา
ไม่เอาเราเก็บเอา แต่ถา้คนเขาเอามานะเอามาดว้ยอีโกไ้ม่เอา ไม่เอา  

น่ีก็เหมือนกนั ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาออกมาบวช กว่ามนัจะตรัส
รู้ธรรมไง เราจะบอกว่าเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เราเกิดมาโดย
สมมุติ เกิดมาในโลก เกิดมาในวฏัฏะ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้ธรรม ดู
วนัวิสาขบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดวนัน้ี ตรัสรู้วนัน้ี แลว้ก็นิพพานในวนัน้ี  
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เวลามาตรัสรู้ธรรมๆ ตรัสรู้ธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ นัน่ล่ะมนั
ธรรมเหนือโลก ถา้มนัธรรมเหนือโลกมนัไม่เป็นแบบน้ี แบบโลกๆ ท่ีเราท าอยูม่นัเป็นเร่ืองของ
ทาน เร่ืองของทานคือเร่ืองการเสียสละ เร่ืองการมีน ้าใจต่อกนั แต่การมีน ้าใจต่อกนัเป็นเร่ือง
สังคมใช่ไหม เร่ืองสังคมเราช่วยเหลือเจือจานกนัไดใ้ช่ไหม เราแบกหามไดใ้ช่ไหม แต่จริงๆ แลว้
เร่ืองในใจ เร่ืองความทุกขค์วามยากในใจของเรา  

ถา้ความทุกขค์วามยากในใจของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึน
มาแลว้ ดูสิ เวลาเจา้ลทัธิต่างๆ เขาจา้งคนมาด่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ เขาจา้งมาทั้งนั้น
แหละ เขาจา้งมาเพื่ออะไร เพื่อท าลายๆ ท าลายเพราะไม่ตอ้งการใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้เผยแผธ่รรมไป ถา้เผยแผธ่รรมไป คนมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมาแลว้มนัจะเช่ือพุทธศาสนา ไม่
เช่ือลทัธิของเขา เขาจา้งคนมาด่า เขาจา้งคนมาท าลาย เทวทตัอยากไดป้กครองข้ึนมา จา้งนายธนู
มายงิองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีความสะเทือนอะไร
ไหม ไม่มีความสะเทือนอะไรเลย  

เราจะบอกว่าเวลาท าดีๆ ไง เราก็บอกว่าท าดีตอ้งไดดี้ ท  าดีตอ้งไดดี้แน่นอน ไดดี้เพราะ
ความจริงอนันั้นในหวัใจอนันั้น สัจจะความจริงมนัตอ้งเป็นความจริงอยูอ่ยา่งนั้น แต่เราท าความ
ดีแลว้ไปขดัแยง้กบัลาภสักการะของเขา หลวงตาท่านบอกว่าเตะถว้ยลาภเขา เขามีลาภสักการะ
กนัอยู ่ เขามีผลประโยชน์กนัอยู ่ เราไปขดัไปแยง้ของเขามนัไปขดัไปแยง้กบัเขาอยูแ่ลว้ เร่ืองของ
โลกไง ท าดีตอ้งไดดี้สิ ท  าดีตอ้งมีคนเห็นดีเห็นงามไปหมดเลย จะไม่มีใครมาโตแ้ยง้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลย เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ดู
สิ เขาท าลายทั้งนั้นแหละ  

ปัญหาสังคมไง สังคมก็คือสังคม สังคมเราอยูก่บัสังคมไง เราจะปรารถนาว่าใหส้มความ
ปรารถนาทั้งหมดมนัเป็นไปไม่ได ้ มนัไม่มีหรอก น้ีเราเกิดมาเป็นโลก เกิดเป็นโลกเป็น
อริยทรัพย ์เป็นอริยทรัพยเ์พราะอะไร เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์เป็นมนุษยส์มบติั เวลาพระบวช 
เวลาบวชข้ึนมาสมมุติทั้งนั้นแหละ บวชมาเป็นพระก็สมมุติ สมมุติเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ญตัติจตุตถกรรมยกข้ึนมาเป็นพระ  

ก็เป็นสมมุติอนัหน่ึง พอสมมุติอนัหน่ึง สมมุติมนัจริงตามสมมุติไง แลว้เราเกิดเป็นมนุษย์
เรามีร่างกาย มีความรู้สึก เป็นสมมุติไม่เป็นสมมุติ แต่เราจะเอาความจริง เอาวิมุตติ เอาความเป็น
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จริง แลว้เอาความจริงมนัมาจากไหนล่ะ มนัก็มาจากหวัใจท่ีเป็นสมมุติ หวัใจท่ีเราทุกข์ๆ  ยากๆ 
อยู ่เพราะมนัมีทุกขใ์ช่ไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าทุกขเ์ป็นอริยสัจใช่ไหม ทุกขเ์ป็น
ความจริงใช่ไหม เพราะมนัทุกข ์ทุกขค์วรก าหนดไง แลว้ทุกขไ์หม  

ทุกคนบอกสิไม่ทุกข ์พดูมา ทุกขท์ั้งนั้นแหละทุกขเ์ป็นความจริง แต่เราไม่ไดค้น้ควา้ตรง
น้ีไง เพราะทุกขม์นัเป็นสัจจะ มนัเป็นความจริงในใจของเราใช่ไหม แต่เราก็บอกว่าเราทุกข์
เพราะเราขาดแคลน เราทุกขเ์พราะเราไม่ไดส้มความปรารถนา เราทุกขอ์อกไปขา้งนอกหมดเลย 
แต่ตวัจริงตวัหวัใจมนัทุกข ์ ถา้หวัใจน้ีมนัทุกขม์นัทุกขเ์พราะอะไรล่ะ มนัทุกขเ์พราะอวิชชา 
เพราะเราไม่รู้จกัมนัไง  

เราเกิดมาเป็นครอบครัว เป็นชาติตระกลูรู้จกัไปหมดเลย แต่ไม่รู้จกัตวัเองไง ตวัเองเป็น
ใคร ถามสิตวัเองเป็นใคร รู้จกัทุกเร่ืองแหละแต่ไม่รู้จกัตวัเองไง ถา้ไม่รู้จกัตวัเองมนัก็ยงับอกว่า
มนัไม่ทุกขไ์ง เวลาทุกขม์นัก็ส่งไปขา้งนอกไง ส่งออกว่าสรรพส่ิงเป็นทุกข ์ ทุกขเ์พราะเราขาด
แคลน ทุกขเ์พราะคนไม่เชิดหนา้ชูตาเรา  

เขาเชิดหนา้ชูตาขนาดไหน ถา้เราไม่ไดย้นิเรารู้เร่ืองไหม ไอน้ัน่มนัโลกธรรม ๘ เวลาเป็น
ความจริง ถา้เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ เป็นอริยทรัพยข้ึ์นมาเราจะคน้ควา้
ของเรา คน้ควา้หาความจริงของเรานะ หาความจริงในใจของเรา ถา้หาความจริงในใจของเรา 
เวลาเราเขา้ไปในใจของเรา เราคิดวา่เป็นความคิดของเรา มนัอยูค่นเดียวมนัวา้เหว่ แต่พอเราเขา้
ไปในใจของเรานะถา้เรามีสติปัญญานะ โอโ้ฮ ท าไมความคิดมนัมากมายขนาดน้ี ท  าไมเร่ืองใน
หวัใจเรามนัเยอะแยะขนาดน้ี ถา้มนัเยอะแยะขนาดน้ีท าไมมนัฟุ้งซ่าน ท าไมมนัเผาลนเราขนาดน้ี 
ท  าไมเราไม่เคยเห็นเลยไง 

น่ีไงถา้เรามีปัญญาอบรมสมาธิเราเขา้มาคน้ควา้ในความรู้สึกของเรา ในหวัใจของเรา เรา
จะเห็นเลย โอโ้ฮ ขา้งในมนัมีแต่ขยะ ส่ิงสกปรกโสมมในใจเรามนัมากมายขนาดน้ี เวลาเราดู
สังคมนะ สังคมเวลาเขาคิดอะไรส่ิงท่ีไม่ดีเราแปลกใจนะ ท าไมเขาคิดกนัไดข้นาดนั้น แต่เวลาคน
ดีๆ เขาคิดแต่เร่ืองดีๆ ทั้งนั้นแหละ  

ฉะนั้น เวลาเราจะเอาความจริงนะ เราเกิดมาเกิดมาโดยสมมุติ เกิดมาโดยโลก เร่ืองของ
โลก เร่ืองของโลกเร่ืองภาวะสังคม สังคมถา้เราเกิดมา สภาคกรรม ถา้เราเกิดมาร่มเยน็เป็นสุข 
สมณะ ชี พราหมณ์จะไดมี้โอกาสประพฤติปฏิบติั ถา้สังคมมีความขดัแยง้ ดูสิ เวลาเกิดสงคราม
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อยา่งน้ีเราจะไปนัง่ภาวนาอยูม่นัเป็นไปไม่ไดห้รอก เราก็ตอ้งหนีตอ้งหลีกตอ้งเร้น คนท่ีมีศีลเขา
ถึงเขา้ป่าเขา้เขาของเขาไป เขาจะหลบหลีกสังคมของเขาไปใหม้นันอ้ยท่ีสุด  

เวลาหลวงตาท่านออกธุดงคท่์านบอกหาบา้นนอ้ยๆ ๓ หลงั ๔ หลงัก็พอ ถา้เกินกว่านั้น
ไปแลว้เขามากวน เขามากวนคือว่าธรรมดาทุกคนก็ท  าบุญกุศลแลว้เขาก็อยากไดบุ้ญ เขาก็
อยากจะรู้ว่าพระมีธรรมขนาดไหน พระมีคุณธรรมจะช่วยเหลือเขาไดข้นาดไหน เขาก็ตอ้งไป
ปฏิสันถาร เขาตอ้งไปคุยดว้ยทั้งนั้นแหละ เขาตอ้งหลีกตอ้งเร้น เวลาเราออกประพฤติปฏิบติักนั
เราหลีกเราเร้นนะ เราหลีกเราเร้นเพื่ออะไร เพื่อเอาหวัใจเราใหไ้ดน้ะ  

ถา้เราเอาหวัใจเราได ้ เราเขา้ใจว่าเราเอาหวัใจเราได ้ ไดจ้ริงหรือเปล่า ถา้มนัไดจ้ริงข้ึน
มาแลว้ส่ิงนั้นมนัเป็นประโยชน์กบัเราอยูแ่ลว้ มนัเป็นประโยชน์กบัเรา เหมือนผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่มอง
เดก็ๆ เล่น เดก็ๆ เล่น เดก็มนัไร้เดียงสานะ ผูใ้หญ่รู้ถูก รู้ผดิ รู้ดี รู้ชัว่นะ หวัใจของเรามนัไร้
เดียงสา เราคุมไม่ได ้ เรารู้ไม่ได ้ เราเขา้ใจไม่ไดเ้ลย แต่ถา้ผูใ้หญ่เขาดูนะมนัของง่ายๆ ผูใ้หญ่เขา
มองเดก็เขาควบคุมได ้เขาดูแลได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจท่ีกว่ามนัจะฝึกหดัจนเป็นผูใ้หญ่ได ้ กว่าฝึกหดัจนมนัยนือยูไ่ดม้นัท า
มาขนาดไหน สติ มหาสติ เวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัแยกแยะข้ึนมา มนัพจิารณาของ
มนั แยกแยะของมนัเขา้ไป มนัจะส ารอก มนัคายของมนั แมแ้ต่ท าความสงบของใจก็แลว้แต่ 
เวลาท าความสงบของใจท่ีว่าเราท าได ้ เราฟังเทศน์ข้ึนมาคนเกิดมา พระบวชใหม่ๆ ทุกคน
ปรารถนานิพพาน ปรารถนาส้ินสุดแห่งทุกข ์ แลว้คิดวา่ท าไดด้ว้ย แต่พอไปท าก็ ๕ ปี ๑๐ ปี
ทอ้แท ้ มนัเป็นอยา่งไร ต าราก็บอกไวห้มด ทางก็ช้ีเขา้มาในหวัใจทั้งหมด แต่เวลาไปท าแลว้
ลม้ลุกคลุกคลานเลย ใจของตวัก็หาไม่เจอ 

 หลวงตาท่านพดูนะ เวลาภาวนาไม่เป็นมนัก็เหมือนกบัถ่านด าๆ ด าป๋ีเลย คือมนัหยบิไป
สกปรกโสมมไปหมด เวลาจะภาวนาข้ึนมา พอถ่านไฟมนัจุดติดไฟแลว้มนัแดงโล่เลย คือมนัเผา
ทั้งเป็น เผาทั้งไม่เป็นนัน่ล่ะ เวลาไม่เป็นมนัสกปรก มนัไม่เป็นประโยชน์อะไรเลย แต่เวลาจุดไฟ
ข้ึนมาแลว้ ดสิู เวลาภาวนาข้ึนมาแลว้คิดว่ามนัจะไปได้ๆ  มนัลม้ลุกคลุกคลานไปหมดเลย มนัท า
อยา่งไร  

น่ีไงเราเกิดมาโดยสมมุตินะ เกิดมาโดยโลก เกิดมาในสภาวะสังคมอนัหน่ึง แต่ถา้เราจะ
หยดุเอาปัญหา เรามองกนัดว้ยทางโลกไง เรามองดว้ยทางโลกมนัก็ขอ้วตัรปฏิบติันัน่แหละ ความ
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สวยงาม สมณะสารูปมนัก็จริงอยู ่ เวลาเราปฏิบติัเราตอ้งอยูใ่นกรอบ เราท าของเราข้ึนมา แต่เวลา
ใจข้ึนมาอาบติัทางใจมนัไม่มีไง ความรู้สึกนึกคิดมนัคิดจินตนาการไปไดห้มดเลย มนัมีแต่เร่ือง
กรรมทั้งนั้นแหละ  

เพราะมีคนมาถามปัญหาบ่อยมากเลย เวลาเขา้ไปหาพระมนัจะติจะเตียนตลอด เวลา
ภาวนาไปแลว้ จิตเวลามนัลงไปแลว้มนัมีความโตแ้ยง้ตลอด มนัขดัมนัแยง้ แต่ครูบาอาจารยข์อง
เรา มนัเช่ือมัน่ มีศรัทธา มีความเช่ือ มีความมัน่คงมาตั้งแต่ตน้ แต่เราท าของเราเองไปไม่ไดเ้อง 
เวลามนัเป็นไปไดน้ะไอค้วามโตแ้ยง้อยา่งน้ีมนัไม่มี มนัมาจากไหนล่ะ มนัมาจากไหน มนัมาจาก
การกระท า มนัมาจากกรรมเก่าของคนแต่ละคนเท่านั้น  

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัไปแลว้พอมนัเขา้ไปสู่ใจของตวั เวลาท่ีว่าถ่านมนัแดงโล่ๆ มนัเผาเรา
ทั้งนั้นแหละ มนัเผาเราทั้งนั้นแหละ เวลามนัเผาเราท าอยา่งไรใหม้นัสงบข้ึนมาล่ะ พอเวลามนั
สงบข้ึนมา สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ส่ิงท่ีท  ากนัอยูใ่นปัจจุบนัน้ี 
ว่างๆ ว่างๆ นัน่สัญญาอารมณ์สร้างความว่าง พยายามสร้างอารมณ์ว่าง อารมณ์ไม่ใช่จิต เราสร้าง
อารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด เวลามนัคิดออกไปมนัเบียดเบียนตนเองนัน่แหละขยะ พิษ เป็น
พิษเป็นภยัเอาเขา้มาท าลายตวัเองไง นัน่แหละความคิด  

ส่ิงท่ีเป็นความคิด ส่ิงท่ีมนัเป็นสัญญาอารมณ์ แลว้คิดใหว้่างๆ วา่งๆ พอมนัว่างดว้ย
อารมณ์ อารมณ์ว่างมนัมีความสบายใจไหม สบายใจ แต่จริงๆ มนัเป็นสมาธิไหม มนัไม่เขา้สมาธิ
เพราะอะไร เพราะมนัไม่เขา้สู่จิต ถา้มนัเขา้สู่จิตตอ้งท าอยา่งไร เขา้สู่จิต พุทโธ พุทโธ พุทโธค า
บริกรรมตวัมนัเอง มนัจะกล่อมตวัมนัเอง มนักล่อมตวัเอง พุทโธจนพุทโธไม่ได ้ พุทโธไม่ได้
เพราะอะไร เพราะพุทโธนัน่คือขนัธ์ ๕ ไง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  

วิตก วิจาร ระลึกพุท ระลึกโธอยู ่ มนัเป็นเสวยอารมณ์ มนัเป็นอารมณ์ สัญญาอารมณ์ๆ 
อารมณ์มนัเกิด พุทโธ พุทโธอารมณ์ทั้งนั้นแหละ แต่อารมณ์หน่ึงอารมณ์พุทธานุสติ ไม่ใช่
อารมณ์กิเลส อารมณ์กิเลสมนัคลุกเคลา้ไปหมดแหละ แต่เราพุทโธ พุทโธ พุทโธ อารมณ์ไหม 
อารมณ์ พุทโธจนพุทโธไม่ได ้ นัน่สมาธิแท ้ แต่พุทโธมนัยงัพุทโธไดอ้ยู ่ มนัเร่ิมเป็นสมาธิมนัก็
สบายๆ พุทโธมนัละเอียด มนัละเอียดมาก โอโ้ฮ ใจมนัว่าง มนัยงัพุทโธได ้น่ีอุปจาระ แต่มนัเขา้
อปัปนามนัพุทโธไม่ไดเ้ลย 
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น่ีก็เหมือนกนั ปัญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกนั ปัญญาอบรมสมาธิเราหาเหตุหาผลกบั
ความคิดของเรา ความคิดมนัเผด็ร้อน ความคิดมนัมีแต่ความทุกขค์วามยาก ความคิดมนัคิดมา
จากไหนล่ะ ไล่มนัไปๆ เวลามนัปล่อย มนัปล่อย ขณะปล่อยอยา่งน้ีเวลาเป็นสมาธินะมนัก็ไม่
เหมือนกบัพุทโธ เพราะพุทโธสมาธิมนัจะด่ืมด ่ามาก แต่เวลามนัปล่อยอยา่งน้ี ปัญญาอบรมสมาธิ 
สมาธิอยา่งน้ีมนัเป็นสมาธิว่าเป็นสัจจะ เป็นความจริง แต่มนัไม่ด่ืมด ่าเหมือนพุทโธ  

ถา้อยา่งน้ีมนัเป็นสมาธิ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แลว้เราก็แปลกใจใช่ไหม สุขอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี เราก็จิตสงบทุกวนัเลย เราก็ว่างๆ ท าไมมนัไม่สุขสักที แตกต่างกนัตรงน้ีไง 
ท าไมมนัไม่สุขล่ะ มนัอารมณ์สบายใจ วา่งๆ ว่างๆ มนัไม่เห็นแปลกประหลาดเลย แต่ลงสมาธิสิ 
ใหม้นัลงจริงๆ สิ งง เพราะสมาธิมนัพดูออกมาไม่ไดไ้ง มนัพดูเทียบเคียงกบัความจริงอนันั้น
ไม่ไดเ้ลย นัน่แหละคือความจริง แต่ไอน่ี้มนัเป็นสัญญาอารมณ์ เราถึงท ากนัไม่ไดจ้ริงอยูน่ี่ไง  

ถา้ท าจริงๆ มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ ส่ิงท่ีเป็นภาวะสังคม เร่ืองสังคมเป็นเร่ืองโลก เร่ือง
สมมุติ แต่สัจธรรมมนัจะกงัวานในหวัใจของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึน
มาแลว้กงัวานในหวัใจ พุทธศาสนาส าคญัท่ีน่ี ถา้ส าคญัท่ีน่ี ส่ิงสภาวะแวดลอ้ม ทาน ศีล สภาวะ
แวดลอ้มทั้งนั้นแหละ จริงๆ แลว้ตอ้งประพฤติปฏิบติัถอดถอนเส้ียนหนามในใจใหไ้ด ้ ถา้ถอด
เส้ียนหนามในใจได ้นัน่ล่ะอตัตสมบติั สมบติัประจ าหวัใจของเรา อนัน้ีเรามาเป็นอามิสไง  

ส่ิงท่ีเป็นอามิสเราตอ้งเสียสละ เราท าของเราเป็นอามิสเพราะมนัเป็นวตัถุ แต่ถา้มนัเป็น
ความจริง เวลาสงบข้ึนมาเรานอ้ยเน้ือต ่าใจว่าเราท าส่ิงน้ีไม่ได ้ เราอยูบ่า้นของเรา หอ้งพระท่ีไหน
เราก็ภาวนาได ้ ในท่ีเรือนว่างท่ีไหน ทางเงียบสงดัเราเดินจงกรมท่ีไหนก็ได ้ ใจของเราแท้ๆ  เลย 
อตัตสมบติัมนัอยู่ท่ีไหนก็ได ้อยูโ่คนไม ้อยูใ่นท่ีสงบสงดั ท่ีไหนท าไดห้มดเลย นัง่อยู่ท่ีไหนก็ท  า
ได ้เพราะใจมนัอยูก่บัเรา เราตอ้งการหวัใจของเรา  

ทรัพยส์มบติัมนัอยูใ่นบา้น ทรัพยส์มบติัมนัอยูใ่นตูเ้ซฟนะ เวลาพลดัพรากไปแลว้มนักค็า
อยูน่ัน่แหละ แต่ถา้พุทโธ ถา้จิตสงบ ถา้อตัตสมบติัอยูใ่นใจของเรา เราไปไหนมนัก็ไปกบัเรา ถา้
เราตายไปมนัก็ไปกบัจิตดวงน้ี สมบติัมนัคา้งอยูบ่นโลกน้ี สมบติัเป็นสมบติัสาธารณะ แต่อตัต
สมบติั บุญกุศลไปกบัใจดวงน้ี ใจดวงน้ีไดบุ้ญกุศลมนัจะไปกบัเรา เราแสวงหาท่ีน่ีไง  

เวลาเราเห็นกนั เห็นกนัแต่วตัถุธาตุ เรายกกนัมาเรามีแต่วตัถุธาตุ แต่ค่าของน ้าใจล่ะ หวัใจ
อนันั้นล่ะ ถา้เป็นความจริงข้ึนมา พุทธศาสนาสอน นัน่ล่ะเราเกิดมากบัโลกๆ โลกกบัธรรมอยู่
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ดว้ยกนั เหรียญมีสองดา้น โลกกบัธรรมๆ อยูก่บัโลกเราก็รู้ เราก็เขา้ใจ แต่คนถา้ติดโลกหมดมนัก็
เอาโลกเป็นตวัอยา่ง เอาโลกเป็นใหญ่ แลว้ธรรมอยูไ่หน ธรรมอยูไ่หน  

หวัใจท่ีทุกขท่ี์ยากอยูน่ี่ สัจธรรมท่ีมนักงัวานหวัใจ หวัใจของเราแท้ๆ  หวัใจของเราแท้ๆ  
เราเป็นชาวพุทธ เกิดมาพบพุทธศาสนาเป็นกบเฝ้ากอบวั ไม่ไดส่ิ้งใดติดหวัใจเราไปเลยหรือ ถา้
ไดติ้ดหวัใจเราไปเลยเราตอ้งมีความเขม้แขง็แลว้ท าของเราข้ึนมา ถา้ท าของเราข้ึนมานะ ธรรม
เหนือโลก ไม่มีใครรู้กบัเรา สังคมกระทบกระเทือนเขารู้กนัได ้ แต่ใจเราเป็นธรรมไม่มีใครรู้ได ้
เวน้ไวแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหมมาอนุโมทนากบัหลวงปู่ มัน่  

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านตรัสรู้ธรรมแต่ละขั้นๆ เพราะท่านมีอ านาจวาสนา เทวดา อินทร์ 
พรหมมาอนุโมทนาเลย เพราะเทวดา อินทร์ พรหมเขามีแต่หวัใจ เขารู้เร่ืองทิพย ์ เขารู้แต่
ความรู้สึก เขาไม่มีร่างกายเหมือนเรา แต่พวกเราเอาแต่ร่างกาย เอาแต่โลกๆ เอาแต่ภาวะสังคม 
เอาแต่ความนุ่มนวลของโลกไง แต่เราไม่เห็นหวัใจมนันุ่มนวล มนัอ่อนไหวขนาดไหน ถา้
นุ่มนวลอ่อนไหวขนาดไหน นัน่เราท าตรงนั้น โลกกบัธรรมมนัก็อยูก่บัเรา กายกบัใจ โลกกบั
ธรรม กายกบัใจ ก็ของเราน่ีแหละ เตือนเราๆ ใหเ้ราคน้หาของเรา คน้หาของเรา เอาสมบติัของเรา
ใหเ้ป็นสมบติัของเราใหไ้ด ้เอวงั 


