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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรม สัจธรรม สัจธรรมถา้ธรรมเป็นๆ หลวงตาบอก
ว่าธรรมสดๆ ร้อนๆ ธรรมสดๆ ร้อนๆ โอโ้ฮ มนัสดช่ืน เวลาธรรม ธรรมพลาสติก เวลาธรรม
พลาสติก ดูสิ เงินพลาสติกมนัใชไ้ดน้ะ มนัรูดได ้ มนัเป็นประโยชน์ได ้ แต่มนัเป็นพลาสติก แต่
มนัก็ยงัใชป้ระโยชน์ได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมพลาสติกก็เอาไวป้ระดบักนัไง แต่ถา้ธรรมสดๆ ร้อนๆ ธรรมสดๆ 
ร้อนๆ ธรรมสดๆ ร้อนๆ มนัมาจากไหนล่ะ ธรรมสดๆ ร้อนๆ มนัมาจากความรู้สึกของเราไง 
ความรู้สึกของเราเวลาเจบ็ปวด เวลามนัทุกขม์นัยากมนัสดๆ ร้อนๆ ทั้งนั้นแหละ ฉะนั้น เวลา
ธรรมสดๆ ร้อนๆ วนัน้ีวนัพระ วนัพระ วนัโกนเขาใหไ้ปท าบุญกุศลกนั ท าบุญกุศลข้ึนมาเพื่อสัจ
ธรรม หาสัจธรรมเขา้สู่ชีวิต หาสัจธรรมเขา้สู่ชีวิต ถา้ชีวิตของเราถา้มนัมีสัจธรรม มนัมีคุณธรรม 
ใจกินธรรมะเป็นอาหาร 

วนัน้ีวนัพระ วนัโกน วนัพระ วนัโกนมนัเป็นวนัเวลาเท่านั้นแหละ วนัเวลา วนัพระไม่มี
หนเดียว วนัพระมนัมีซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ แต่มนัเป็นวนัเวลาไง มนัเป็นวนัเวลาของใคร มนัเป็นวนั
เวลาของใครล่ะ ดูสิ เวลามนัเป็นวนัเวลามนัก็จนัทรคติ มนัน ้าข้ึนน ้าลง น ้าข้ึนน ้าลงมนัดึงส่ิงท่ีมี
ชีวิตเขา้มานะ เขารอนะรอน ้าน้ีข้ึนมา มนัดึงส่ิงท่ีมีชีวิตเขา้มา ถา้ส่ิงท่ีมีชีวิตเขา้มามนัมีความอุดม
สมบรูณ์ มนัเป็นไปไง แมแ้ต่ทางโลกมนัยงัดึงส่ิงมีชีวิต มนัท าใหเ้กิดมีชีวิตใหม่ สัตวน์ ้า สัตวใ์น
ทะเลลึก เวลามนัผสมพนัธ์ุกนัมนัรอวนัเวลาของมนั ถึงเวลามนัผสมพนัธ์ุของมนั มนัเป็น
ส่ิงมีชีวิตนะ  

วนัพระ วนัโกนเราก็เห็นว่ามนัเป็นวนัเวลา วนัเวลาคือมนัไม่มีชีวิตไง มนัไม่มีชีวิตมนัก็
ล่วงไปๆ ไง ความท่ีล่วงไปๆ แลว้เราล่ะ เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเตือนชีวิตของเรา ถา้ชีวิตของ
เรา เราก็เป็นส่ิงนั้น เวลาเวียนว่ายตายเกิดเราไม่รู้หรอกวา่เราเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน เราเกิดเป็น
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ส่ิงมีชีวิต ส่ิงต่างๆ มาเท่าไร ถา้มนัไม่มีส่ิงมาเท่าไรเราท าไมสงสัยล่ะ ชีวิตน้ีมาจากไหน เวลาเกิด
มาแลว้ผลของวฏัฏะๆ วฏัฏะท าอยา่งไร  

พนัธุกรรมของจิตใครจะเช่ือไม่เช่ือมนัเร่ืองของเขา มนัไม่เช่ือส่ิงนั้น แต่เขาเช่ือคุณงาม
ความดี ทางวิทยาศาสตร์นะเขาเช่ือคุณงามความดี เช่ือขอ้เทจ็จริง เช่ือสัจธรรม ส่ิงท่ีมีจริง แต่ส่ิง
ท่ีมีจริงเขาพิสูจน์ส่ิงนั้นมนัมีจริงไม่ได ้ เขาพยายามพิสูจน์กนัเร่ืองของหวัใจ เวลาคนเกิดข้ึนมา 
เขาพยายามพิสูจน์กนัว่าชีวิตน้ีมาจากไหน ชีวิตน้ีมาไดอ้ยา่งไร แลว้อยูท่  าไม แลว้ตายแลว้ไป
ไหนไง แต่ แต่ของเราส่ิงน้ีเวลาพุทธวิสัยเป็นอจินไตย ค าว่าอจินไตยเราไม่ตอ้งคาดการณ์ ไม่ตอ้ง
จินตนาการ เราคาดไม่ถึงหรอก  

ส่ิงท่ีว่าเป็นพุทธวิสัย ส่ิงท่ีเป็นพุทธวิสัยคาดไม่ถึงคือว่ามนัไม่เป็นประโยชน์ไง มนัเป็น
ประโยชน์มนัเป็นประโยชน์ปัจจุบนัน้ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนสอนเร่ือง
ปัจจุบนัน้ีใช่ไหม เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้ ถา้มนัยกข้ึนสู่วิปัสสนามนั
จะเป็นปัจจุบนัน้ีไง เวลาเกิดปัญญาญาณ เวลาเกิดมรรคสามคัคี ชา้งกระดิกหู งูแลบลิ้นจบ แต่ส่ิง
ท่ีมนัจะเป็นมา เราสร้างสมมาขนาดไหน  

ศีล สมาธิ ปัญญา ดูสิ ดูศรัทธาความเช่ือของคน คนมีความเช่ือถือ ดูสิ ฟังธรรมๆ ตอกย  ้า
แลว้ตอกย  ้าอีก ตอกย  ้าแลว้ตอกย  ้าอีก ถา้คนมีศรัทธาความเช่ือ คนท่ีมีศรัทธามากก็ศรัทธาจนลน้
เหลือ คนท่ีไม่ศรัทธาก็ไม่มีความเช่ือส่ิงใดเลย จิตใจของคน คนท่ีมีเหตุมีผลมนัคิดส่ิงใดไดม้นั
พลิกแพลงของมนั ชีวิตน้ีเปล่ียนไป ชีวิตน้ีเปล่ียนไปเพราะอะไร เปล่ียนไปเพราะมนัมีเหตุมีผล
ไง แต่ชีวิตน้ีไม่เปล่ียนไป ไม่เปล่ียนไปเพราะมนัตอกย  ้าตวัมนัเอง คิดแต่เร่ืองของตวัเอง คิดแต่
เร่ืองทิฐิมานะ คิดแต่ความผกูพนัของใจ มนัตอกย  ้าอยูใ่นหวัใจอยา่งนั้นแหละมนัไม่เปล่ียนแปลง 
แต่ถา้มนัฟังธรรมๆ ธรรมมนัสะเทือนหวัใจ มนัเปล่ียนแปลงข้ึนมา  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สมยัพุทธกาล เขาบอกว่าเหมือนหงาย
ภาชนะท่ีคว  ่าอยูใ่หม้นัหงายข้ึนมา หวัใจท่ีมนัตอกย  ้าตวัเราเองเพราะอะไร เพราะสติปัญญาเรามี
เท่าน้ี ผลของวฏัฏะๆ เราท าบุญกุศลมามากขนาดไหน สติปัญญาเรามี มนัยงัไม่หมดเวรหมด
กรรมมนัก็มีความรู้สึกนึกคิดแบบน้ี ถา้วนัไหนมนัหมดเวรหมดกรรมนะมนัจะมีปัญญาข้ึนมา มี
ปัญญาข้ึนมา ชีวิตน้ีผอ่งแผว้ ส่ิงใดโลกเวียนว่ายตายเกิด ผลของวฏัฏะเราเกิดมาเรามีธาตุ ๔ และ
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ขนัธ์ ๕ เรามีร่างกาย เราตอ้งมีอาหารของมนั ส่ิงทางวิทยาศาสตร์พิสูจน์ได ้ ส่ิงมีชีวิตมนัตอ้งมี
อาหารด ารงชีวิตของมนั ร่างกายน้ีมนัก็ตอ้งมีอาหารด ารงชีวิตของมนั 

อาหาร ดูสิ อาหาร ร้านอาหารท่ีเวลาอาหารหมดอายเุขาไปทิง้ อาหารทั้งนั้น อาหารดีๆ 
ทั้งนั้นเลยล่ะ แต่หมดอายแุลว้มนัขายไม่ได ้ มนัไปโยนทิง้ แต่เราแสวงหากนัเกือบเป็นเกือบตาย 
กว่าเราจะไดอ้าหารนั้นมาประทงัชีวิต เวลาเราแสวงหาแสวงหามาเพื่อประทงัชีวิต แต่เวลาคนท่ี
เขาท าธุรกิจเร่ืองอาหาร เวลาหมดอายแุลว้เขาขายไม่ไดเ้ขาไปโยนทิง้เป็นถงัขยะ อาหาร
เหมือนกนัแต่มนัอยู่ท่ีใครล่ะ มนัอยูท่ี่เขาไม่ตอ้งการ แต่เราตอ้งการ  

เราแสวงหา แสวงหามาเพื่อด ารงชีวิตเร่ืองปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ มนัมี ถา้มนัมีสติปัญญามนั
รู้เท่ามนัก็มีเท่าน้ี มนัมีเท่าน้ี เราหามา หามาดูสิ เวลาสดๆ ร้อนๆ มนัมีรสชาติ เวลามนัเอาไวเ้ยน็
แลว้มนัจืดชืด ขนาดเขาจะกินอาหารเขายงัรู้เลยว่าอะไรมนัอร่อย อะไรไม่อร่อย แต่เวลาพระเรา
บวชมาแลว้เราด ารงชีวิตนะ ฉนัเพื่อด ารงชีวิต โลกเขากินเพื่อเกียรติ กินเพื่อกาม กินเพื่อศกัด์ิศรี 
กินเพื่อด ารงชีวิต ของเราแค่ด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวท้  าไมล่ะ เพราะเรารู้ว่าชีวิตน้ีมีค่า แลว้มีค่าท า
แค่น้ีหรือ  

เขามีค่าเขาแสวงหา เพราะชีวิตน้ีมีค่าใช่ไหมถึงพยายามคน้ควา้ พยายามแสวงหามาเพือ่
ประโยชน์ของตวัใช่ไหม แลว้มนัไดส่ิ้งใดไปล่ะ มนัไดป้ระโยชน์สาธารณะ ประโยชน์ของโลก
ไง ประโยชน์ของโลกเพราะคุณภาพชีวิตๆ เราพยายามคน้ควา้ พยายามส่งเสริมกนั คุณภาพชีวิต 
นัน่คุณภาพชีวิตท่ีเราเห็นได ้แต่คนท่ีมีสติปัญญาคุณภาพชีวิตก็คือคุณภาพชีวิตไง แต่หวัใจมนัสูง
กว่า หวัใจมนัสูงกวา่เพราะอะไร หวัใจมนัสูงกว่าเพราะมนัมีสติ มีสติเราแสวงหาส่ิงท่ีเป็น
นามธรรม สติก็เป็นนามธรรม สมาธิ ปัญญาก็เป็นนามธรรม หวัใจเราก็เป็นนามธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ความรู้สึกนึกคิดของคนท าลายยาก ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัติด
หวัใจไปมนัท าลายยาก วตัถุท่ีเราแสวงหาเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเรายืน่จากมือหน่ึงสู่มือหน่ึงได ้
เรายืน่ใหก้นัได ้ วตัถุขา้วของท่ีมนัเกะกะเราจะท าลายได ้ เราขนยา้ยมนัได ้ เราจดัใหม้นัเขา้
ระเบียบได ้แต่ความคิดเรามนัจดัเขา้ระเบียบอยา่งไร แลว้ความรู้สึกของเรา ความรู้สึกความทุกข์
อยา่งน้ี เราเสียสละเราจะท าลายมนัๆ ท าลายอวิชชาๆ แลว้ท าลายกนัท่ีไหนล่ะ 

ส่ิงท่ีเราแสวงหา เราแสวงหากนัอยา่งน้ีไง ถา้แสวงหากนัอยา่งน้ีมนัตอ้งมีสติ มีปัญญา ส่ิง
ท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นวตัถุใช่ไหม แต่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมความรู้สึกนึกคิดใช่ไหม ปฏิสนธิ
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จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัก็เป็นนามธรรม แต่มนัมีของมนั ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือ เรา
เช่ือของเราเราจะคน้ควา้แลว้ เราจะคน้ควา้ เราพยายามจะคน้ควา้ คน้ควา้เร่ืองหวัใจของเรา ถา้
ใครท าความสงบของใจเขา้มา  

ถา้ใจเขาสงบระงบัเขา้มา สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เขามีจุดเร่ิมตน้ของการ
ท างาน เขามีจุดเร่ิมตน้ของชีวิตไง ส่ิงท่ีเวียนว่ายตายเกิด ปฏิสนธิจิตมนัเวียนว่ายตายเกิด แต่คน
หามนัไม่เจอไง เห็นแต่เงาของมนั เห็นแต่เงาของมนั มนัเกิดแลว้ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือ
ความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นเงา เราก็จบัไดท่ี้เงา จบัไดท่ี้ความรู้สึกนึกคิดของเรา แต่เราไม่เคยเห็นจิต
ของเรา ถา้วนัใดเราพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิถา้จิตเขา้ไป  

วนัพระๆ พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เบิกบานแลว้เด๋ียวมนัก็เฉา ผูรู้้ รู้
แลว้เด๋ียวมนัก็ลืม ถา้มนัผูต่ื้น ต่ืนเด๋ียวก็หลบั มนัเป็นอนิจจงัไง ถึงจะเป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานแลว้
มนัก็ยงัเปล่ียนแปลงของมนั เราตอ้งมีสติปัญญา ถา้มีสติปัญญาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนท่ีน่ี  

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาตอ้งเป็นโลกุตตรปัญญา โลกุตตรปัญญาจะ
เกิดข้ึนต่อเม่ือเรามีสัมมาสมาธิ ถา้เรามีสัมมาสมาธิ เวลาเกิดข้ึนมนัมหศัจรรย ์ แต่เวลาเราใช้
ตรรกะ เราใชปั้ญญาของเราท่ีว่าปัญญาๆ ปัญญาเขาเรียกวา่โลกียปัญญา โลกียปัญญาเกิดจาก
สัญชาตญาณ เกิดจากความรู้สึกของเรา ความรู้สึกของเราน้ีโดนปกคลุมไวด้ว้ยอวิชชา พญามาร
มนัรวบยอดธาตุรู้น้ีไว ้ แลว้เราศึกษาขนาดไหนก็สงสัย ศึกษาขนาดไหนก็งง ศึกษามาขนาดไหน 
เวลาสติปัญญามนัดีมนัก็ช่ืนชม แต่ประเด๋ียวมนัก็สงสัย พอสงสัยมนัก็มีปัญหาของมนั  

น่ีไงโลกียปัญญาๆ เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษยไ์ง เกิดเป็นมนุษยก์็เกิดมาจากอวิชชาไง ถา้
เกิดมาจากอวิชชาแต่เรามีศรัทธา มีความเช่ือ เรามีอ  านาจวาสนาเราก็มาศึกษาธรรมะไง ศึกษา
ธรรมะมนัก็มีอวิชชานอนเน่ืองมากบัความคิดเรา เขาเรียกสมุทยัๆ มนัเจือปนไปดว้ยสมุทยั เจือ
ปนไปดว้ยสมุทยั ท าอยา่งไรก็สมุทยั แต่เวลาเราท าความสงบของใจเขา้มายกข้ึนสู่วิปัสสนามนัก็
ยงัมีสมุทยั มีสมุทยั เพราะจิตสงบนัน่ล่ะคือตวัอวิชชา จิตสงบนัน่ล่ะคือครอบครัวของมาร แต่
เวลายกข้ึนสู่วิปัสสนา จิตมนัสงบแลว้มนัถึงใหธ้รรมะมีช่องทางออกไง  

ธรรมะคือศีล สมาธิ ปัญญามีช่องทางออก แต่ช่องทางออกเราฝึกหดัใหม่ เราคน้ควา้ใหม่ 
เรายงัไม่มีความช านาญ มนัก็มีสมุทยัคือความสงสัย ทั้งๆ ท่ีรู้ก็สงสัย สงสัยแลว้ ความสงสัยถา้เรา
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ใชปั้ญญาของเราบ่อยคร้ังเขา้ สงสัยขนาดไหนมนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางเราก็ตอ้งพยายาม
วิปัสสนาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ จากสงสัยมนัแจ่มแจง้ จากแจ่มแจง้มนัรู้เท่า จากแจ่มแจง้มนัรู้แจง้ จากรู้
แจง้มนัรู้แทงทะลุ ถา้มนัรู้บ่อยคร้ังเขา้ๆ จนถึงท่ีสุดเวลาสมุจเฉทปหานนะ  

เวลานกัปฏิบติั ครูบาอาจารยข์องเราท่านจะรู้เลยว่าถา้ปุถุชนมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งไร 
ปุถุชนคนหนา กลัยาณปุถุชนท าสมาธิไดง่้าย ถา้ยกข้ึนสู่วิปัสสนาใชปั้ญญาเป็น ค าว่าใชปั้ญญา
เป็นคือมนัเห็นของมนั มนัรู้ของมนั ไดท้  าของมนั เวลาท าของมนัแลว้มนัก็ยงัไม่ส้ินสุด
กระบวนการของมนั ถา้มีครูบาอาจารยท่์านจะท าซ ้ าๆ เวลาจากท่ียกข้ึนสู่วิปัสสนาเวลามนัปล่อย
วางของมนั ปล่อยวางแลว้ปล่อยวางเล่า ถึงท่ีสุดแลว้มนัแตกต่าง  

มนัแตกต่างว่าคนท่ีเราใชห้น้ีขนาดไหนแต่ยงัใชห้น้ีไม่หมด ความเป็นหน้ีมนัยงัมีอยู ่ เรา
ไดใ้ชไ้ปบา้ง เราไดใ้ชบ้  ารุงรักษาบา้ง เราใชไ้ปบา้งๆ แต่มนัยงัไม่จบ แต่ถา้วนัไหนมนัใชห้น้ีจน
จบ มนัหมดเวรหมดกรรมต่อกนั ค าว่าหมดเวรหมดกรรมต่อกนันะมนัเป็นสมุจเฉทปหาน 
ความเห็นอยา่งน้ีมนัจะเห็นข้ึนมา มนัเป็นความจริงข้ึนมา ครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านประพฤติ
ปฏิบติั กิจจญาณ สัจจญาณ มนัมีสัจจะ มีกิจจะ คือมีการกระท า มีสจัจะ มีความจริง มีการกระท า
จริง มนัรู้จริง มนัเห็นจริง แต่น้ีเรารู้จ  า รู้จากจินตนาการ รู้จากการคาดหมาย  

ถา้มนัท าอยา่งน้ีไป ดูสิ เวลาทางโลกเขาวนัพระ วนัโกนเราก็ว่าเป็นธรรมดา เป็นเร่ือง
ของวนัเวลา แต่วนัพระ วนัโกน จนัทรคติมนัมีน ้าข้ึนน ้าลง มีแบบว่าเวลา จนัทรคติ เวลาจนัทร์
เตม็ดวงวนัวิสาขบชูา วนัจนัทร์เตม็ดวง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม เวลาตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา สัจจะความจริงมนัเป็นความจริง ใช่เป็นวนัเวลา แต่วนัเวลามนัก็มีปรากฏการณ์ของ
ทางโลก ปรากฏการณ์ทางโลกมนัก็มีของมนั ส่ิงท่ีมีชีวิตด ารงข้ึนมีเป็นไป  

ปรากฏการณ์ของใจ ถา้ใจมนัมีการกระท า มนัมีปรากฏการณ์ของมนั มนัรู้ของมนั กิจจ
ญาณ มนัมีกิจจญาณแลว้กิจจญาณมีองคค์วามรู้มนัจะไปต่ืนเตน้กบัอะไร มนัรู้รอบของมนั แต่เรา
รู้ไม่รอบ เรารู้ไม่รอบ รู้ไม่จริง รู้ไม่ส้ินกระบวนการของมนั เราถึงตอ้งมาฝึกหดั มาศึกษากนัไง 
เวลามีศรัทธา มีความเช่ือดีไหม ดี ถา้ไม่มีความเช่ือเราจะคน้ควา้ไหม ถา้ไม่มีความเช่ือเราก็จม
ปลกัอยูก่บักิเลส จมปลกัอยูก่บัตณัหาความทะยานอยาก จมปลกัอยูก่บัชีวิตเรา มนัจมปลกัอยู่
อยา่งนั้นแหละ แต่เวลามีศรัทธา มีความเช่ือมนัเร่ิมคิดต่าง  
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เงินทองมีความส าคญัไหม มี มีความส าคญั แต่มนัมีความส าคญัท่ีสุดไหม ไม่ ชีวิตน้ีมี
ความส าคญัมากกวา่ แลว้ชีวิตน้ีมีค่าไหม สมยัโบราณนะยงัมีทาสอยู ่ ชีวิตน้ีเป็นทาสคน เวลาเรา
เป็นทาสชีวิตทั้งชีวิตเลย เป็นทาสเขา เขาโบยตีอยา่งไรก็เป็นทาสเขา แลว้ชีวิตมีค่าไหม ชีวิตมีค่า 
แต่เราเป็นทาสเขา เป็นทาสของคน ชีวิตมนัตอ้งเป็นทาสไปตลอดชีวิตเลย แต่เวลาเขาเลิกทาสเขา
ซ้ือมา ใครเขาใชห้น้ีแทนมนัเป็นไท เป็นไทข้ึนมาหาอยูห่ากินไม่เป็นข้ึนมาอีก อยากเป็นทาส 
อยากอยูย่อมจ านนกบัเจา้นายใหเ้ขาเล้ียงหา ใหเ้ขาหาเล้ียงอยูอ่ยา่งนั้นแหละ  

พดูถึงชีวิตมีความส าคญัไหม มีความส าคญั แต่มีความส าคญัจากคนท่ีมีสติ มีปัญญา ถา้มี
สติปัญญา ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขาของท่าน 
หลวงตาท่านพดูบ่อย ถา้พดูถึงทางโลกเศษคน เศษคน ดูสิ เราดูคนชาวป่าชาวเขา เขาอยูป่่าอยูเ่ขา
ของเขา เขาอยูป่่าของเขา เขาพยายามแสวงหาเพื่อด ารงชีวิตของเขา ครูบาอาจารยข์องเราเขา้ไป
อยูป่่าอยูเ่ขาไปอาศยั อาศยัอาหารท่ีตกบาตรจากเขา แลว้เราอยูใ่นป่าในเขา ชีวิตอยา่งนั้นน่ะหรือ
ท่ีมีค่า  

มนัมีค่า เพราะเราอยูใ่นป่าในเขา ชีวิตท่ีมีค่ามีค่าเพราะหวัใจมนัผอ่งแผว้ ดูสิ เวลาอยูใ่น
ป่าในเขา ท่านเล่าใหห้ลวงตาฟังนะว่าเวลาอยูท่างภาคเหนือเทวดามนัจะมาฟังเทศน์เยอะมาก 
เทวดา อินทร์ พรหมจะมาเยอะมาก พอภาคอีสานนอ้ยลงท าไมมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ อยูใ่นป่าใน
เขาเทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ เขาแสวงหาของเขา  

ส่ิงท่ีเราว่าไม่มีค่าๆ มนัมีค่า ชีวิตน้ีมีค่าๆ มีค่าเพราะเราแสวงหา แสวงหาดว้ยศีล สมาธิ 
ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญาในต ารา ในพระไตรปิฎกมนัก็เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ในประวติัครูบาอาจารยเ์ราก็เป็นประวติัของครูบาอาจารยข์องเราท่านจดจารึกไวม้นัเป็น
หนงัสือ แต่เวลาท าของเราเขา้ทางจงกรม นัง่สมาธิ สติก็เกิดข้ึนกบัเราจริงๆ เพราะมีสติเราถึง
ยบัย ั้งความคิดเราได ้ เพราะเรามีสติกิเลสมนัถึงไม่ฟูข้ึนมา ถา้กิเลสมนัฟูข้ึนมานะ ท าไมเรามาใช้
ชีวิตใหม้นัต ่าตอ้ย ชีวิตของเรามนัตอ้งรุ่งเรืองกว่าน้ี ไปแลว้  

เขาบอกมีปัญญา แต่ถา้มีสติปัญญานะชีวิตพรหมจรรย ์ พรหมจรรยเ์พื่อพรหมจรรย ์
พรหมจรรยเ์พื่อความสะอาดบริสุทธ์ิ เขาจะสูงส่งขนาดไหน เราอยูใ่นทางจงกรม เราอยูใ่นท่ีนัง่
สมาธิ ภาวนาของเรา ชีวิตเรามีค่า เรามีค่าเพราะเรามีสติปัญญาเราถึงมีค่า ในมงคลชีวิต ไดเ้ห็น
สมณะเป็นมงคลชีวิต เราจะคน้ควา้สัจธรรมในหวัใจของเรา เราจะหาความสงบในใจของเรา ถา้
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จิตมนัสงบข้ึนมา ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เราจะไดเ้ฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เราจะเขา้ใจ  

เวลาหลวงตาท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมาท่านกราบแลว้กราบเล่า กราบถึงความซาบซ้ึง กราบ
ถึงคุณธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้ข้ึนมา แลว้เราไปรู้เท่า เราไปรู้เท่า เราไปรู้
แจ่มแจง้ในใจ กราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า ไดเ้ฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ตั้งแต่เป็นศาสดาของเรา ไดเ้ฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ในหวัใจของเรา ไดก้ราบไดไ้หว ้
กราบไหวอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็กราบไหวค้วามรู้สึกเรานัน่ล่ะ  

ผูท่ี้เขารู้จริงเห็นจริง ท าข้ึนมาสัจจะความจริงในหวัใจ ถา้ชีวิตมนัมีค่า มีค่าเพราะเราท า
ตรงน้ี แลว้แต่มุมมองของคน คืออ านาจวาสนา อ  านาจวาสนาของคนปากกดัตีนถีบ อ  านาจ
วาสนาของคนประสบความส าเร็จทางโลก อ านาจวาสนาของเรา เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เห็นภยั
ในการเกิด แก่ เจบ็ ตายเราถึงแสวงหาของเรา ท าบุญกุศลเป็นอามิส เราเสียสละเพื่ออ  านาจวาสนา
บารมีในใจน้ี แต่ถา้เรานัง่สมาธิ เรานัง่ภาวนาเราคน้ควา้ใจของเรา ถา้เราเห็นความจริงของเรา เรา
จะเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคเ์ป็นๆ เลยล่ะ  

มนัมีค่าขนาดน้ี มีค่าความเป็นจริงในหวัใจมีค่า ชีวิตมีค่าอยา่งน้ี คนตายแลว้ไม่มีโอกาส
ปฏิบติั เรายงัเป็นคนเป็นอยูน่ะ แต่เวลาปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลาน เสียใจๆๆ แต่ถา้เราเอาจริงของเรา
ข้ึนมา คน้ควา้ของเราข้ึนมาใหเ้ป็นความจริง มนุษยจ์ะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร 
ความวิริยะ ความอุตสาหะของเราจะท าใหเ้ราล่วงพน้ทุกขไ์ด ้ เราตอ้งขวนขวายเพื่อประโยชน์กบั
ใจดวงน้ี เอวงั 


