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เทศน์เช้า วนัที่ ๔ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เราขวนขวายมาไง เราขวนขวายมาเพื่อบุญกุศลของเรา แต่คนเขา
มองไม่ออกนะ เขาว่ามนัเป็นบุญไดอ้ยา่งไร มนัเป็นบุญเพราะว่าค่าของน ้าใจไง ค่าของน ้าใจเรา
เสียสละ การเสียสละเสียสละทานนะ ทาน เวลาเรามีความทุกขย์ากในหวัใจเราก็อยากจะไม่ใหมี้
ในหวัใจของเรา เราจะมีความสุข ความสงบของเราในหวัใจของเรา แต่ในหวัใจของเรามนัท าไม
ไม่สมความปรารถนาล่ะ  

มนัไม่สมความปรารถนาเพราะว่าหวัใจเรา พนัธุกรรมของจิตๆ ถา้ใจของใคร ใครได้
ฝึกฝนมา ใครไดท้  าคุณงามความดีมานะมนัคิดแต่เร่ืองดีๆ ไง มนัคิดแต่เร่ืองดีๆ ถา้ส่ิงใดไม่ดีมนั
เขา้มาในหวัใจมนัปฏิเสธ มนัรู้จกัคดัรู้จกัแยก แต่มนัเกิด มนัเกิดเป็นธรรมดา เพราะอวิชชา 
อวิชชาคือความไม่รู้ เหมือนเดก็ เดก็มนัปล่อยสิ มนัเล่นสะเปะสะปะตามประสามนั แลว้มนัวิ่ง
เล่นของมนัดว้ยความสนุกสนานของมนันะ มนัไม่รู้ว่ามนัจะมีภยัและไม่มีภยัส่ิงใดๆ เลย นัน่
ประสาเดก็  

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจก็เหมือนกนั หวัใจมนัขวนขวายของมนั มนัดิ้นรนของมนั มนัก็คิด
ว่าประสบความส าเร็จของมนัตลอดไปไง มนัดิ้นของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เพราะเราไม่สามารถ
มีสติมีปัญญาแยกแยะได ้ถา้มีสติมีปัญญาแยกแยะไดเ้พราะเราเร่ิมตน้ตั้งแต่ทาน ทาน ศีล ภาวนา 
เรารักษาของเรา เราดูแลหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรามีสติมีปัญญา เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกภิกษุไวต้ั้งแต่ท่านปรินิพพาน ค าสุดทา้ยเลย ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณา
สังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด ค าวา่ไม่ประมาทมนัก็ตรงขา้มกบัความประมาทก็คือมีสติ มีสติ 
มีสัมปชญัญะข้ึนมาเราดูแลหวัใจของเราได ้ 

ฉะนั้น พอเราจะมาถือศีล พอท าทานเสร็จแลว้เราจะรักษาศีล รักษาศีล ศีลท าไดล้  าบาก 
ท าไดย้าก ท าทุกอยา่งเพราะมนัไม่เคย แต่คนท่ีเขาปกติข้ึนมา เขาเกิดมานะเขาไม่ฆ่าสัตว ์เดก็บาง
คนมนัไม่ยอมกินเน้ือสัตว ์ไอน่ี้มนัคืออะไรล่ะ เขาท าของเขามา เขาเป็นของเขามาตั้งแต่ในใจเลย 
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มนัเป็นในใจมาเพราะเขาท าของเขามา มนัก็เป็นเร่ืองปกติเร่ืองธรรมดา แต่พอเราจะมาฝืนใจๆ 
ท าของเราๆ ท าอะไรมนัท าไดย้ากหมดแหละ พอมนัท าไดย้ากหมด เวลาท าไปมนัก็เทาๆ เวลาถือ
ศีล เวลาจะประพฤติปฏิบติักนัก็ถือศีลนะปฏิบติักนัเป็นเทาๆ  

ดูทางโลกเขา ธุรกิจสีเทาๆ เขาท าของเขาไป พอมนัไม่มีส่ิงใดมนัจะไดผ้ลประโยชน์ของ
มนัเพราะว่าไม่มีส่ิงใดครอบง า ไม่มีกฎหมายติดตามเชค็ไม่ไดถ้นดั เพราะธุรกิจสีเทาๆ ท าอะไรก็
ไดค้ร่ึงๆ กลางๆ ท าคร่ึงๆ กลางๆ มนัเป็นอยา่งนั้นแหละ จะว่าผดิก็ไม่ผดิ จะว่าถูกก็ไม่ถูก จะว่า
ถูกตอ้งก็ไม่ใช่ จะว่าผดิก็ไม่ผดิ ไม่ผดิเพราะอะไร ไม่ผดิเพราะมนัไม่มีกฎหมายครอบง า ยงัไม่มี
กฎหมายไง กฎหมายยงัไม่บญัญติัไว ้สังคมมนัล่วงหนา้ไปก่อน มนัท าอะไรมนัก็ไม่ผดิเพราะมนั
ไม่มีกฎหมาย แต่เวลามนัเห็นโทษข้ึนมาแลว้ มนับญัญติักฎหมายมนัก็ผดิ ถา้เราไม่สีเทาๆ  

ศีลไง ศีลของเรา ศีลองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บญัญติัไวแ้ลว้ ถา้บญัญติัไวแ้ลว้เรา
จะรักษาส่ิงนั้น ถา้มนัเป็นเทาๆ เทาๆ เพราะกิเลสของเรามนัเทาๆ เทาๆ จะไดผ้ลประโยชน์ไหม 
ได ้ไดผ้ลประโยชน์เหมือนกนัเพราะว่าถา้ไม่ท าส่ิงใดเลย ดูคนสิคนหนา คนหนาเขาไม่เห็นหวัใจ
ของใคร เขาท าอะไรเพื่อใจของเขาคนเดียว เขาท าอะไรเพื่อประโยชน์ของเขาคนเดียว เขาท า
อะไรกระทบกระเทือนใครนัน่แหละคนหนา  

เวลาคนท่ีมีสติมีปัญญาจะรักษาคุณงามความดีของเรา คุณงามความดีของเราคือเราไม่
เบียดเบียนใคร ไม่เบียดเบียนใครแลว้ถา้มีสติปัญญามากข้ึนมนัจะไม่เบียดเบียนตนเอง ถา้ไม่
เบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนตนเองตรงไหน ไม่เบียดเบียนตนเองตรงท่ีมนัคิด มโนกรรม 
มโนกรรมท่ีมนัคิดข้ึนมา มนัคิดข้ึนมา ธรรมะจะเขา้มาแทรกตรงน้ี ถา้ธรรมะมนัถึงท่ีสุด เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตอ้งเอาจิตปฏิบติั ถา้จิตมนัไม่สงบระงบัเขา้มามนัปฏิบติัดว้ยความคิด  

ความคิดท่ีเราคิดกนัอยูน้ี่ เวลาเราคิดข้ึนมา เราคิดข้ึนมา เราคิดแลว้เราคิดแต่เร่ืองดีๆ คิด
แต่เร่ืองดีๆ มนัก็สบายใจ แต่มนัเป็นการปฏิบติัธรรมหรือยงั มนัไม่เป็นการปฏิบติัธรรมเพราะมนั
ท าความสงบของใจยงัไม่ได ้ ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เกิดมีสมาธิข้ึนมาถึงท าของเขาได ้ ประเพณี
วฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรม คนดี คนมีสติปัญญา คนดี คนมีสติปัญญาทางโลกเขาก็เป็นคนดี
ของเขา ถา้คนดีของเขา คนดีทางโลกของเขา คนดีอยา่งน้ีพอหรือยงั  

คนดีทางโลกพอ เขาพอใจแลว้ พอใจวา่สังคมสงบร่มเยน็ สังคมตอ้งการนกัปราชญ์ 
ตอ้งการผูน้ าสังคม ถา้ผูน้ าสังคมท่ีดี แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา คนท่ีเขาโตแ้ยง้เขาไม่เห็นดว้ย
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แลว้ จะพากนัข้ีเกียจแลว้ เวลาท าการท างานข้ึนมาเราจะแสวงหาเพื่อประโยชน์ของเรา ไอน่ี้จะมา
นัง่เฉยๆ จะเดินจงกรมอยูค่นเดียวมนัจะเป็นประโยชน์ส่ิงใด มนัโตแ้ยง้แลว้ มนัว่าไม่เป็น
ประโยชน์ แต่อาบเหง่ือต่างน ้าแบกหามนั้นเป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์เพราะมนัมีผลงานของ
มนัข้ึนมาไง  

แต่เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ อตัตสมบติั สมบติัส่วนตนๆ เป็น
ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกจะเอามาอวดใครไดอ้ยา่งไร แต่มนัอวดไม่ได ้ อวดไม่ไดเ้พราะมนัเป็น
สมบติัเฉพาะตน มนัเป็นสมบติัภายใน แต่เวลาศึกษา เวลาเราสนทนาธรรมนัน่ล่ะรู้แลว้ เวลามนั
อวดไม่ไดแ้ต่มนัรู้จริง รู้จริงแต่มนัพดูออกมา คนมีปัญญาไง เราเห็นเดก็ไหม เดก็เวลามนัพดู
อะไรแทงใจข้ึนมาสะอึกเลยล่ะ ท าไมมนัพดูไดล่้ะ มนัมีปัญญาของมนั มีเชาวน์ปัญญาของมนัไง 
มนัพดูออกมา คนโง่ คนฉลาดอยูท่ี่การแสดงออกนัน่แหละ ถา้มนัแสดงออกมา 

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจถา้มนัมีคุณธรรมในหวัใจ เวลามนัแสดงออกมา นัน่ไงแสดงออกได้
อยา่งน้ีไง ถา้แสดงออกมนัถึงไม่เทาๆ มนัชดัเจน ถา้มนัชดัเจนทางโลกเขาเทาๆ กนั ถา้เร่ืองเทาๆ 
เราจะมาถือศีลก็เทาๆ จะว่าผดิก็ไม่ผดิ จะวา่ถูกก็ไม่ถกู แลว้มนัไม่มีความมัน่ใจ แต่ถา้เรามีความ
มัน่ใจของเรา พุทธานุสติ เราก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา ท าไมตอ้งพุทโธ ท าไม
ตอ้งใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เพราะเราหาตวัตนของเราไง  

เวลาทุกคนจะถามวา่เรามาจากไหน เรามาจากไหน เกิดเกิดมาจากใคร ก็เกิดจากพ่อจาก
แม่ทางโลกทั้งนั้นแหละ ถา้เรามาจากไหนๆ แลว้จิตมนัสงบเขา้ไป พอจิตมนัสงบถา้มนัเทาๆ นะ
มนัสบายๆ แต่มนัเทาๆ มนัสบายๆ ว่าไม่เป็นประโยชน์ก็เป็นไง น่ีไงท่ีว่าเวลาปฏิบติั ธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูฟ่ากตาย เราท าจริงท าจงักนัมามนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา
ตามความเป็นจริง ถา้เวลาปฏิบติัมามนัสบาย มนัสบาย  

ก็ค  าว่าสบายๆ น่ีแหละ ทุกคนไปติดค าว่าสบายๆ แลว้เวลาปฏิบติัเคร่งเครียด ปฏิบติัแลว้
มนัทุกขม์นัยาก ปฏิบติัอยา่งน้ีไม่ถูกตอ้ง ปฏิบติัตอ้งสบายๆ เหมือนคนไม่เอาถ่าน คนไม่เอาถ่าน
พ่อแม่เป็นทุกขน์ะ พ่อแม่อยากใหล้กูเราเป็นคนดีนะ มนัไม่เอาถ่าน มนัสบายของมนันะ วนัๆ 
มนัอยูส่บายของมนั แต่พ่อแม่ทุกขม์ากเลย ถา้ลูกเราเป็นอยา่งน้ีมนัจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร แต่มนัสบาย
ของมนั  
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น้ีจิตของเราก็เหมือนกนั เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ดูสิเวลากิเลสมนับีบคั้นหัวใจ 
มนัทุกขม์นัยากอยา่งน้ี แลว้เรามีปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาคือแยกแยะความรู้สึกนึกคิด คิดอยา่ง
น้ีมนัดีหรือชัว่ คิดอยา่งน้ีมนัมีความทุกขห์รือความสุข คิดอยา่งน้ี ปัญญาอบรมสมาธิ พอมนั
ปล่อยมนัก็สบายๆ มนัสบายๆ แลว้เด๋ียวมนัก็เสวยอีก เด๋ียวมนัก็คิดอีก ความคิดมนัหยดุไม่ได ้ถา้
ความคิดมนัหยดุไม่ได ้ เวน้ไวแ้ต่มีสติ มีสติเวลาก าหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธถา้มนัสงบเขา้มามนั
หยดุได ้หยดุไดเ้พราะอะไร หยดุไดเ้พราะจิตมนัมีค าบริกรรม มนัมีท่ีเกาะของมนั  

เวลามนัมีท่ีเกาะ เกาะในท่ีเดียว เกาะในองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เกาะในพุทธะ 
พุทโธ ธมัโม สังโฆ พุทธานสุติ ธมัมานุสติ สังฆานุสติเกาะน้ีไว ้ เกาะจนมนัช านาญ เกาะจนมนั
ทรงตวัมนัได ้ เกาะมนัทรงตวัมนัไดม้นัไม่คิดอะไรเลย ถา้มนัไม่คิดอะไรเลย ถา้ไม่คิดอะไรมนั
ตอ้งมีก าลงั ถา้ไม่คิดอะไรมนัตอ้งมีความสุข สัมมาสมาธิ ในปัจจุบนัขณะท่ีประพฤติปฏิบติักนั 
สมาธิยงัท ากนัไม่เป็น สมาธิยงัท ากนัไม่ได ้ พอสมาธิท ากนัไม่ได ้ แบบว่าด่วนได ้ เวลาปฏิบติัไป
อยากไดก่้อนก็พิจารณา พิจารณามนัก็ว่างๆ  

มนัก็ว่างๆ จริงๆ ว่างๆ อยา่งนั้น ว่างๆ อยา่งนั้นมนัตอ้งมีสติ ถา้ว่างอยา่งนั้น ถา้พิจารณา
ไปว่างๆ มนัปล่อยมาเราเห็น เราตอ้งเห็นนะว่าเราวางอะไร เวลาอารมณ์ความรู้สึกนึกคิด เวลาเรา
วางแลว้มหศัจรรยน์ะ มนัมหศัจรรยต์รงไหน มหศัจรรยว์่าเราเกิดมาจากไหน มนัเกิดมาจากไหน 
เราไปเห็นจิตของเรา อ๋อ จิตมนัเป็นอยา่งน้ี ความคิดน้ีมนัเป็นอยา่งน้ี หลวงปู่ หลุยท่านบอกว่า
ความคิดท่ีเป็นอดีตมาเหมือนเราขากเสลดทิง้ไปแลว้ไปเลียกินมนั เขาเห็นอยา่งนั้น เขาพดูอยา่ง
นั้นไดอ้ยา่งไร เขาเห็นอยา่งนั้นได ้เขาพดูอยา่งนั้นไดเ้ขาเห็นโทษของมนัไง  

ดูสิน ้ าลายท่ีเราบว้นทิง้ไปแลว้ แลว้เราไปเลียข้ึนมากินมนัน่ารังเกียจไหม เราท าไม่ได้
หรอก เราท าไม่ได ้แต่เวลาอารมณ์ท าไมท าได ้เวลาความคิด คิดแลว้คิดเล่าๆ คิดแลว้ก็เหมือนกนั 
เหมือนกบัเราไปเลียกินของท่ีเราทิง้ไปนัน่ล่ะ อารมณ์ความคิดท่ีมนัเกิดมาแลว้ ท่ีมนัเกิดมาแลว้
มนัผา่นไปแลว้ มนัอดีตไปแลว้มนัมีความกระทบกระเทือนหวัใจ เราไปดึงมาท าไม เราไปดึงมา
ท าไม เราโง่หรือใครโง่  

ถา้เราไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัเราไม่ใช่คนโง่ มนัจะอวดตวัอวดตนว่าเราฉลาด อา้ว ก็ปัญญา
ไง ก็เราคิดไง เรามีปัญญา เราแยกแยะ เราคน้ควา้ เราเป็นปัญญาทั้งนั้นแหละ ถา้มนัเป็นโลกีย
ปัญญา มนัเป็นทางโลกมนัอวดตวัอวดตนอยา่งนั้น แต่ถา้เรานกัปฏิบติั เวลาปฏิบติัเราก าหนดพุท
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โธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัปล่อยเขา้มา พอมนัปล่อยเขา้มา มนัจะปล่อยไดต่้อเม่ือมนัมีเคร่ือง
เกาะ มีพุทโธ มีธมัโม มีสังโฆ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ จิตมนัเกาะไปดว้ยมนัจะทรงตวัมนัเอง
ไม่ได ้ ครูบาอาจารยท่์านเปรียบเหมือนน ้าใส น ้าถา้อยูใ่นแกว้เหมือนไม่มีน ้าเลย ถา้เติมสีเขา้ไป
เราจะเห็นว่าในแกว้นั้นมีน ้า  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัน ้าใส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส เวลามนัหมองไปดว้ยอุปกิเลสก็มนั
คิดไง พอมนัคิดข้ึนมามนัก็เหมือนกบัน ้าเติมสี สีอะไรล่ะ สีอะไรท่ีมนัแสบร้อน สีอะไรท่ีมนั
ร่มเยน็ล่ะ สีอะไรมนัเสวยๆ อยา่งน้ีไง ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มาแลว้มีสติปัญญามนัจะเห็น
ไดอ้ยา่งน้ี ถา้เห็นไดอ้ยา่งน้ีนะจิตเห็นอาการของจิต ส่ิงท่ีเป็นความคิดเป็นอาการของมนัทั้งหมด 
อาการของใจๆ ไม่ใช่ใจ แมแ้ต่ค าว่าว่างๆ ท่ีเราว่างๆ นัน่ก็อาการของมนั เพราะเราคิดว่าว่าง มนั
เป็นอาการไง มนัเป็นอาการไม่ใช่ตวัเรา ถา้ไม่ใช่ตวัเราเราจะทรงตวัเองไม่ไดใ้ช่ไหม แต่ถา้เรา
เป็นล่ะ เราเป็นกบัอาการเป็นแตกต่างกนั อาการคือส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมนัเป็นเงาไม่ใช่ตวัจริง 

น่ีก็เหมือนกนั พอมนัไม่เป็นตวัจริงแลว้ท าอยา่งไร มนัท าอยา่งไรถึงใหรู้้แจง้ ถา้มนัรู้แจง้
ข้ึนมามนัก็จะเป็นความจริงอยา่งน้ี ถา้ยงัไม่รู้แจง้เราก็ฝึกหดั ผูท่ี้มาประพฤติปฏิบติัมาฝึกหดั 
ฝึกหดัอยา่งน้ี ฝึกหดัตอ้งมีสติ มีศรัทธา มีสติ มีปัญญาของเรา มีศรัทธาความเช่ือ ถา้มีสติปัญญา 
เวลาท าก็ท  าจริงๆ จงัๆ ข้ึนมา ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือ แต่เรายงัท าเป็นสีเทาๆไง เทาๆ เพราะมนั
ไม่มีความช านาญ เทาๆ เพราะเรายงัไม่รู้ไง เพราะเรายงัไม่รู้มนัเป็นเทาๆ  

เทาๆ มนัว่าจะไม่ใช่มนัก็ใช่ จะว่าใช่มนัก็ไม่ใช่ มนัไม่ใช่เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีก าลงั 
มนัเดินต่อไปไม่ได ้ แต่ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะมีสมาธิ เพราะจิตมนัจริง จิตมนัจริงเวลาเกิด
มรรค เกิดผลมนัก็เกิดมรรคเกิดตามขอ้เทจ็จริง จิตมนัไม่จริง จิตมนัเทาๆ เวลามนัเกิดมรรค 
เกิดผลข้ึนมาก็เทาๆ พอเทาๆ ข้ึนมา พอเราเอาจริงเอาจงัข้ึนมาจบัตอ้งไม่ได ้ เอาจริงเอาจงัข้ึนมา
มนัไม่เป็นจริงข้ึนมา  

แต่ในปัจจุบนั ในปัจจุบนัท่ีมนัเป็นสบายไหม สบาย สบายเพราะอะไร สบายเพราะเรา
วางอารมณ์ อารมณ์แบกหามมาทุกขม์ายากขนาดน้ีแลว้เราวางลงท าไมมนัไม่สบาย แต่มนัวางลง
มนัควรจะท าใหม้นัชดัเจนไง ถา้มนัชดัเจน ถา้เป็นศีล ศีลก็ศีลดว้ยอาราธนาศีล วิรัติศีล สมุจเฉท
ศีล ศีลมนัก็เกิดข้ึนจากขอ้เทจ็จริง ถา้ศีลมนัก็เป็นขั้นเป็นตอน อาราธนาก็อาราธนากนัไปเร่ือย ถา้
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วิรัติเอา วิรัติเอาก็ตั้งใจเอา ถา้มนัเป็นอธิศีล อธิศีลมนัก็จบของมนัไป มนัจบมนัเป็นความจริงของ
มนั มนัเป็นอกุปปธรรม มนัเป็นความจริงอยา่งนั้น 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัพุทโธ พุทโธ ถา้มนัสงบข้ึนมามนัก็
สงบ มนัก็สบายๆ นัน่แหละ แต่ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้สมาธิมนัเป็นความจริง 
เรายกข้ึนสู่วิปัสสนา เห็นความจริงอนันั้น ถา้เป็นความจริงอนันั้นนะเราเป็นคนท าเอง เราเป็นคน
ท าเองนะ กุสลา ธมัมา อกุสลา ธมัมา เราท ามาทั้งนั้น ท าดี ท  าชัว่เราท ามาทั้งนั้น เวลามนัเกิด
วิบากเกิดผลข้ึนมาเราจะปฏิเสธไดอ้ยา่งไร เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงไดบ้อกไง 
ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึน ท่ีมนักระทบกระเทือนเสียใจส่ิงนั้นไม่ดีเลย แต่เวลาเราท าไปเราไม่มีสติ เราขาด
สติ เราท าไม่ไดไ้ตร่ตรอง เราท าไปดว้ยอารมณ์ เราท าดว้ยความพอใจของเรา แต่ถา้มนัดีมนัก็ดี
ไป แต่ถา้อะไรมนัผดิพลาดเราก็เสียใจ  

ความเสียใจ ส่ิงท่ีท  าไปแลว้เสียใจภายหลงัส่ิงนั้นไม่ดีเลย แต่ส่ิงนั้นไม่ดีเลยแลว้จะแกไ้ข
อยา่งไรล่ะ มนัจะแกไ้ขถา้เรามีสติมีปัญญา มีสติปัญญาท าส่ิงใด ท าส่ิงใดท าใหจ้ริงใหจ้งั ส่ิงท่ีเรา
ท า เราไม่เคยท าก็ผดิพลาดเป็นเร่ืองธรรมดา การท างาน ท างานเขายงัผดิพลาดเลย แลว้การ
ภาวนาจะใหม้นัถูกตอ้งดีงามไปท่ีไหน องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปร้ือคน้กบัศาสดา
ต่างๆ ๖ ปีนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบัมาในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เอง ความจริงอนัน้ีมนัเกิดข้ึน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดย
ชอบ โดยชอบเพราะมนัมีสัจจะมีความจริง  

เวลาไปพดูกบัปัญจวคัคีย ์ ถา้ไม่มีกิจจญาณ สัจจญาณในหวัใจของเรา เราจะไม่ปฏิญาณ
ตนว่าเป็นพระอรหนัต ์ ถา้มนัจะเป็นพระอรหนัตม์นัตอ้งมีเหตุมีผลสิ ถา้ไม่มีเหตุมีผล มนัลอยๆ 
มาเทาๆ จะว่าไม่ใช่มนักใ็ช่ จะว่าไม่ใช่เพราะอะไร เพราะถา้มนัไม่ใช่เวลาปฏิบติัแลว้มนัจะมี
ความว่างอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร มนัจะมีความสุขไดอ้ยา่งไร มนัมีความว่าง มนัมีความสุขของมนันะ 
แต่สุขอยา่งน้ีมนัสุขหญา้ปากคอก  

สุขใหม่ๆ สุขแบบกิเลสมนัยงัไม่รู้ทนั กิเลสมนัยงัไม่ต่ืน เวลากิเลสมนัต่ืนข้ึนมาแลว้นะ 
เวลากิเลสมนัต่ืนข้ึนมามนัเหยยีบย  า่หวัใจนะ มนัท าลายหมดเลย แลว้ท าลายหมดเลย แลว้ทีน้ีจะ
ปฏิบติัก็ปฏิบติัยากแลว้ แลว้กิเลสมนักซ็ ้ าเติม อ๋อ เราท ามาขนาดน้ีมนัว่างๆ แลว้ ว่ามนัเป็น
คุณธรรมแลว้ แลว้เวลามนัเส่ือมไปแลว้มนัก็หายไปหมดเลย แสดงว่าธรรมะไม่มีอยูแ่ลว้ล่ะ เรา
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ท าขนาดน้ียงัไม่ไดผ้ลประโยชน์ มนัซ ้ าเติมเลย กิเลสมนัซ ้าเติมทนัทีเลย ถา้เราท าเพราะอะไร 
เพราะเราท าแลว้ เราท าแลว้ เรารู้แลว้ เราเห็นแลว้ แต่มนัยงัเป็นอนิจจงั มนัไม่คงท่ี เพราะมนั
เทาๆ ไง มนัไม่เป็นความจริงไง  

ถา้มนัเป็นความจริง ตั้งสตินะ ตั้งสติก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิท าของเรา งาน
การภายนอกเรายงัอุตส่าห์ขวนขวายอาบเหง่ือต่างน ้ากนัขนาดน้ี ถา้งานความจริงจากภายใน งาน
ความจริงจากภายใน อตัตสมบติั สมบติัของเราเราตอ้งมัน่คง เราตอ้งท าจริงท าจงัของเรา เพราะ
มนัเป็นสมบติัของเรา ถา้ ถา้ใครสร้างบุญกศุลข้ึนมา ขิปปาภิญญา ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย นัน่เป็นอ านาจ
วาสนาของเขา อ  านาจวาสนาของเขา เขาตอ้งสร้างบุญกุศลของเขามาพอสมควร  

ไอข้องเราท ามา ขาดตกบกพร่องขนาดไหน แต่ในปัจจุบนัน้ี ในปัจจุบนัน้ีศาสนาพุทธ
เป็นศาสนาแห่งปัญญา คนเราจะมีวิกฤติขนาดไหนเขามีปัญญาของเขา เขามีก าลงัใจของเขา เขา
ท าส่ิงใดประสบความส าเร็จของเขาทั้งนั้น เพราะเขามีปัญญาของเขา ปัญญามนัแกไ้ข มนั
แยกแยะมนัท าไดท้ั้งนั้นแหละ ทีน้ีปัญญาอยา่งน้ีถา้มนัมีสมาธิมารองรับ ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้
ปัญญาท่ีมีสัมมาสมาธิมนัเป็นโลกุตตรปัญญา ปัญญาเหนือโลก ปัญญาท่ีมหศัจรรย ์ แลว้เกิดจาก
ไหน เกิดจากผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  

เร่ิมตน้ก็เกิดจากสมอง เร่ิมตน้ก็เกิดจากคน้ควา้จากสถานะของความเป็นมนุษย ์ ท าไปๆ 
เวลามนัเกิดมรรคนะ เวลาปัญญามนัเกิดมนัเกิดจากจิต มนัเป็นความมหศัจรรยน์ะ เพราะมรรค
มนัหมุน มรรคมนัเคล่ือนไป มนัเร็วมาก มนัเป็นความมหศัจรรย ์ ทุกคนจะบอกว่าความคิดน้ีเร็ว
มาก เวลาสติมนัตามทนัความคิดมนัหยดุไดม้นัก็มหศัจรรย ์ เวลายกข้ึนสู่วิปัสสนามนัมหศัจรรย์
กว่า โอ๋ย ปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร แลว้เวลามนัสมุจเฉทปหานนะ มนัส ารวมนะ น่ีไง
ท่ีว่าสมดุลๆ ท่ีว่ามรรคสามคัคีๆ ทางสายกลางๆ  

ทางสายกลางขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มหศัจรรยม์าก แต่ทางสายกลางของ
เราแบ่งซา้ยแบ่งขวา แลว้เอาลงตรงกลาง ไอน่ี้มนัเป็นวิชาค านวณใครก็ท  าได ้ แบ่งซา้ยแบ่งขวา
นะ ซา้ยขวาตรงไหนตรงกลางเอาตรงนั้นแหละ แลว้มนัมีเหตุมีผลอะไรล่ะ แต่ถา้ความเป็นกลาง 
มชัฌิมาปฏิปทาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาลม้ลุกคลุกคลานก็ทุกขย์ากนกั เวลา
เป็นสมาธิก็มีความสุข เวลามนัเส่ือมมนักทุ็กขข้ึ์นมาอีก เวลามนัท าจนมนัมัน่คงข้ึนมายกข้ึนสู่
วิปัสสนา เวลาเกิดภาวนามยปัญญาเห็นความมหศัจรรยข์องมนั  
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เวลามนัปล่อยวางข้ึนมาเป็นตทงัคปหานของชัว่คราว ชัว่คราวก็ยงัเทาๆ อยู ่ มนัมีสมุทยั
เจือปนอยู ่ เราฝึกหดัซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ถึงท่ีสุดถา้มชัฌิมาปฏิปทาความสมดุลของมนั 
สมุจเฉทปหานขาด เราจะมหศัจรรยไ์ปตลอดสายทาง แลว้ถา้เรามหศัจรรยไ์ปตลอดสายทาง แลว้
เวลาคนท่ีประพฤติปฏิบติัใหม่เราฟังเราไม่รู้หรือ เราฟังเราไม่รู้ใช่ไหมวา่เขาสมบุกสมบนัมา
อยา่งไร เขาขาดตกบกพร่องอยา่งไร เพราะเราเคยผา่นมา ทุกคนก็ตอ้งผา่นมา มนัรู้ถึงความ
สมบุกสมบนั รู้ถึงความจริงอนันั้น มนัก็เป็นความจริงในหวัใจอนันั้น ความจริงในหวัใจอนันั้น
มนัก็อยูใ่นหวัใจของเรา หวัใจท่ีทุกข์ๆ  ยากๆ มนัเกิดจากการกระท า  

มนุษยจ์ะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะของเรา เพยีร
จากขา้งนอกเพียรหาเล้ียงชีพ เพียรจากภายในเพียรจากหวัใจ อนัน้ีเพียรเพื่ออตัตสมบติัของใจ
ดวงน้ี เอวงั 


