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เทศน์เช้า วนัที่ ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ฟังธรรมๆ เราขวนขวายมีอาชีพเพื่อเล้ียงร่างกายของเรา เล้ียง
ร่างกายของเรา เล้ียงชีวิตไง เราตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิต เราแสวงหามาเพื่อด ารงชีวิต 
เวลาคนเกิดมา เกิดมาชาติน้ีท  าไมมนัทุกขน์กั เวลามนัทุกขม์นัยาก ดูสิดูภยัแลง้เขามีความทุกข์
ความยากกนัมาก มีความทุกขค์วามยาก ชีวิตน้ีท  าไมมนัแสนทุกขแ์สนยาก เวลาแสนทุกขแ์สน
ยากนะ แสนทุกขแ์สนยากเพราะเราไม่มีธรรมะไง  

พอไม่มีธรรมะ ธรรมะคืออะไร ธรรมโอสถ ธรรมโอสถคือสัจธรรม สัจธรรมถา้เราเขา้ใจ
สัจธรรมนั้นแลว้ สัจธรรม ถา้เราเขา้ใจสัจธรรม ทุกขม์นัก็เป็นอริยสัจ ทุกขม์นัเป็นความจริง มนั
เขา้ใจส่ิงน้ีไดไ้ง ในเม่ือเราตอ้งท าหนา้ท่ีการงาน ตอ้งปากกดัตีนถีบ ตอ้งพยายามหาเล้ียงชีพมนัก็
เป็นหนา้ท่ีของเรา เพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ ดูสัตวน์กัล่านะ เวลาสัตวน์กัล่าเวลามนัไม่มีเหยือ่มนั
ทุกขม์นัยากของมนัเตม็ท่ีนะ  

เวลาสัตวกิ์นพืช เวลาหนา้แลง้ข้ึนมาเขาตอ้งมีกวาง มีฟางหญา้ไปเป็นอาหารของมนั มนั
ก็หาปัจจยัเคร่ืองอาศยัของมนัถา้มนัเป็นสัตวป่์า สัตวป่์าเวลามนัทุกขม์นัยากข้ึนมามนัออกไปกิน
พืชไร่ของชาวบา้นเขา เขาก็ท  าร้ายมนั อยูใ่นป่าถา้มนัด ารงชีพของมนัโดยความประมาท มนัก็
ตอ้งพลีชีพมนัเพื่อเป็นอาหารใหค้นอ่ืน  

วฏัฏะ การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ไม่ใช่ว่าสัตวม์นัเป็นอยา่งนั้นตลอดไป แลว้เราจะ
เป็นมนุษยต์ลอดไป มนัอยูท่ี่เวรท่ีกรรมของคน เวรกรรมของคนมนัแปรสภาพของมนัไป แต่ใน
ชาติปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ เป็นอริยทรัพยท่ี์ไหน เป็น
อริยทรัพยท่ี์มีปัญญา มีปัญญา เราหาอยูห่ากินของเรา ถา้มนัทุกขม์นัยากข้ึนมาเราพยายาม
แสวงหาโดยใชส้ติปัญญาของเรา  

ชีวิตน้ีท  าไมมนัทุกขย์ากนกั แสนทุกขแ์สนยาก แสนทุกขแ์สนยากเพราะอะไร เพราะเรา
ไม่มีธรรมะจริงๆ ถา้มีธรรมะข้ึนมานะมนัปล่อยวางไง พอจิตใจมนัปล่อยวางนะ อ๋อ ถา้จิตใจไม่
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ปล่อยวางนะ เวลาคนเจบ็คนป่วย หลวงตาท่านบอกว่าอยา่ใหป่้วยสองคนนะ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย
ใหป่้วยคนเดียว ใหร่้างกายมนัเจบ็ป่วย หวัใจอยา่ไปเจบ็ป่วยกบัมนั หวัใจถา้เขม้แขง็ข้ึนมาหวัใจ
จะดูแลรักษา เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยก็เจบ็สองคน ร่างกายมนัก็เจบ็ไขไ้ดป่้วย หวัใจมนัก็เศร้า
หมอง หวัใจมนัทุกขม์นัยากไปดว้ย  

ถา้หวัใจมนัทุกขม์นัยากไปดว้ย การรักษาน้ีมนัก็ล  าบากข้ึนมา ถา้หวัใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา 
ความทุกข ์ ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นเร่ืองธรรมดา ถา้เร่ืองธรรมดา จิตใจเราช่ืนบาน เราพยายาม
รักษามนั รักษาร่างกายน้ี คนท่ีร่างกายแขง็แรง จิตใจแขง็แรง เขาท าส่ิงใดก็ประสบความส าเร็จ
ของเขา ร่างกายของเราอ่อนแอ จิตใจของเราเขม้แขง็เราก็พอทนไปได ้ ถา้ร่างกายเราอ่อนแอดว้ย 
จิตใจเราอ่อนแอดว้ย เรามีแต่ความทุกขค์วามยากไปทั้งนั้นแหละ ท าไมชีวิตมนัทุกขย์ากนกั มนั
ทุกขย์ากเพราะว่าเราไม่ไดศึ้กษาธรรมะแหละ  

ถา้ศึกษาธรรมะนะ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงตอ้งดบัไป
เป็นธรรมดา มนัเป็นธรรมดาของมนั มนัเกิดข้ึนอยา่งน้ี มนัตั้งอยู่อยา่งน้ี แลว้ใครมีสติปัญญาก็มา
ใชป้ระโยชน์จากมนัแหละ ใครมีสติปัญญาก็ใชป้ระโยชน์ส่ิงน้ีหาเล้ียงชีพ แลว้ใครมีสติปัญญา
หาส่ิงใดไวเ้ป็นสมบติัของเรา เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั แลว้เราเสียสละทาน เสียสละทานไปสร้าง
อ านาจวาสนาบารมีของเรา เราสร้างอ านาจวาสนาบารมีของเราเพราะเราพอใจ เราอยากให ้ มนั
ไม่ใช่มีใครมาคดโกงเรา เราอยากให ้เราอยากให ้อยากใหเ้พื่อสังคมร่มเยน็เป็นสุข เราอยากให ้ 

พอเราอยากให ้ ท าไมเวลาชีวิตน้ีมนัทุกขย์ากนกั หาอยูห่ากินกล็  าบากขนาดนั้นแลว้ เรา
หามาแลว้ท าไมพอใจอยากจะใหเ้ขาอีกล่ะ ถา้มนัมีคุณธรรมข้ึนมาในหวัใจ ถา้มนัมีคุณธรรมใน
หวัใจข้ึนมามนัท าส่ิงนั้น มนัเป็นเร่ืองของวตัถุ บุญกิริยาวตัถุ เวลานัง่ภาวนาเราถวายองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยร่างกายเราเลยนะ เราถวายดว้ยร่างกาย เขาถวายดว้ยปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
เราถึงเวลาเราจะนัง่สมาธิเราถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

พุทธะ เขาบชูายนัต์ๆ  ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาบูชายนัต ์ เขาฆ่าสัตว ์ เขาฆ่าคนเพื่อบชูายนัต ์ เรา
จะฆ่ากิเลส เราจะบชูายนัต ์กิเลสท าลายมนั เรานัง่สมาธิภาวนาเพื่อถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ แลว้กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัพลิกมนัแพลงของมนั มนัไม่ยอมรับ เราจะบชูา
ยนัตม์นั บูชายนัตกิ์เลสตณัหาความทะยานอยากดว้ยศีล ดว้ยสมาธิ ดว้ยปัญญา ดว้ยขนัติธรรม 
ดว้ยความเป็นจริงของเรา  
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ถา้ท าความสงบของใจเขา้มาได ้ ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต เราจะเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ามกลางหวัใจของเรา ถา้เราจะเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ามกลาง
หวัใจของเรามนัจะมีความสุข ชีวิตน้ีมนัทุกขน์กั มนัทุกขเ์พราะเราแสวงหาฟืนหาไฟมาใส่ตวัมนั
เองไง ชีวิตน้ีมนัทุกขน์กั เราจะหาคุณธรรมในหวัใจของเรา เราพยายามมีสติมีปัญญา พยายามจะ
ดูแลหวัใจของเรา พยายามตั้งสติก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิใหม้นัสงบระงบัเขา้มา 
ท าไมมนัมีความสุขล่ะ ชีวิตท่ีแสนทุกขแ์สนยากท าไมมีความสุข แลว้มนัสุขมาจากไหนล่ะ  

ความสุขทางโลกเขา เขาแสวงหาของเขา เขาพยายามดิ้นรนของเขา เขาวิดแม่น ้าทั้งสาย
เพื่อเอาปลาตวัเดียวมนัทุกขย์ากขนาดนั้น ของเราเราบชูายนัตกิ์เลส เราเอากิเลสบชูายนัตอ์งค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราพยายามขวนขวายของเรา พยายามมีขนัติธรรมของเรา พยายาม
มีพุทธานุสติ พยายามท าหวัใจของเราใหส้งบเขา้มา เวลามนัสงบเขา้มามนัวา่ง มนัปล่อยวาง ค า
ว่าปล่อยวางมนัมีสติมีปัญญานะ ส่ิงท่ีสมบรูณ์แบบ  

ของท่ีสมบรูณ์แบบมนัไม่มีความบกพร่อง มนัอ่ิมเตม็ของมนั แต่ในปัจจุบนัน้ีเราว่าว่างๆ 
ว่างๆ มนัไม่สมบรูณ์แบบไง มนัไม่อ่ิมเต็มของมนัไง มนัไม่อ่ิมไม่เตม็ของมนั มนัยงัขาดตก
บกพร่องอยู ่ แต่เราท าไดข้นาดนั้นมนัก็เป็นอ านาจวาสนาของเรา เราตอ้งท าต่อเน่ืองของเราข้ึน
ไปไง แต่ถา้เป็นความจริงมนัอ่ิมเตม็ของมนั มนัไม่ขวนขวาย ไม่หยบิฟืนหยบิไฟ ไม่ไปหยบิส่ิง
ต่างๆ กิเลสตณัหาความทะยานอยากไปยไุปแหย ่ เราไปกวา้นฟืนเอาไฟมาเผาตวัเราเอง อา้ว ถา้
มนักวา้นฟืนกวา้นไฟมาเผาตวัเอง แลว้เราไม่ตอ้งท ามาหากินหรือ  

ท ามาหากินโดยสจัจะ โดยหนา้ท่ีมนัไม่ทุกขย์ากขนาดน้ีหรอก ไอท่ี้ว่าเราท ามาหากิน ท า
มาหากินมนัเป็นหนา้ท่ีการงานของเราใช่ไหม แต่ไอย้แุหย ่ ไอน้อ้ยเน้ือต ่าใจ ไอท่ี้ไม่พอใจ ไอ้
ความอยากไดโ้ดยไม่มีเหตุมีผลอนันั้นมนัท าใหเ้ราทุกข ์ นัน่ล่ะคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
การท าหนา้ท่ีการงานมนัเป็นสัจจะ เป็นมรรคดว้ย เป็นมรรคเป็นหนา้ท่ีของเรานะ คนเราจะล่วง
พน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ เขามีสติมีปัญญาของเขา เขาประสบ
ความส าเร็จในชีวิตของเขา ถา้เราขาดตกบกพร่องเราก็มีสติปัญญาพยายามแกไ้ขของเรา  

มนัเป็นหนา้ท่ีต่างหาก ความเป็นหนา้ท่ีต่างหาก แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัยุ
แหยน่ั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ มนัอีกเร่ืองหน่ึงๆ ถา้เราจะบชูายนัตม์นั ไอกิ้เลสตณัหาความทะยาน
อยาก บชูายนัตม์นั บชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตั้งสติปัญญาของเรา ชีวิตมนัทุกขน์กัๆ 
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ถา้มีสติปัญญานะเราดลููกหลานของเรา เราพยายามดส่ิูงแวดลอ้มของเรา เราพยายามฝึกฝนเขามา 
เวลามนัเกิดอุปสรรคข้ึนมามนัไม่อบัจนนะ  

เวลาภยัแลง้ ดสิูเวลาน ้าท่วม เวลาคนทุกขค์นยากเขาทนไม่ได ้ เขาท าร้ายตวัเอง เขาฆ่าตวั
ตายไป เขาฆ่าตวัตายไป ชีวิตมนัอบัจนขนาดนั้นเชียวหรือ ชีวิตมนัอบัจนอยา่งนั้นเพราะมนัมีเหตุ
ไง เวลามนัอบัจนข้ึนมามนัไม่มีทางออก แต่ของเราเราฝึกหดัของเราข้ึนมา เดก็นอ้ยเราพามาวดั
มาวา ใหเ้ห็นว่าสัจธรรมมนัเป็นแบบน้ี เราเห็นความรุ่งเรืองของมนั เราเห็นความตกต ่าของมนั 
มนัเป็นของมนัอยู่อยา่งนั้นแหละ มนัมีความรุ่งเรืองแลว้มนัมีความตกต ่า มนัเป็นวงจรของมนัอยู่
อยา่งนั้น มนัมีเจริญแลว้ก็มีเส่ือมเป็นเร่ืองธรรมดา  

ถา้มนัเร่ืองธรรมดา ส่ิงท่ีธรรมดาไป ส่ิงท่ีเหลือก็ยงัเหลือชีวิตเราไง เหลือชีวิตเราใหเ้ห็น
น ้าท่วม เห็นภยัแลง้ เห็นต่างๆ ท่ีมนัเป็นฤดูกาล เราไดรู้้ไดเ้ห็น เราไดรู้้ไดเ้ห็น ชีวิตเราไม่อบัจน
ขนาดนั้น ชีวิตเราไม่อบัจนขนาดนั้นเราก็มีปัญญามีทางออก มนัอยูท่ี่เราฝึกฝนไง ถา้เราฝึกฝน 
เราดูแลเรารักษาข้ึนมา เดก็ก็เหมือนกนัเราฝึกฝนมนัข้ึนมา มนัเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ถา้มนัไม่มี
เร่ืองธรรมดามนัรับไม่ได ้มนัรับไม่ได ้ 

เดก็มนัยอมรับอะไรไม่ไดเ้ลย ไม่ไดด้ัง่ใจมนัไม่ยอมรับอะไรเลย แลว้พอเป็นผูใ้หญ่มา มี
ส่ิงใดกระเทือนหวัใจรับไม่ไดเ้ลย รับไม่ไดเ้ลยเพราะการฝึกฝน ถา้เราฝึกฝน สภาวะแวดลอ้มเรา
ฝึกฝนข้ึนมา มนัก็เป็นหนา้ท่ีของพ่อแม่ หนา้ท่ีของสังคมท่ีดูแล ดูแลอนุชนรุ่นหลงัของเรา แต่ถา้
มนัเป็นเวรเป็นกรรมนะ พนัธุกรรมของจิตๆ ถา้จิตมนัสร้างมาอยา่งนั้น เราอบรมขนาดไหนมนัก็
เป็นอยู่อยา่งนั้น มนัก็เป็นกรรมของสัตว ์เราไม่มีอ  านาจเหนือกรรมไง  

กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ถา้กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนันะ พอเกิดมาเป็น
ชาติเป็นตระกลูเดียวกนัเราก็ดูแล เราก็ช่วยเหลือเตม็ท่ี แต่ถึงท่ีสุดแลว้มนัก็เป็นเวรเป็นกรรม 
กรรมของสัตว์ๆ  มนัไม่ถึงเวล ่าเวลา ถา้ถึงเวลาแลว้มนัก็เขา้ใจกนัได ้ แต่ถา้ยงัไม่ถึงเวลายงัเขา้ใจ
กนัไม่ไดเ้ราตอ้งมีสติปัญญาอยา่งน้ีไง ชีวิตเราไม่อบัจนจนเกินไป ถา้เรามีสัจธรรม มีคุณธรรมใน
หวัใจ ชีวิตเราไม่อบัจนขนาดนั้น เราก็ยงัเหลือชีวิตเราไว ้ เรายงัมีความรู้สึกของเราอยู ่ ดูสภาพ
ความแปรปรวนของมนั มนัแปรปรวนของมนัอยูอ่ยา่งน้ีทั้งขา้งนอกและขา้งใน  

ขา้งนอกภาวะของสังคม ภาวะของแร่ธาตุมนัก็แปรปรวนของมนัอยูอ่ยา่งนั้น ความรู้สึก
ในใจของเรามนัก็แปรปรวนอยูอ่ยา่งนั้น ความแปรปรวนอยา่งนั้นท่ีเราท าสมาธิกนั เราท าสมาธิ
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กนัไม่ใหม้นัแปรปรวนไง ถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้มนัอ่ิมเตม็ของมนั ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะมนั
มีสมาธิ พอมีสมาธิจิตของเรามนัไม่เร่าร้อนจนเกินไป จิตของเราไม่ใหกิ้เลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัหลอกลวง มนัยมุนัแหย ่มนัไปกวา้นฟืนกวา้นไฟเขา้มาสู่ตวัมนั  

เวลาจิตมนัสงบแลว้จะยกข้ึนสู่วิปัสสนา ยกข้ึนสู่ปัญญา มนัจะเกิดมรรค เกิดผล มนักท็  า
ของมนัไม่เป็นอีก พอท าไม่เป็นเพราะอะไร เพราะถา้ขิปปาภิญญา ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่ายเขาไดส้ร้าง
บุญกุศลของเขามา ดูสิดูเชาวนปั์ญญาของคน ท าไมเขาคิดได ้ ท าไมเขาพิจารณาได ้ ท าไมเรา
พิจารณาไม่ได ้ อนัน้ีกุสลา ธมัมา อกสุลา ธมัมา ไม่ตอ้งไปแข่งขนักนั ถา้เขาท าไดส้าธุ ครูบา
อาจารยถ์า้ท่านปฏิบติัไดส้าธุ ท่านปฏิบติัไดท่้านจะไดเ้ป็นครูบาอาจารยข์องเรา  

ใครปฏิบติัไดส้าธุ แต่ถา้ของเราปฏิบติัยงัไม่ได ้ ขาวกบัด า ถา้มนัเป็นสีด าอยู ่ ถา้มนั
พฒันาข้ึนมาก็เป็นสีเทา มนัยงัไม่ถึงสีขาว ถา้เราพจิารณาต่อเน่ืองไป ด ามนัก็ไปขาว ถา้มนัเทาๆ 
เทาๆ เทาๆ เราก็ท  าของเรา เราพยายามของเรา ค าวา่เทาๆ เทาๆ เวลามนัพิจารณาไปมนัตอ้งมีของ
มนั ระหว่างไง เราท างานอยู ่ งานยงัไม่เสร็จมนัก็คือยงัไม่เสร็จ อุปกรณ์มนัเกล่ือนกลาดไปหมด
แหละ แต่พอท าเสร็จแลว้ เก็บเสร็จแลว้มนัก็จบ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาท างานมนัก็เป็นอยา่งนั้นแหละ มนัด าๆ มา มนัท าไม่ดีมนัก็เป็นเทาๆ 
มา มนัจะดีข้ึน ถา้ดีข้ึน ถา้มนัดีท่ีสุด ถา้มนัขาวสะอาดไปเลยมนัก็จบ ถา้มนัยงัไม่ขาวสะอาดอยู่
มนัก็ปฏิบติัเพื่ออ  านาจวาสนาของเรา ปฏิบติัเพื่อ ปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้
มนัยงัไม่เป็นสัจธรรมเป็นความจริงเราก็ปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราท าของ
เราไป ทาน ศีล ภาวนา ระดบัของทานก็เป็นเร่ืองของทาน ถา้ระดบัของศีลก็เป็นเร่ืองของศีล 
ระดบัภาวนา ภาวนาท าอะไรกนั นัง่เฉยๆ หรือเป็นงาน ตั้งสติก าหนดลมเขา้ลมออกหรือเป็นงาน  

เป็นสิ ยอดงานเลยล่ะ ยอดงานเพราะอะไร เพราะผูท่ี้บริหารเขารับผดิชอบใช่ไหม ไอน่ี้
เราก็ดูแลหวัใจของเราใช่ไหม หวัใจท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัทุกขม์นัยากอยู ่ ชีวิตน้ีมนั
ทุกขย์ากนกั แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกว่ามนัเป็นอริยสัจ มนัเป็นสัจจะ มนัเป็น
ความจริง ถา้เป็นความจริงข้ึนไป พอเผชิญกบัความจริงข้ึนมา ทุกขเ์พราะเหตุใด ทุกขเ์พราะ
ตณัหาความทะยานอยาก เพราะสมุทยั ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ เขาไปละกนัท่ีนัน่ เขาไม่
ละกนัท่ีน่ี  
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มนัเป็นอยา่งน้ี ความรู้สึกมนัเป็นแบบน้ี ร่างกายมนัเป็นแบบน้ี ตอ้งเส่ือมสภาพไปเป็น
ธรรมดา แต่เขาไปละกนัท่ีสมุทยั ตณัหาความทะยานอยาก ถา้ละท่ีนัน่จบท่ีนัน่ มนัก็เป็นของมนั 
เป็นสอุปาทิเสสนิพพาน ขนัธ์ ๕ เป็นภาระ ความคิดท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ความคิดสะอาดบริสุทธ์ิมี
ดว้ยหรือ มี ความคิดของพระอรหนัตไ์ง ความคิดของพระอรหนัตส์ะอาดบริสุทธ์ิเพราะไม่มี
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่ความคิดของเราความคิดจากอวิชชา จากมาร มนัต่างกนัตรงน้ี
ไง  

แต่เวลาถา้มนัท าความสะอาดบริสุทธ์ิไปแลว้ ขนัธ์มนัก็เป็นขนัธ์ ร่างกายก็เป็นร่างกาย 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ นัน่
ล่ะสอุปาทิเสสนิพพาน จิตมนัพน้ไปแลว้ ความคิดถึงไดส้ะอาดบริสุทธ์ิไง แต่ความคิดของเรา
เด๋ียวก็ดี เด๋ียวก็ร้าย ถา้มีคุณธรรมในหวัใจ เราพยายามส่งเสริมข้ึนมา มนัก็ดีอยูพ่กัหน่ึง เผลอไป
ออกอีกแลว้ ไอท่ี้ความคิดดีๆ มนัหายไปไหนหมด ไอค้วามคิดนอ้ยเน้ือต ่าใจ ไอค้วามคิดท าลาย
ตวัเองท าไมมนัไม่ตอ้งไปคิดมนัมาไดเ้ลย แต่ไอค้วามคิดดีๆ ท าไมไม่อยูก่บัเรา ไม่อยูก่บัเรา 

น่ีไงจากด าไปเทาๆ พฒันาของเรา ท าของเราข้ึนไป มนัยงัไม่เป็นสัจจะ ไม่เป็นความจริง
เราก็พยายามขวนขวายของเรา ตอ้งขวนขวาย เด๋ียวเสร็จแลว้ถา้ใครตกัอาหารใส่จานแลว้ใครได้
ทานอาหารคนนั้นก็ไดอ่ิ้มทอ้ง ถา้ใครไม่ลุกข้ึนไปตกัอาหารคนนั้นก็จะไม่ไดอ้าหารทานแลว้จะ
ไม่อ่ิมทอ้ง ถา้เราไม่มีความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะของเรา ใจของเรามนัจะเอาอะไรกิน
ล่ะ ใจของเรามนัจะกินอะไรล่ะ เราไม่มีสติ ไม่มีสมาธิ ไม่มีปัญญาเลย แลว้ใจมนัจะกินอะไรล่ะ  

เราไม่เอาอาหารใหม้นักิน เราไม่มีมรรค เราไม่มีความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ 
ความอุตสาหะเราไม่มีใหใ้จเราไดส้ัมผสั แลว้เราไม่มีส่ิงใดใหใ้จเราไดส้ัมผสั ใจของเราไดด่ื้มกิน 
แลว้มนัหิวกระหายอยูอ่ยา่งนั้น แลว้ใครจะช่วยเหลือมนัล่ะ ใจดวงน้ีใครจะช่วยเหลือ ทานก็คือ
ทาน ศีลก็คือศีล สมาธิก็คือสมาธิ ปัญญากคื็อปัญญา แต่ถา้ใครท าข้ึนมามนัก็เป็นของใจดวงนั้น 
ถา้ใจดวงนั้นท าข้ึนมามนัก็เป็นสมบติัของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นท าข้ึนมาเรามีปัญญา  

ปัญญาท่ีเราท ากนัอยูน้ี่เป็นโลกียปัญญา เราพยายามสร้างสม สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา 
ภาวนามยปัญญา พยายามฝึกหดัใหห้วัใจมีมรรค มีมรรคก็คืออาหาร อาหารพอมนัไดกิ้น ไดด่ื้ม
กิน ถา้อาหารท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิมนัก็เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ถา้เป็นกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก เป็นกงจกัร ถา้มนัเป็นกงจกัรมนัมีแต่ฟืนแต่ไฟมนัก็แผดเผาหวัใจดวงนั้น เหมือน
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อาหาร อาหารท่ีเป็นพิษ กินเขา้ไปมนัก็เจบ็ไขไ้ดป่้วย อาหารท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ กินเขา้ไปแลว้ก็
เป็นประโยชน์กบัร่างกาย  

มรรค ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิ สัมมากมัมนัโต งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ความเพียรชอบ
ธรรม มนัก็จะเป็นคุณประโยชน์กบัหวัใจดวงน้ี ถา้มนัเป็นมิจฉา มิจฉามนัก็หลงใหลไดป้ล้ืม มนั
ก็มีแต่จินตนาการของมนัไป อนันั้นอาหารเป็นพิษ ถา้อาหารเป็นพิษ ใจมนัไดกิ้นอาหารอยา่งนั้น 
จิตใจก็ไม่แขง็แรงข้ึนมา เราท าของเราเพื่อเหตุน้ีไง ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี เวลายอ้นกลบัมาเราว่า
ชีวิตท าไมมนัทุกขน์กั ชีวิตท าไมอบัจนนกั  

ท าไมชีวิตมนัทุกขน์กั ท  าไมชีวิตอบัจนนกัล่ะเพราะอะไร เพราะกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัไปกดถ่วงไง แต่ถา้เราฟังธรรมๆ ธรรมโอสถพยายามฟ้ืนฟูหวัใจเขม้แขง็ข้ึนมา อ๋อ เร่ือง
ธรรมดา มนัปล่อยวาง โอ๋ย สบายนะ ทั้งๆ ท่ีคนเก่านัน่แหละ อยูใ่นหนา้ท่ีการงานอนัเก่านัน่
แหละ แต่ความคิดอนัใหม่ พอความคิดอนัใหม่มนัปล่อยวางไดห้มดเลย ธรรมโอสถ เราเอาธรรม
น้ีเพื่อใหห้วัใจเราไดด่ื้มกิน ใหห้วัใจเรามีสติปัญญา  

การฟังธรรมๆ การตอกย  ้า การฟังธรรมจากครูบาอาจารยม์นัมาจากขา้งนอก แต่เวลาเรา
คิดเอง เราคิดเอง เราบริหารจดัการเองมนัมาจากหวัใจ ถา้มนัมาจากหวัใจเขาเรียกปัจจตัตงั 
สันทิฏฐิโก คือคนท่ีช่วยตวัเองได ้แต่ถา้เราอาศยัครูบาอาจารยม์นัก็เหมือนเราอาศยัคนช้ีน า อาศยั
คนดูแลรักษา แต่ถา้เราท าเองมนัเป็นประโยชน์กบัเราเองทั้งหมดเลย ตอ้งฝึกหดั ฝึกหดัใหเ้ป็น
ข้ึนมา มนัจะเป็นสมบติัของเรา อตัตสมบติัท่ามกลางหวัใจดวงนั้น เอวงั 


