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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ สัจธรรม เราแสวงหาส่ิงความเป็นจริง ชีวิตน้ีเป็นความจริงไหม 
เป็นความจริง เพราะเราเกิดมาจริงๆ ไง แต่ว่าสัจธรรม ส่ิงท่ีเวียนว่ายตายเกิดน้ีเป็นสมมุติ จริง
ตามสมมุติ โลกน้ีมีอยูจ่ริงนะ แต่จริงตามสมมุติ แต่ความสมมุติน้ีเรายดึมัน่ถือมัน่ว่าเป็นความ
จริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเรา เวลาท าบุญกุศลก็เป็นความจริงของเรา เวลาความทุกขค์วาม
ยากข้ึนมาก็เป็นความจริงของเรา ท าบุญกุศลข้ึนมาน้ีเพื่อบุญกุศล เพื่ออ  านาจวาสนา เพื่อความ
ร่มเยน็เป็นสุข  

ความร่มเยน็เป็นสุขของเรา ถา้การฝึกฝน เรามีลกูมีหลานเราพามาวดัมาวา หรืออยูบ่า้น
เราฝึกฝนเขา ฝึกฝนเขาใหรู้้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ ถา้รู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ เขารู้จกัเก็บรู้จกัใชส้อย
ของเขา ความเป็นอยูข่องเขาเขาจะสะดวกสบายของเขา แต่ถา้เขาฟุ่มเฟือยของเขา ค าว่าฟุ่มเฟือย 
คุณภาพชีวิตๆ เราว่าคุณภาพชีวิตของเรา เราตอ้งตอบสนองความตอ้งการของเรา ความตอ้งการ
ของเรานะ ความตอ้งการของเราตณัหาความทะยานอยากลน้ฝ่ัง มนัไม่มีวนัเตม็หรอก  

ถา้ไม่มีวนัเตม็ เราถา้มีความประหยดัมธัยสัถ ์ ส่ิงท่ีประหยดัมธัยสัถเ์รามีความเป็นสุขนะ 
ความเป็นสุขเพราะหวัใจมนัไม่ร่ัว คนเราเป็นทุกขเ์ป็นยากอยูเ่พราะหวัใจร่ัว หวัใจร่ัวทาง
การแพทย ์ หวัใจร่ัวนั้นเป็นการเจบ็ไขไ้ดป่้วย แต่หวัใจนามธรรม หวัใจคือจิตของเรา ถา้จิตของ
เรามนัร่ัว มนัเคยตวัของมนัไง ถา้เราฝึกหดัของเราๆ ลูกหลานของเราฝึกหดัของเราไว ้ รู้จกั
ประหยดั รู้จกัมธัยสัถ ์การแสวงหามาขนาดไหน เราใชจ่้ายพอประมาณของเรา  

ค  าว่าพอประมาณของเรานะ สุขภาพของเราแขง็แรงดว้ย จิตใจของเราเขม้แขง็ดว้ย แลว้
ถา้มีส่ิงใดมากระทบหวัใจมนัยิม้แยม้แจ่มใส มนัยิม้แยม้แจ่มใสเพราะ เพราะว่าชีวิตการเวียนว่าย
ตายเกิดเป็นสมมุติ มนัเป็นสมมุติไง สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็น
ทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา เราท่องกนัปากเปียกปากแฉะนะธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเขา้ใจ เรารู้ได ้ เป็นภาคปริยติั ปริยติัการศึกษา ศึกษามาเพือ่ประพฤติ
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ปฏิบติั ไม่ใช่ศึกษามาแบกหามไว ้ แบกหามไวเ้ป็นความล าบากของเรา เด๋ียวก็ทบทวน เด๋ียวก็
ทบทวน  

เวลาพดูถึงธรรมะๆ เราคุยธรรมะกนัเป็นการส่ือสาร ส่ือสารเพื่อความเขา้ใจ แต่เวลา
ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงนะจิตใจมนัไม่มีเหตุมีผล กิเลสมนัไม่มีเหตุมีผล กิเลสบน
หวัใจของเรามนัไม่มีเหตุมีผล มนักระฟัดกระเฟียดในหวัใจเราตลอดเวลา ฟังธรรมๆ เพราะเหตุ
น้ี ฟังธรรมเพราะอะไร ฟังธรรมเพราะว่ากิเลสมนักลวัธรรมไง กิเลสมนักลวัศีล สมาธิ ปัญญา 
มนักลวัมาก เพราะถา้มนัมีศีล มนัขีดวงไว ้ จิตใจจะคิดตามแต่ความตอ้งการของตวัเองไม่ได ้ แต่
ถา้คิดส่ิงใดมนัมีถูกมีผดิมาคอยเตือนตวัเอง  

ถา้มีศีล ถา้มีสมาธิข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีสมาธิข้ึนมามนัไปกดกิเลสใหส้งบตวัลง 
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ดูเดก็สิ เดก็เวลาปล่อยมนัเล่นตามสบายมนัพอใจของมนั บอกให้
มนันัง่อยูโ่ดยท่ีเราควบคุมมนั มนัจะอึดอดัทนัทีเลย แต่จิตใจของเราท่ีมนัฟุ้งซ่านของมนัโดย
ธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติของมนั คนธาตุไฟ ธาตุไฟคนมีความคิดเยอะ คนธาตุดิน คน
ธาตุน ้า คนธาตุลม มนัอยูท่ี่ธาตุ ความเขา้กนัโดยธาตุ คนเขา้กนัโดยธาตุคือมนัชอบไง ลูกศิษย์
พระสารีบุตรเป็นผูท่ี้มีปัญญาทั้งหมด ลูกศิษยข์องพระโมคคลัลานะมีฤทธ์ิทั้งหมด ลูกศิษยข์อง
เทวทตัลามกทั้งนั้นเลย มนัเขา้กนัโดยธาตุมนัชอบ  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัเขา้กนัโดยธาตุ ถา้ธาตุไฟมนัคิดเยอะ คิดเยอะเราก็ตอ้งมีสติปัญญา
รักษาความคิดของเรา เพราะความคิดอยา่งน้ีเวลาคิดงานมนัไดป้ระโยชน์ คนคิดเยอะเวลาคิดงาน
มนัจะไดง้านของเรา ท างานมนัจะเป็นผูบ้ริหาร ถา้คนคิดนอ้ย คิดนอ้ยเอาตวัรอดไม่ได ้ แต่เวลา
ความคิดมนัคิดเยอะจะท าอยา่งไรใหม้นัเป็นสัมมาทิฏฐิใหค้วามเห็นถกูตอ้งดีงาม ความเห็น
ถูกตอ้งดีงามของเราทางโลก ทางโลกเกิดมาเคร่ืองหมายของคนดี ความกตญัญูกตเวที ความรู้คุณ
คน มีน ้าใจต่อกนั สังคมจะมีความร่มเยน็เป็นสุขเพราะเรามีน ้าใจต่อกนั  

ดูสิเวลาลูก มีเท่าไรเราควกัใหม้นัไปไดห้มดเลย สังคมถา้เราเห็นว่ามนัเป็นธรรม มนัเป็น
ธรรมคือว่ามนัขาดแคลนโดยความเป็นจริงเราจะช่วยเหลือเจือจานใคร เรามีปัญญาของเรา ถา้เรา
มีปัญญาของเรา เราเสียสละของเราเพื่อสังคม เพื่อความร่มเยน็เป็นสุข ไอน่ี้คือการสร้างบารมี 
เวลาดูพระเวสสันดรสิ ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์ ท่านเสียสละของ
ท่านๆ เวลาท่านมาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขาบอกว่าเพราะเป็นองคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทุกคนก็มาท าบุญกุศล มาท าทานกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกไม่ใช่เราท ามาทั้งนั้นแหละ ท่านท าของท่านมาเอง ท่าน
เสียสละของท่านมา  

น่ีก็เหมือนกนั เราเสียสละของเราไป มนัเป็นของใคร เป็นของเราทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีเขา
ไดไ้ปเขาไดว้ตัถุธาตุไป แต่เราไดเ้ราไดบุ้ญกุศล เราไดปั้ญญา เราไดบ้ารมีธรรม ส่ิงท่ีเราสละไป
เราไดท้ั้งนั้นแหละ เราได้ๆ ๆ เราไดเ้พราะเรามีสติปัญญา แต่ถา้เราไม่มีสติปัญญาเราเสียๆ เราเสีย
เพราะเราไม่ไดส่ิ้งใดเป็นประโยชน์กบัเราเลย ถา้เราไดข้ึ้นมาเราสร้างบุญกุศลข้ึนมาแบบน้ี  

น่ีพดูถึงว่าปัญญาทางโลก แลว้ปัญญาทางโลกชีวิตน้ีเป็นสมมุติๆ สมมุติจริงหรือ สมมุติ
จริงหรือ ถา้สมมุติมนัไม่จริงเรากส็ั่งไดสิ้ ทุกคนปรารถนาเป็นคนดี ทุกคนมีเป้าหมายทั้งนั้น
แหละ แลว้มนัถึงเป้าหมายเราไหมล่ะ เราสั่งไม่ได ้ เราสั่งส่ิงนั้นไม่ได ้ สั่งส่ิงนั้นไม่ไดเ้พราะว่า
กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั กรรมมนัจ าแนกสัตวใ์หม้นัเกิดต่างๆ กนั กรรมจ าแนกเป็น
พนัธุกรรมของใจ ใหค้วามรู้สึกนึกคิดของเรามนัชอบมนัปรารถนาอยา่งน้ี ส่ิงใดท่ีมนัถูกใจมนั
ชอบทั้งนั้นเลย แต่ส่ิงใดท่ีไม่ถูกใจมนัต่อตา้นทั้งนั้นเลย  

กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ทีน้ีความท่ีว่าความพอใจของคนมนัก็ไม่เหมือนกนั 
ฉะนั้น พอไม่เหมือนกนั จริตนิสัยของคน จริตนิสัยของคน ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี ศีล สมาธิ 
ปัญญา กิเลสกลวัอยา่งเดียวกลวัศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ศีล ๕ โลกเขาโตแ้ยง้กนัมากเลย ขอถือศีล ๔ 
บางคนขอถือศีล ๓ ศีล ๒ ว่ากนัไปนะ ไออ้ยา่งน้ีมนัเป็นกระแสสังคม เป็นการเสียดสี เสียดสี
โดยกิเลส กิเลสมนัตอ้งการ กิเลสมนัจะปกป้องตวัมนัเองไง  

แต่ถา้เราซ่ือสัตย ์ ดูสิคนท่ียงัไม่เคยเขา้วดัเขา้วาเขาก็สงสัยว่าคนไปวดัไปท าไม แต่เวลา
เขาศึกษาข้ึนมาแลว้เขาซาบซ้ึงข้ึนมานะ เขาซาบซ้ึงข้ึนมา เขาไปของเขาเองนะ พอไปของเขาเอง
เขาแสวงหาของเขา ถา้เขามีสติ เขาท าความสงบของใจของเขาไดเ้ขาจะเห็นคุณค่าของเขา ท่ีว่า
เป็นสมมุติๆ สมมุติเป็นอยา่งน้ีเองหรือ ส่ิงท่ีเราอยูก่บัโลก ความคิดท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ สรรพส่ิง
เป็นของเราทั้งหมด เราเป็นคนท่ีมีอ  านาจวาสนา เราเป็นคนท่ีมีปัญญาทั้งนั้น ทิฐิมานะในหวัใจ
จรดฟ้า พอเขา้ไปวดัไปวา ไปศึกษาข้ึนมาโอโ้ฮมนัสลดหดหู่  

ความสลดหดหู่นั้นเป็นธรรมสังเวช มนัสังเวชถึงความคิดไง สังเวชถึงความคิดของโลกๆ 
ท่ีเราเคยคิดอยา่งนั้นมนัสังเวช พอเขา้มามนัมีสติปัญญาเท่าทนัหวัใจของตวั ส่ิงท่ีเขาไปวดักนั
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ท าไม ไปวดัท าไม ผูท่ี้มีหวัใจคิดแบบน้ีเขาจะไปของเขาเอง ไปวดัไปท าไม ไปวดัก็ไปวดัหวัใจ
ของตวั ไปวดัก็ไปคน้ควา้อริยทรัพย ์ ไปคน้ควา้อตัตสมบติัในใจ ในใจท่ีมนัทุกขม์นัยาก เรา
แสวงหาทรัพยส์มบติัข้ึนมาเพื่อความสุข เพือ่บุญกุศล เพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของเราขนาดไหน 
มนัท าไมมีแต่ฟืนแต่ไฟ มนัท าไมเร่าร้อนขนาดน้ี  

เวลาเขา้วดัเขา้วาข้ึนมาเราปล่อยวางๆ ปล่อยวางอะไร ปล่อยวางอารมณ์ความรู้สึก ปล่อย
วางความยดึมัน่ถือมัน่อนันั้น ท าไมจิตใจมนัเบาข้ึนมาล่ะ ท าไมจิตใจมีคุณค่าข้ึนมาล่ะ อ๋อ มนัไม่
ตอ้งการส่ิงท่ีเราเคยคิดเลย ส่ิงท่ีเราเคยคิดเคยแสวงหา คิดว่าส่ิงนั้นจะเป็นของเราๆ มนัไม่
ตอ้งการส่ิงนั้นเลย มนัตอ้งการสติ มนัตอ้งการสมาธิ มนัตอ้งการปัญญา  

ปัญญารู้เท่าความรู้สึกนึกคิดของตวัเอง ส่ิงท่ีมนัมีอ  านาจเหนือเรา เพราะอะไร เพราะ
ตณัหาความทะยานอยากเราเสริมดว้ยฟืนดว้ยไฟข้ึนไป มนัไม่มีอ  านาจเหนือหวัใจของเรา แต่พอ
เราเท่าทนัข้ึนมาแลว้ เราถอดฟืนถอดไฟไปแลว้ ความคิดมนัก็เป็นความคิดอยา่งเดิมนัน่ล่ะ 
ความรู้สึกก็เป็นความรู้สึกอยา่งเดิมนัน่ล่ะ ท าไมมนัมีความสุขล่ะ ท าไมมนัเขา้ใจ อ๋อ มนัมีค่า
ข้ึนมา มนัมีค่าข้ึนมานะเราปะผหุวัใจของเราแลว้ล่ะ ถา้เราปะผหุวัใจของเรา เราจะดูแลหวัใจของ
เราแลว้ล่ะ ถา้เราปะผหุวัใจของเราข้ึนมา ปะผข้ึุนมาดว้ยศีล ดว้ยสมาธิ ดว้ยปัญญา ปะผข้ึุนมา เรา
แสวงหาของเรา  

ส่ิงท่ีมีค่าๆ ใจมนัไม่ร่ัวๆ ใจไม่ร่ัวเพราะเหตุใดล่ะ ใจไม่ร่ัวเพราะเราฝึกหดัเราคน้ควา้ของ
เรา ส่ิงท่ีว่าเกิดในโลกน้ี เวียนว่ายตายเกิดเป็นสมมุติๆ เวลาจิตมนัสงบแลว้มนักเ็ป็นสมมุติ
อนัหน่ึง แต่ แต่มนัเป็นธรรม เวลาเป็นโลกกบัเป็นธรรม เป็นโลกเป็นสัญชาตญาณ เวลาเป็น
ธรรม เป็นธรรมเพราะอะไร เป็นธรรมเพราะมนัมีสติ เป็นธรรมเพราะเราเป็นคนกระท า เป็น
ปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก  

ส่ิงท่ีเราไปแสวงหาเป็นวตัถุธาตุ เราแสวงหามนัตอ้งมีวตัถุนั้นเราถึงแสวงหาไดใ้ช่ไหม 
ถา้วตัถุธาตุส่ิงนั้นไม่มีอยูเ่ราก็แสวงหาไม่ไดใ้ช่ไหม หวัใจของคนมนัมีอยูไ่ง ความรู้สึกนึกคิดมนั
มีอยูไ่ง ถา้ความรู้สึกนึกคิดมนัมีอยู ่แต่เราไม่เคยแสวงหามนั เราไม่เคยดูแลมนัเลยไง เราแสวงหา
แต่วตัถุธาตุ เอานามธรรมของเราไปแสวงหาวตัถุธาตุมาเพื่อความมัน่คงของชีวิต เพื่อคุณภาพ
ชีวิตไง  
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คุณภาพชีวิตอยา่งนั้นมนัก็เป็นเฉพาะเล้ียงร่างกายน้ีไง เวลาเดก็ไม่มีใครดูแลมนัเขากไ็ป
ใหท่ี้สถานสงเคราะห์ คนเฒ่าคนแก่ไม่มีคนดูแลเขาก็ไปบา้นคนชรา เขาสงเคราะห์กนัได ้ โลก
เขาสงเคราะห์กนัได ้แต่หวัใจใครสงเคราะห์ใครล่ะ หวัใจส่ิงท่ีว่าเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเราแสวงหา 
ถา้มนัมาวดัมาวามาศึกษามาคน้ควา้ พอมาพบเขา้มาเจอเขา้ น่ีไงหวัใจของเราไง เกิดจากการ
ประหยดัมธัยสัถ ์เกิดจากสติปัญญา สติปัญญาเราสั่งสอน เราดูแลของเราใหมี้สติปัญญา  

เราจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหนเราก็ใชปั้จจยั ๔ น้ีแหละ แลว้ถา้มนัคนมีสติปัญญา มนัใชส้อย
โดยท่ีไม่ทุกขไ์ม่ยากเลย ใชส้อยดว้ยความยิม้แยม้แจ่มใส ใชส้อยเพราะเรารู้ แลว้ส่ิงท่ีเหลือๆ ส่ิง
ท่ีเหลือก็ชาติตระกลูของเราไง ถา้มนัเหลือจากชาติตระกลูของเราก็น่ีไง สังคมไง สังคมมนัก็
ยอ้นกลบัมาท่ีอ  านาจวาสนาบารมีในหวัใจนั้นไง ถา้หวัใจมนัมีอ  านาจวาสนาบารมีข้ึนมา มนัเกิด
พนัธุกรรมของจิต เขา้กนัโดยธาตุๆ ไง  

ถา้จะเขา้กนัโดยธาตุก็เกิดเป็นลูกศิษยพ์ระสารีบุตรเถอะ เพราะพระสารีบุตรมีปัญญา ถา้
พระโมคคลัลานะก็ยงัดีมีฤทธ์ิมีเดช ถา้เป็นลูกศิษยข์องเทวทตัมนัลามกหมดเลย ลามกจกเปรต 
อยูใ่นหวัใจเราความคิดอยา่งน้ี แลว้ความคิดอยา่งน้ีมนัเขา้กนัโดยธาตุ ธาตุเป็นอยา่งนั้น แต่เวลา
เราจะคน้ควา้ของเราเราคดัเลือกไม่ได ้ เพราะ เพราะปฏิสนธิจิตเราเกิดมาเป็นเรา คือของๆ เรา 
กรรมไง เราท าของเรามาไง  

ถา้เราท าของเรามาเราจะคิดแต่เร่ืองดีๆ ถา้เราท าของเรามามนัมีแต่เร่ืองเลวร้ายในหวัใจ
ของเรา ถา้เร่ืองเลวร้าย เลวร้ายน้ีมนัเป็นความรู้สึกนึกคิดของคนใช่ไหม ศีล สมาธิ ปัญญาเป็น
อริยสัจ เป็นสัจจะ เป็นความจริงใช่ไหม จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ เรากใ็ชศี้ลควบคุมไง ศีล
ควบคุม อา้ว ถา้ศีลควบคุมแลว้มนัอึดอดัไปหมด ศีลควบคุมท าอะไรไม่ไดเ้ลย ศีล  

อา้ว ศีลมนัเป็นอริยสัจ ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นสัจจะ เป็นความจริง จิตน้ีมนักลัน่ออกมา
จากอริยสัจ ถา้มนัจะกลัน่จากอริยสัจ มนัจะจริตนิสัยอยา่งไรก็แลว้แต่ มนัจะตกทุกขไ์ดย้ากมาก็
แลว้แต่ จิตใจของคนจะเหลวไหลขนาดไหนก็แลว้แต่ แต่ถา้จะพฒันาข้ึนมามนัก็ตอ้งเขา้สู่มรรค 
ถา้ไม่เขา้สู่มรรคจะไปไหน ถา้ไม่เขา้สู่มรรคก็เขา้สู่กิเลสไง ท่ีว่ากิเลสท่ีมนัเหยยีบย  า่กนัอยูน่ี่ไง 
แลว้ก็บอกเป็นธรรมะๆ ธรรมะของเรา ดว้ยจินตนาการของเรากนัไง แต่มนัไม่เป็นความจริง
ข้ึนมาแมแ้ต่เลก็นอ้ยเลย  
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ถา้จะไม่เลก็นอ้ยข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญามนัเป็นอยา่งไร ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลในขอ้
หา้ม ๕ ขอ้หา้ม ๘ ขอ้หา้ม ๑๐ มนัก็เป็นขอ้หา้มเท่านั้น แต่ถา้จิตมนัปกติล่ะ จิตท่ีมนัไม่ไดท้  าล่ะ 
เราขาดเจตนา เราไม่ไดท้  าส่ิงใดเลย เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา ท าผดิพลาดไปๆ มนัก็เป็นเร่ือง
ธรรมดา เร่ืองธรรมดาเราไม่ตีโพยตีพาย เราไม่เอาส่ิงน้ีมาปิดกั้นคุณงามความดีของเรา แลว้เราท า
ของเราข้ึนไป ศีล สมาธิ ปัญญาถา้มนัเกิดข้ึนมา ในหวัใจข้ึนมา ถา้มนัเกิดข้ึนมามนัเป็นความจริง  

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ดูสิส่ิงท่ีวตัถุธาตุท่ีเราแสวงหา ของมนัมีอยูเ่ราถึงแสวงหาได ้
จิตใจของคนมนัมีอยู ่ แต่คนไม่เคยสนใจมนั คนไม่เคยคน้ควา้มนั แลว้คน้ควา้มนัก็คน้ควา้โดย
อภิญญา คน้ควา้โดยทางโลก คน้ควา้โดยไม่เป็นความจริง สัมมาสมาธิ พุทโธ พุทโธจิตสงบเขา้
มามนัของแท ้ของแทดู้สิปฏิสนธิจิต จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส เวลา
มนัเกิดในครรภ ์ในไข่ ในน ้าคร า ในโอปปาติกะมนัเกิดอยา่งไร  

เวลามนัเกิด เด๋ียวน้ีเขาท ากิฟต์ๆ  กนัมนัเกิดอยา่งไร แลว้จิตมนัเกิดอยา่งไร แลว้มนัเวียน
ว่ายตายเกิดอยา่งไร แลว้เวลาเป็นเราอยูน่ี่ มนัเตม็ตวัอยูน่ี่ มนันัง่อยูเ่ตม็ตวัทั้งกายกบัใจ ของเรา
แท้ๆ  เราศึกษาๆ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษามาตามต ารับครูบาอาจารย ์
ศึกษามา ศึกษาไวเ้ป็นแนวทาง ศึกษามาเพือ่มาเทียบเคียงว่าชอบไหม ถูกใจไหม ท าไดไ้หม ถา้
ท าไม่ไดเ้ปล่ียน เปล่ียนครูบาอาจารย ์ เพราะจริตนิสัยของคนมหาศาล เพราะครูบาอาจารยก์็
แตกต่างกนัมาอยา่งนั้น จะมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เท่านั้นท่ีละสันดานได ้ 

โดยกิริยาพุทธวิสัย กิริยาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งแต่พระสารีบุตรลงมา 
พระโมคคลัลานะตามแต่จริตนิสัยไดช้ าระลา้งกิเลสไป แต่อ  านาจวาสนาเป็นแบบนั้น เราถึงเลือก
เอาไง ถูกตอ้งไหม ศึกษาแลว้เขา้ใจไหม ศึกษาแลว้ ฟังธรรมของท่านแลว้มนัลงใจไหม ถา้มนัลง
ใจมนัจะเป็นประโยชน์กบัเราไง ถา้มนัไม่ลงใจ ไม่ลงใจเราก็ศึกษา เราก็หาของเราใหม่ หาท่ีมนั
ลงใจนัน่ล่ะ ถา้ลงใจแลว้ท าข้ึนมาใหม้นัเป็นความจริง  

ถา้เป็นความจริงไม่ได ้ ส่ิงท่ีไม่ลงใจเราก็เทียบเคียงเอา เทียบเคียงกบัส่ิงท่ีมนัลงใจ ไอท่ี้
มนัลงใจมนัมีเหตุมีผลไหม กาลามสูตรอยา่ใหเ้ช่ือว่าอาจารยเ์รา อยา่ใหเ้ช่ือว่าท าแลว้อนุมานว่า
เป็นได ้ แต่เอาความจริงๆ เพราะเราแสวงหาความจริงใช่ไหม เราแสวงหาความจริงเราหาหวัใจ
ของเราใช่ไหม เราตอ้งการความจริงใช่ไหม แลว้ความจริง หวัใจมนัเป็นความจริงอยูแ่ลว้ แต่
อริยสัจ ถา้มนัไม่เป็นอริยสัจมนัก็กรองกนัไม่ได ้มนัก็เป็นความจริงข้ึนมาไม่ได ้ 
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จิตน้ีไม่ไดก้ลัน่ออกมาจากอริยสัจ จิตน้ีกลัน่ออกมาจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
จิตน้ีกลัน่ออกมาจากการยกยอ่งสรรเสริญ การเชิดชู มนัจะมีคุณธรรมตรงไหน เวลามีคุณธรรม
ข้ึนมามนักลัน่ออกมาจากอริยสัจ ถา้กลัน่ออกมาจากอริยสัจ ความจริงเป็นความจริง ความจริงมี
หน่ึงเดียว ความจริงไม่มีสอง จะท าแนวทางไหน จะปฏิบติัมาอยา่งไร ความจริงก็คือความจริง
นัน่แหละ  

ฉะนั้น อริยสัจ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ถา้อริยสัจกบัอริยสัจเจอกนัมนัก็จบ ถา้
อริยสัจกบัจินตนาการ กบัความเห็นของโลก กบัตณัหาความทะยานอยากเจอกนั เจอกนั ส่ิงท่ีสูง
กว่าท่านยิม้แยม้แจ่มใส ท่านเก็บไวใ้นใจของท่าน ความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ พระอริยเจา้เห็น
ถึงความเป็นไปของใจ เห็นถึงการกลัน่ออกมา ใจนั้นกลัน่ออกมาจากอริยสัจนั้น ไดข้วนขวาย ได้
กระท ามาขนาดไหน มนัมีลึกลบัซบัซอ้น แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ  

ความลึกลบัซบัซอ้น ดูสิในเม่ือใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สร้างสมมาเป็น
พระโพธิสัตวจ์ะตอ้งมีพุทธวิสัย พุทธวิสัยคือปัญญาเลิศลน้กว่าพวกเราหลายร้อยเท่านกั ท่านยงั
บอกว่าจะสอนไดอ้ยา่งไรหนอ มนัละเอียดขนาดนั้น แลว้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมา
จนมีคุณธรรมในหวัใจ เวลาจะพดูกบัเราท่านรู้อยูแ่ลว้ว่าเราเขา้ใจไม่ไดห้รอก แต่เวลาครูบา
อาจารยท่์านพยายามพดูเป็นแนวทางไว ้ เป็นแนวทางไว ้ แลว้เราพยายามใหข้วนขวาย ถา้เราไป
ประสบ เราไปพบเขา้  

หลวงตาเวลาท่านบรรลุธรรม ท่านกราบแลว้กราบเล่าทั้งกบัน ้าตานองหนา้ อนันั้นเพราะ
อะไร อนันั้นมนัเพราอะไร มนัซาบซ้ึงขนาดนั้น มนัเห็นคุณค่าขนาดนั้น ท่านกราบแลว้กราบเล่า 
กราบแลว้กราบเล่าพร้อมกบัน ้าตาไหลพราก ส่ิงท่ีมนักงัวานกลางหวัใจนั้น เราปะผหุวัใจของเรา
อยา่ใหใ้จร่ัว ดว้ยความประหยดัมธัยสัถ ์ ดว้ยความดูแลหวัใจของเรา แลว้ถา้มีโอกาสขอใหไ้ด้
หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกใหนึ้กโธ  

จิตใจท่ีมนันึกพุท นึกโธนั้นมนัจะมีพุทธานุสติ ทั้งๆ ท่ีหายใจอยูต่ลอดเวลา แต่เราไม่มี
สติปัญญาก าหนดเลย ถา้เรามีสติปัญญาก าหนด ใครเป็นคนก าหนด เพราะจิตเป็นคนก าหนด 
แลว้มนัจะยอ้นกลบัไปสู่จิต ถา้จิตมนัไดก้ระท า จิตมนัไดมี้การกระท า มีการเคล่ือนไหว แลว้ถา้
มนัสงบลงไดเ้ราจะคน้ควา้หวัใจของเรา เอวงั 


