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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฉะนั้น เวลาวดัปฏิบติั วดัปฏิบติัเขาจะมีขอ้วตัรปฏิบติัของเขาเพื่อวดัหวัใจของเขา แลว้ถา้
เขา้ถึงหวัใจนะ หลวงตาเวลาท่านบรรลุธรรม ท่านกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบ
แลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า น ้ าตาไหลพรากกลางหวัใจ มนัเป็นเพราะอะไร มนัเป็น
เพราะว่าส่ิงท่ีคน้ควา้มาทั้งชีวิต อดม้ือกินม้ือประพฤติปฏิบติัมา ขวนขวายมาจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ 

เวลาถึงท่ีสุดแห่งทุกขน์ะ ส่ิงน้ีถา้เราไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้ไวเ้ราจะ
มีอ  านาจวาสนาไดแ้ค่น้ีหรือ เพราะ เพราะเวลาหลวงตาพอท่านบรรลุธรรมข้ึนมา จะสอนใครได ้
จะสอนใครได ้ พดูไปเขาก็หาวา่เราบา้ จะบอกใครได ้ จะบอกใครได ้ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมก็คิดอยา่งนั้น มนัจะบอกเขาไดอ้ยา่งไร มนัจะบอกเขาไดอ้ยา่งไร  

ส่ิงนั้นว่าบุญ เวลาบุญหรือบาปมนัอยูท่ี่กลางหวัใจ มนัอยูท่ี่ความรู้สึกของเรา ถา้
ความรู้สึกของเรา เรามีเจตนาคุณงามความดีของเรา อนันั้นมนัเป็นบุญ เป็นบุญเพราะเราคิดแต่
เร่ืองดีๆ อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา อยา่คบคนพาล อยา่คบคนเลว ใหค้บบณัฑิต 
แลว้ความคิดท่ีมนัเป็นพาลในหวัใจ มนัเป็นพาลมนัท าลายหวัใจเราอยูเ่ราคบมนัอยูต่ลอดเวลาไง 
เวลาจะคบบณัฑิตๆ คิดดีๆ คิดไม่ไดเ้ลย คิดไม่ไดเ้ลย คิดดีๆ มนัหายไปไหน  

น่ีไงบุญ บาปมนัอยูท่ี่ไหน บุญ บาปมนัอยู่ท่ีไหน บุญ บาปมนัอยูท่ี่หวัใจน้ี ดูสิเวลาคน
ตายแลว้เขาเอาไปเผาในเชิงตะกอนมนัไม่เคยบอกว่ามนัร้อนเลย คนตายแลว้ เผาแลว้มนัเป็น
ผยุผงไปหมดเลย มนัไม่บ่นว่าเจบ็ว่าปวดเลยนะ เวลาคนเป็นๆ มนับ่นทุกขบ่์นยากกนัอยู ่ มนับ่น
อยูต่ลอดเวลา อะไรมนับ่นล่ะ มนัทุกขม์นัยากมนัทุกขม์นัยากท่ีไง ถา้มนัทุกขย์ากท่ี เราท าบุญ
กุศลมนัเป็นอุบาย มนัเป็นอุบายขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหป้ระชาชน ใหบ้ริษทั ๔ 
ใหเ้สียสละทาน  

การเสียสละทานคือการเสียสละความตระหน่ีถ่ีเหนียวในหวัใจ ส่ิงท่ีมนัของเราใครไม่รัก 
อดม้ือกินม้ือ หามาปากกดัตีนถีบ แลว้ท าไมเราตอ้งไปถวายทานๆ ถวายทานฉนัไม่มีจะกินเอา
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อะไรมาถวาย ทุคตะเขญ็ใจเขาท าไม่ได ้เขาท าไม่ไดข้องเขาเพราะเขาไม่มีของเขา ถา้มีของเขา ถา้
คนมีคุณธรรมในใจ ไม่มีของเรานะเราก็อนุโมทนากบัเขา เราเห็นคนเขาท าความดี เรามนัเกิดมา
ทุกขท์นเขญ็ใจ เพราะเวลาเราท ากรรมของเรามาอยา่งน้ี เขาท ากรรมของเขามา เขาท าบุญกุศล
ของเขา เห็นแลว้เราก็สาธุไปกบัเขา  

ถา้มนัเป็นธรรมาภิบาล ถา้มนัเป็นธรรม ถา้มนัเป็นโลกนะมนัจะเหยยีบย  า่กนั มนัจะ
เหยยีบย  า่กนั มนัจะท าลายกนั ท าส่ิงใดแลว้ก็จะประกาศใหเ้ขารู้สามโลกธาตุ เวลาครูบาอาจารย์
เรา หลวงปู่ มัน่ท่านท าอะไรท่านท าทิง้เหว ท่านท าเบ้ืองหลงั ท่านปิดทองกน้พระ เวลาพ่อแม่
สอนลูก เราไดอ้ะไรจากลูกเราล่ะ เราใหทุ้กอยา่งกบัลูกเรา เราให ้เราตอ้งไปประกาศกบัใครไหม 
ฉนัเป็นพ่อแม่ฉนัตอ้งเล้ียงลูกนะ อา้ว มนัก็ตอ้งเล้ียงโดยธรรมชาติ  

ครูบาอาจารยน์ะท่านจะสอนลูกศิษย ์ ลูกศิษยม์นัมีทิฐิมานะ ไปรู้ไปเห็นส่ิงใด ความรู้
ความเห็นนั้นจริงไหม จริง เห็นจริงๆ รู้จริงๆ นัน่แหละ แต่เป็นความจริงไหม ไม่จริง ไม่จริง
หรอก เห็นนิมิต รู้นิมิตต่างๆ ไม่จริงทั้งนั้นแหละ มนัเป็นอนิจจงัทั้งนั้นแหละ แลว้ไปบอกว่าไม่
จริงมนัจะเช่ือไหม ก็มนัไขว่ควา้มา มนัสร้างมาดว้ยน ้าพกัน ้าแรงของมนัมา แลว้บอกว่าไม่จริง
มนัเถียงกนัตาย น้ีครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นท่านบอกว่าส่ิงใดท่ีเห็นมาแลว้มนัเป็นอดีตแลว้ มนั
เป็นอะไรก็วางไวก่้อน เราท าคุณงามความดีของเรา เราพยายามท าความดีของเราต่อเน่ืองไป  

เวลามนัแบก แบกปุ๋ยมา ปุ๋ยคอกมา แบกปุ๋ยคอกมาเดินทางไกล แบกปุ๋ยคอกมา ฝนตกนะ 
มากนัสองคน อีกคนฉลาดมาก พอแบกปุ๋ยคอกมา พอไปขา้งหนา้ไปเจอแร่เหลก็เขาทิง้ปุ๋ยคอก 
เขาเอาแร่เหลก็นั้นไป ไอค้นท่ีแบกปุ๋ยคอกมามนัยงัแบกต่อไปนะ มนัแบกมาไกลมนัเกิดทิฐิ ไป
ขา้งหนา้เขาไปเจอเงิน ไอค้นฉลาดมนัทิง้เหลก็นั้นมนัไปเอาเงินนั้นนะ มนัแบกเงินกลบับา้นมนั
ไป ไอค้นท่ีแบกปุ๋ยคอกมา เฮย้ ฉนัแบกมาไกลแลว้ฉนัไม่ยอม มนัเดินไปขา้งหนา้มนัไปเจอทอง 
มนัทิง้เงินนะมนัไปเอาทอง ไอค้นแบกปุ๋ยคอกมายงัแบกปุ๋ยคอกมนัต่อไป พอไปถึงบา้นนะ ไอ้
คนท่ีเอาทองมาไปฝากภรรยา ภรรยาอู๋ย ปล้ืมใจสามีเราฉลาด ไอค้นแบกปุ๋ยคอกมามนัเอาปุ๋ย
คอกไปใหภ้รรยามนั ภรรยามนัไม่ใหเ้ขา้บา้นเลยล่ะ มนัเอาปุ๋ยคอกมาว่าเอามาท าไม 

ความรู้ความเห็นจริงไหม จริง แต่มนัเป็นความจริงไหม ไม่จริง ไม่จริงเพราะมนัเป็น
ประโยชน์ ประโยชน์ยงัไม่สมประโยชน์ ไม่เป็นความจริงขา้งหนา้ไง แต่มนัแบกปุ๋ยคอกมา
ตั้งแต่ตน้ มนัแบกมา มนัแบกของมนัมา มนัไม่แบกมามนัจะแบกมาไดอ้ยา่งไร ฝนตกมาเปียก
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แฉะมาเลย เวลาน ้ามนัซึมมามนัไหลมาท่วมตวัเลย กลบัไปถึงภรรยานะ อู๋ย ฉนัแบกมาไกลนะ 
กล่ินเตม็ตวัเลย ความดีความชอบ อยากจะเอาความดีความชอบ  

เราจะบอกเขาไดอ้ยา่งไร เราจะบอกเขาไดอ้ยา่งไร ก็มนัแบกมาตั้งแต่ตน้ ไอค้นท่ีฉลาด
มนัก็แบกมาดว้ยกนันัน่แหละ เพราะเราเกิดมาจากสมมุติ เราเกิดมาจากอวิชชา เพราะเราเกิดมา
เรามีความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ีเหมือนกนัทั้งนั้นแหละ แลว้จะบอกใหม้นัทิง้ไดอ้ยา่งไร ทิง้ได้
อยา่งไร ทิง้ไดอ้ยา่งไรก็ฉนัตอ้งมีปัญญา ฉนัตอ้งท ามาหากินนะ คือปัญญาของฉนั แลว้ฉนัไม่ใช้
ปัญญาฉนัจะมีหนา้ท่ีการงานไดอ้ยา่งไร  

พ่อแม่ท่ีฉลาดเขาจะฝึกลูกเขา ฝึกลูกเขาใหเ้ป็นคนดี เพราะว่าถา้เป็นคนดีแลว้เขาจะ
ปลอดภยักบัสังคม ถา้ลูกของเขาเอารัดเอาเปรียบ ท าส่ิงใด เพื่อนเขาก็จะนอ้ยไปเร่ือยๆ แลว้ท าส่ิง
ใดไปเขาจะมีโทษไปขา้งหนา้ เราสอนลูกเราใหเ้ป็นคนดี ถา้สอนลูกใหเ้ป็นคนดี แลว้ถา้มนัฉลาด
ดว้ยนะ ดีดว้ย ฉลาดดว้ย เก่งดว้ย สุดยอดเลย แลว้ถา้มนัดีแลว้นะ มนัดีมนัมีความสุขของมนั ถา้
มนัฉลาดไม่เทียมหนา้เทียมตาเขามนัจะท าอยา่งไร อนันั้นก็อ  านาจวาสนาของเรา เรากฝึ็กฝนของ
เราไป น้ีลูกของเรา 

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจของเราๆ ถา้หวัใจของเราสุขทุกขม์นัอยูท่ี่ไหน สุขทุกขม์นัอยูท่ี่ไหน 
ว่าปัญญาๆ ปัญญากิเลสทั้งนั้นเลย เวลาเห็นคนอ่ืนนะ เห็นโทษคนอ่ืนผดิหมดเลย คนนูน้ก็ท  าไม่
ดี คนน้ีก็ท  าไม่ดี คนน้ีก็ท  าไม่ดี แต่มนัไม่ไดม้องตวัมนัเองเลย เวลาพดูกนัคนนูน้ก็หนวกหู คนน้ี
ก็หนวกหู ไอค้นพดูหูมนัอยูก่บัปากไม่ไดย้นิหรือ ตะโกนบอกคนนูน้บอกคนน้ีแลว้หูกบัปากมนั
อยูติ่ดกนัมนัไม่ไดย้นิหรอกเพราะมนัพดู ถา้คนอ่ืนพดูไม่ไดน้ะ คนอ่ืนพดูหนวกหู  

ก็เหมือนกนั เห็นเขาไปหมด คนอ่ืนท าผดิเห็นไปหมดเลย แต่เวลาเราผดิพลาด ไอค้วาม
โลภ ความโกรธ ความหลง เบียดเบียนตนก่อนแลว้ก็เบียดเบียนผูอ่ื้น มนัเบียดเบียนหัวใจเราแลว้
นะ แต่เพราะมนัเป็นเราไง กิเลสของเรา เราก็ว่าเป็นเรา เราก็ช่ืนชมว่าเราคิดถูกไง ขา้งหนา้คุกมนั
จะรอขงัไวน้ัน่น่ะ คิดถูก แต่ถา้เป็นเดก็ดี ท  าคุณงามความดีนะ ความดีมนัเหนือโลก  

ถา้ความดีนะ ส่ิงใดก็แลว้แต่ถา้ดีเกินไป กฎหมายยงัไม่มีเขาก็ยงัไม่ว่าหรอก แต่ถา้มนัมี
ปัญหาป๊ับเขาบญัญติักฎหมายไปเร่ือยๆ ทีน้ีเวลาคนบญัญติัดว้ยกฎหมายใช่ไหม จะดีจะชัว่บงัคบั
กนัดว้ยกฎหมาย คนเราเสมอภาคดว้ยกฎหมาย แต่เวลาเสมอภาคดว้ยกฎหมาย ไอค้นท่ีฉลาดกวา่
มนัก็เลด็ลอดไปตามแง่มุมของกฎหมายนัน่แหละ 
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ไอน่ี้ก็เหมือนกนั ว่าปัญญาๆ ไออ้ยา่งนั้น ถา้ปัญญาอยา่งนั้นมนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญา
ทางโลกมนัเบียดเบียนตน มนัเบียดเบียนตนมนัไม่เป็นจริงไง แต่ถา้เป็นปัญญาทางธรรมนะท า
ความสงบของใจเขา้มา เป็นพื้นฐานเลย ถา้เราเท่าทนัความคิดเรามนัตอ้งหยดุหมด ถา้ความคิด
หยดุหมด จิตมนัจะเขา้มาเป็นอิสรภาพของมนัเอง ถา้จิตเขา้มาเป็นอิสรภาพของมนัเอง เพราะเรา
ปฏิสนธิจิตเกิดในวฏัฏะ คนท่ีเกิดมีจิต มีหวัใจเป็นผูพ้าเกิด แลว้ถา้ใครท าความสงบของใจเขา้ไป
ได ้เขา้ไปถึงตวัจิต จิตมนัไม่เสวยอารมณ์ มนัไม่คิด  

ความคิดนัน่น่ะ ดูสิอ  านาจวาสนาของจิต พนัธุกรรมของมนั ถา้มนัปล่อยเขา้มามนัก็
ปล่อยเขา้มาสู่ธาตุรู้ สู่ธาตุรู้ พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้มนัเป็นความจริง ความจริงมนัก็เป็น
ความจริงอนันั้นไง ถา้มนัเขา้ไปสู่ความสงบอนันั้น จะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ จะเป็นพุทโธ ธมั
โม สังโฆ ท าความสงบ ๔๐ วิธีการ จะท าอยา่งใดขอใหจิ้ตเขา้ไปสงบใหไ้ด ้ ถา้จิตมนัสงบได ้
ธาตุรู้เหมือนกนัหมด ธาตุรู้เหมือนกนัหมด ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แต่เราไปท า
ฌานสมาบติั ฌานสมาบติัมนัส่งออกแลว้มนัเสวยอารมณ์ เพราะมนัเสวยอารมณ์มนัมีก าลงัของ
มนัมนัถึงไปรู้เร่ืองของคนอ่ืน ถา้รู้เร่ืองของคนอ่ืนแลว้เร่ืองตวัเองมนัไม่รู้  

น่ีไง ทเวเม ภิกขเว ทางสองส่วนท่ีเธอไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค 
เวลาทุกขย์ากอตัตกิลมถานุโยค เวลามนัมีความสุข มนัมีว่างๆ มนัมีความพอใจ นัน่ล่ะกามสุขลัลิ
กานุโยค แลว้มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางๆ ทางสายกลางก็เมตรหน่ึงก็แบ่งคร่ึง ๕๐ เซ็นกไูป
ทางน้ี ไอน่ี้มนั ๕๐ เซ็น มนัไม่ใช่จิต ทางสายกลางๆ กลางของคนข้ีขลาด คนข้ีขลาดตาขาว ไม่
กลา้สู้กบักิเลสของตวัเอง ไม่กลา้เขา้ไปเผชิญกบัความคิดของตวัเอง ความคิดของเรากิเลสมนั
หลอกใชอ้ยู ่ข้ีขลาดตาขาว ว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ  

ว่างๆ ไปทางท่ีหลบไง หลบซะไม่ไปคน้ควา้หาส่ิงใด ไม่ท าส่ิงใด ลงไปอยูก่บัความว่าง
อยา่งนั้น แต่ถา้เป็นสัมมาสมาธิมนัมีพลงังานของมนั ปฏิสนธิจิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะ
ความไม่รู้เราถึงเวียนว่ายตายเกิดมา ท าบุญกศุลมากนอ้ยขนาดไหนก็ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหม ดว้ยคุณงามความดี ดว้ยครูบาอาจารยท่ี์สั่งสอนมา เราไดท้  าตามท่านมา ดว้ยบุญกุศล
อนัน้ีไดเ้สวยภพเสวยชาติท่ีมีความสุข มีความสุขขนาดไหน เวลาหมดอายขุยัมนัก็ตอ้งเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ  
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น้ีเป็นความดีของโลก ความดีของวฏัฏะ ความดีของท าดีและท าชัว่ แต่มชัฌิมาปฏิปทา 
ทางสายกลางในสัจธรรมเรายงัไม่เคยพบเคยเห็น ครูบาอาจารยท่ี์ดี ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นครูบา
อาจารยข์องเรา มนัทาน ระดบัของทาน เวลาทานมนัก็มีการเสียสละ มนัมีการกระท า มนัก็เร่ือง
ธรรมดา แต่เร่ืองธรรมดา ทานเสร็จแลว้จะท าทานมากนอ้ยขนาดไหน ถา้เราจะคน้ควา้ความจริง
เราก็ตอ้งท าความสงบของใจเราเขา้มา เพราะ เพราะมนัเป็นปัจจตัตงั สุขทุกขเ์รารู้  

ครูบาอาจารยท่์านมีความสุขกมี็ความสุขของท่าน ท่านมีความสุขของท่านนะ หลวงตา
ท่านพดูประจ า ถา้เราอยูค่นเดียวมีความสุขมาก แต่ท่ีมนัตอ้งออกมาเพราะมนัเห็นแก่ไอต้าด าๆ 
ตอ้งออกมาเพื่อน ้าใจของคน ถา้ท่านอยูข่องท่านคนเดียวท่านมีความสุขมาก สุขทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ 
แต่อยูท่ี่ใจมนัตอ้งเป็นความจริงนะ ไม่ใช่สุขทุกขอ์ยูท่ี่ใจเราก็สร้างป้ันหนา้กนั เพราะสุขทุกขม์นั
อยูท่ี่ใจ แชร์ลูกโซ่มนัถึงไดม้หาศาลไง เพราะสุขทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ ใครท าแลว้ไดผ้ลประโยชน์นะ 
มนัเอาความโลภมาหลอกไง  

ไอเ้ราอยากไดผ้ลประโยชน์ตอบแทนเราก็โลภไปกบัเขาไง สุขทุกขอ์ยูท่ี่ใจมนัตอ้งมีเหตุ
มีผล สุขทุกขอ์ยูท่ี่ใจมนัตอ้งเป็นปัจจตัตงั สุขทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ มนัอยูท่ี่พฤติกรรม ถา้สุขทุกขม์นั
อยูท่ี่ใจ เอง็ตอ้งมาหลอกเขาท าไม ถา้สุขทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ หลวงตาท่านบอกท่านอยูเ่ฉยๆ ของท่าน
จะมีความสุขของท่านมากไง แต่เพราะไอต้าด าๆ น่ีแหละ ไอเ้พราะเราตอ้งมาเห็นน ้าใจของคนน่ี
แหละท่านถึงตอ้งมาแบกข้ี ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลงของคน  

ไอพ้วกข้ีมนัตอ้งการเอาความเห็นของตวั มนัตอ้งการใหค้นเอาใจ ไอพ้วกข้ีมนัตอ้งการ
ใหค้นยกยอ่งมนั ไอพ้วกข้ีมนัตอ้งการใหค้นสรรเสริญมนั แลว้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นธรรมๆ 
ท่านอยูข่องท่าน มีความสุขของท่าน ความสุขของท่าน ถา้มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวางอยา่งไร มนั
ตอ้งมีเหตุมีผลสิ มนัตอ้งเป็นความจริงสิ ถา้ปล่อยวางๆ มนัก็อากาศไง วา่งๆ ว่างๆ ในตุ่มในไห
มนัก็ว่างถา้มนัไม่มีน ้า แลว้มนัเป็นประโยชน์กบัใคร ความว่างๆ ความว่างมนัเป็นผลนะ แต่
ความว่างมนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเร่ืองกาลามสูตร อยา่เช่ือใครทั้งส้ิน ใหเ้ช่ือ
ประสบการณ์ตามจริงของเรา ฟังท่าน ใครฟังแลว้เช่ือคนนั้นโง่มาก ฟังแลว้เอาไปคิดไตร่ตรอง 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเอง อยา่เช่ือว่าเป็นอาจารยข์องเรา อยา่เช่ือว่ามีมุมมอง
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เหมือนเรา อยา่เช่ือๆๆ ใหเ้ช่ือประสบการณ์มนัว่างจริงหรือเปล่า มนัว่างท าไมไม่มีอะไรเป็นแก่น
สารในชีวิตเราเลย มนัว่างแลว้ท าไมไม่สามารถบงัคบัว่าอะไรดีอะไรชัว่ในใจเราได ้ 

ไอธ้รรมาภิบาลท าดีท าชัว่ ความดีของโลก เราท ามาหากินกนัอยูน่ี่ปากกดัตีนถีบเป็น
ความดีไหมเป็น แต่เป็นความดีในชาติในตระกลู เป็นความดีเพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง เพื่อความ
มัน่คงของชาติของตระกลู แลว้ความดีของเราล่ะ ความดีของเรา ความดีของเรา เราอยูก่บัชาติ
ตระกลูใช่ไหม ชาติตระกลูเรา พี่นอ้งเรามนัก็มีคนเห็นแก่ตวั มีคนใจเป็นธรรม มีทั้งนั้นแหละ ใน
ชาติตระกลูของเราก็มีคนดี คนเลวเหมือนกนั ในความคิดเรามนัก็มีเหมือนกนั แลว้หวัใจเราล่ะ 
หวัใจเราล่ะ  

น่ีไงวดัป่าๆ ไปวดัท่ีปฏิบติัเขาวดักนัท่ีหวัใจ ถา้หวัใจมนัดีนะ มนัสงบ มนัระงบันะ มนั
อยูโ่คนไมก้็มีความสุข อยูท่ี่ไหนก็มีความสุข มนัไม่ตอ้งมีพิธีกรรมอะไรทั้งส้ิน พิธีกรรมอนันั้น
มนัเป็นศาสนพิธี ค  าว่าพิธี หลวงตาท่านบอกว่าปฏิบติักนัพอเป็นพิธี เห็นเขาปฏิบติักนัก็ไป
เหยาะๆ แหยะๆ ไปกบัเขา ฉนัก็นกัปฏิบติัเหมือนกนั ฉนัก็เป็นชาวพุทธ ฉนัก็ไดป้ฏิบติัแลว้ ใคร
ปฏิบติัไม่ไดถ้ามฉนัฉนัรู้  

ตวัเองยงัไม่รู้จกั ถา้รู้ตอ้งรู้ตวัเอง ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกนะ ถา้ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พระเวลาปฏิบติัออกพรรษาแลว้จะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ เวลาใครปฏิบติัแลว้ขดัขอ้งส่ิงใดจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนพยากรณ์ ถูกหรือผดิ ท าหรือดี ควรส่งเสริมอยา่งไร ใครท่ีปฏิบติั
แลว้ไม่ไดม้รรคไม่ไดผ้ลก็พยายามส่งเสริมใหท้  าใหม้ากข้ึน คนท่ีท าดีแลว้ก็ท  าใหดี้มากข้ึน คนท่ี
ถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้ คนนั้นท่านสาธุ สาธุ เขาจบแลว้ เขาจบแลว้  

ในสมยัพุทธกาลนะพระเวลาปฏิบติัเป็นพระอรหนัตต์ั้งแต่สามเณรนอ้ย มาช่วยองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เป็นพระมคัคุเทศก์ เป็นพระต่างๆ เป็นผูดู้แล นั้นพระอรหนัต์
ทั้งนั้นนะ แต่เวลาพระท่ีเป็นแขกจรมามนัเห็นสามเณรนอ้ยมนัไปลูบหวัเล่น มนันึกว่าเดก็นอ้ยไง 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกนัน่พระอรหนัตน์ะ เอง็ไปลูบหวัเล่นอยูพ่ระอรหนัตน์ะ 
เวลาเรามาเราแบกทิฐิมานะมาไง เราว่าเราใหญ่เราโตไง เราว่าเรามีปัญญามากๆ ไอพ้ระอรหนัต์
เขาอ่อนนอ้มถ่อมตน เขาท าขอ้วตัร เขาท าขอ้วตัรดูแล ท าถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เขามีคุณธรรมในหวัใจของเขา  
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นัน่พระอรหนัต์นะ พระอรหันตอ่์อนนอ้มถ่อมตน เขามีความสุขในใจของเขา ความสุข
มนัจบแลว้ ไอข้า้งนอกมนัมีอะไรอีกล่ะ ขา้งนอกสมมุติทั้งนั้น สมมุติเป็นสมมุติชัว่คราว ถา้
สมมุตินะดูสิเวลาเงินเฟ้อเขาไปซ้ือทองค ากนัเพราะอะไรล่ะ เพราะทองค ามนัมีค่าในตวัมนัเอง 
ไอเ้งินนัน่สมมุติทั้งนั้นแหละ เวลาจะหนีเงินเฟ้อไปซ้ือแร่ธาตุ แร่ทอง ไปซ้ือแต่ของมีค่าในตวั
มนัเอง แลว้กระดาษไม่เก็บไวล่้ะ กระดาษไม่เก็บไว ้สมมุติทั้งนั้น สมมุติทั้งนั้น  

อนันั้นมนัแร่ธาตุนะ แต่เวลาจริงๆ ธาตุรู้ ธาตุรู้ของเราธาตุรู้มนัมีค่ามาก มนัมีค่ามาก แต่
เรามองขา้มกนัไป หลวงตาท่านสอนบ่อย หวัใจมนัเรียกร้องความช่วยเหลือ หวัใจเรา เวลามนั
ทุกขม์นัยากเรียกร้องความช่วยเหลือ เราจะไปใหใ้ครช่วยเหลือล่ะ มีมรรคมีผล เวลามีสติมี
ปัญญาเราจะช่วยเหลือ เวลาเรามีสติข้ึนมา ตกใจ ทุกขย์ากส่ิงใด พอมีสติข้ึนมา ใจเอย้ พอขาดสติ
เอง็ก็ตกใจอยา่งน้ี เอง็ก็ดิ้นรนไปอยา่งน้ี พอสติมนัมาเราก็มีสติปัญญาปลอบหวัใจของเรา 
ก าหนดพุทโธ พุทโธใหม้นัมีท่ีพึ่ง แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา เวลาปัญญามนัเกิดข้ึน มรรคญาณมนั
เกิดข้ึน มนัช าระมนัฟอกมา  

พอใครประพฤติปฏิบติัเห็นตามความเป็นจริง ส่ิงท่ีเราท ามนัมาจากไหนล่ะ มนัมาจาก
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา ฟองอวิชชาคือกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดเ้จาะฟองอวิชชานั้นออกมา 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงวางธรรมวินยัไวใ้หเ้ราฝึกหดั เวลาเราไปฟอกเราจะฟอก
เปลือกไข่ เราจะท าลายเปลือกไข่ เราจะท าลายส่ิงท่ีครอบง าหวัใจเรา แลว้ใครเป็นคนท าล่ะ เรา
เป็นคนท า ถา้เราเป็นคนท าเราจะเคารพองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้หรือไม่ เราจะซาบซ้ึงครู
บาอาจารยเ์ราหรือไม่  

ครูบาอาจารยเ์รามาตอ้งท าอยา่งนั้นมา ท่านตอ้งเห็นของท่านมา ท่านท าของท่านมา ท่าน
ประสบความส าเร็จของท่านมา แลว้ท่านสอนเราๆ ถา้เรายงัจบัตอ้งไม่ไดเ้ราก็ยงัตีโพยตีพายกนั
อยู ่ รู้เห็นนิมิต รู้ความแตกต่าง อวดรู้ อวดเห็น อวดไปทัว่ ครูบาอาจารยข์องเรานะท่านเก็บไวใ้น
ใจ แลว้ใหค้นเป็นพดูค าไหนมนัก็ถูก คนไม่เป็นพดูค าไหนมนัก็ผดิ แค่นั้นท่านก็รู้หมดแลว้ 
ความรู้อยา่งนั้น พดูถึงนะท่านมีความสังเวช ความสังเวชว่าคนรู้มนัควรจะรู้จริง แต่เขารู้ไม่จริง
มนัเลยเป็นอยา่งนั้น เห็นไหม จริตนิสัย นิสัยสันดาน สันดานมนัเป็นแบบนั้นไง  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๘ ๘ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

ฉะนั้น ครูบาอาจารยท่์านจะตอ้งปราบส่ิงท่ีเป็นทิฐิมานะในใจ ถา้ปราบไดม้นัก็เป็น
ประโยชน์ตรงนั้น ถา้ปราบไม่ไดน้ะเป็นกรรมของสัตว ์สัตวโ์ลกเป็นไปตามกรรม เอวงั 


