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อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อความสงบของใจ ใจมนัสงบใจมนั
กินธรรมะไง ถา้ใจมีธรรมะนะใจสงบระงบั จิตหน่ึง จิตหน่ึง จิตหน่ึงเป็นสมาธิ ว่างๆ ว่างๆ จิต
สอง จิตสองเพราะอะไร ตวัว่างๆ อารมณ์ความรู้สึก จิตหน่ึง ถา้จิตหน่ึงมนัจะว่างได ้ มนัจะเป็น
สมาธิไดม้นัตอ้งมีอ  านาจวาสนา  

คนมีอ านาจวาสนานะ ดูสิ ฤๅษีชีไพรในสมยัพุทธกาลเขาพยายามปฏิบติัของเขา เขาได้
ฌานสมาบติัของเขา เขาตอ้งพยายามปฏิบติัของเขาดว้ยความเขม้ขน้ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา พอใชปั้ญญาข้ึนไปมนัปัญญาธรรมะ
หรือปัญญากิเลสไม่รู้ ปัญญาธรรมะคือคน้หาความผดิของตวั ถา้ปัญญากิเลสมนัจะจบัผดิคนอ่ืน  

ถา้เป็นธรรมะนะ ผูดี้จะเดินตรอก ข้ีครอกจะเดินถนน ผูดี้เขาจะสงบระงบัของเขา ผูดี้เขา
จะเดินตรอกนะ เขาจะระวงัตวัของเขา ไอข้ี้ครอกมนักร่างบนถนน มนักร่างไปทัว่ นัน่ไอพ้วก
ข้ีครอก เพราะข้ีครอกมนัจะระรานเขาไง ระรานเขา มนัจะอยากใหญ่อยากโต อยากจะนัง่อยู่บน
หวัคนอ่ืนไง คนอ่ืนเขาสงบระงบัของเขาเขาเป็นผูดี้ ผูดี้เขาก็สงบระงบัของเขา นัน่ล่ะผูดี้ ผูดี้
เพราะอะไร ผูดี้เพราะสัจธรรมไง ผูดี้เพราะจบัผดิตนเองไง ผูดี้จะเขาคน้หาความผดิของตวั มนั
จะคน้หากิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราไง  

เวลาสุข เวลาทุกขเ์ราสุขเราทุกขน์ะ เวลาเกิดเราก็มาเกิดนะเกิดจากพ่อจากแม่ พ่อแม่ลูก
เกิดมาก็มีความรักผกูพนักบัลกูมากเป็นสายบุญสายกรรม เวลาเกิดมาแลว้ เกิดจากพ่อจากแม่มา 
พ่อแม่ก็มีทุกขข์องพ่อแม่ ไอลู้กก็มีทุกขข์องลูก เวลาท าคุณงามความดีก็เป็นหวัใจของดวงนั้น 
เวลาลกูไปท าผดิท่ีไหน เวลาเขาจะเอด็เขาจะว่าเขาบอกไอพ้่อแม่ไม่สั่งสอน ลูกไปท าชัว่ท่ีไหน
บอกไอพ้วกน้ีไอเ้ดก็พ่อแม่ไม่สั่งสอน แลว้พ่อแม่เขาสั่งสอนไหม เขาสั่งสอน มนัเป็นเพราะ
พฤติกรรมของเดก็มนัไปท าใช่ไหม แต่มนัก็สายบุญสายกรรม มนัชาติตระกลูนะ เวลาเขาจะว่า
เดก็นั้นเขาว่าถึงพ่อแม่ของเดก็นั้น  
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น่ีก็เหมือนกนั ถา้หวัใจของเรา เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดมาเป็นชาวพุทธ ชาวพุทธนะ
เกิดมาพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาเป็นธรรมะของใคร เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เราศึกษาธรรมๆ บริษทั ๔ มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเรายงัไม่
เขม้แขง็สามารถกล่าวแกก้ารโจมตีจากลทัธิต่างๆ ไดเ้ราจะไม่ยอมนิพพาน ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเราเขม้แขง็ สามารถกล่าวแกค้  าจาบ
จว้งของลทัธิต่างๆ ได ้อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เราจะนิพพาน 

น่ีไงชาติตระกลูไง เวลาชาติตระกลู เราเป็นชาวพุทธ ศาสดาของเราๆ ศาสดาสอนอะไร 
ศาสดาสอนอะไร สอนใหเ้ราท า ไม่ไดส้อนใหค้นอ่ืนท า คนอ่ืนเป็นเร่ืองของคนอ่ืนเขา สอนเราๆ 
สอนเราน่ีแหละ เพราะอะไร เพราะเรามีกิเลสใช่ไหม เรายงัเวียนว่ายตายเกิดใช่ไหม เพราะเรามี
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา เวลาสอนเรา เวลาสุขเวลาทุกขม์นัสุขทุกขข์องเรา 
เวลาทางโลกเขาร ่ ารวยเราก็อยากร ่ารวยกบัเขา เวลาเขาร ่ ารวย เขาร ่ ารวยเพราะเขาท ามาหากินของ
เขา เขาถึงร ่ารวยของเขา ไอเ้ราไม่ท ามาหากินเราไม่ร ่ ารวยหรอก  

เวลาพระบวชมาแลว้ถา้พระไม่ภาวนา ไม่มีศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมามนัก็เป็นสมมุติสงฆ์ 
บวชมาสมบรูณ์ในความเป็นพระ ความเป็นพระในธรรมวินยั เพราะธรรมวินยัถา้มนับวชมาไม่มี
ความเป็นพระข้ึนมา เวลาลงสังฆกรรมมนัเป็นโมฆะ มนัเป็นสังฆกรรมไปไม่ได ้ภิกษุถา้เวลาท า
อาบติัหนกัหา้มท าสามีจิกรรม คือหา้มร่วม หา้มร่วมอยู ่ร่วมกิน เขาแยกออกไปเลย  

แยกออกไป เวลาภิกษุอยูก่รรมตอ้งแยกออกไป เพราะเขาไม่ใช่ปกตตัตะภิกษุ คือเขาไม่
สมบรูณ์ในความเป็นพระ เขาตอ้งแยกออกไป แต่ถา้มนัสมบรูณ์ล่ะ สมบรูณ์ก็ร่วมสังฆกรรมได้
ไง ท าสามีจิกรรม ฉนัร่วมกนั กินร่วมกนั ถา้ฉนัร่วมกนั กินดว้ยกนั คนหน่ึงไม่สมบรูณ์ข้ึนมา 
ภิกษุตกัขา้วเขา้ปากแต่ละค าเป็นปาจิตตียทุ์กค ากลืน ตอ้งเสมอกนั เวลาเสมอกนัส่งต่อๆ กนัไป 
เพราะมนัรับต่อๆ กนัไป เพราะเป็นภิกษุใช่ไหม ฆราวาสมารับป๊ับ มนัขาดประเคนใช่ไหม 
เพราะฆราวาส ถา้สามเณรก็ไม่ได ้ 

ฉะนั้น บวชเป็นพระ บวชเป็นพระไหม เป็น ถา้ไม่เป็นพระข้ึนมามนัจะลงสังฆกรรม
ไม่ได ้ มนัจะขบัเคล่ือนสามีจิกรรมของพระไปไม่ได ้ แต่ถา้มนัเป็นพระแลว้ บวชเป็นพระแลว้ 
แลว้งานของพระคืออะไร บวชเป็นพระแลว้จบใช่ไหม บวชเป็นพระก็โกนหวัไง ไอต๊้อกมนับวช
ในหนงัหลวงตา ไอต้๊อกมนัไดเ้งินมหาศาลเลย เวลานกัแสดงมนัโกนหวับวชในหนงันัน่น่ะ แต่น่ี
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บวชจริงๆ แต่จริงตามสมมุติ มนัยงัไม่เป็นจริงในหวัใจ ถา้เป็นจริงในหวัใจ พระมีหนา้ท่ีอะไร 
พระบิณฑบาตฉนัขา้ว ท าภตักิจ  

กิจกรรม การฉนั การอยูเ่ป็นกิจกรรม มนัเก่ียวกบัการงาน การงานเราท างานอะไรก็เป็น
งานใช่ไหม การอยู ่ การกินก็เป็นงานอนัหน่ึง เราท างานของเราเสร็จแลว้ ท างานเพื่อธาตุ เพื่อ
ขนัธ์ ภตักิจเขา้ไปบ ารุงธาตุขนัธ์ เสร็จแลว้งานของพระนัน่น่ะทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนาในท่ี
เรือนว่าง งานของพระ งานของพระมนัตอ้งมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมาไง  

ถา้มนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมา ดูพระท่ีเขาปฏิบติั ในสมยัพุทธกาลนะพวกฆราวาส
เขาไปวดั ไปถึงไม่มีพระเลย ไม่มีพระเลย ทีน้ีไปเจอโยม โยมก็บอกว่าถา้อยากเจอพระใหเ้คาะ
ระฆงั พอเคาะระฆงัพระต่างคนก็ต่างเดินมานะ โอโ้ฮ เขาเห็นเขาตกใจ พระพวกน้ีหนา้บ้ึง ไม่พดู
ไม่คุยกนั สงสัยพระวดัน้ีไม่ถูกกนัทั้งวดัเลย ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธว่านัน่ล่ะลูกศิษยต์ถาคต องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนอยา่งนั้น  

งานของพระ งานของพระใหมี้สติ เขาไม่คุยกบัใคร เขาไม่คลุกคลีกบัใคร การคลุกคลีๆ 
เร่ืองน้ี เวลาเราจะไปธุดงคไ์ปคนเดียวมนัก็กลวั มนัก็วา้เหว ่มนัก็เหงา เวลาอยูด่ว้ยกนัอูฮู้ ส ามะเร
เทเมา อู๋ย ธรรมเมา มนัโมก้นัปากเปียกปากแฉะน ้าลายแตกฟองเลย อู๋ย ธรรมะนิพพานๆ 
นิพพานอะไรของมนัก็ไม่รู้ แลว้ออกป่าก็ออกป่าไม่ได ้ปฏิบติัก็ปฏิบติัไม่เป็น นิพพานๆ อยูอ่ยา่ง
นั้นแหละ อบอุ่นไงอยูด่ว้ยกนั ใหว้ิเวก ปลีกวิเวก ปลีกออกไป ปลีกออกไป พอไป เชา้ข้ึนมามนั
อยูท่ี่บารมี เราจะมีส่ิงใดตกบาตร  

น่ีไงภตักิจมนัมีอะไรท า ถา้ไม่มีภตักิจกล็มไง พระธุดงคเ์วลาออกธุดงคน์ะ เวลาไปผดิ
เวลาเขามนัจะไม่มีอะไรตกบาตรมาเลย มนัมีแต่ลมมาก็ฉนัลม เพราะอะไร เพราะวา่ไอเ้ร่ืองการ
อยู ่ การกิน กินมาตั้งแต่วนัเกิดจนตาย กินทุกวนั ฉนัอาหารก็ฉนัทุกวนั ไม่ฉนัสักวนัสองวนัมนั
จะเป็นอะไร มนัจะตายไหม มนัไม่ตายหรอก ภิกษุเราเวลาธุดงคไ์ป ๓ วนั ๔ วนัอดเป็นเร่ือง
ธรรมดา เวลาเดินทางเขาอดอาหารเป็นเร่ืองปกติ  

ภตักิจท าเพื่อธาตุขนัธ์ น้ีจิตใจมนัสูงส่งแลว้ธาตุขนัธ์เอง็หยดุสักวนัหน่ึงเนาะ เอง็ไม่ได้
กินสักวนัสองวนัไม่เป็นอะไรหรอกเนาะ ไปเราไปดว้ยกนั เพราะอะไร เพราะหวัใจมนัไปเอง
ไม่ได ้หวัใจมนัคิดได ้ ส่งออกได ้แต่มนัไปเองไม่ได ้มนัตอ้งอาศยัร่างกายน้ีไป ไปเราอดวนัสอง
วนัเนาะ แลว้เราธุดงคไ์ปขา้งหนา้เนาะ เราไปหาอยูห่ากินเอาขา้งหนา้นู่น ไปขา้งหนา้เด๋ียวโอโ้ฮ
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ไปเจอบา้นเมืองเขาใส่ลน้บาตรเลย อดมาสองวนัเนาะ วนัน้ีไดภ้ตัตาหารมานะเราท าภตักิจของ
เรา 

น่ีไงถา้มนัมีสติมีปัญญาแลว้ ไปอยา่งน้ีมนัจะเห็นเลย แลว้มนัไม่ติด ถา้ภิกษุออกธุดงคน์ะ
มีพฤติกรรมอยา่งน้ี มนัจะไม่ติด ไม่ติดญาติติดโยม ไม่ติดอะไรเลย พอไม่ติดส่ิงใดเลยมนัจะ
ภาวนาไดง่้ายแลว้ ถา้ภาวนาไดง่้ายเพราะอะไร เพราะเราไม่มีภาระรุงรังใดๆ ทั้งส้ิน นิวรณธรรม 
เกรงใจคนนูน้ เกรงใจคนน้ี ลูบหนา้ปะจมูก ไอค้นนูน้มาก่อน ไอค้นน้ีมาหลงั โอ๋ย คนนั้นเป็น
คนดี ไอค้นน้ีเป็นคนเลว เหมือนกนั เหมือนกนัเพราะอะไร เพราะเขามาจงัหนั เขามาถวายทาน
ของเขา ทานของเขาขา้วก็คือขา้วเหมือนกนั อาหารก็คืออาหารเหมือนกนั แต่จริตนิสัยของคน
มนัแตกต่างกนั  

ส่ิงท่ีเหมือนกนัๆ เหมือนกนัโดย เราเป็นญาติกนัโดยธรรมไง เรามีปากมีทอ้งเหมือนกนั
ไง แต่ความคิดเราไม่เหมือนกนัสักคนหน่ึง คนเหมือนคนแต่ไม่เหมือนกนัสักคน ลายน้ิวมือของ
คนป๊ัมไปแลว้ไม่เหมือนกนัเลย ความคิดของคนเหมือนกนัไม่มี ไม่มี ฉะนั้น เวลาภาวนาไปของ
ใครของมนั ถา้ท าข้ึนมาแลว้ท าใหม้นัดีงามข้ึนมา ถา้ดีงามข้ึนมา ผูดี้จะเดินตรอก ข้ีครอกจะเดิน
ถนน วดัจะสงบระงบั วดัจะเรียบง่าย เรียบง่ายติดดินนะ วดัไหนฟู่ ฟ่า วดัไหนท่ีมนัมีกิจกรรม
ต่างๆ อนันั้นมนัเป็นโรงมหรสพ ศีล ๘ ท่ีไหนเขามีฟ้อนร า ท่ีไหนมีเสียงเพลงเราจะไม่ไปท่ีนัน่  

อบายมุขก็เขา้กบัอบายภมิู ส่ิงท่ีเป็นอบายมุข ส่ิงท่ีเป็นอบายมุขคือการพนนัขนัต่อท าให้
คนติด นั้นมนัเป็นทางออกของกิเลส คนเวลาติดการพนนั คนเราโจรปลน้เท่าไรมนักไ็ม่เหมือน
คนเล่นการพนนั มนัขายหมดเน้ือหมดตวัทั้งนั้นแหละ อบายมุขก็ไปสู่อบายภมิู ฉะนั้น ถา้เรามี
ศีลมีธรรมเราจะเรียบง่าย เรียบง่ายไม่มีส่ิงใดเป็นภาระรุงรัง ต่างคนต่างท าภตักิจ โยมเด๋ียวทาน
อาหารเสร็จแลว้ต่างคนต่างกลบัเขา้ท่ีสู่การภาวนา มีกิจกรรมส่ิงใด เวลาท าเขาท าขอ้วตัรของเขา
เป็นคร้ังเป็นคราว ภิกษุออกมาฉนัน ้าปานะ เสร็จแลว้บ่ายโมงก็เร่ิมท าขอ้วตัร  

ถา้ท าขอ้วตัร วจักุฎีวตัร วตัรในหอ้งน ้า วดัในศาลาโรงธรรม วดัต่างๆ โยมมาวดัโยมจะ
เปิดโอ่งน ้า จะน ้าเตม็ทุกวนั น ้าเตม็โอ่งตลอด น ้ามนัมาเองไม่ได ้ภิกษุเป็นคนท า เขา้มาถึงหอ้งน ้า 
หอ้งน ้าสะอาดสะอา้น ขนาดโยมมาบอกว่า เฮย้ หอ้งน ้าสะอาด ลองดมดูสิ มีกล่ินหรือเปล่า มนั
จะดมกนัเลยนะ แต่เวลาไปวดัร้าง ไม่มีผูท่ี้ท  าขอ้วตัรมนัไม่ไปดมบา้งล่ะ เวลาไอมู้ตรคูถเตม็ฐาน
ส้วมมนัไม่ไปดมล่ะ  
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เวลาเราขดัเราท าของเราเรียบร้อยเพราะอะไร เพราะเราเคารพองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้กนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไวใ้หฝึ้กหดั เราท าเพื่อเรา
ฝึกหดัใจของเราไง เราจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง เราอยากจะเป็นผูดี้ไง เรา
อยากใหจิ้ตใจเราสงบระงบัไง เราท าส่ิงน้ีเพื่อบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ฝึกหดัจน
เป็นนิสัย พอฝึกหดัจนเป็นนิสัย ท  าส่ิงใดท าดว้ยความภมิูใจ ไม่ไดท้  าดว้ยคอตกนะ  

เวลาเราบวชมาใหม่ๆ นะ เราบวชพระมา จะบวชมาปฏิบติันะ ไม่ไดบ้วชมาเป็นเทศกิจ 
จะมากวาดลานวดั จะมาท าหอ้งส้วม นัน่มนัเร่ืองของเทศกิจ โลกเขามองกนัอยา่งนั้น เวลาโลก
เขามองอยา่งนั้น แต่เรามองดว้ยความภมิูใจ วจักุฎีวตัร วตัรในศาลาโรงธรรม วตัร ๑๓ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางไวใ้หพ้ระฝึกหดั เอง็ท าตรงน้ีเอง็จะเป็นพระท่ีดี เอง็ท าตรงน้ีเอง็
จะมีสติปัญญา เชา้ข้ึนมาท าภตักิจ พอบ่ายข้ึนมาก็ไปหอ้งส้วมไปถ่ายออกแลว้ไม่มอง เวลาเขา้มา
ในบาตร อูฮู้ มีแต่ของดีๆ ทั้งนั้นเลย เวลาถ่ายออกไปไม่เห็นอะไรเลย เวลาส้วมเตม็ เวลาเอาไป
ใส่ตน้ไม ้ตน้ไมม้นัหอมหวานเลย  

ถา้มนัมีสติมีปัญญาท่านท าไว ้ท  าไมพระตอ้งไปเท่ียวป่าชา้ คนตายไปดูมนัท าไม คนตาย
เขาตายเกล่ือนเลย แลว้เอง็จะเป็นคนต่อไป เวลาเราบอกเราจะเป็นคนต่อไป เราจะตายต่อไปมนั
สะดุดเลยนะ ไอท่ี้มนัฟุ้งมนัซ่าน ไอค้นนั้นก็ว่าเรา ไอค้นน้ีก็รังแกเรา เราจะอยูใ่หเ้ขาเหยยีบย  า่
ต่อไปไง พอบอกจะตาย ด่าไปเถอะ ด่าไปก็ไดเ้พราะกตูายแลว้กไูม่อยู ่พอไปเท่ียวป่าชา้ เราไปดู
เขา ดูมรณานุสติแลว้เราก็ตั้งสติของเรา ถา้พดูถึงความตาย ความตายท าใหกิ้เลสน้ีไม่เห่อเหิม 
กิเลสไม่เห่อเหิมนะมนัจะไม่ฟุ้งซ่านของมนั เราตอ้งตายแน่นอน แต่เราพร้อมหรือยงั  

ถา้เราพร้อม ท่ีโยมมาท าบุญๆ อยูน่ี่ก็เพราะเหตุน้ีแหละ มาท าบุญกุศลของเรา ท าบุญกุศล
ของเราใหจิ้ตมนัไม่ตระหน่ีถ่ีเหนียว ถา้ไม่ตระหน่ีถ่ีเหนียวเพื่ออะไร ถา้มนัตระหน่ีถ่ีเหนียว บา้น
ของเรา เราห่วงคนจะขโมย เราปิดประตูหนา้ต่างหมดเลย ทึบหมดเลย เพราะกนัคนขโมย แต่คน
ท่ีเขารักษาบา้นของเขา เขาเปิดประตูหนา้ต่างของเขา แสงแดดนะอากาศมนัถ่ายเท โอ๋ย บา้น
ปลอดโปร่ง  

จิตใจท่ีมนัตระหน่ีถ่ีเหนียวมนัยดึของมนัหมดแหละ มนัยดึหวัใจมนัไว ้ มนัไม่เปิดรับฟัง
ส่ิงใดเลย ในโลกน้ีไม่มีใครดีเลย ฉนัดีอยูค่นเดียว ฉนัสุดยอดอยูค่นเดียว แต่พอมนัเสียสละความ
ตระหน่ีถ่ีเหนียวมนัเปิดบา้นของมนัไง มนัเปิดหวัใจของมนันะ เออ เขาก็เป็นคนเหมือนเราเนาะ 
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เออ เขาก็เป็นคนดีเนาะ เออ เขาก็มีน ้ าใจเหมือนกนัเนาะ มนัเปิดรับ ท่ีมนัเสียสละ สละทานอยู่น่ี 
เราเปิดรับ เปิดหวัใจ เปิดบา้นของเรา เปิดหนา้ต่างของเรา เปิดประตูของเรา เปิดหมดเลยให้
อากาศมนัถ่ายเท บา้นก็ปลอดโปร่ง บา้นก็มีความสุขใช่ไหม  

เราตระหน่ีถ่ีเหนียวปิดเลย บา้นกกูลวัของหาย ประตูก็ปิด หนา้ต่างก็ปิด ท าประตูอยู่ 
ก าลงัจะเอากุญแจมาติด ปิดหมดเลยไม่ใหใ้ครเขา้ ตระหน่ีถ่ีเหนียวไม่ใหใ้ครเขา้เลย ตระหน่ีถ่ี
เหนียว ถา้มีศีล มีสติมนัมีร้ัว เขาเรียกมีท านบ มีร้ัวกั้น โลกมนัท่วมทน้ กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัท่วมทน้เขา้ไปวดัไปวา มนัไปท าทุกๆ อยา่งเสียหายหมดเลย แต่ถา้คนมีสติมีปัญญา เรา
ท าก าแพง ท าประตูไว ้กั้นไอค้วามท่วมทน้จากโลก ส่ิงท่ีโลกมนัท่วมทน้เขา้มาในวดัในวา  

ภิกษุตอ้งการความสงบความสงดั ภิกษุเขาอยูก่นัดว้ยความเคยชินไง เขาเคยชิน เราเคยอยู่
ในท่ีสงบสงดั พอมีเสียงส่ิงใดเกิดข้ึนมนัจะแทงหูทนัทีเลย คนเรานะมองแต่ตน้ไม ้ ภเูขานะ ไป
เห็นผูห้ญิง ผูช้ายมนัก็แทงลูกตาทนัทีเลย เราอยูใ่นท่ีสงบสงดั เราอยูใ่นท่ีความคุน้เคยของเรา 
รักษาหวัใจของเราแลว้ฝึกฝน ครูบาอาจารยข์องเราท่านจะปกป้องอยา่งน้ี หลวงตาท่านบอกว่า
หวัหนา้เหมือนหวัรถจกัร หวัรถจกัรมนัจะวิง่น าหนา้ไป มีส่ิงใดมนัชนก่อน  

ครูบาอาจารยท่ี์ดีท่านจะปกป้องนกัปฏิบติั แลว้ไอน้กัปฏิบติัมนัก็อยาก อยากจะเป็นหวัรถ
จกัร อยากจะไปเผชิญกบัโลก แต่มนัเผชิญกบัโลกเด๋ียวก็ตาย เพราะ เพราะโมฆะบุรุษตายเพราะ
ลาภ ตายเพราะความยกยอ่งสรรเสริญ ตายเพราะความช่ืนชมของสังคม ตายหมด ตายเพราะ
อะไร ตายเพราะจิตใจมนัไม่มัน่คง แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเราท่านรักษาหวัใจของท่านแลว้ ท่าน
เห็นส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองโลก เห็นความท่วมทน้ของโลก แลว้น่าสงสาร ภยัแลง้มนัก็แลง้จนทุกข์
จะเป็นจะตาย น ้าท่วม น ้าท่วมมนัก็ท  าลายบา้นเรือนเสียหายไปหมด มนัไม่มีส่ิงใดพอดีเลย  

แต่ถา้คนมีสติปัญญา ส่ิงน้ีมนัเป็นสภาวะแวดลอ้มของโลก เป็นสภาวะแวดลอ้มของโลก 
เราตอ้งมีสติมีปัญญา เราตอ้งมีสติปัญญาเตรียมพร้อมไว ้ เวลาส่ิงใดเกิดข้ึนมนัก็น่ีไงเรา
เตรียมพร้อมไวแ้ลว้มนัก็เกิดข้ึนแลว้ เราเกิดข้ึนแลว้เราจะบริหารจดัการมนัอยา่งใด รักษาหวัใจน้ี
ไว ้ รักษาชีวิตน้ีไว ้ ชีวิตน้ีมนัจะแสวงหาขา้งหนา้ไดอี้ก ถา้ชีวิตน้ีส้ินสุดไปเราจะจบส้ินกนัท่ีน่ีไง 
รักษาชีวิตไว ้น ้ าจะท่วม ภยัจะแลง้รักษาชีวติน้ีไวเ้พื่อเหตุการณ์ขา้งหนา้ เพื่อความแกไ้ขของเรา  

เราดูแลหวัใจของเรานะ ส่ิงใดจะเสียหายไปใหม้นัเสียหายไป อยา่ใหใ้จเสียหาย แลว้ถา้
ใจเสียหาย เพราะไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั ไม่มีศีลมีธรรม ปล่อยมนัร้ายนะ หวัใจน้ีถา้มนัดีมนัดี
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อยา่งมนุสสเทโว มนัยิง่กว่าเทวดา เวลามนัร้าย มนุสสเดรัจฉาโน จิตใจมนัร้ายยิง่กว่าสัตว์
เดรัจฉาน มนัท าลายไปหมด ท าลายแมแ้ต่ตวัมนัเอง ท าลายแมแ้ต่หวัใจนะ หวัใจน้ีถา้มีศีล มี
สมาธิ มีปัญญามนัจะมีมรรคมีผลใหห้วัใจน้ีชุ่มช่ืน มนัท าลายตวัมนัเองบอกไม่จ าเป็น ไม่ส าคญั  

ฟืน ไฟน่ีแหละดี ความโลภ ความโกรธ ความหลงนั้นประเสริฐ ส่ิงใดท่ีมนัเอามาแผดเผา
มนั มนัก็เอามาแผดเผามนั ดูสิ มนัท าลายตวัมนัเองโดยมนัไม่รู้ตวัไง มนัเอาฟืนเอาไฟเผามนั มนั
ยงัไม่รู้ว่าฟืนว่าไฟ ครูบาอาจารยบ์อกนัน่ฟืนนัน่ไฟ มนัไฟ ดบัไฟซะๆ ดว้ยสติ ดบัไฟซะ ดบัไฟ
ซะดว้ยศีล มนัดบัอยา่งไร มนัดบัแลว้มนัทุกข ์ถา้มนัเอาไฟมาเผาตวัแลว้มนัสุข มนัดี มนัช่ืนชม  

ดูสิ เวลาจิตใจมนัเลวร้าย มนัเลวร้ายท าลายใจมนัเอง มนัยงัไม่รู้ตวัว่ามนัท าลายใจมนัเอง 
แต่ครูบาอาจารยท่์านมีศีลมีธรรม ท่านบอกใหเ้ราละ ใหเ้รามีสติ ใหเ้รามีสติใหมี้ปัญญา มนัทุกข์
มนัยาก มนัล าบากไปหมดเลย แลว้มนัจะเอาอะไรง่ายล่ะ เวลาโลกเขาเขาปากกดัตีนถีบ เขาสร้าง
เน้ือสร้างตวัข้ึนมาจนฐานะเขามัน่คง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปแสวงหาธรรมกบัเจา้
ลทัธิต่างๆ ๖ ปี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อดอาหารสลบไปถึง ๓ หน เวลากั้นลม
หายใจสลบไปถึง ๓ หน อดอาหารจนขนร่วง ท ามาทุกๆ อยา่ง มนัสุขมาจากไหน  

ศาสดาของเราท าเป็นตวัอยา่ง คนเราตอ้งทุกข ์ตอ้งยาก ตอ้งขยนัหมัน่เพียรมนัถึงจะไดส่ิ้ง
นั้นมา คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ ความเพียร
ทางโลกก็เพื่อประโยชน์ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ความเพียรทางธรรม พระเดินไปเดินมา นัง่สมาธิ ไม่
ท าอะไรเลย เอาใจของตนไวใ้นอ านาจของตน งานน้ีสาหสัสากรรจม์าก ถา้ไม่สาหสัสากรรจ์
ขนาดตอ้งอดนอนผอ่นอาหาร ตอ้งเผชิญกบัความจริงตลอด  

ถา้ธาตุขนัธ์มนัทบัจิต มนักินอ่ิมนอนอุ่น มนันัง่สัปหงกโงกง่วงทั้งนั้นแหละ กินอ่ิมแลว้ก็
ไปนอนเป็นงูเลยล่ะ เป็นไอเ้ขไ้ปนอนอา้ปาก ผึ่งแดดอยูน่ัน่ล่ะ โอโ้ฮ กินอ่ิมนอนอุ่น พระองคน้ี์มี
อ  านาจวาสนา เชา้ข้ึนมาอาหารเตม็ไปหมดเลย มีคนมาศรัทธา อูฮู้ อาหารปรนเปรอไปเตม็ท่ี ฉนั
เสร็จแลว้ก็ไปนอนอา้ปากอยู ่ผึ่งแดด แต่เวลาผูท่ี้จะประพฤติปฏิบติั มกันอ้ยสันโดษ  

ฉนัอาหารเบา อาหารเบาคือขา้วเปล่าๆ อาหารปานกลางก็ขา้วกบัผกั ถา้อาหารอยา่งหยาบ
ก็พวกเน้ือสัตว ์ถา้อาหารอยา่งหนกัๆ กินไปแลว้มนัจะเกิดพลงังาน มนัจะสัปหงกโงกง่วง อาหาร
อยา่งเบามนัจะคล่องตวั อาหารอยา่งกลางจะคล่องตวั อาหารอยา่งเบาภาวนาสะดวก แลว้ถา้
ภาวนายงัไม่ไดอ้ดอาหารเลย ฉนัแต่น ้า ฉนัแต่น ้าปานะ สู้กบัมนัๆ  
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งานของพระ งานของพระเวลาต่อสู้กบัความรู้สึกนึกคิดของตวั แลว้เอาความรู้สึกนึกคิด
ของตวัไวใ้นอ านาจของตวั แลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา 
ปัญญาเกิดจากจิตหน่ึง จิตเป็นหน่ึง จิตเป็นสมาธิ จิตว่างๆ ว่างๆ จิตเป็นสอง จิตเป็นสองคือ
อารมณ์ความวา่งนั้นเป็นสอง มนัตอ้งมีจิตมนัถึงรู้ค  าว่าวา่ง เวลาจิตเป็นหน่ึงแลว้ จิตตั้งมัน่ 
เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ จิตยกข้ึนสู่วิปัสสนา วิปัสสนาฝึกฝนของเราไง แลว้จะกราบองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยหวัใจ  

ไอปั้ญญาโลกๆ อยา่งน้ีเขาเรียกว่าโลกียปัญญา ปัญญาของโลก ภาวนามยปัญญาคนยงัไม่
เกิด แลว้ถา้ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาจากมนุษยค์นหน่ึง มนุษยม์หศัจรรยไ์หม องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ในบรรดาสัตวส์องเทา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด ในนกั
ปฏิบติัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา ในความ
ประเสริฐ ประเสริฐสุด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด เวลาเผยแผธ่รรมไป 
ยสะ ปัญจวคัคียเ์ป็นพระอรหนัตท์ั้งหมดเลย  

เขาก็เป็นมนุษยเ์หมือนเราน่ีแหละ เราก็ตั้งใจของเรา เราก็แสวงหาของเรา เรากจ็ะ
พยายามท าของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้ท าประโยชน์กบัเรา ผูดี้จะเดินตรอก ข้ีครอกจะเดิน
ถนน เราจะเดินตรอก เดินซอก เดินซอย เราจะเขา้ไปท่ีลบั เราจะเขา้ไปโคนไม ้ เราจะเขา้ไปท่ี
เรือนว่าง เราจะไม่ยุง่กบัใครเลย ไอข้ี้ครอกมนัเดินอยูบ่นถนนนู่นน่ะ มนัวางกลา้ม มนัว่ามนัมี
ศกัยภาพ มนัวางกลา้มของมนัไอพ้วกข้ีครอก ผูดี้จะเดินตรอก รักษาหวัใจ ดูแลใจเราเพื่อ
ประโยชน์กบัเรา เพื่อหวัใจดวงน้ีใหป้ระเสริฐข้ึนมา แลว้เราจะเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้กลางหวัใจดวงน้ี เอวงั 


