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ถาม : เร่ือง “อบุายอดอาหาร” 

กราบนมสัการหลวงพ่อที่เคารพอย่างสงู ศิษย์มีข้อสงสยัเกี่ยวกบัการอดอาหาร 
อยากจะขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยชีแ้นะเพ่ิมเติม คือศิษย์อยากทราบว่า ในการใช้
อบุายอดอาหารของเรา เราสามารถดื่มนํา้ปานะหรือของขบฉันปรมตัถ์ในช่วงหลงัเที่ยง
ได้หรือไม่ ผิดหรือเปล่า มีกฎเกณฑ์ข้อห้ามอะไรในเร่ืองนีอ้ย่างไร หรือว่าต้องดื่มแต่นํา้
เปล่าเท่านัน้ตลอดระยะเวลาที่เราตัง้ใจอดอาหาร 

ศิษย์ขอโอกาสเล่าถวาย เม่ือไม่นานมานีไ้ด้มีโอกาสไปภาวนาที่วดั พอดีก่อนไป 
ได้ฟังเทศน์หลวงพ่อเกี่ยวกบัการอดอาหาร จงึคิดว่า นี่เป็นวนัสําคญั น่าจะถือโอกาส
ทดลองอดอาหารด ูก็ได้ทําเป็นครัง้แรก ก่อนทําก็กลวัและสงสยัต่างๆ นาๆ อยากจะถาม
หลวงพ่อ แต่ก็ไม่กล้า และในที่สดุก็เลยลองทําไปเลย เพ่ือดวู่าจะได้ผลอย่างไร ศิษย์ก็ได้
อดอาหาร ดื่มแต่นํา้เปล่าอยู่ ๓ วนั แต่ตัง้ใจอดจริงๆ อธิษฐานแค่วนัแรกวนัเดียว วนัที่ ๒ 
และ ๓ เป็นเพียงการทดสอบว่าทนไหวไหม กะว่าถ้าไม่ไหวก็จะกินมือ้เช้า ถ้าทนไหวก็
อดต่อไป กะว่าถ้าไม่ไหวจริงๆ ค่อยดื่มนํา้ปานะ แต่ทนไหว อดต่อไป ดกูําลงัตวัเองอย่าง
นีจ้นครบ ๓ วนั 

ในวนัแรกมีอาการหิวบ้าง แต่ก็ทนได้ วนัที่ ๒ อาการดีขึน้ รู้สึกตวัเบาขึน้จริงๆ 
และไม่หิวทรมานเหมือนวนัแรก แต่พอวนัที่ ๓ ช่วงบ่าย ร่างกายรู้สึกอ่อนเพลีย หายใจ
ไม่เต็มอก เดินจงกรมแล้วต้องนัง่พกัพอสมควร แล้วช่วงทําข้อวตัรก็เหนื่อยมากจนกวาด
ไม่ไหว ต้องนอนพกั ไม่แน่ใจว่านี่เป็นอาการของร่างกายจริงๆ หรือกเิลสหลอกเรา จึง
เกิดความคิดว่า ถ้าเราต้องอดจนไม่สามารถทําข้อวตัรหรืออดจนทําให้ภาวนาได้น้อยลง 
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อย่างนีไ้ม่น่าจะถกูต้อง จึงคิดว่า ครัง้ต่อไปถ้าจะอดอาหารอีก บางทีอาจต้องดื่มนํา้
หวาน นํา้ปานะ หรือกินมะขามป้อมบ้าง 

ขอเมตตาหลวงพ่อช่วยชีแ้นะว่าเช่นนีถ้กูต้องหรือไม่ ถ้าตัง้ใจอด ต้องนํา้เปล่า
เท่านัน้ หรือพอจะดื่มนํา้หวานช่วยได้บ้าง อย่างไรจึงเหมาะสมควรที่สดุ กราบ
ขอบพระคณุหลวงพ่ออย่างสงู 

ตอบ : นี่คําถามเนาะ คําถามเร่ืองการอดอาหาร 

การอดอาหารนี่นะ พดูถึงโดยชาวพทุธเรา ชาวพทุธเรานะ ศึกษาธรรมะ ศึกษา
แล้วพยายามจะเข้าข้างตวัเอง เข้าข้างตวัเองว่าคนรู้คนเข้าใจ แต่ถ้าไม่เข้าข้างตวัเอง 
เขาก็ไม่รู้อะไรเลย คือเราอ่านหนงัสือแล้วไม่เข้าใจ เราก็ไม่ได้รสชาติ ไม่ได้ความรู้ แต่
เวลาเราอ่านหนงัสือแล้วเราก็จะมีความรู้มากๆ 

ฉะนัน้ เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะพดูกนัเป็นคํา
ที่แบบว่าเป็นคําตายตวัเลยว่า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าห้ามให้อดอาหาร องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าห้ามให้อดอาหาร ทกุคนจะคิดอย่างนี ้แต่ถกูนะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูไว้เองว่า อย่าอดอาหาร ห้ามอดอาหาร 
เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าใจถงึกิเลสของคน กิเลสของคนมนัสดุโต่ง 
มนัไปทางใดทางหนึง่ ถ้ามนัไปทางซ้าย มนักจ็ะไปซ้ายตลอดเลย ถ้าไปทางขวา มนัก็ลง
ขวาตกขอบไปเลย คนเรามนัจะสดุโต่งไง แต่คนที่สมดลุ คนที่พอดี มนัหายาก ฉะนัน้ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงบอกว่าห้ามอดอาหารไว้ก่อน 

เราเหน็ด้วยนะ การห้ามอดอาหาร ถ้าการอดอาหาร การอดอาหารมนัเป็นคณุ
งามความดีโดยตวัมนัเองนะ ทกุคนก็ต้องว่าอดอาหารแล้วมนัดี ทกุคนก็ต้องตัง้ใจทํา 
พอเราจะอดอาหาร เราก็อด อดอย่างเดียว อด อดจนตายเลย 

ถ้าอดอาหารมนัเป็นคณุงามความดีในตวัของมนัเองนะ เวลาชนกลุ่มน้อย 
แอฟริกาไม่มีจะกิน เวลาเกิดภยัพิบตัิ โอ้โฮ! เด็กๆ นี่นะ หนงัหุ้มกระดกูเลย มนัน่าสงสาร
น่ะ นัน่น่ะเขาอดอาหารน่ะ ถ้าอดอาหารแล้วประเสริฐ ต้องไปกราบไอ้พวกแอฟริกาที่มนั
อดอาหาร ผอมๆ นัน่น่ะ สวสัดีครับ กราบแล้วจะได้บุญเยอะๆ 



ทอนกิเลส ๓ 
 

©2022 www.sa-ngob.com 

พระพทุธเจ้าถงึได้ห้ามอดอาหารไง เพราะคนเราคดิไม่เป็น โลกียปัญญา 
ปัญญาทางโลกประมาทเลินเล่อ คิดไม่รอบคอบหรอก คิดไม่เป็นหรอก ฉะนัน้ 
พระพทุธเจ้าบอกห้ามอดอาหาร แล้วชาวพทุธเราก็ยนืยนักนัมาตลอด ยืนยนัเพราะอะไร
ล่ะ 

อย่างเช่นเรา ถ้าเราบวชแล้วนะ เราก็บอกเลย “พระพทุธเจ้าห้ามอดอาหารนะ” 

“ทําไมล่ะ” 

“ถ้าอดอาหารแล้วฉันอด ฉันหิว” มนัพดูเข้าข้างตวัเองไง 

“พระพทุธเจ้าห้ามอดอาหารนะ” 

“แล้วพระพทุธเจ้าให้ทําอย่างไรล่ะ” 

“หฉูลามนํา้แดง กระเพาะปลาผดั พระพทุธเจ้าให้ฉันอย่างนัน้” นี่ถ้ามนัพดู มนั
พดูอย่างนี ้ แล้วพอพระพทุธเจ้าเห็นคนเรามนัสดุโต่งไง เวลาห้ามอดอาหารก็กลวัตวัเอง
ทกุข์ กลวัตวัเองยาก กลวัตวัเองจะมีปัญหา 

นี่เวลาย้อนกลบัไป เห็นไหม เวลาพระเทวทตัไปขอองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ธรรม ๕ ข้อ ห้ามอยู่ในกุฏิ ให้อยู่โคนไม้ ห้ามรับกิจนิมนต์ ห้ามฉันเนือ้สตัว ์
พระพทุธเจ้ากไ็ม่อนญุาตอีกล่ะ ไอ้นัน่มนัก็สดุโต่งไปอีกอย่างหนึ่ง สดุโต่งว่าจะไม่ได้
หมดเลย 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เนือ้ ๓ ส่วน เนือ้ ๓ ส่วน หมายความว่า
เขาไม่ได้เจาะจงฆ่าเพ่ือเรา คือเนือ้ตวันัน้เขาไม่ได้ตายเพราะเรา เขาไม่ได้ฆ่าเพ่ือเรา เรา
ไม่รู้ไม่เห็นกบัการฆ่านัน้ เราไม่รู้และไม่เห็น เนือ้ ๓ ส่วนไง ไม่ได้เจาะจงเพ่ือเรา ไม่ได้ฆ่า
เพ่ือเรา เพราะอะไร เพราะเร่ืองของโลกเขามีของเขาอยู่แล้ว คนที่เขาปรารถนาอยากจะ
มีธุรกิจของเขา เขาทําของเขาอยู่แล้ว แล้วเขาไม่ตัง้ใจจะฆ่าเนือ้นัน้มาขายให้พระหรอก 
เพราะพระไม่มีสตางค์จะไปซือ้เขาหรอก แต่ถ้าชาวบ้านเขาจะทําอาหารของเขา แล้วเขา
แบ่งสิ่งนัน้ทําบุญกุศล พระฉันได้ นี่เนือ้ ๓ ส่วนคือไม่รู้ไม่เห็น ไม่ได้ยินไม่ได้ฟัง ไม่ได้
เจาะจง นีเ่นือ้ฉันได้ แต่เทวทตับอกว่าไม่ได้หมด เห็นไหม 
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ฉะนัน้ ถ้ามนัได้ป๊ับ มนัจะขดัแย้งกบัโลกเลย แล้วมนัจะอยู่กนัแบบว่าภิกษุให้
เลีย้งง่าย ภกิษุให้เลีย้งง่าย ให้อยู่สะดวกสบาย อย่าไปแอ๊กชนั ฉันก็ต้องฉันอย่างนีอ้ย่าง
เดียว อย่างอ่ืนฉันไม่ได้ ไม่ได้ 

เขามีอะไรก็ฉันอย่างนัน้นะ่ ชุมชนกลุ่มใดเขากินอะไรก็กินตามเขา เขามีอะไรก็
อยู่กบัเขา หวัใจเอ็งทําให้ดีๆ ให้มัน่คงขึน้มา แล้วทําให้เป็นขึน้มา แล้วเดี๋ยวค่อยสอนเขา
เร่ืองบุญเร่ืองกุศล นี่พดูถึงเนือ้ ๓ ส่วนไง 

ฉะนัน้ เวลาบอกว่าพระห้ามอดอาหาร ก็ห้ามอดอาหารเลย แต่เวลาเราบวชเข้า
มาแล้ว เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ทา่นทําเป็นตวัอย่างนะ ตอนอยู่กบั
หลวงตานะ ตอนนัน้ท่านเข้มข้นมากนะ เดี๋ยวๆ หลวงตาก็อด ๓ วนั อด ๔ วนั พอหลวง
ตาอดนะ พวกนีห้ายไปค่อนวดัเลย ถ้าหลวงตาไม่อดนะ โอ้โฮ! ยงัฉันกนัเป็นปกติ ถ้าวนั
ไหนหลวงตาอดอาหาร ๓ วนันะ รุ่งขึน้พระหายไปคร่ึงวดัค่อนวดัเลย นัน่น่ะท่านเตือน
ตลอด 

ครูบาอาจารย์ท่านเห็นประโยชน์กบัมนัไง ท่านเห็นประโยชน์กบัมนั แต่เราเห็น
แต่โทษไง เราเหน็แต่โทษความหิวโหย ความกระหาย เราเห็นอย่างนัน้ไง ถ้าเห็นอย่าง
นัน้ เวลาปฏิบตัิแล้วมนัเหมือนกบัเราขาดอาวธุไปอย่างหนึ่ง ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดั
เกลากิเลส การอดอาหารเป็นการทอนกําลงัของกเิลส เราทอนกําลงัของมนัไง ถ้ากําลงั
มนัเข้มข้น กําลงัมนัแก่กล้า แล้วเราก็บอกเราจะต่อสู้กบักิเลส เราพยายามจะเผชิญหน้า
กบัมนั เผชิญหน้ากบัมนั 

หลวงตาท่านบอกว่าจะสู้เสือด้วยมือเปล่าไง เราเป็นคนมือเปล่าๆ เข้าไปในป่าไป
เจอกบัเสือ ไม่มีอาวธุอะไรไปสู้กบัเสือเลยไง ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นอาวธุไปสู้กบัมนัไง 
การอดนอนผ่อนอาหารมนัเป็นอาวธุ มนัเป็นอาวธุไปสู้กบัเสือ แต่ไม่ใช่เสือ มนัไม่ใช่
กิเลส แต่มนัเป็นอาวธุ มนัเป็นวิธีการทีจ่ะเข้าไปเผชิญกบัเสือ เข้าไปเผชญิกบักิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก นัน้การอดอาหาร ครูบาอาจารย์ท่านให้อด แต่การอดอาหาร
นี ้ เราจะไปสู้กบัเสือ เราจะมีเคร่ืองมือไปสู้กบัเสือ การอดอาหารมนัเป็นการผ่อนกําลงั
ของกิเลส มนัตดัทอนน่ะ 
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เวลาอดอาหาร เวลาเขาพดูนี่ถกู เวลาอดอาหาร อดไปหลายๆ วนั ตวัมนัจะเบา 
เดินจงกรมนี่สบาย ไอ้พวกที่ง่วงนอนๆ น่ะ ไอ้ที่นัง่หลบัๆ นัน่น่ะ อดอาหารมนัแก้ได้หมด 
ไอ้ที่นัง่แล้วสปัหงกโงกง่วง เวลานัง่ทีไร ตกภวงัค์ทกุท ี นัง่ทีไร หายไปเลยนัน่น่ะ ไอ้ตวันี ้
แหละตวัแก้ ถ้าคนเป็น 

แต่อดอาหารแล้วหิวไหม หิว ธรรมชาติ ไม่มีอาหาร มันก็ต้องหิวเป็นธรรมดา หิว
แน่นอน อดอาหาร หิวไหม หิว หิวมาก แต่หิวนี่นะ มนัทนได้ หิวแล้วมนัไม่ตาย คนเรานะ 
อดอาหารหลายๆ วนัเข้า จนไม่มีอาหาร จนร่างกายขาดนํา้ตายนะ เพราะว่าเขาอด
อาหารจนตาย 

แต่นีเ้ราอดอาหารเพ่ือทอนกําลงัของกิเลสไง ให้ร่างกายมนัไม่แข็งแรงจนเกนิไป
ไง ให้ร่างกายมนัเบา อดอาหารหลายๆ วนันี่นะ เดินไปเหมือนคนฟืน้ไข้ คนที่เป็นไข้
หนกัๆ แล้วหายจากไข้ อาการแบบนัน้ อดอาหารนี่มนัจะเบาหมด โหวงเหวงเลยล่ะ เดิน
จงกรม ไอ้ที่ว่านัง่ก็หลบัๆ อดอาหารด ู ถ้าอดอาหาร ถ้าอด ๗ วนั ๘ วนั นัง่หลบั มาคิด
บญัชีเราได้เลย ทีนีม้นัไม่กล้าอด เวลาอดแล้วมนัจะเป็นจะตาย 

ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าห้ามอดอาหาร มนัเป็นปัญญา
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชีแ้นะสิ่งใดแล้ว 
สทัธิวิหาริกหรือลกูศิษย์ลกูหาพยายามจะทําตาม แตท่ําตามด้วยความโง่เง่าเต่าตุ่น ทํา
แล้วตายเปล่า อดอาหารก็อดอาหารจนตาย ไม่ได้อะไรหรอก 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอดอาหาร ๔๙ วนั ตอนนัน้องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ได้บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็
มีความคิดว่า กิเลสมนัอยู่กบัเรา เราต้องพยายามชาํระล้างมนัด้วยการกลัน้ลมหายใจ 
ด้วยการอดอาหาร อดอาหารจนสลบ ช็อกไปถงึ ๓ หนน่ะ เพราะตอนนัน้ท่านยงัไม่มี
ปัญญาไง แล้วท่านก็คิดนะ ถ้าคนไม่มีปัญญานะ ถ้าอดอาหารก็จะอดแบบท่าน คืออด
อาหารจะสู้กบักิเลส คิดว่าการอดอาหารนัน้คือการประหตัประหารกิเลส เพราะคิดว่า
กิเลสมนัอยู่กบัเรา ถ้าอดอาหาร กิเลสมนัต้องตายไป กิเลสมนัหวัเราะเยาะเลย อดเลยๆ 
อดให้ตาย ตายแล้วเอ็งยงัอยู่ในอํานาจของกูอย่างเดิมไง อดอาหารมนัฆ่ากิเลสไม่ได้
หรอก แต่อาวธุอนันีส้ําคญัมาก 
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ฉะนัน้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ตรสัรู้ธรรม อดอาหารมาแล้ว
ท่านถึงสลบไง ท่านถึงบอกว่า ถ้าคนที่ไม่มีปัญญานะ มนัจะทําแบบนี ้ แล้วจะตายกนั
เป็นเบือเลย ฉะนัน้ ท่านบอกว่าห้ามอดอาหาร แล้วถ้าอยู่ในบุพพสิกขา ห้ามอดอาหาร 
แต่ถ้าใครจะอดอาหารเพ่ือเป็นวิธีการ เราอนญุาต ถ้าอดอาหารเป็นวิธีการ เป็นอาวธุ 
เป็นอาวธุที่จะไปสู้กบักเิลส เราอนญุาต ฉะนัน้ พออนญุาตป๊ับ มนัก็เข้ามาที่ว่าอด
อาหารแล้ว 

พออดอาหารนะ หนไูปวดัแล้วหนอูดอาหาร จะถามหลวงพ่อก็ไม่กล้า แล้วถ้าอด
อาหาร ต้องดื่มนํา้เปล่าๆ ใช่ไหม 

เดี๋ยวนีค้งไม่ต้องหรอก เพราะเดี๋ยวนีย้าคลูท์นี่เต็มเลย คนให้เยอะแยะ แต่สมยั
หลวงปู่ มัน่ท่านบอกอดอาหารแล้วกินแต่นํา้ ไม่มีอะไรเลย หลวงตาบอกว่า แม้แต่ไอ้
พวกนํา้ปานะ นํา้ตาล เอามนัมาถ่ายรูปมนัยงัไม่มีเลย ตอนอยู่ในป่าในเขา ไอ้พวกนีม้นั
ไม่มีหรอก ภิกษุไปองค์เดียว ไปอยู่ในป่าองค์เดียว มนัจะมีนํา้ปานะมาจากไหน ภิกษุนะ 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกธุดงค์ของท่าน มนัมีใครไปคอยอปัุฏฐากท่าน 

หลวงตาบอกว่า เราอยู่ในป่า ๙ ปี เราสมบุกสมบนัมา ใครรู้ใครเห็นกบัชีวิตของ
เราบ้าง เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านไปเผชิญกบักิเลสในใจของท่านในป่าในเขา มี
ใครเอาอฐับริขาร เอาปัจจยัเคร่ืองอาศยัไปถวายท่าน ไม่มี 

หลวงปู่ ชอบอดอาหาร อดจนผอมแห้งเลย แล้วพอถึงสดุท้ายในประวตัิหลวงปู่
ชอบ นางฟ้าลงมาเลย จะเอาอาหารทิพย์มาลบูใส่ร่างกายหลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ชอบ 
เพราะท่านภาวนาของท่าน 

ท่านบอกไม่ได้หรอก ผู้หญิงอยู่กบัผู้ชายไม่ได้ ผู้หญิงเข้าใกล้พระไม่ได้ 

นางฟ้าบอกว่า ก็มีท่านเห็นคนเดยีว คนอ่ืนไม่เห็นหรอก 

แล้วมาทําไมล่ะ 

ก็มาอยากได้บุญ เห็นแล้วสงสาร อดอาหารไง ทกุข์ยากมาก 

แล้วจะทําอย่างไรล่ะ 
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ก็เอาอาหารทิพย์ลบูตามร่างกาย มนัจะซึมเข้าไปตามผิวหนงั 

ทําอย่างนีไ้ม่ได้หรอก เพราะผู้หญิงมาโดนตวัพระไม่ได้ 

ไม่เป็นไรหรอก เพราะว่าเป็นคู่กรรมคู่เวรมาต่อกนัไง ก็เป็นห่วง เป็นอาลยั
อาวรณ์ มาดแูลไง 

นี่ไง เวลาประวตัิหลวงปู่ ชอบเวลาท่านอดอาหาร อนันีอ้ดอาหาร ถ้าอดอาหาร
อย่างนีไ้ปนะ อนันีเ้ป็นมรรคหรือเปล่า ไม่เป็น อนันีแ้ก้กิเลสได้หรือเปล่า ไม่เป็น อนันี ้
เป็นอํานาจวาสนาบารมีของหลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ มัน่ไม่เห็นได้อย่างนีเ้ลย ครูบาอาจารย์
องค์อ่ืนทําไมไม่เห็นมีเทวดามาลบูให้บ้างเลย แต่เวลามา ท่านก็ไม่ยอมนะ นี่บารมีของ
พระแต่ละองค์ไม่เหมือนกนันะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าสมยัครูบาอาจารยเ์รา ไอ้พวกว่าจะฉันนํา้ปานะได้หรือเปล่า จะฉัน
สมอได้หรือเปล่า 

มนัไม่มีให้ฉัน มนัไม่มี ฉะนัน้ อดแบบนี ้ อดก็คืออด แต่ในปัจจุบนันีแ้ม้แต่ความ
เพียรชอบ เรามีความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ ครูบาอาจารยท์่านก็ส่งเสริมอยู่
แล้ว ฉะนัน้ ถ้านํา้ปานะมีอยู่ ฉันได้ กินได้ นํา้ปานะ ตัง้แต่เพลไป เพราะนํา้ปานะมนัเป็น
บรรเทาทกุขไ์ง อย่างเช่นพวกนํา้อฐับานมนัเป็นยาระบาย เวลาพวกสมอ พระฉันข้าว
แล้ว ตอนนีท้างโลกเขาบอกเลย อย่าถวายขาหมพูระมากนกั เพราะพระเป็นเบาหวาน
ทัง้นัน้เลย ความดนัสงูมาก พระเมืองไทยฉันแต่ของหวาน ทางการแพทยเ์ขาสอนคนนะ 
สอนคนทําบุญ อย่าไปใส่ของหวานพระเยอะเกินไป เดี๋ยวนีพ้ระมีแต่ไขมนั แต่เวลาพระ
เราอดอาหารมนัขบัถ่ายหมด มนัไม่มีหรอก 

เวลาว่าฉันนํา้ปานะได้หรือไม่ 

ได้ ถ้ามีนะ ถ้ามี ครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านสอนไว้ไม่ให้เป็นภาระ
สังคม อย่าไปเป็นภาระเขาจนเกินไป แม้แต่เขานะ อาบเหงื่อต่างนํา้ได้ ๕ ได้ ๑๐ 
ได้แต่ของดีๆ มาถวายพระ แล้วพระก็ยังมาเรียกร้องจะเอาน่ันเอาน่ี มันไป
เบียดเบียนประชาชนจนเกินไป แล้วถ้าเรามีสิ่งใด เราก็ใช้สิ่งนัน้ ถ้าเรามี เราก็
ฉัน เราก็ดื่ม ถ้าเราไม่มี เราก็ดื่มแต่คุณธรรม มีศีลมีธรรม มีความมานะบากบั่น 
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ความหิวนะ เวลามนัหิวนะ เวลาอดอาหาร เวลามนัหิวนี่หิวมากเลย แล้วใช้
ปัญญาไล่เข้าไป ลิน้หรือหิว กระเพาะหรือหิว ลําไส้หรือหิว อะไรเป็นตวัหิว พอปัญญา
มนัทนั ทนัความคิด มนัปล่อย พบั! ความหิวนี่หายหมดเลย โล่งโถง ว่างสบายหมดเลย 
ก็เป็นแป๊บเดียว พอมนัคลายออกมาก็หิวอีกแล้ว 

เพราะโดยข้อเท็จจริงกระเพาะมนัไม่มีอาหาร มนัก็ต้องย่อยเป็นธรรมดา นี่มนั
ทํางานแบบวิทยาศาสตร์ แต่จิตใจของเราไปรับรู้ มนัก็ทกุข์มนัก็ยากไปด้วย เวลาอด
อาหารไปนะ ท้องมนัร้องคร่อกๆ คร่อกๆ โอ๋ย! มนัมีแต่นํา้ นี่ประสบการณ์ของการอด
อาหาร 

อดอาหารนี่สดุยอดมาก มนัเป็นอาวธุ มนัเป็นวิธีการที่เราจะสู้กบักเิลส ฉะนัน้ 
เวลาเราจะสู้กบักิเลส สิ่งนีม้นัไปทอนกิเลสนะ เราจะสู้กบักิเลส แต่มนัเหมือนกบัว่าเอา
กําลงัทัง้สองฝ่ายแล้วเข้าปะทะกนั แล้วไม่มีใครได้ชนะ ตกขอบทกุที แพ้ทกุที อดนอน
ผ่อนอาหารมนัจะช่วยเร่ืองนีไ้ด้มากเลย 

แต่ถ้าคนยงัไม่เป็น อดนอนผ่อนอาหาร พออดนอนก็หิวนอนมาก โอ๋ย! ง่วงนอน
นี่ทกุข์มากเลย เวลาอดอาหารมนัก็ทกุข์มากเลย อาศยัแบบนี ้ ๒ วนั มาฉนัสกั ๕ วนั 
หยดุสกั ๑ วนั สกั ๒ วนั 

เพราะตอนหยดุไม่กินข้าวนี่นะ แล้วพอมากินข้าว มนัจะเกิดปัญญามากเลย 
อาหารที่มนัได้มามนัก็แค่หล่อเลีย้งร่างกาย เม่ือวานทัง้วนัไม่ได้กินก็ไม่เห็นเป็นอะไรเลย 
มนัมีความภูมิใจ แต่ถ้าเรากินทกุวนั เราอยู่คุ้นเคยกบัมนัทกุวนั เราจะเลือกสิ่งที่เราพอใจ 
แล้วก็ไปนัง่สปัหงกโงกง่วงโดยทีเ่ราไม่เท่าทนัตวัเองเลย 

เวลาไปอดอาหาร เวลาอดอาหารทกุข์ยากมาก แต่มนัได้ประสบการณ์ไง มนัได้
ว่า เราไม่กิน ๑ วนั ไม่กิน ๒ วนั ไม่กิน ๓ วนั ไม่กิน ๔ วนั ไม่กิน ๗ วนั ทําไมเรายงัอยู่ได้
ล่ะ แสดงว่าอาหารมนัก็แค่มาบรรเทาทกุข์เฉยๆ ไง เราไม่ต้องไปยอมจํานนกบัมนัขนาด
ที่ว่าเห็นอะไรก็มีความอยากไปหมด 

ความอยากคือกิเลส ความต้องการคือกิเลส ความไม่สนัโดษเป็นกิเลส มนัเป็น
กิเลสทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้าอยู่คุ้นชินกบัมนั ทําทกุวนั “ก็ไม่เห็นเป็นอะไร ก็ถกูต้อง ก็ทําถกู
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หมด ไม่เห็นผิดเลย” แต่พอไปอดอาหารป๊ับ มนัจะมีส่ิงนีม้าเทียบ แล้วเวลาเทียบอย่างนี ้
ขึน้มาเขาเรียกปัจจตัตงั มนัรู้จําเพาะตวัมนัเอง 

การอดอาหารมีประโยชน์มาก มีประโยชน์มาก ฉะนัน้ เวลาใครอดอาหารนะ เรา
จะบอกว่า อดอาหาร เราลงทนุลงแรงด้วยกระเพาะของเรานะ เอาร่างกายของเราไป
เสี่ยงภยั ถ้าเราเอาร่างกายเราเสี่ยงภยั เราต้องมีสตปัิญญา เราต้องมีสติปัญญาว่าเรา
จะได้ประโยชน์จากมนัไง คือเราลงทนุแล้วเราต้องได้ประโยชน์ ไม่ใช่ลงทนุแล้วเสียเปล่า 
เห็นเขาทํากท็ําตามเขา ทําไม่ใช้สมองอย่างที่เราพดูนี่ ไม่ได้ประโยชน์อะไรเลย ทาํแล้ว
ต้องใช้สมอง ต้องมีความคิด 

ก็บอกว่า สมองไม่ใช่ปัญญาไง ปัญญาเกิดจากจิตไง แล้วทําไมใช้สมองล่ะ 

ใช้สมองนี่เขาเรียกโลกียปัญญา ปัญญาเบสิก ปัญญาพืน้ฐาน ปัญญาในการหา
จิตของเรา ก็ปถุชุนก็ต้องเร่ิมตัง้แต่ปถุชุน มนษุย์ก็เร่ิมต้นจากความเป็นมนษุย์ ไม่รู้ก็
เร่ิมต้นจากความไม่รู้ แต่ใช้ปัญญาเข้าไป ปัญญาอย่างนีค้ือการศึกษา ศึกษาจากธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาจากประวตัิของครูบาอาจารย์ แต่ยงัไม่เกิด
ภาวนามยปัญญาของเรา 

ปัญญามนัมีสตุมยปัญญาคือปัญญาการศึกษา มีสมองก็ต้องคิด ก็ต้องอ่าน 
ต้องวิเคราะห์ ต้องหาเหตหุาผล พอหาเหตหุาผลแล้ว การดําเนินงาน การภาวนามนัก็มี
ช่องมีทาง เห็นไหม จะสู้เสือ มนัชกัมีอาวธุแล้วนะ จะสู้เสือ มนัชกัมีมีด มีปืน มีผาหน้า
ไม้แล้วนะ 

ไปสู้เสือมือเปล่าๆ เข้าไปสู้กบัเสือมือเปล่าๆ ภาวนาไม่รู้เหนือรู้ใต้ อู๋ย! จะสู้กบั
กิเลส จะต่อสู้กบักิเลส 

สู้เสือมือเปล่าเข้าไป เดี๋ยวหงายท้อง พอหงายท้องขึน้มานะ “มนักึ่งพทุธกาลแล้ว
แหละ มรรคผลคงไม่มีแล้วล่ะ” เวลามนัหงายท้องมานะ ไปเลย 

แต่ถ้ามีสมองมนัเร่ิมคิด คิดอย่างนี ้ คิดเป็นช่องเป็นทางขึน้ไป แต่ปัญญายงัเป็น
ปัญญาการศึกษา ปริยตัเิขาศึกษามาเพ่ือปฏิบตัิ ทีนีพ้อปฏิบตัิขึน้มา เขาถามว่า ถ้าอด
อาหาร จะฉันนํา้หวานได้ไหม จะฉันสมอได้ไหม 
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ได้ เพราะมนัมี เราไม่ไปเดือดเนือ้ร้อนใจต้องไปแสวงหามา ไม่ใช่ว่าได้แล้วก็ไป
สัง่มาไว้ก่อน จะอดอาหาร จะสัง่อาหารไว้ให้ครบเลย สัง่อาหารแล้ว เดี๋ยวจะอดอาหาร
นะ อดอาหารหยาบๆ จะมากินอาหารละเอียด 

ถ้ามนัมีอยู่ เราก็ใช้ของเราไปอย่างนัน้ แต่สมยัครูบาอาจารยเ์ราไม่มี เราจะบอก
ว่า ถ้าไม่มี หลวงตาท่านบอกว่าเบอร์หนึง่ อนัดบัหนึง่คืออดอาหาร ดื่มแต่นํา้ อนัดบัสอง 
เราก็มีส่วนนํา้ปานะ อนัดบัสาม เราอดอาหารแล้ว อดแล้วเราดแูลร่างกายของเราให้มนั
เป็นประโยชน์ขึน้มา 

ทีนีเ้ขาบอกอดอาหารนะ ฉะนัน้ ย้อนกลบัมาที่คําถาม คําถามเขาถามดีมากนะ 
คําถามด ี เราว่าอย่างนีม้นัเป็นอานิสงส์ มนัเป็นอานิสงส์ของเขา เพราะฟัง เห็นไหม จะ
ไปอยู่วดัของหลวงพ่อ เห็นหลวงพ่อเทศน์เร่ืองอดอาหาร หนจูะถามหลวงพ่อก็ไม่กล้า
ถาม ก็เลยอดเลย 

ถ้าจะถามอยู่ พอจะถามหลวงพ่อแล้วจะอดอาหาร ป่านนีย้งัไม่ได้อด ป่านนีย้งั
ไม่มีประสบการณ์อนันีม้า พอมีประสบการณ์อนันีม้า บอกโอ้โฮ! มนัสดุยอด อดอาหาร 
๓ วนั อดวนัแรกก็พอทนได้ วนัแรกทนได้แล้วมนัดีด้วย ก็เลยลองวนัที่ ๒ ลองวนัที่ ๓ พอ
วนัที่ ๓ จะไปกวาดวดันี่หน้ามืดเลย 

เวลาคนเขาไปประสบอบุตัิเหต ุ เวลาแผ่นดินไหว แล้วมนัทบัคนไว้ ๗ วนัไม่ตาย 
เขากินอะไร เราจะบอกว่า ทางโลกนะ เวลาเขาเกิดวกิฤติ เขาจําเป็นต้องอด เขายงัอด
เพ่ือดํารงชีวิตเขาได้ 

ไอ้ของเรา เรานกับวชนะ เรานกัปฏิบตัินะ เราจะสู้กบักิเลสนะ การอดอาหารของ
เรา ไม่ใช่ว่าเราไม่มี พระตอนเช้าบณิฑบาตมานี่เต็มบาตรทกุวนั แล้วทําไมไม่ฉันล่ะ 
ไม่ใช่ว่าไม่ฉันเพราะไม่มีจะฉันนะ เราไม่ฉันเพราะวา่เรามีสติปัญญานะ เราจะวาง
อาหารหยาบๆ แล้วเราจะมีคณุธรรม 

เราพดูกบัพระ พระถามว่า อดอาหารได้อะไร 

เราบอกได้ธรรม ได้คณุธรรม ได้สติได้ปัญญา แต่ถ้าเราฉันอาหาร เราก็ได้แต่กาก
เดนไง เศษข้าวไง รสชาติไง เรากไ็ด้แต่ตรงนัน้ไง 
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แล้วใครบ้างไม่เคยกินอาหาร อาหาร ใครไม่เคยกิน มันไม่มีข้อมูลว่า
อร่อย มันไม่ชอบหรอก สิ่งที่ชอบก็คือเคยกิน แล้วเอ็งเคยกินแล้ว เอ็งกินครัง้ที่ 
๒ ครัง้ที่ ๓ เอ็งได้อะไรขึน้มา เอ็งก็เคยกินแล้ว กินอีกก็กินซํา้ซาก ก็กินของเก่า 
แล้วเอ็งได้อะไรต่อเน่ือง น่ันกินตามกิเลสไง แต่ถ้าเราเคยกินแล้ว รสชาติเราก็รู้
แล้ว แต่ถ้าเราละได้ น่ีคุณธรรม เราอดอาหาร แต่เรากินธรรม กินสติ กินสมาธ ิ
กินปัญญาของเรา ปัญญาหัวใจมันเสวย มีความสุขมาก ถ้ามีความสุขมาก มัน
จะเป็นประโยชน์นะ 

ฉะนัน้ เวลาที่ว่า สิง่ที่เขาทําวนัที่ ๑ วนัที ่ ๒ วนัแรกๆ ก็หิวบ้างทนเอา วนัที่ ๒ 
อาการตวัเบาขึน้ 

ไอ้ตวัเบานี่สําคญั เพราะว่าคนภาวนาจะรู้ เวลาอดอาหารนี่ตวัเบามาก มีตวัเบา
เลยนะ เป็นสมาธิไม่เป็นสมาธิอีกเร่ืองหนึง่นะ ตวัเบาหมายความว่ามนัไม่มีธาตขุนัธ์ไป
ทบัจิตไง 

หลวงตาพดูประจํา ธาตทุบัจิต ธาตขุนัธ์ กนิอาหารอดุมสมบูรณ์ โอ้โฮ! พลงังาน
มนัเหลือใช้ ดสู ิ เวลาไอ้พวกสตัว์เวลามนัอดอาหาร มนัจะดึงพลงังานไขมนัมาใช้ก่อน นี่
เราอดจนไม่มีอะไรเหลือเลย นํา้ย่อยนี่ไหลเลย 

หลวงตาท่านบอกเลยนะ ท่านฉันอาหารเข้าไปก็ไหลออกมาเป็นอย่างนัน้เลย คือ
ฉันอะไรเข้าไปก็ออกมาเป็นอย่างนัน้นะ่ มนัไม่ได้ยอ่ยอะไรเลย เพราะระบบย่อยมนั
วิการ มนัไม่ได้ทํางาน จนไม่มีอะไรจะทํา มนัไม่มีอาหารให้ย่อย มนันานจนมนัไม่ทํางาน 
แล้วเวลาท่านผ่านของท่านไปแล้ว ท่านก็ต้องมาฟืน้ฟูร่างกายไง 

แล้วท่านก็พดูให้ย้อนกลบัไปว่าที่ทํามาสมบุกสมบนันี่เสียใจไหม ไม่ ถ้าไม่มีการ
สมบุกสมบนัอนันัน้ก็ไม่มีปัญญาที่จะรู้แจ้งอย่างนี ้ สิ่งที่รู้แจ้งอนันัน้มนัส่งเสริมมา อนัที่
อดนอนผอ่นอาหารมนัส่งเสริมมา มนัเป็นเคร่ืองส่งเสริม มนัไม่ใช่การแก้กิเลส 

ถ้าเป็นการแก้กิเลส ถ้าอดอาหารเป็นของดี คนที่ว่าพวกคนแอฟริกาอดจนตาย 
เขาไม่มีจนตาย ไม่มีจนตาย เขายิง่ทกุข์ยิ่งยาก ไม่มีกิน จิตใจมนัดิน้รน ยิ่งเห็นคนมีแล้ว
เราไม่มี โอ้โฮ! มนัยิ่งกระวนกระวาย ทําไมคนเหมือนกนั ทําไมเขามี ทําไมเราไม่มี ทําไม
คนเหมือนกนั เขากินฝ่ายเดียว เราไม่ได้กิน อู๋ย! กเิลสมนัยิ่งยแุหย่ มนัยิ่งทกุข ์
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แต่ของเรามีพร้อมหมดเลย แต่เราไม่กิน เราไม่กินเพราะเราจะเอาคณุงามความ
ดีของเรา เห็นไหม ถ้ามีสติปัญญาอย่างนี ้ มนัเป็นประโยชน์อย่างนี ้ ฉะนัน้ เวลาอด
อาหารเป็นวิธีการ มนัเป็นวิธีการ มนัเป็นอาวธุ แต่เวลาถ้าสิ่งที่มนัจะได้ ตวัเบาๆ เดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนา จิตมนัก็สงบได้เร็วขึน้ จิตสงบมนัก็สงบได้ดีขึน้ คนที่ภาวนา
สปัหงกโงกง่วง การสปัหงกโงกง่วงนัน้หายไป นัง่นี่ตวัตรงป๊ิง แต่จิตจะเป็นสมาธิไม่เป็น
สมาธิอีกเร่ืองหนึ่งนะ นัง่ตวัตรงป๊ิงเลย แต่จิตจะเป็นสมาธิไม่เป็นสมาธิ ต้องมีคํา
บริกรรม แล้วจิตมนัจะลง ลงดีมาก ถ้าลงดีมาก อดอาหารมนัเป็นประโยชน์แบบนี ้ นี่ไง 
มนัไปทอนกิเลสไง 

บอกวนัที่ ๑ รู้สึกว่าตวัเบามาก วนัที่ ๒ วนัที่ ๓ ร่างกายมนัชกัมีปัญหา แล้วพอ
มนักวาดจนกวาดไม่ไหว นี่กเิลสหลอกเราหรือเปล่า ถ้าเราทําข้อวตัร พอเขามีปัญญา
ขึน้มา หรืออดจนทําภาวนาได้น้อยลง อย่างนีไ้ม่ถกูต้อง 

เวลาเขาคิดเลย วนัแรกมนัดี ทกุอย่างมนัสมดลุหมด ร่างกายมนัยงัพอได้ พอ
วนัที่ ๒ เวลาวนัที่ ๒ มนัก็ยงัพอได้ วนัที่ ๓ เพราะอะไร เพราะว่าร่างกายมนัไม่เคย พอ
กลบัมาฉันอาหารก็จบไง 

เวลาหลวงตาท่านพดู เวลาท่านอดอาหารนะ ๗ วนั ๘ วนั โอ้โฮ! ดีมากเลย ทีนี ้
คนเราไม่กินก็ต้องตาย ท่านมีปัญญาไง ถ้าอดไปอย่างนี ้บางคนนะ ถ้ากิเลสมนัสวมรอย
นะ อดอาหารแล้วสดุยอด อดอาหารแล้วเป็นพระอริยเจ้า อดอาหารแล้วเป็นพระอรหนัต ์
อดจนตายเลย กิเลสมนัหลอก 

เวลาถ้าพอกิเลสมนัจะหลอก ท่านพลิกกลบัเลย เดินจงกรมนะ อดอาหารดี
มากๆ เลย ร่างกายมนัเบา ภาวนาก็ดีมากเลย แตร่่างกายมนัต้องการอาหาร ร่างกาย
ต้องการอาหาร ถ้าเราไม่มีอาหารบํารุงร่างกายเลย มนัก็จะถงึวิกฤติ มนัก็ถึงตายได้ ถ้า
ตายได้ ภาวนาของเรามนัภาวนายงัไม่รอดไง เรายงัไม่เกิดวิปัสสนา เรายงัไม่เกิดปัญญา 
เรายงัไม่เกิดการรู้แจ้ง ถ้าเราตายไป มนักเ็สียเปล่า ฉะนัน้ พรุ่งนีเ้ช้าเราจะต้องไป
บิณฑบาตมาขบฉัน 
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ทีนีพ้อมนัจะไปบิณฑบาต มนัจะเถียงกนัแล้ว กเิลสกบัธรรมจะเถียงกนัในใจแล้ว 
เออ! ถ้าไปฉันแล้วมนัก็ภาวนาไม่ดี ไปฉันแล้วพรุ่งนีก้็อืดเป็นเรือเกลือเลยล่ะ ถ้ามนัเชื่อ
นะ มนัก็ไม่ไปๆ กิเลสมนัยนุะ 

การตายมนัมีสองประเด็น เพราะว่าเราเคยภาวนามา เวลาภาวนา เวลามนัจะ
ตายมีสองอย่าง อย่างหนึ่งกิเลสหลอกให้ตาย อย่างหนึ่งคืออดอาหารแล้วตายจริงๆ คือ
ตายโดยข้อเท็จจริงกบัตายโดยกิเลสมนัพลิกแพลง มนัหลอกเอาจนตาย ฉะนัน้ ใคร
ภาวนาไปจะเจอตรงนีไ้ง 

พระอริยเจ้าที่ว่าผ่านวกิฤตินะ อยู่ฟากตายๆ ฟากตายอยู่ตรงนีไ้ง ฟากตายตอน
หนึ่งกิเลสจะตาย แต่ถ้าเราไม่ทนันะ กเิลสมนัจะหลอกเราให้ตาย เหมือนกนั เพราะ
หลอกคือเราเชื่อ เราเชื่อคือเรามัน่ใจ มัน่ใจว่าทําไปมนัจะไปเจอวิกฤติอย่างนัน้เลย แล้ว
พอไปเจอวิกฤติอย่างนัน้น่ะ เราจะมีปัญญาเท่าทนัไหม 

ถ้ามีครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ท่านจะเตือน แตถ้่าเราไม่มีครูบาอาจารย์นะ 
เราจะต้องใช้ปัญญาของเราใคร่ครวญของเราว่าควรไม่ควร วิกฤติอย่างนีจ้ะแก้อย่างไร 
เราจะเดินหน้าหรือจะถอยหลงั ถ้าเดินหน้าไป ถ้าเราตายล่ะ บางทีกิเลสมนัก็หลอกแล้ว 
จะตายแล้ว ตายแล้วนะ อดอาหารจะตายแล้วนะ 

เวลาหลวงตาท่านพดู ถ้าจะตาย ขอดตูายก่อน แล้วคนกินทัง้วนัมนัไม่เห็นตาย 
ทําไมอดแค่นีม้นัจะตาย ตายให้มนัตายไป เหน็ไหม กิเลสมนัเสีย้มตลอด 

เราบอกว่าเราจะสู้เสือมือเปล่า เราจะสู้เสือต้องมีอาวธุใช่ไหม อาวธุ ถ้ากเิลสมนั
มีอยู่ กิเลสมนัก็เอาอาวธุทําร้ายเราเหมือนกนั กเิลสมนัก็เอาปัญญาทําร้ายเรา เวลาอด
อาหารมนัมีวิกฤติไปหมด 

เวลาคนจะสู้กบัมนั ถ้าสู้กบัมนัมีปัญญา พรุ่งนีเ้ราจะบิณฑบาตเนาะ กิเลสก็
บอกว่า โอ๋ย! บิณฑบาตมาแล้วก็ภาวนาไม่ดี ไม่กินได้ไหม อ้าว! ไม่กินสกัวนัหนึง่ พรุ่งนี ้
กินได้หรือเปล่า คนถ้าอดอาหารบ่อยๆ จะเป็นอย่างนี ้ อดอาหารต่อเนื่องเป็นหลายๆ ปี 
พอถึงที่สดุแล้วมนัก็ต้องไปกินเพ่ือรักษาชีวิตนีไ้ว้ รักษาชีวิตไว้เพ่ือปฏิบตัิ พอปฏิบตัิ เรา
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ก็ประคองเอา ไปบิณฑบาตมาก็ฉันคร่ึงหนึง่ ฉันพอประมาณ มนัมีผ่อนอาหารกบัอด
อาหาร แล้วถ้าทํามนัเป็นประโยชน์ขึน้มา 

เราจะบอกว่า การอดอาหารมนัเป็นวิธีการ มนัเป็นอบุาย มนัเป็นข้อเท็จจริงที่มี
ประโยชน์มาก แต่คนต้องใช้ให้มนัเป็นกาลเทศะ ต้องใช้เป็น ใช้เป็น ใช้ได้ ใช้เป็น
ประโยชน์ ถ้าใช้ไม่เป็น กเิลสมนัก็พลิกแพลงมาหลอกเราซะ นี่มนัมีประโยชน์มาก แต่คน
ใช้เป็น เหมือนปืน ข้าราชการเขาเตือนประจํา บ้านใดมีปืน เก็บไว้ให้พ้นมือเด็กนะ ไอ้
เด็กมนัเห็นพ่อมนัเช็ดปืนๆ เดี๋ยวเด็กมนัก็เช็ดบ้าง แล้วมนัเล่นไปเล่นมามนัยิงตายหมด
นะ ปืนเอาไว้ใกล้มือเด็กไม่ได้นะ ปืนต้องเก็บไว้ให้ห่างพ้นจากมือของเด็ก 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั อาวธุที่มนัเป็นประโยชน์นะ เราจะต้องใช้เป็น ต้องใช้ให้ถกูต้อง 
ต้องใช้ให้ดีงาม แล้วดีจริงๆ เดี๋ยวนีค้นเราส่วนใหญ่แล้วเห็นเขาทํากท็ําตามๆ กนัไป อดก็
อดบ้าง 

เขาไม่มีจะกินเขาถึงอด แล้วคนก็ดถูกูถากถางนะ ไอ้พระที่เขาอยู่กนัแล้วไม่ได้
ภาวนา พอเจอพระอดอาหารก็จะแซวนะ ไอ้ที่มนัอดอาหารเพราะมนัไม่มีจะกิน ไอ้พวก
นีไ้ม่มีบารมี มนัไม่มีใครสนใจมนัน่ะ พวกเรานี่สดุยอด คนใส่บาตรเต็มเลย ไอ้พวกนัน้
มนัไม่มีจะกินมนัถึงอดอาหาร 

มนัโง่ มนัโง่มนัยงัไม่รู้จกัว่ามนัโง่ มนัยงัไปดถูกูเขาน่ะ 

การอดอาหารมนัมีผลกระทบทัง้ภายนอก ภายนอกหมายถึงพระที่เขาไม่ได้ทํา
เขาก็เดือดร้อน พระที่เขาไม่เคยสนใจเลย เขาก็ลําบากใจ ไอ้สงัคมมนัก็บีบคัน้มา 

ไอ้ใจเราก็ไม่อยากทาํหรอก ใครอยากทุกข์ ก็ไม่มีใครอยากทาํทัง้นัน้น่ะ 
แต่อยากฆ่ากิเลส มันเป็นอาวุธที่พระพุทธเจ้าวางไว้ให้ ใครจะหยิบจับมาใช้กับ
ไม่หยิบจับมาใช้ ใครหยิบจับมาใช้ คนนัน้ก็ได้ประโยชน์ องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าวางอาวุธไว้ให้ ให้พวกเราไปใช้เพ่ือเป็นประโยชน์ แล้วเอ็งไม่
ใช้มันก็เร่ืองของเอ็งไง เอ็งใช้ไม่เป็น เอ็งไม่เป็นประโยชน์ก็เร่ืองของเอ็ง แต่ครู
บาอาจารย์ท่านใช้แล้วท่านได้ประโยชน์มาไง 
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ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ถงึว่าอดนอนผ่อนอาหาร ถ้าถึงเวลาแล้วอดอาหาร แต่ใช้ให้
เป็น ทําให้เป็น แล้วมนัจะเป็นประโยชน์มาก ถ้าเป็นประโยชน์มาก เวลาอดอาหารไปนี่
ตวัเบา ไอ้ที่ว่าตกภวงัค์ ไอ้นัง่หลบัน่ะ จิ๊บๆ สบายมาก เพียงแตเ่อ็งจริงหรือเปล่า ขอถาม
ว่าเอ็งจริงหรือเปล่าเท่านัน้ ถ้าเอ็งจริงนะ มนัมีวิธีการแก้ได้หมดแหละ 

แต่นี่เวลาแก้ แก้อยู่ข้างนอก นัง่หลบั เวลาแก้ พอแก้เสร็จแล้ว แก้กย็งัหลบั 
เพราะอะไร เพราะข้อมลูทิง้ไว้ข้างนอก กูไม่ทํา ก็กูพอใจ ฟังก็เท่านัน้น่ะ อบุายวิธีการนะ 
เราฟังแล้วมนัไม่เข้าถงึใจ มนัก็แค่นัน้ 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการหลานพระสารีบุตร เวลา
หลานพระสารีบุตรไปต่อว่าพระพทุธเจ้า ไม่พอใจสิ่งตา่งๆ ไม่พอใจเพราะว่าเอาพระสารี
บุตรมาบวช เอาพระเรวตัตะมาบวช เอาพระจุนทะมาบวช ตระกูลของพระสารีบุตรมา
บวชเป็นพระอรหนัต์หมดเลย หลานของพระสารีบุตรไม่พอใจมาก จะพดูตรงๆ ก็ไม่กล้า 
ก็บอกว่าไม่พอใจนัน่ ไม่พอใจนี่ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้แล้วนะ “ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ ไม่พอใจ
อะไรเลย เธอก็ต้องไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอด้วย” คือไม่พอใจความคิดที่เอ็ง
กล่าวว่าเขา ที่เอ็งบอกไม่พอใจๆ เอ็งต้องไม่พอใจในความไม่พอใจของเอ็งด้วย เพราะ
ความไม่พอใจของเอ็งก็เป็นวตัถอุนัหนึ่ง 

พระสารีบุตรนัง่พดัอยู่น่ะ เป็นพระอรหนัต์ป๊ึง! เขาไม่ได้สอนพระสารีบุตรเลย 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการกบัหลานพระสารีบุตร พระสารีบุตรยืน
ฟังอยู่ด้วย พระสารีบุตรเป็นพระอรหนัต์ นี่ปัญญาที่มนัใช้เป็น ปัญญาที่มนัเป็น
ประโยชน์ เห็นไหม เขาไม่ได้สอนตวัเองเลย เขาสอนคนอื่นด้วย ยงัเอามาเป็นประโยชน์
ได้ 

ไอ้นี่เขาสอนอยู่ตรงๆ เลย ตวัต่อตวัเลย นู่น กองไว้ข้างนอกนู่น ก็กูจะเอาแบบนี ้
ทําไม อ้าว! ก็ฟังอยู่ แต่กูไม่ทํา จะทําไม ก็ฟังอยู่เต็มหนู่ะ 
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การกระทําคือกจิกรรม กิจจญาณ คือการกระทําของจติ จิตเกิดสติ ทําความสงบ
เกิดขึน้ที่จิต จิตออกใช้ปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต จติมนัไม่ขยบัไม่เขยือ้น จิตไม่มีการ
กระทํา กิจจญาณไม่มี 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเทศนากบัปัญจวคัคีย์ อยู่ด้วยกนั ๖ ปี 
ปฏิเสธตลอด เวลาไปฉันข้าวของนางสชุาดา ทิง้หมดเลย มกัมาก ออกไปฉันอาหารของ
เขา ไม่สนใจเลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาแล้วจะเล็งญาณ จะสอนใคร 
อทุกดาบส อาฬารดาบสก็ตายเสียแล้ว คนที่มีพืน้ฐานเคยอปัุฏฐากมา ๖ ปี มีหลกัมี
เกณฑ์คือจิตมนัมีสมาธิอยู่ ก็ปัญจวคัคีย์ พอปัญจวคัคีย์ ปัญจวคัคีย์ปฏิเสธบอกว่าไม่รับ
นะ พวกเราอย่ารับ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เจ้าชายสิทธัตถะมาแล้วล่ะ 
เม่ือก่อนเราอยู่กนั ๖ ปี ทําอะไรก็ไม่ได้ เดี๋ยวนีพ้อเราทิง้มา จะมาหาเราอีกแล้ว คงจะไม่
มีใครอปัุฏฐากล่ะมัง้ เราอย่ารับนะ นดักนันะ  

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาถึง มนัด้วยสญัชาตญาณ รับหมดเลย 
เวลาจะเทศน์ก็ยงัดือ้ดึง ยงัขดัขืนในใจไง นี่เวลาพดู ตกอยู่ข้างนอก ไม่ถึงใจหรอก ไม่สน 
พดูไปเถอะ เข้าหซู้ายทะลหุขูวา ฟังก็ฟังพอเป็นพิธี ฟังก็ว่าฉันพอฟังเพราะฉันเป็นลกู
ศิษย์ ฉันก็ฟัง แต่ฉันไม่สนใจ เพราะฉันก็มีทิฏฐิของฉัน ฉันก็มีปัญญาเยอะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการ เคยได้ยินไหมว่าเราบอกว่า
เราเป็นพระอรหนัต์ อยู่ด้วยกนั ๖ ปี ไม่ได้เป็นพระอรหนัต์ก็บอกว่าไม่ได้เป็นพระอรหนัต์ 
ตอนนีเ้ป็นพระอรหนัต์แล้ว เป็นพระอรหนัตเ์พราะอะไรล่ะ 

เพราะมีกิจจญาณ สจัจญาณ มีสจัจะมีความจริง มีกิจกรรม มีการกระทําในใจ 
มีมรรคมีผลไง จิตใจมนัเคลื่อนไหวไง พอจิตใจมนัเคลื่อนไหว มนัเกิดมรรคไง นี่ไง 
ภาวนามยปัญญามนัเกิดตรงนีไ้ง พอมีกิจกรรม เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามีการกระทํา การอดอาหารมนัเป็นวิธีการเท่านัน้ ถ้ามนัมี
กิจกรรม มีกิจจญาณ กจิจญาณคือศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าปัญญามนัขบัมนัเคลื่อนขึน้ไป 
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มนัขบัมนัเคลื่อนที่ไหน ขบัเคลื่อนบนจิตนี ้ถ้าขบัเคลื่อนบนจิตนี ้มนัสํารอกกิเลสในหวัใจ
นี ้ถ้าสํารอกกิเลสในหวัใจนี ้มนัเห็นคณุค่าไง 

พืน้ฐานเบสิกเร่ิมต้นจากอดนอนผ่อนอาหารขึน้มา จิตใจมนัถึงมีกําลงัขึน้มา มนั
ถึงสร้างเนือ้สร้างตวัขึน้มา มนัถงึทําขึน้มาให้เป็นมรรคเป็นผลขึน้มาในใจของมนั พอใน
ใจของมนัก็เป็นกจิกรรมไง กจิจญาณๆ มีกิจจญาณ มีสจัจญาณ เราถึงปฏิญาณตนว่า
เป็นพระอรหนัต์ มีวงรอบของมนั ๑๒ รอบ ถ้ามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงอย่างนี ้

เกิดจากผ่อนอาหาร เกิดจากอดอาหาร เราทอนกิเลสไง เราบอกมนัเป็น
ประโยชน์ มนัดีมาก สิ่งที่ดีๆ มนัเป็นแบบนี ้ฉะนัน้ถงึว่าที่เขาถามมา เราบอกว่า ไอ้นี่มนั
เป็นเชาวน์เป็นปัญญา เป็นวาสนาของใคร ใครจะฝึกใครจะหดั ใครจะลองอย่างไร มนั
จะได้ผลของมนัอย่างนัน้ ที่เขาทําของเขา เวลาเขาดขีองเขาแล้ว เวลาเขาบอกวนัที่ ๓ 
กวาดแล้วร่างกายมนัไม่ไหว ถ้าจะอดต่อไป มนัจะทําข้อวตัรไม่ได้ เขาเลยมาคิดว่า ถ้า
อย่างนีภ้าวนาได้น้อยลง อย่างนีไ้ม่น่าจะถกูต้อง 

ถกูต้อง “อย่างนีไ้ม่น่าจะถกูต้อง” เราก็ผ่อนอาหาร ๒ วนั ๓ วนัก็มาฉันหนหนึ่ง 
ครูบาอาจารย์ท่านว่า หลวงตาท่านพดูประจํานะ ถ้าจะอดอาหารก็ต้องรู้ถึงกําลงัของตน 

เรารู้ว่ากําลงัของตนจะทนได้กี่วนั คราวนีไ้ด้ ๓ วนั เราก็ไปกินข้าว เรากนิข้าว กิน
ข้าว ๒-๓ วนัให้ร่างกายมนัฟืน้ฟู พอฟืน้ฟู มนัอืดอาด ก็อดอาหารต่อไปได้กี่วนั แล้วเราก็
เทียบเอา เวลาไม่อดอาหาร หวัใจเราเป็นอย่างไร เวลาอดอาหาร หวัใจเราเป็นอย่างไร 
แล้วสิ่งนีม้นัเป็นบาทฐาน แล้วเราก็ทําต่อเนื่องขึน้ไปๆ พฒันาขึน้ไป เราทอนกิเลสเพ่ือให้
จิตใจเราก้าวเดนิไปได้ 

เราไม่ได้ทอนกเิลสอะไรเลย จะทําอะไรกเ็ป็นทกุข์เป็นยากไปหมด จะทําอะไรก็
พระพทุธเจ้าห้าม พระพทุธเจ้าห้าม 

พระพุทธเจ้าบอกนะ ห้ามเบียดเบียนกัน ห้ามทาํลายกัน แต่องค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าช่ืนชมการฆ่ากิเลส พระพุทธเจ้าห้ามเบียดเบียน ห้าม
ทาํลายกัน พระพุทธเจ้าสั่งสอนให้สามัคคีต่อกัน แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้ายกย่องสรรเสริญการฆ่ากิเลส 
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การฆ่ากิเลส ตดัป่าทัง้ป่า ไม่ได้ตดัต้นไม้แม้แต่ต้นเดยีว ท่านบอกนะ ตดัป่าถาง
ป่าทัง้หมดเลย แล้วไม่ได้ถางต้นไม้แม้แต่ต้นเดียว เพราะต้นไม้ป่าเขามนัเป็นวตัถ ุ กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นนามธรรม 

ตดัป่าทําลายป่าทัง้ป่าเลย แต่ไม่ได้ตดัต้นไม้แม้แต่ต้นเดียว ชําระล้างกิเลส 
สะสางกิเลสสิ่งทีเ่ป็นนามธรรมในหวัใจทัง้หมดเลย แต่ไม่มีอะไรบุบสลายในร่างกายนี ้
เลย อยู่ครบสมบูรณ์ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ครบสมบูรณ์ 

เราถึงว่าการอดนอนผ่อนอาหารเป็นการทอนกเิลส เป็นการบัน่ทอนให้มนัเบา
บางลง แล้วเราก็ต้องหาฝึกฝนของเราให้เกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปัญญา เกิดกิจจญาณ 
เกิดสจัจญาณในหวัใจของเรา มีวงรอบ ๑๒ เราปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์ เอวงั 


