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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว ตั้งใจฟังธรรม น่ีเวลาบอกว่าเวลาเห็นใจ เห็นใจตรงน้ี เวลาตั้งใจฟังธรรมนะ วนัน้ีวนั
พระ วนัพระเป็นผูท่ี้ประเสริฐ ผูท่ี้ประเสริฐคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประเสริฐ เพราะ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นมนุษย ์ ในบรรดาสัตว ์ ๒ เทา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางวนัพระ วนัโกนไวใ้หเ้ราท าบุญกุศล  

เวลาท าบุญกุศล ท าบุญกุศลเพื่ออะไร เวลาท าบุญกุศล เวลาเรานัง่อยูน่ี่เราเกิดมาจากอะไร 
เพราะเรามีบุญกุศลเราถึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ เวลาเราเกิดมานะเกิดจากการกระท า กรรมมนัท า
ใหเ้ราเกิดมนุษยไ์ง การมาเป็นมนุษย ์เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม น่ีเวลากรรม อกุศล กรรม
เกิดตั้งแต่เดรัจฉานนรกอเวจีไป เห็นไหม น่ีการเวียนว่ายตายเกิดของวฏัฏะ  

ถา้การเวียนว่ายตายเกิดของวฏัฏะ การเกิดเป็นมนุษยมี์ค่ามาก การเกิดเป็นมนุษยน่ี์มนุษย์
สมบติั มนุษยส์มบติัไดแ้ต่ใดมา มนุษยส์มบติัไดแ้ต่เวรกรรม กรรมดี กรรมชัว่มนัส่งเรามา กรรม
ดี กรรมชัว่ส่งเรามา น่ีท  าบุญกุศล กุศลก็เพือ่เหตุน้ีไง เราเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษยไ์ง เพราะ
ความเป็นมนุษยม์นัมีสติ มีปัญญา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เกิดเป็นมนุษยจ์ะไดเ้ป็น
กษตัริย ์ สละราชบลัลงัก์ออกมา ออกมาคน้ควา้โพธิญาณๆ คน้ควา้การไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่
ตายไง  

ถา้คน้ควา้การไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ถา้ร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือสตัว์
ขนสัตว ์ร้ือสัตวท่ี์ไหน ร้ือสัตวส์ัตวม์นุษยไ์ง ถา้สัตวม์นุษย ์น่ีถา้เรามีสติ มีปัญญามนัจะยอ้นกลบั
มาท่ีเราไง เรามีคุณค่ามาก ชีวิตมีคุณค่ามาก ชีวิตน้ี ความรู้สึกน้ีมีคุณค่ามาก เวลาเกิดเป็นมนุษยมี์
คุณค่ามาก แลว้ท าไมเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้มนัทุกขย์ากขนาดน้ีล่ะ เกิดเป็นมนุษยต์อ้งมีปัจจยัเคร่ือง
อาศยั  

เวลาปัจจยัเคร่ืองอาศยั ดูสิคนสร้างบุญกุศลมา เกิดมาแลว้ เขาเกิดมาแลว้เขามีบุญมีกุศล 
ชีวิตของเขาสะดวกสบาย ชีวิตของเขามีผูดู้แล เราเกิดมาน่ีปากกดัตีนถีบ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิด
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มาทุกข์ๆ  ยากๆ การเกิดมาทุกข์ๆ  ยากๆ มนัก็มีสิทธิเสรีภาพเท่ากนั มนัเป็นมนุษยเ์หมือนกนั 
มนุษยมี์สิทธิเสรีภาพความประพฤติปฏิบติัใหล่้วงจากพน้ทุกขไ์ดเ้หมือนกนั ถา้พน้ทุกขไ์ด้
เหมือนกนั เรามีสติปัญญาเราจะไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจ เราจะไม่ทุกขใ์นหวัใจเราวา่เราเกิดมาแลว้ไม่
เทียมหนา้เทียมตาคนอ่ืน 

ท าไมจะไม่เทียมหนา้ คนเหมือนกนั เกิดมาเป็นคนเหมือนกนัมนัไม่เทียมหนา้เทียมตา
ตรงไหน มนัเทียมหนา้เทียมตา แต่บุญกุศลไง บุญและบาปท าใหเ้รา เห็นไหม ท าใหเ้ราตอ้งปาก
กดัตีนถีบ ค าว่าปากกดัตีนถีบเรามีสติปัญญา คนเรามนัไม่ใช่ดีเพราะการเกิด คนดีเพราะการ
กระท า เวลาเกิดมาแลว้เกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั การเกิดเป็นมนุษยส์ าคญัมากเลย ถา้การเกิด
เป็นมนุษย ์น่ีมนัเกิดแน่นอน จิตน้ีมนัไม่เคยตาย จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ  

เวลามาเกิดเป็นมนุษยเ์กิดมาพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนเร่ืองอะไร เขาสอนให้
เสียสละ เราเป็นคนทุกข ์ คนจนจะเสียสละอะไร เราไม่มีจะกินจะเอาอะไรมาเสียสละ การ
เสียสละคือเสียสละไอทุ้กขต์วัน้ีในหวัใจน่ีไง ไอท่ี้ว่าไม่มีจะกินๆ ถา้มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก 
มนักดดนัหวัใจมนัก็ทุกขย์ากมาก เห็นไหม น่ีเราเกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เราจะเสียสละไอ้
ความคิดท่ีมนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนันอ้ยเน้ือต ่าใจอนัน้ีไปไง  

น่ีเราจะท าหนา้ท่ีการงานของเราเพื่อหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเล้ียงชีพของเรา เล้ียงชีพของเรา
เพื่ออะไร เพื่อคน้ควา้ความจริงในหวัใจของเรา ไปวดัไปวา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ร้ือสัตว ์ ขนสัตว ์ เวลาไปโปรดพระองคุลิมาล เพราะองคุลิมาลจะฆ่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้เพื่อเอาน้ิวมือน้ิวหน่ึงใหค้รบพนัน้ิว องคุลิมาลเราหยดุแลว้ต่างหากเธอไม่หยดุๆ หยดุ
อยา่งไรก็ยงัวิ่งไม่ทนัอยู ่หยดุไดอ้ยา่งไร  

หยดุจากการท าความชัว่ หยดุจากความคิดไง ความคิดผดิจะไปฆ่าเพื่อเอาน้ิวมาน้ิวหน่ึง
เพื่อใหค้รบพนัน้ิว เพื่อจะไปถ่ายทอดวิชาการ เพราะอาจารยห์ลอก หลอกว่าจะใหว้ิชาพิเศษ ถา้
วิชาพิเศษตอ้งข้ึนครูดว้ยน้ิว ๑,๐๐๐ น้ิว ไอน่ี้ก็อยากได ้ก็ดว้ยความซ่ือว่าอาจารยพ์ดูจะถูกหมดไง 
น่ีก็จะไปฆ่าคนเอาน้ิวมาร้อยมาพนัน้ิว น่ีเราหยดุท าความชัว่ ความชัว่ท่ีเธอท าลายเขา วิชาการใด
มนัตอ้งท าลายคน วิชาการทุกอยา่งมนัเป็นความดีทั้งนั้นแหละ ถา้ความดีอยา่งนั้นแสดงว่าน่ีเป็น
อุบายเขาจะกลัน่แกลง้ตวัเองไง แต่ตวัเองไม่เขา้ใจ  
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เราหยดุท าความชัว่ แลว้ใจเราหยดุหรือยงั ใจเรา เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมา
เป็นมนุษยมี์ศกัยภาพ มนุษยมี์ความรู้สึก ผดิชอบชัว่ดีมนุษยมี์ความรู้สึก เวลาคนทุกข ์ คนจน 
เวลาเกิดมา คนทุกข ์คนจนขนาดไหนมนัก็มีสิทธิเสรีภาพ ทุคตะเขญ็ใจในสมยัพุทธกาลเป็นพระ
อรหนัตด์ว้ยการบวชของพระสารีบุตร น่ีเวลาคนท่ีมีคุณธรรมเขามองตามศกัยภาพของมนุษย ์เขา
ไม่ไดม้องท่ีสถานะทางสังคม สถานะทางสังคม  

สถานะก็คือสถานะ สถานะมีสูง มีต ่า โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ถึงเวลา
มนัก็เจริญงอกงามข้ึนมาไดถ้า้เรามีสติปัญญาของเรา มีสติปัญญาแลว้บุญกุศลมนันอ้มน ามา แต่
ถา้สติปัญญาของเรามนัมี ไม่ใช่กาล ไม่ใช่เวลา เราคิดเกินสังคม คิดไม่ทนัเขามนัก็พลาดโอกาส
นั้นไป แลว้เราก็ท  าของเราใหม่ น่ีประสบความส าเร็จทางโลก ประสบความส าเร็จทางธรรม เรา
ท าแลว้เรารักษาหวัใจของเรา เราจะนัง่สมาธิ ภาวนาของเรา  

ถา้เรานัง่สมาธิ ภาวนาของเรา เราจะคน้ควา้หาหวัใจของเรา ถา้ใครเห็นใจของตนเองคน
นั้นประเสริฐท่ีสุด อริยทรัพย ์ ทรัพยจ์ากภายใน อตัตสมบติั อตัตสมบติัของเรา เวลาท าบุญกุศล
อุทิศส่วนกุศลใหค้นนูน้ คนน้ี น่ีไม่ตอ้งมีใครอุทิศใหเ้รา สติก็เป็นสติของเรา สมาธิก็เป็นสมาธิ
ของเรา ปัญญาก็เป็นปัญญาของเรา เกิดมรรค เห็นไหม ใจดวงไหนไม่เกิดมรรค ใจดวงนั้นไม่มี
ผล ถา้ใจของเราถา้มนัเกิดมรรค เกิดมรรค มรรคมนัเกิดท่ีไหนล่ะ มรรคมนัเกิดบนหวัใจของเรา  

น่ีเวลาเราคิดของเราทางวิชาการ วิชาการเป็นวิชาชีพ สมบติัสาธารณะมีเชาวน์ มีปัญญา 
แลว้วิชาชีพมนัก็มีการพฒันาการของมนั น่ีเราก็ศึกษา เราก็คน้ควา้ เราก็มีการกระท า เพราะเราอยู่
กบัโลกเราตอ้งทนัโลกใช่ไหม แต่เราไม่เคยทนัหวัใจของเราเลยไง ความคิดของเรามนัเร็วมาก 
มนัไวมาก มนัคิดแลว้ไปกวา้นเอาความทุกข ์ ความยากมาใส่หวัใจของเรา น่ีเราไม่เทียมหนา้
เทียมตาคนนั้น เราไม่เทียมหนา้เทียมตาคนน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ครูบาอาจารยท่ี์
เป็นพระอรหนัตท่์านอ่อนนอ้มถ่อมตน ท่านไม่มีตวัไม่มีตน ใครจะเดินผา่นไปผา่นมาท่านไม่
เห็นเดือดร้อนเลย ไอเ้ราท าไมตอ้งใหค้นเขารู้จกัล่ะ ไอรู้้จกัท าใหเ้ราทุกข ์ 

เราท าความดี ความดีก็คือความดีไง ความดีของเราความดีทิง้เหว ท าแลว้เราไม่ติดพนัใน
ความดีนั้นไง น่ีความดีของเรา ท าดีเพื่อประโยชน์ของเรา เห็นไหม ถา้เรานัง่สมาธิ ภาวนาของเรา 
น่ีเราเกิดเป็นคน เกิดเป็นคนมนัมีจิตใจเสียสละ ดูสิสัตว ์เวลาสัตวด์ูสิมนัเกิดมาเป็นสัตว ์มนัอยูใ่น
ป่าในเขาของมนั ดูสิมนัโดนนกัล่าล่ามนั เวลานกัล่าไม่มีอาหาร มนัหาอาหารไม่ไดน้ะมนัก็ทุกข์
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ยากของมนั ดูสิดูเวลาชา้ง เวลาชา้งในป่าถา้มนัแพร่พนัธ์ุของมนัมาก มนัออกมา มนุษยเ์ราตอ้ง
เอาอาหารไปทิง้ไวใ้หม้นั ไปสร้างโป่งเทียม ไปสร้างต่างๆ เพื่อจะเล้ียงสัตว์ๆ   

สัตวม์นัแสวงหาก็แสวงหาเพื่ออาหารของมนัเท่านั้นแหละ แลว้มนุษยท่ี์มีสติ มีปัญญา 
เราหาอาหารไปใหม้นั อาหารไปใหม้นั น่ีส่ิงอาหารใหม้นัเราเสียสละได ้แต่สัตว ์ เห็นไหม สัตว์
เดรัจฉานมนัไม่รู้เร่ืองของมนั มนัไปกินพืชไร่เขาหมดเลยมนับอกของธรรมชาติ อา้ว ของป่า ป่า
มนักินแต่ของในป่า ไอน่ี้มนัก็ อู๋ย ท  าไมป่าน้ีมนัดีเหลือเกิน อา้ว คนเขาท า เขาท าสวน ท าไร่ แต่
สัตวม์นัก็กินของมนัโดยธรรมชาติของมนั น่ีเวลาความคิดของสัตว ์แต่ความคิดของคน ความคิด
ของคน คนใหอ้ภยัมนั คนดูแลมนั คนรักษามนั คนปกป้องดูแลมนั 

มนุษยม์นัมีสมอง มีปัญญา เห็นไหม สัตวเ์ดรัจฉานมนัเดินไปดว้ยส่ีเทา้ มนัท าความดีของ
มนัได ้ แต่มนัจะมีสติปัญญาจะเอาตวัมนัรอดไม่ได ้ ของเราก็เหมือนกนั น่ีเรามีสติปัญญาขนาด
นั้น เราเป็นสัตวป์ระเสริฐ สัตวป์ระเสริฐ วนัพระๆ ผูป้ระเสริฐ หวัใจเราประเสริฐไหม ถา้หวัใจ
เราประเสริฐเราขวนขวายมา เราอุตส่าห์มีเจตนาดั้นดน้กนัมา ดั้นดน้กนัมาท าไม ดั้นดน้กนัมา
เพื่อเสียสละทานของเรา เสียสละ เสียสละน่ีเป็นสมบติั เป็นวตัถุ  

ดูสิคนท่ีมีปัญญาเขายงัเอาอาหารไปใหส้ัตวเ์ดรัจฉานมนัเพื่ออ่ิมทอ้งของมนั น่ีผูท้รงศีลๆ 
คือครูบาอาจารยผ์ูท้รงศีล ผูท้รงศีลไม่มีอาชีพ เสียสละการเป็นฆราวาส การเดินทางธรรม 
เสียสละอนันั้นมาด ารงชีพดว้ยศีล ดว้ยสมาธิ ดว้ยปัญญาเป็นนกัพรต นกัพรตผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั 
เราปฏิบติั เราเสียสละใหใ้ครไม่ไดเ้รากนึ็กถึงครูบาอาจารยข์องเรา เราจะไปเสียสละส่ิงน้ี 
เสียสละเพื่อใคร เสียสละเพื่ออ  านาจวาสนาบารมีไง เวลานัง่สมาธิ ภาวนาไป เวลาเกิดส่ิงใดท่ีมนั
ขดัแยง้ในหวัใจเราหาส่ิงนั้น เราหาทางออกไม่ได ้หาทางออกไม่ได ้เห็นไหม ดูสิทางมหายานเขา
บอกว่าทานไม่มีผล ตอ้งมีสมาธิ มีปัญญาถึงมีผล  

ทานน่ีแหละส าคญั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ใครๆ ก็อยาก
ท าบุญกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จนมีคนเขาบอก เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงมีคนมาท าบุญกุศล
มหาศาลขนาดน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่ใช่ ไม่ใช่ เราท าของเรามา เป็นพระ
โพธิสัตวเ์สียสละมามหาศาล เสียสละมาทุกภพ ทุกชาติ ท่านเสียสละของท่านมา เห็นไหม ๔ 
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อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท่านท าของท่านมา ท่านไม่ใช่ว่าเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้แลว้ใครจะมาเสียสละ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ เทศนาว่าการไปน่ีมนัไปหงายหวัใจ
ของสัตวโ์ลก หวัใจท่ีคว  ่าอยู ่ คว  า่ไวด้ว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ดว้ยทิฐิมานะ ดว้ย
ความเห็นว่าตวัตนมีอ านาจวาสนา ตวัตนเก่งนกัแต่เอาตวัรอดไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เวลาเทศนาว่าการพลิกหงายภาชนะข้ึนมา พอหงายข้ึนมามนัก็ไดรั้บสัจจะความจริง พอ
เขาไดรั้บสัจจะความจริงเขามีความอบอุ่นหัวใจของเขา เขาก็อยากท าบุญกุศลของเขา เขาทดแทน
คุณ  

ไอน้ัน่มนัเป็นชาติปัจจุบนัไง ชาติปัจจุบนัน้ีเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
ศาสดา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มีอนาคตงัสญาณสามารถหงายหวัใจของสตัวโ์ลกได ้
คนท่ีไดรั้บการหงายหวัใจข้ึนมาก็อยากจะเสียสละ อยากจะทดแทนบุญคุณ ก็อยากจะท าทานอนั
นั้น อนัน้ีมนัเป็นปัจจุบนั แต่เวลาส่ิงท่ีท  ามาๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท ามา เพราะท า
อนันั้นมามนัเลยส่งเสริมข้ึนมาใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอ  านาจวาสนาบารมี  

น่ีคน้ควา้เป็นพระโพธิญาณ เป็นโพธิญาณข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ การกระท าอนันั้นมนัอาศยัอ  านาจวาสนาบารมีส่ิงนั้นข้ึนมา ส่ิงนั้นข้ึนมาจิตใจมนัถึงมีสัจจะ 
จิตใจมนัถึงมีก าลงั จิตใจมนัถึงไม่ใหใ้ครชกัน าไป น่ีเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้บอก
ท่านท าของท่านมา  

น่ีก็เหมือนกนั เรามาท าบุญกุศลของเรา ท าบุญกุศลของเรา เราเสียสละของเรา เสียสละ
เพื่อหวัใจของเรา เห็นไหม เวลาจะนัง่สมาธิ ภาวนา ว่าทานไม่มีผล ทานไม่มีผล ถา้ทานไม่มีผล 
สรรพส่ิงเราก็ท  าแลว้ ส่ิงท่ีท  าแลว้ ดสิูเวลาอุทิศส่วนกุศล สัมภเวสีตามส่ีแยก สามแยกเขาท าของ
เขา หากินของเขาเองไม่ได ้เพราะเขาเป็นสัมภเวสี เขาเป็นโลกของจิตวิญญาณ เขาไม่สามารถหา
อาหารใส่ปากเหมือนมนุษยเ์ราไง  

มนุษยเ์ราเวลาทุกข ์ เวลายากเราสละทานกนั เรายงัเจือจานกนัได ้แต่นัน่มนัเร่ืองเวร เร่ือง
กรรม ถา้ไม่ใช่ของเราจบัไม่ไดห้ายหมด มนัเป็นทิพย ์มนัจะไดเ้พราะเราอุทิศส่วนกุศลน่ีไง ส่ิงท่ี
เราท ามา อุทิศส่วนกุศล น่ีสัพเพ สัตตา สัตวท์ั้งหลายเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจบ็ ตายดว้ยกนัทั้งหมด
ทั้งส้ิน แต่ละภพแต่ละชาติ ส่ิงใดอุทิศส่วนกุศล ความอุทิศส่วนกุศล อุทิศหวัใจของเราไป น่ีไง
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อ านาจวาสนาบารมีเกิดตรงน้ีไง น่ีเกิดท่ีว่าสรรพส่ิงเราเปิดหวัใจนะ เราเป็นคนท่ีเปิดกวา้ง คนท่ี
ยอมรับความเห็นต่าง ใครจะพดูอยา่งไร ใครจะรับส่ิงใดเรารับได ้เรามีปัญญาของเราเพราะอะไร 
เพราะเราฝึกหดัตรงน้ี  

เราไม่มีการเสียสละ ไม่มีการฝึกหดั ใครพดูอะไรก็ไม่ได ้ ส่ิงใดพดูข้ึนมาแลว้กก็ระเทือน
หวัใจ เขาพดูอยูนู่่น หูยาวไปรับเร่ืองเขามา แลว้ก็มาเผาตวัเองอยูน่ี่ น่ีถา้มนัมีอ  านาจวาสนาบารมี
ของมนั นัน่โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ ติฉินนินทามนัมีมาตั้งแต่เราไม่เกิดนู่นน่ะ เรายงัไม่เกิด
มนัก็มีอยูแ่ลว้ ตายไปเขาก็ยงัติฉินนินทากนัอยู ่ ไอน่ี้มนัเกิดมาจากไหนล่ะ มนัเกิดมาจากไหน ก็
เกิดมาจากการกระท าของเราน่ีไง เกิดมาจากเสียสละทาน ฟังธรรมๆ ตอกย  ้าหวัใจของเรา แลว้
เวลาเราก็ฝึกหดัของเรา  

น่ีว่าทานไม่มีผลๆ ถา้ทานไม่มีผล องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนท าไมทาน ศีล 
ภาวนา สามเส้า เถรวาทเราสามเส้า ท  าไมศาสนามัน่คง ค าวา่มัน่คงของเราทางโลกมองแลว้เขา
บอกว่าน่ีมีแต่ความเช่ือ มีแต่ศรัทธา เป็นความเช่ือ เป็นสัญญาอารมณ์ เป็นการชกัน า แต่ถา้ของ
เขาน่ีของเขาดว้ยปัญญา เขามีปัญญาของเขา ปัญญาของเขาเขารักษาของเขา แต่เวลามนัสองเส้า 
สองเส้ามนัก็ลม้ลุกคลุกคลานกนัไป แต่เถรวาทเราสามเส้า ทาน ศีล ภาวนา  

ค าว่าเร่ืองของทาน เร่ืองของทาน เร่ืองของศรัทธา พอศรัทธาข้ึนมาโดนชกัน าไป ชกั
น าไปศรัทธาก็ตอ้งมีปัญญา ถา้มีปัญญาข้ึนมา เพราะมีปัญญาข้ึนมาเราถึงคน้ควา้ทาน ศีล ภาวนา 
เสียสละเราก็เสียสละมามากแลว้ เราท าของเราแลว้ เพื่อหวัใจใหม้นัเปิดกวา้งข้ึนมา หวัใจมนัมี
โอกาสของมนั เราจะฝึกหดัภาวนาของเรา ถา้ภาวนาของเรา ถา้มีอ  านาจวาสนาเราไดเ้สียสละ
มาแลว้ ท าแลว้ เวลาภาวนาข้ึนไป ถา้จิตมนัเห็นส่ิงใด มนัท าส่ิงใดจิตใจมนัเปิดกวา้ง  

ค าว่าจิตใจเปิดกวา้งนะ เห็นนิมิตก็ยงัไม่เช่ือ เห็นส่ิงใดก็ยงัไม่เช่ือมนัจะคน้ควา้ของมนั 
แต่ถา้มนัปิดรับ นู่นก็เรา น่ีก็เรา เวลาภาวนาไป ไปเห็นอะไร อูฮู้ ของเรา ไปรู้ว่าของเรา เห็นไหม 
ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมาแลว้ ท่านบอกเวลาปฏิบติัไป ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นน่ีเห็นจริงไหม 
จริง เพราะเรายงัไม่ปฏิบติัมนัก็จินตนาการไปแลว้ เราคาดหมาย เราจินตนาการ เราสร้างภาพไว้
หมดแลว้ คิดไดร้้อยแปด ความคิดมนัหยดุไม่ได ้ 

ฉะนั้น ว่าเห็นจริงไหม จริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริง ไม่จริง ความไม่จริง ไม่จริงมนัมา
จากไหน ไม่จริง เห็นไหม ดสิูส่ิงท่ีว่าเป็นสมมุติ เป็นสมุทยั สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก 
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เวลาตณัหาความทะยานอยากข้ึนมามนัซอ้นข้ึนมา ดูสิเวลาไฟ เราจุดไฟแลว้ถา้ออกซิเจนมนัดี 
ลมมนัแรง มนักระพือมาไฟจะไปไกลมากเลย น่ีมนัจะเผาผลาญไปหมดถา้ลมมนัพดัไป 

น่ีก็เหมือนกนั พอมนัจุดประเด็นความคิด ความเห็นนิดเดียวเท่านั้นแหละกิเลสมนัซอ้น
ไป มนัพดัไป โอโ้ฮ มนัไปไกลเลย เพราะอะไร เพราะจิตใจมนัไม่มีสติปัญญา มนัไม่ไดฝึ้กหดัไว ้
ถา้มนัฝึกหดัไวม้นัจุดไฟ จุดไฟไวท้  าไม จุดไฟไวท้  าอาหาร จุดไฟเพื่อแสงสวา่ง เรากด็ูแลรักษา
ไม่ใหไ้ฟน้ีมนัเผาลนข้ึนไป น่ีถา้มนัมีสติปัญญา มนัเห็นนิมิต เห็นส่ิงใด เห็นแลว้มนัคืออะไร น่ี
ถา้เราเห็น ใช่เราเห็น เห็นแลว้มนัจริงหรือไม่จริง ดูสิเราไม่ตอ้งเห็นหรอก เราลืมตามนัก็เห็น
หมดแหละ จะดูอะไรส่ิงใดเราก็ดูได ้ แสงเลเซอร์มนัสร้างภาพข้ึนมา เด๋ียวน้ีเราท าไดห้มดเลย 
แลว้ท าแลว้เราไดอ้ะไรข้ึนมา เห็นแลว้เราสงสัยไหม 

น่ีไงถา้มนัไม่มีทาน ไม่มีหลกัมีเกณฑม์นัไหลไปหมดแหละ แต่ถา้มีหลกัมีเกณฑน์ะเห็น
ส่ิงใดก็วางไวก่้อน เราเห็น เห็นมนัก็คือเห็น เห็นแลว้ก็วางไวก่้อน น่ีไม่ภาวนาเขาก็เห็น แลว้คนท่ี
ภาวนา ส่ิงท่ีเขามีสติปัญญาของคน อ านาจวาสนาของคนมนัไม่เหมือนกนั คนท่ีเขาเห็น ถา้เขา
เห็นแลว้เขามีสติปัญญาของเขา เขาเป็นประโยชน์ของเขา คนท่ีเห็นแลว้ไม่มีสติปัญญาก็เช่ือเขา
ไปก่อน น่ีเช่ือมนัก็ลากหวัใจน้ีไป เราก็ปล่อยวางอนันั้นมา ท าความสงบของใจเขา้มาใหมี้ก าลงั
เขา้มา  

ถา้มีก าลงัเขา้มา สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบดว้ยสัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอ้งดี
งาม น่ีมนัจะเป็นความจริงของมนั ถา้สงบเขา้มาแลว้ดว้ยมิจฉาทิฏฐิ ดว้ยก าลงัของจิต จิตมนัก็คิด
ของมนัไป เพราะไม่ภาวนามนัก็คิดอยูแ่ลว้ เวลาคนเขาพดูกนัไป ถา้ไปภาวนานะ ถา้ไม่มีครูบา
อาจารยอ์ยา่ภาวนานะเด๋ียวจะเป็นบา้ ถา้มีสติปัญญารักษาตวัเองมนัไม่บา้หรอก ส่ิงท่ีมนัจะบา้ 
มนัจะบา้เพราะอะไร บา้เพราะว่ากิเลสมนัซอ้นน่ีไง เห็นส่ิงใดก็กระพือเขา้ไป กระพอืเขา้ไป มี
ความรู้ ความเห็น โอ๋ย มีความส าคญัตน 

ถา้ส าคญัตน กิเลสมนัเผาลนทั้งนั้นแหละ เห็นไหม น่ีมนัเกิดจากอะไรล่ะ เกิดจากเรา
ไม่ไดเ้สียสละ เราไม่ไดฝึ้กหดัหวัใจของเรา มนัไม่เกิดอ านาจวาสนาบารมี เพราะเราไดเ้สียสละ 
ไดฝึ้กหดั ไดเ้สียสละ บารมีมนัเกิดจากอะไร ดูสิดูขา้ราชการผูใ้หญ่บางคนท่ีเขาไม่มีลูกนอ้ง
เพราะอะไร เพราะเขาไม่เคยเสียสละ คนเราจะมีอ านาจวาสนาบารมีมนัตอ้งเสียสละ มนัตอ้งดูแล
คน ดูแลลูกนอ้ง เราดูแลของเรา มนัก็เกิดอ านาจ มนัก็เกิดบารมี  
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บารมีมนัเกิดจากอะไรล่ะ บารมีเกิดจากการกระท า บารมีมนัเกิดจากฟ้าหรือ มนัไม่มี
อะไรลอยมาจากฟ้าหรอก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนความจริงๆ มนัจะเกิดก็เกิดจาก
เราน่ีแหละเราเสียสละ เดินสวนกนัเราหลบทางใหเ้ขา แค่น้ีก็ไดบุ้ญแลว้ น่ีว่าท  าบุญไม่มีบุญกุศล
นะ แค่ใหท้างกนั ค าว่าใหท้าง เดินสวนกนัเราหลบซะ เราไดบุ้ญแลว้ เขาสะดวกสบายจากท่ีเรา
เสียสละใหเ้ขา เขาจะรู้ไม่รู้เร่ืองของเขาไม่เก่ียว เราท าเพื่อหวัใจของเรา  

เราเสียสละใหเ้ขา เราหลบหลีกใหเ้ขา หลบหลีกดว้ยปัญญานะ เวลาจะหลบหลีกบอก
ไม่ไดเ้สียศกัด์ิศรี ความเป็นมนุษยต์อ้งเท่าเทียมกนั เราเหนือกว่าเขา เราเหนือกว่าเขาเราถึงให้
ความสะดวกสบายกบัเขา เพราะอะไร เพราะเรามีสติมีปัญญา เรารักษาหวัใจเราได ้ เราคุมกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากของเราใหไ้ฟไม่ใหล้มมนัพดักระพือไป ใหม้นัอยูใ่นใจเรา ในเม่ือยงัมี
กิเลสตณัหาความทะยานอยากอยูก่็ไม่ใหม้นัเผาลนเราและเผาลนคนอ่ืน มนัเผาลนเรานะ ฉนั
ใหญ่ ฉนัโต ฉนัแน่ ฉนัสุดยอดคน มนัเผาลน 

แน่เอง็ก็ตาย แน่แลว้เอง็จะไปไหน เอง็จะไปนัง่อยูบ่นกอ้นเมฆหรือ ตายหมด แต่ตายดว้ย
คุณงามความดี ตายดว้ยการสร้างสมอ านาจวาสนาบารมี ไม่ใช่เกิดมา การเกิดน่ีแสนยาก มนุษย์
สมบติัมีค่ามาก ความเป็นมนุษยมี์ค่ามาก แลว้มีค่าในหวัใจ หวัใจอนันั้นมีค่ามาก เพราะเวลาท า
ฌานสมาบติัมนัเหาะเหินเดินฟ้าไดด้ว้ยใจ เวลามนัเกิดมรรค เกิดผลข้ึนมา มรรคญาณในหวัใจ
มนัช าระลา้งกิเลส ถา้ช าระลา้งกิเลส ภวาสวะ ภพอนันั้น จิตวิญญาณอนันั้นไดช้ าระลา้งแลว้มนั
ไดไ้ปเกิดอีก  

เวลาเกิด เกิดเพราะอะไร เกิดเพราะอวิชชา เพราะความไม่รู้จกัตวัเอง เพราะคนปิดตาแลว้
ก็เดินไป คนหลบัตาแลว้เดินไป เดินไปเพราะมนัปิดตา เพราะมนัมีอวิชชา แต่ถา้มนัลืมตา มนั
เปิดหวัใจ มนัเขา้ใจมนัจะไปเกิดอีกไหม ส่ิงท่ีไม่เกิด แลว้ไม่เกิดแลว้มนัไดอ้ะไรอยู ่ ไม่เกิดมนัมี
ธรรมธาตุ ไม่ใช่ว่าไม่เกิดแลว้ไม่ไดอ้ะไรเนาะ โอโ้ฮ อยูน่ี่มีพรรคมีพวก เวลาภาวนาไปแลว้
นิพพานไปอยูค่นเดียวเหงาน่าดูเลย แลว้จะไปนิพพานท าไม ไม่ไปเวย้ กอูยูน่ี่แหละ น่ีไง แต่ถา้
มนัเห็นแลว้ มนัรู้แจง้แลว้มนัจบ มนัจบ  

น่ีหวัใจเราส าคญันะ ความรู้สึกนึกคิดอนัน้ีดูแลรักษาใจเรา ถา้รักษาใจเราไดน้ะเรามี
ความสุข ความสงบ เห็นไหม มนุสสเทโว มนุสสเทโวร่างกายเป็นมนุษยห์วัใจเป็นเทวดา มนุสเด
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รัจฉาโน ร่างกายเป็นมนุษยจิ์ตใจเป็นสัตว ์ มนุสสเปโต ร่างกายเป็นมนุษยจิ์ตใจเป็นเปรต เป็น
เปรต เป็นผที  าลายคนอ่ืน ท าลายหวัใจเรา  

เราจะเป็นมนุสสเทโว ร่างกายเป็นมนุษยจิ์ตใจเป็นเทวดา เป็นเทวดาเพราะเรารักษา เรา
ดูแล มนุษยส์ าคญัตรงน้ี น่ีพดูถึงความเป็นมนุษยเ์ฉยๆ นะ ยงัไม่ไดภ้าวนาเลย ถา้ภาวนาข้ึนไป
แลว้ เห็นไหม เป็นอริยบุคคล อริยบุคคลมนัตดัเลย ตดัสังโยชน์ ตดัต่างๆ แลว้มนัตดัมนัรู้ว่ามนั
ตดั แต่ตอนน้ีเราไม่ไดต้ดั มนัสมบรูณ์ของมนัแต่เราไม่รู้ไม่เห็น แต่อยากได ้อยากไดอ้ยากเป็น  

ฉะนั้น เวลางานทางโลกเราอาบเหง่ือต่างน ้ าหาทรัพยส์มบติัของเราเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั
เพื่อด ารงชีวิต พระเราเสียสละการเป็นฆราวาส ฆราวาสธรรมเสียสละความเป็นฆราวาสมาเป็น
นกัพรต นกัพรตสละอาชีพนั้น เราไม่มีอาชีพแข่งขนักบัทางโลกเขา บิณฑบาตเป็นวตัรเล้ียงชีพ
ดว้ยปลีแขง้ เล้ียงชีพดว้ยศรัทธาของสังคมเขา แลว้เราพยายามประพฤติปฏิบติั  

งานของพระ งานของพระคือเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา เอาใจของเราใหเ้ป็น
สัมมาสมาธิแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนาใหเ้กิดปัญญาญาณ เกิดมรรคญาณ ส่ิงนั้นคือปัญญาในพุทธ
ศาสนา ปัญญาอยา่งน้ีเขาเรียกภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต แลว้ส ารอก แลว้คาย คายท่ี
ไหน คายอวิชชาไง คายอวิชชาในหวัใจนั้นไง  

น่ีไงมนุษยป์ระเสริฐตรงน้ีไง มนุษยป์ระเสริฐตรงท่ีมีหวัใจ มนุษยป์ระเสริฐตรงท่ีมีจิต
ปฏิสนธิจิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะอนัน้ี จิตอนัน้ีส าคญัท่ีสุด หลวงตาบอกว่าไม่มีส่ิงใดสัมผสั
ธรรมะได ้เวน้ไวแ้ต่ความรู้สึกของคน คือจิตวิญญาณน่ีไง น่ีสัมผสัธรรมะได ้ส่ิงท่ีเป็นต ารับต ารา
นั้นเป็นกระดาษพิมพด์ว้ยหมึก คนไปศึกษามนัแลว้ใชม้นัถูกตอ้งมนัถึงเป็นประโยชน์ คนไป
ศึกษาแลว้ใชไ้ม่ถกูตอ้ง ใชไ้ม่ถูกตอ้ง ใชด้ว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากของตวั ตีความไปแต่
ความพอใจของตวั มนัจะไม่ไดป้ระโยชน์  

ทั้งๆ ท่ีศึกษาต าราเล่มเดียวกนั แต่หวัใจท่ีสมัผสัแลว้มนัจะรับรู้ของมนั สุข ทุกขรั์บรู้ของ
มนั ความจริงเป็นความจริงอนัน้ี มนุษยป์ระเสริฐท่ีน่ี ถา้ประเสริฐท่ีน่ี เวลาเราตาย จิตวิญญาณน้ี
ออกจากร่างน้ีไป มนุษยน์ั้นหมดชีวิต แต่มนุษยน์ั้นยงัมีชีวิตอยู ่ยงัมีค่าอยู ่ เห็นไหม ยงัมีค่าอยู ่ยงั
สั่งใหซ้า้ยหนั ขวาหนั สั่งใหรั้บรู้ส่ิงใดๆ ได ้ ส่ิงท่ีมีค่าอนัน้ีเราตอ้งแสวงหา มนัอยูก่บัเราน่ี อยูใ่น
ใจเราน่ีท าไมตอ้งแสวงหา แสวงหาใหเ้ป็นสัมมาสมาธิ ของท่ีมีค่าอยูก่บัเรา แต่เราไม่เห็นค่าของ
มนั เราไปเห็นค่าแต่ของภายนอกไง ของท่ีมีค่าท่ีสุดคือหวัใจของมนุษย ์เอวงั 


