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เทศน์เช้า วนัที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะนะ ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมเพื่ออะไร ฟังธรรมเพื่อสัจจะ ชีวิตน้ีมีค่า 
ส่ิงท่ีชีวิตน้ีมีค่า ถา้มีสัจธรรม เห็นไหม น่ีถา้ทางวิชาการ โลกน้ีเจริญเพราะอะไร โลกน้ีเจริญ
เพราะทรัพยากรมนุษย ์ ชาติท่ีเจริญแลว้ทรัพยากรของเขามีปัญญา ทรัพยากรของเขามีสติปัญญา
เพื่อพฒันาประเทศชาติของเขา เพราะเขามีการศึกษา เขามีปัญญาของเขา เขาพฒันาชาติของเขา
ใหมี้ความสะดวกสบาย ใหช้าติของเขาน่าอยู ่นัน่ล่ะทรัพยากรมนุษย ์ 

ถา้ทรัพยากรมนุษย ์ ฟังธรรมๆ เพื่อมนุษยน่ี์ไง ถา้มนุษยข์องเรา เราชาวพุทธๆ เวลาเขาดู
ถูกทางตะวนัออกเช่ืองมงาย น่ีตะวนัตกเขาเช่ือดว้ยปัญญาของเขา ถา้ตะวนัออกเราเช่ือเร่ืองบุญ
กุศล ถา้บุญกุศลเราก็รอว่าเม่ือไหร่บุญกุศลจะมาค ้าจุนเรา ถา้การค ้าจุนเรา ท าบุญตอ้งไดบุ้ญ
แน่นอน เพราะท าบุญ บุญมนัมีอะไร ดูสิเวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ภาวนามยปัญญา น่ีบุญท่ีสูงสุด 
บุญท่ีสูงสุดคือปัญญาญาณ ถา้ปัญญาญาณอนันั้นมนัจะมาช าระลา้งกิเลสในหวัใจของผูน้ั้น ผูน้ั้น
พน้จากการเกิด การแก่ การเจบ็ การตายไป  

ถา้บุญอยา่งนั้น เห็นไหม น่ีปัญญาเป็นบุญ แต่เราตอ้งการอะไร เราตอ้งการทรัพยส์มบติั 
เราตอ้งการประสบความส าเร็จในชีวิต เราตอ้งการ ฉะนั้น ความตอ้งการอนัน้ีมนัมีท่ีมาท่ีไปไง น่ี
ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ในโลกน้ีไม่มีของฟรี มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป มนัตอ้งมีเหตุมีปัจจยั ถา้มีเหตุ
มีปัจจยั น่ีคนท่ีเขาท าประสบความส าเร็จของเขา เขาท าของเขามามนัตอ้งมีเหตุมีปัจจยัของเขา ถา้
เราสร้างของเรามา เราสร้างวตัถุไวท้างโลก  

ทรัพยากรมนุษย ์ มนุษยมี์สติ มีปัญญา ถา้มีสติปัญญาน่ีมีศีล มีธรรม มนุษยเ์ป็นสัตว์
ประหลาด พดูอยา่งหน่ึง คิดอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง เวลามนัคิดนะมนัคิดร้อยแปดเลย คิดตาม
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัไม่กลา้พดูนะมนัอาย แต่เวลาท า ท  าจะเอาเปรียบเขา พดูอยา่ง
หน่ึง ท าอยา่งหน่ึง แต่ถา้มีศีลธรรม มีศีล มีธรรม ซ่ือสัตยสุ์จริต ความซ่ือสัตยสุ์จริตอนัน้ีมนัท าให้
เราไดมี้ศีล มีธรรม 
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ค าว่ามีศีล มีธรรม ถา้โลกเขามอง มองว่าพวกเราน่ีพวกท่ีมีคุณธรรมในหวัใจ พวกน้ีเป็น
คนโง่ ไม่เอารัดเอาเปรียบเขา ไม่แยง่ชิง ไม่ขวนขวายตามความจ าเป็น เขาพดูอยา่งนั้นนะ แต่
ความจริงหรือเปล่าล่ะ ถา้เป็นความจริงนะหลวงตาท่านพดูประจ า ถา้เอง็เหน่ือยยาก เอง็ทุกขย์าก
ในชีวิตของเอง็นะ นัน่เป็นความทุกขย์ากท่ีว่าเอง็ปากกดัตีนถีบ ท่ีว่ามีความทุกขย์ากขนาดนั้น
แลว้ เอง็ยงัไม่ไดภ้าวนา เวลาภาวนาอดอาหาร อดอาหาร ๗ วนั ๗ คืน ภาวนาตลอดรุ่งไม่นอน
เลย  

งานอยา่งท่ีว่าเราอาบเหง่ือต่างน ้า ท่ีว่าเราทุกขเ์รายากนัน่น่ะ งานอยา่งนั้นเราทุกขย์ากดว้ย
ประสบการณ์ชีวิตของเราจริง แต่คนท่ีประพฤติปฏิบติั ดูสิเวลาอาจารยสิ์งห์ทอง น่ีครูบาอาจารย์
ช่ืนชมมาก ช่ืนชมมากเพราะเดินจงกรมจนถนนเป็นร่องเหมือนคลองน ้าเลย ท่านเดินของท่าน 
แต่เวลาท่านออกมาอยูห่มู่คณะท่านก็อ่อนนอ้มถ่อมตน ท่านก็ไม่ไดอ้วดเน้ืออวดตนเลย แต่เวลา
ความเป็นจริงของท่าน ท่านเอาความสงบสงดัของท่าน ท่านเดินจงกรมของท่าน เดินจงกรมทั้ง
วนัทั้งคืน  

ดูสิเราเขา้ทางจงกรม ๒ นาทีก็ตายแลว้ น่ีมนัคิดไง นัง่สมาธิก็นัง่ไม่ได ้ ท  าอะไรไม่ได้
ประสบความส าเร็จสักอยา่งหน่ึงเลย เพราะอะไร เพราะว่าเวลาเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา
มนัยากท่ีสุดไง ฉะนั้น บอกว่าเราอาบเหง่ือต่างน ้า เราทุกข ์ เรายากข้ึนมา งานอยา่งน้ีเราท ามา
หมดแลว้แหละ เวลาเราท าแลว้น่ีเราหวงับุญกุศลๆ บุญกุศลเวลามนัเกิดปัญญา ปัญญาทางโลกน่ี 
ปัญญาทางตะวนัตก ปัญญาเขาเรียกว่าโลกียปัญญา โลกียปัญญาท าได ้ 

น่ีวนักรรมกรแห่งชาติ โลกน้ีมนุษยส์ร้างดว้ยสองมือของเรา มนุษยท์  าทั้งนั้น แต่มนุษย์
ท  าข้ึนมาแลว้ มนุษยมี์ศีลธรรมในหวัใจไหม ถา้มนุษยมี์ศีลธรรมในหวัใจ น่ีเวลามนัยอ้นกลบัมา
งานอนัละเอียดไง อตัตสมบติั สมบติัของเรา คุณงามความดีของเรา น ้าใจของเราไง ถา้น ้าใจของ
เรา ฟังธรรมๆ เพื่อตรงน้ีไง ธรรมโอสถไง เวลามนัทุกขม์นัยากข้ึนมาเอาอะไรไปแกไ้ขมนัล่ะ น่ี
เวลาทุกขย์ากในหวัใจ กองเงินกองทองเขากองอยูเ่ยอะแยะเลย มนัช่วยเราไม่ไดเ้ลย เจบ็ไขไ้ด้
ป่วยเงินมนัช่วยไม่ได ้เงินมนัก็แลกเปล่ียนไปหาหมอ  

เวลาจริงๆ ก็ไปหาหมอ เวลาหมอรักษาข้ึนมามนัประสบความส าเร็จไหม เวลาใครไปหา
หมอ หมอหายไหม ถามค าแรกเลย หมอหายไหม มนัหวงัพึ่งเขาแลว้ น่ีแลว้เราหวงัพึ่งเขาแลว้ ถา้
หมอท่ีดี ทุกอยา่งท่ีดี มีศีล มีธรรมในหวัใจนะเขาเชิดชู เขาดูแลนะ เพราะอะไร เพราะเขาท าของ
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เขา เป็นอาชีพของเขา แต่เขามีใจท่ีเป็นธรรม เขาท าเพื่อประโยชน์กบัสังคม ประโยชน์กบัโลก 
เพราะอะไร เพราะเขาสร้างคุณงามความดีของเขา เพราะเขาซ่ือสัตยก์บัอุดมการณ์ของเขา เขา
ซ่ือสัตยก์บัหวัใจของเขา  

แต่คนท่ีเวลา น่ีมนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลาด คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง เวลา
เขาจะหาผลประโยชน์ปากเขาหวานเจ๊ียบเลย อูฮู้ โอโ้ลม ปฏิโลมเลย แต่มนัจะลว้งกระเป๋า น่ีไง
มนุษยคิ์ดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึงไง แต่มนุษยต์อ้งมีศีล มีธรรม มีศีล มีธรรมเรา
ศึกษาของเรา เราฟังธรรมๆ เพื่อตอกย  ้าใหใ้จเรามีคุณธรรมไง ถา้มีคุณธรรมนะ ถา้ทางโลกเขาจะ
มองว่าเราต ่าตอ้ย เราไม่เทียมหนา้เทียมตาเขา ไอน้ัน่มนัมองดว้ยกิเลส มองดว้ยกิเลส เวลามอง
ดว้ยกิเลสมนัจะเอารัดเอาเปรียบคนไง แต่เราเป็นใครล่ะ  

เราเกิดเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนใหมี้ศีล มี
สัตย ์ ถา้มีศีล มีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเช่ือ
ศาสดาของเรา ศาสดาของเราปากสะอาด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตว์
ขนสัตวน์ะ น่ีปรารถนามาร้ือสัตวข์นสตัว ์ แลว้ถา้เราฝึกหดัปฏิบติัท าตามองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม อนาคตของเรามนัจะดีงามทั้งนั้นแหละ  

ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ เราท าคุณงามความดีของเรา ความดีอยา่งน้ีเป็นความดีใน
หวัใจของเรา ถา้หวัใจของเราไดถ้มมนัเตม็ข้ึนมา มนัไม่ลงัเลสงสัยส่ิงใดเลย เวลามนัจะประพฤติ
ปฏิบติั มนัจะร้ือคน้ของมนั มนัจะขวนขวายใหเ้กิดธรรมโอสถ ธรรมโอสถคือศีล สมาธิ ปัญญา
ไง เราศึกษาน่ีศึกษาฉลากยา เราศึกษาส่วนผสมของยา น่ีทฤษฎีต่างๆ เขาก็ยอ้นกลบัมาท่ีการ
กระท าของเรา ถา้เราไม่ปฏิบติัของเราข้ึนมา มนัไม่มีสัจจะ ไม่มีความจริงข้ึนมามนัมีแต่ฉลาก 
ฉลากคือบอกส่วนผสม บอกการกระท า แต่เราไม่ไดท้  าของเราข้ึนมาเลย  

ถา้เราท าของเราข้ึนมา น่ีท  าก็ท  าไม่ได ้ ท  ากท็  าทุกข์ๆ  ยากๆ เวลาท า เห็นไหม น่ีท าบุญ
กุศลก็แสนยากอยูแ่ลว้ ยงัใหภ้าวนาอีกยิง่ยุง่เขา้ไปใหญ่เลย งานของฉนัเยอะแยะ อู๋ย ตอ้งรีบ
กลบัไปท างาน งานอยา่งนั้นท าจนตายแลว้ก็ตอ้งกลบัมาท าใหม่ เราตายไปแลว้ลูกหลานเราก็จะ
มาท าต่อ ส่ิงท่ีท  าน่ีเราก็ท  า เพราะ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนถึงความเพียรชอบ
นะ ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ คนเราเกิดมามนัตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน มนัตอ้งมีความ
เพียร มีความวิริยะ มีความอุตสาหะ นั้นมนัถึงจะเป็นคนดี  
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เขาวดักนัท่ีคุณสมบติัตรงน้ีไง เรามีสติ มีปัญญาหรือเปล่า เรารับผดิชอบหรือเปล่า เรามี
น ้าใจหรือเปล่า ถา้เรารับผดิชอบ เรามีน ้าใจ คนๆ นั้นมีพรรคมีพวก มีหมู่มีคณะ เขาช่ืนชม คนเรา 
น่ีแลว้บอกว่าเราไม่ท า ท  า ท  าทั้งนั้นแหละความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ 
คนท าหนา้ท่ีการงานเขาถึงวดัคนๆ น้ีดีหรือไม่ดี ท  างานประสบความส าเร็จหรือไม่ประสบ
ความส าเร็จ ท างานแลว้งานผดิพลาดหรืองานสมบรูณ์ น่ีดูคนก็ดูตรงน้ีแหละ ดูท่ีเขาท าน่ีแหละ 
เขาท าออกมาเขาท าออกมาจากความรู้สึกนึกคิดของเขา ถา้ความรู้สึกนึกคิดของเขาน่ีหนา้ท่ีการ
งานไง แต่เวลาจะหยดุหยดุไม่ได ้ 

ทางโลกเขาบอกว่าเวลาท างานเสร็จแลว้ไม่เอางานกลบับา้น ท างานเสร็จแลว้ใหอ้ยูท่ี่
ท  างาน กลบับา้นเราอยูใ่นครอบครัวของเรา เราจะมาเอาความอบอุ่นของเรา ไม่เอากลบับา้น แต่
น้ีเวลาคิดน่ีคิดมนัไม่หยดุ เวลาเอาความคิดเขา้ไปทบัถมหวัใจ เอาไปทบัถมหวัใจ ไม่เอางานกลบั
บา้น แต่ความคิดท่วมหวัเลย กลบัไปยงัหนา้ด าคร ่ าเครียด ไม่เอางานกลบับา้น ไม่เอางานกลบั
บา้น น่ีมนัท าไม่ได ้ท  าไม่ได ้แต่ถา้คนฝึกหดัท าได ้ 

ทุกคนรู้นะศีลธรรมคนท าดีท าชัว่น่ีรู้ แต่ท าไมเรายบัย ั้งไม่ไดล่้ะ เพราะ เพราะเราไม่เคย
ฝึกหดัอะไรเลย ดูสัตวสิ์ สัตว ์ เห็นไหม ดูสิโค ควายท่ีมนัเป็นโคฝงูเขาซ้ือตามสภาพของมนั แต่
ถา้โคใชง้าน เขามาฝึกฝนจนมนัใชง้านได ้ ราคามนัเพิ่มข้ึนเป็นเท่าตวัเลย น่ีไงมนัฝึกหดั สัตวเ์ขา
ยงัฝึกได ้ ถา้เรามีสติ มีปัญญา มีอ  านาจวาสนามนัจะฝึก ฝึกน่ีฝึกเพื่อใคร ฝึกเพื่อเราไง ฝึกเพื่อ
หวัใจเราไง หวัใจน้ีดดัแปลงใหม้นัตรง อยา่ใหม้นัเฉไฉ  

น่ีฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี ถา้เหตุน้ีฟังธรรมข้ึนมาเพื่อประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัหวัใจน้ี 
น่ีตอกย  ้าทุกวนั ส่ิงท่ีฟังทุกวนั ท าไมตอ้งฟังทุกวนั เพราะฟังแลว้ ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งตอกย  ้ามนั น่ี
ส่ิงท่ีสงสัยมนัเคลือบแคลง ฟังแลว้เราต่อยอด เรามีความคิด เรามีความรู้สึก มนัจริงหรือเปล่า ถา้
จริงข้ึนมาน่ีฟังธรรมตอกย  ้า ถา้ถึงท่ีสุดมนัแกค้วามสงสัยของเรา เวลามนัผอ่งแผว้มนัปล่อยวาง
หมดเลย เวลาปล่อยวางหมดจะเห็นคุณค่าของใจแลว้ แต่ถา้คนมนัหยาบ ไก่ไดพ้ลอย ไก่มนัไป
คุย้ไปเข่ียมนัไดพ้ลอยเมด็หน่ึง มนัไม่รู้จกัอะไร มนัอยากไดข้า้ว ไดข้า้วเปลือกสักเมด็หน่ึงมนัยงั
กินได ้พลอยมนักินไม่ได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจของเรา เห็นไหม เวลาเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเรา เราพยายามหาอตัตสมบติั หาความจริงของเรา ถา้จิตมนั
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สงบจิตมนัปล่อยวาง เอะ๊ อะไร อะไร น่ีเพราะมนัคาดหมายไง ทุกคนจะบอกว่าสมาธิเป็น
อยา่งไร โสดาบนัเป็นอยา่งไร สกิทาคามีเป็นอยา่งไร อนาคามีเป็นอยา่งไร พระอรหนัตเ์ป็น
อยา่งไร อา้ว เอง็ปฏิบติัเอง็ก็รู้เอง ถา้เรามีสมบติัอยา่งนั้น แต่เพราะเราจินตนาการไง พอ
จินตนาการไป  

หลวงตาท่านพดูประจ า เวลาท่านจะออกประพฤติปฏิบติัใหม่ๆ น่ีเราบอกปฏิบติัไปแลว้
มนัจะสะดวก มนัจะง่ายข้ึน มนัจะดีข้ึน เวลาปฏิบติัไป น่ีบุคคล ๔ คู่นะ เวลาโสดาบนั เวลา
โสดาบนัละสักกายทิฏฐิ ๓ เวลาสกิทาคามี กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง แต่เป็นพระอนาคามี กาม
ราคะ ปฏิฆะละไป เวลาจะเป็นพระอรหนัต์นะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา น่ีมนั
เป็นเจา้วฏัจกัร มนัเหมือนผูก้  าหนดนโยบาย  

ผูก้  าหนดนโยบายเขามีประสบการณ์ของเขา มนัพลิกแพลง มนัตลบแตลง มนัปลิ้น
ปลอ้นไปตลอดแหละ แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป จากหยาบๆ ข้ึนมาก็อูฮู้ ล  าบากล าบนแลว้
นะ เด๋ียวปฏิบติัมนัจะสะดวกสบายนะ ข้ึนไปน่ีไปโดนมนัหลอกหมุนอยู่นัน่แหละ แลว้จะเอา
จริงเอาจงัข้ึนไปมนัละเอียดลึกซ้ึงต่อไปเพราะมีสติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา แลว้มนัปฏิบติั
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป อนัน้ีคือการกระท า ถา้เป็นจริงข้ึนมามนัจะเป็นจริงข้ึนมาในหวัใจอยา่งน้ี  

ถา้เป็นจริงข้ึนมาในหวัใจ เห็นไหม น่ีเราว่าเราปฏิบติัไปแลว้มนัจะสะดวกสบายข้ึน 
สะดวกสบายต่อเม่ือมีฐานรองรับ ภาวนาเป็นมนัจะกระเสือกกระสนไป คนเราเวลามนัไดม้รรค 
ไดผ้ล มนัอยากได ้อยากจะภาวนา อนันั้นเป็นตณัหาซอ้นตณัหา แต่พอมีสติปัญญามนัปล่อยวาง
นะ เราจะปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม น่ีถา้เป็นศีล เป็นสมาธิ เป็นปัญญาก็ใหม้นัเป็นตาม
ขอ้เทจ็จริงนั้น เรามีสติปัญญาเราพยายามท าของเรา ความเพียรชอบ ความเพียรชอบเกิดจาก
เจตนาท่ีดี แลว้ท าของเราข้ึนไป แต่กิเลสมนัก็คอยสอด คอยแทรกตลอดไป เพราะกิเลสเป็นแก่น
ของกิเลสอยูใ่นใจของเรา  

น่ีมารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้ เจา้จะเกิดไม่ไดอี้กเลย แต่เรา
คิด ความคิดมนัต ่ากว่าด าริ เพราะจะเป็นความคิดมนัแสดงตวัแลว้ เราไปแกไ้ม่ทนั มนัปลายเหตุ 
ตน้เหตุเราหาไม่ได ้ตน้เหตุเราหาไม่เจอ แลว้เราจะท าอยา่งไร ท าอยา่งไร ฝึกหดัไป ท าของเราไป 
เราจะทวนกระแสกลบัเขา้ไป ไปพิสูจน์กนัท่ีภวาสวะ ไปพิสูจน์กนัท่ีปฏิสนธิจิต  
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จิตเร่ิมตน้ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส ค าว่าจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส
มนัอยูใ่นหวัใจของเรา แต่ขณะในปัจจุบนัน้ีเราไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ สถานะของความเป็นมนุษย ์ น่ี
สถานะของความเป็นมนุษยก์็ความรู้สึกนึกคิดไง แลว้จิตเดิมแทม้นัอยูไ่หนล่ะ น่ีไงเปลือกส้มไง 
เปลือกส้ม ผวิส้มมนัดูแลรักษาส้มไวท้ั้งใบ  

น่ีก็เหมือนกนั ความคิดมนัมีจิต มนัมีความรู้สึก มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยูใ่น
นั้น แลว้เปลือกส้มคือความคิดก็ปิดมนัไว ้ น่ีมนัรักษาไว ้ แลว้เราเขา้ใจ เปลือกส้มกส็ถานะของ
มนุษยไ์ง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทวนกระแสกลบัเขา้ไป น่ีเปลือกส้มปอกมนัออก ใย
ของส้มเอามนัออก เน้ือส้มมนัมีเมด็ เราจะกินส้มหรือเราจะกินเมด็ส้ม โอ๋ย มนัใชปั้ญญาแยกแยะ
เขา้ไปในใจนะ มนัจะรู้ มนัจะเห็นเขา้ไป  

น่ีธรรมโอสถ เราฟังธรรมๆ เพื่อเราไง ถา้มนัมีสัจจะ มีความจริงอยา่งน้ี จิตใจเรามีคุณค่า
อยา่งน้ีนะมนัจะเห็นสัพเพ สัตตา สัตวท์ั้งหลายเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจบ็ ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน 
จงเป็นสุขๆ เถิด อยา่ไดเ้บียดเบียนซ่ึงกนัและกนัเลย เพราะจิตใจของเรามนัสูงส่ง มนัมองเห็น
อยา่งนั้นนะ สัพเพ สัตตา สัตวท์ั้งหลาย น่ีเขาเองเขาโดนกิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบง า
ในใจของเขา เขาถึงเกิดราคะ โทสะ โมหะของเขา เขาพยายามขวนขวายเอาบาปอกุศลในใจของ
เขา เขาพยายามท าบาป ท ากรรมของเขา  

เราเห็นแลว้เราสงสารเขาไหม เราสงสารคอยบอกเขาเขาไม่ฟังหรอก เวลาเขามองเราเขา
มองไอพ้วกไปวดัน่ีไอพ้วกมีปัญหา ไม่ทนัคน ท าอะไรก็ไม่เป็น แต่เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เธออยา่ดูถกูความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ พระอริยเจา้เขาน่ิงอยูเ่พราะอะไร 
เพราะเขารู้ถึงปฏิสนธิจิต แลว้มนัเสวยอารมณ์ถึงเป็นความคิด ความคิดมนัถึงจะพดูออกไป พอ
พดูออกไป น่ีท่านน่ิงเพราะท่านรู้เท่าทนัความคิดของท่าน แลว้พดูออกไปกระทบกระเทือนใคร  

น่ีถา้เป็นธรรมๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรม แสดงธรรมบนัลือสีหนาท 
ร้ือสัตวข์นสัตวไ์ง ร้ือสัตวข์นสัตว ์ ในหวัใจของเขามีความสงสัย ในหวัใจของเขามีความลงัเล
สงสัย แสดงธรรมไปมนัไปช าระลา้งความสงสัยอนันั้น ถา้เขามีความคิดท่ีดี ไปส่งเสริมก็ เออ ถา้
คิดอยา่งนั้นมนัถูกตอ้งดีงาม มนัจะมีก าลงัใจ มนัจะมีการกระท าของมนัข้ึนไป สัจจะความจริง
อนันั้น สัจจะความจริงอนันั้น ถา้เรามีสติ มีปัญญา ถา้เราพฒันาใจของเราได ้ 
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แลว้พอเราพฒันาใจของเราได ้สัพเพ สัตตา เห็นเขาท ากนั เห็นเขาขวนขวายเอาแต่ฟืนแต่
ไฟเผาใจเขา เราสงสารเขาไหม เราสงสารเขา เหมือนผูใ้หญ่มองเดก็ๆ เดก็ๆ มนัเล่นสนุกสนาน
ของมนันะ ผูใ้หญ่เราก็ยิม้แยม้แจ่มใสไปกบัมนันะ แต่เดก็มนัไม่รู้เร่ืองอะไรหรอก เฮไปกบัเขา 
โลกเป็นแบบนั้น ทรัพยากรมนุษย ์ ประเทศชาติท่ีเจริญแลว้ ทรัพยากรมนุษยข์องเขามีคุณภาพ 
แลว้ของเราฟังธรรมๆ เพื่อหวัใจของเราใหม้นัมีคุณภาพ มนัมีคุณภาพมนัก็มีสติปัญญาข้ึนมา  

บุญกุศลมนัคืออะไร บุญกุศลคือสติปัญญาไง สติปัญญาท่ีมนัเท่าทนัโลกไง สติปัญญาเท่า
ทนัใจของตวั เอาใจของตวัไวร้ะงบัได ้ เท่าทนักิเลสในใจของตวั เห็นไหม น่ีพิจารณาจนถอด
ถอนของมนัหมด ถา้มนัถอดถอนของมนั น่ีทรัพยากรมนุษย ์ ในบรรดาสัตวส์องเทา้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด ถา้ประเสริฐ ประเสริฐท่ีไหนล่ะ ประเสริฐในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาถึงเป็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

เราเป็นคนหนา กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา เราเป็นสาวก สาวกะ ได้
ยนิ ไดฟั้งแลว้เราพยายามขวนขวายของเรา เราจะหาทรัพยส์มบติัของเรา หาความเป็นจริงในใจ
ของเรา น่ีทรัพยากรมนุษยม์นัเป็นท่ีน่ีไง ดูสิหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เทวดา อินทร์ พรหมมาฟัง
เทศน์ ดูสิมนุษยส์อนเทวดา เราอยากเห็น อยากพบเทวดา อยากเป็น เทวดามนัมาฟังเทศน์หลวงปู่
มัน่ น่ีไงทรัพยากรมนุษย ์ ไม่ใช่มนัดีเลิศเฉพาะมนุษยห์รอก มนัดีเลิศในสามโลกธาตุ เทวดา 
อินทร์ พรหมยงัตอ้งมาฟังเทศน์ มาถามปัญหา มาหาช่องทางออก แลว้มนัอยูไ่หนล่ะ อยูท่ี่หวัใจ
เรา เราก็เป็นมนุษยค์นหน่ึง 

ฉะนั้น ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อท่ีน่ี ตอกย  ้า ทรัพยากรมนุษยม์นัมีค่ามาก ทรัพยากรมนุษย ์
โลกเจริญ เจริญเพราะมนุษยท์  า แลว้ก็มนุษยน่ี์แหละเบียดเบียนกนั มนุษยน่ี์แหละถากถางกนั แต่
เราจะไปแกท่ี้อยา่งนั้น เราอยา่ไปแกท่ี้อยา่งนั้นเรายิง่ทุกข ์ ยิง่ยาก เพราะ เพราะใจเรายงัสามารถ
ควบคุมไม่ได ้เราจะไปสามารถควบคุมใจของใคร เราถึงตอ้งกลบัมาดูแลใจของเรา ท าใจของเรา
ใหม้นัมีสัจจะ มีความจริงข้ึนมา แลว้เรามีสัจธรรมในหวัใจของเราข้ึนมา แลว้ชีวิตเราจะไม่
หย  าเปไปอยา่งนั้น  

ถา้ชีวิตเราสูงส่งข้ึนมานะ มนัเห็นจริงๆ น่ีตอนน้ีเรามีค่าเท่าเขา พอมีกระทบกระเทือนเรา
ก็เดือดร้อนใจนะ ท าไมเป็นอยา่งนั้น ท าไมเป็นอยา่งนั้น เพราะจิตใจของเรามีเท่าๆ กนัไง ถา้
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จิตใจของเราสูงส่งกว่านะเหมือนผูใ้หญ่กบัเดก็ ถา้เห็นเดก็มนัท าอยา่งนั้นเราก็เขา้ใจไดเ้ดก็มนัท า
อยา่งนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตใจของเราสูงส่งกว่า แต่ในท่ีท างานมนัก็มีกระทบกระทัง่กนัเร่ือง
ธรรมดา โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่มนัมีมาแต่ดั้งเดิม เราเกิดมามนัก็มี เราตายไปมนัก็มีอยูอ่ยา่งน้ี 
แต่ถา้จิตใจของเรา เราประพฤติปฏิบติั เราฟังธรรมของเรา เราสร้างหวัใจเราข้ึนมา เราอยูก่บัเขา
ไดโ้ดยยิม้ๆ เลยล่ะ อยูก่บัโลกยิม้ๆ ท าไมเขาท ากนัอยา่งนั้น ท าไมเขาขวนขวายเอาแต่บาปกรรม
ใส่หวัใจของเขา แลว้ท าไมเราไม่ท าล่ะ เราไม่ท าเพราะเรามีจุดยนืไง เราไม่ท าเพราะเรามีสัจจะ มี
ความจริง มีศีล มีธรรมในหวัใจไง เราไม่ท าแบบเขา แต่เราท าคุณงามความดีของเรา  

คุณงามความดีของเราท าดว้ยก าลงัของเรา ไม่ใช่เกินก าลงันะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้สอนว่าถา้หามาไดบ้าทหน่ึง เก็บไวเ้ล้ียงชีพ ๑ สลึง เล้ียงพ่อ เล้ียงแม่ ๑ สลึง ท าธุรกิจ ท า
หนา้ท่ีการงานลงทุนอีก ๑ สลึง อีก ๑ สลึงถึงฝังดินไว ้ไม่ใช่ท าเกินก าลงั แลว้ถา้ก าลงัเราไม่มี ส่ิง
ท่ีมีคุณค่าท่ีสุด การท าบุญกุศลท่ีมีค่าท่ีสุดคือหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ การปฏิบติับชูา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลิศท่ีสุด  

การปฏิบติับชูา ในเม่ือทุกคนมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ตั้งสติไวจ้ะเป็นอานาปาน
สติ ถา้ก าหนดพุทโธมนัจะเป็นพุทธานุสติ อนัน้ีประเสริฐ ไม่ตอ้งนอ้ยเน้ือต ่าใจว่าเราจะมีเหมือน
เขา ไม่มีเหมือนเขา เรามีหวัใจเหมือนกนั เรามีลมหายใจเหมือนกนั เรามีความสุขความทุกข์
เหมือนกนั แลว้เรามีโอกาสท่ีประพฤติปฏิบติัเหมือนกนั ทรัพยากรมนุษย ์เราจะเป็นมนุษยท่ี์ดีคน
หน่ึง เราจะมีหวัใจของเราคนหน่ึงดว้ยคุณธรรมของเรา ดว้ยสัจธรรมของเรา ดว้ยอ านาจวาสนา
ของเรา เราท าเพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


