
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๕ กนัยายน ๒๕๕๘ ๑ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 
 

เทศน์เช้า วนัที่ ๕ กนัยายน ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ฟังธรรมะเพื่อให้หวัใจเรามนัชุ่มช่ืน ไม่อยา่งนั้นมนัเห่ียวมนัเฉา
นะ เวลาเราไปเห็นเขาเราสงสาร เวลาสงสารมนัก็ทุกขใ์จ มนัอยากจะใหเ้ขาใหพ้น้จากทุกข ์ แต่
เราจะท าไดไ้หมล่ะ ถา้เราท าไม่ไดน้ะ ดูสิมนุษยเ์ราว่ามาจากแอฟริกา เวลาอพยพมาตั้งแต่คราว
แรก ในเม่ือแผน่ดินมนัยงัถึงกนัหมด น ้ามนัยงัไม่มากขนาดน้ีมนัเดินไปได ้ เวลาน ้ามนัมากข้ึน
มนัตดัเป็นทวีป ตดัเป็นต่างๆ ตดัออกไปหมดเลย 

ฉะนั้น เร่ืองการอพยพมนัมีมาแต่ไหนแต่ไร เราจะบอกว่ากรรม กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิด
ต่างๆ กนั เราจะคิดว่าส่ิงนั้นมนัจะไม่เกิดข้ึน มนัจะไม่มี เวลากรรมมนัใหผ้ล เวลากรรมใหผ้ลมนั
เป็นอยา่งนั้นนะ เวลากรรมใหผ้ล เห็นไหม ดูสิเวลาสัตวใ์นแอฟริกาสัตวม์นัยา้ยถ่ิน มนัยา้ยถ่ิน
เพราะอะไรล่ะ มนัยา้ยถ่ิน  

ฝนนะ เวลาฝนตกตอ้งตามฤดูกาล มนัยา้ยไปเพื่อกิน พอฝนตกมนัก็เกิดหญา้อ่อน หญา้
อ่อนน่ีสัตวกิ์นพืชมนัจะยา้ยถ่ินไปตามหาอาหารของมนั สัตวกิ์นเน้ือ สัตวกิ์นเน้ือเวลามนัจะล่า
ของมนันะ ถา้สัตวกิ์นพืชมนัอพยพไปแลว้มนัตอ้งหิว มนัตอ้งโหย มนัตอ้งห้ิวทอ้งไวน้ะ สัตวน์กั
ล่ามนัไม่มีเหยือ่นะมนัตอ้งตาย แต่มนัก็ตอ้งทนของมนัอยู ่ สัตวกิ์นพืชมนัอพยพของมนัไป
ตามแต่ฤดูกาลเพื่อมนัมีอาหารของมนัไง  

เวลาว่าสัตวม์นัอพยพมนัตอ้งการอาหาร แต่มนุษยเ์ราน่ีเราตอ้งการความมัน่คงไง มนุษย์
เรา เห็นไหม คุณภาพชีวิตๆ คุณภาพชีวิตประเพณีวฒันธรรมพื้นท่ี ประเพณีวฒันธรรมพื้นท่ี ส่ิง
นั้นมนัเป็นประโยชน์ข้ึนมา แต่เวลาทรัพยากรไง ตอ้งการทรัพยากรเขามาเพื่อแสวงหาทรัพยากร
ของเขา เพราะอะไร เพราะคนมนัโลกทศัน์เขากวา้งขวางกว่า ไอเ้ราคนในพื้นท่ีไง  

ฉะนั้น เมืองไทยเรา เมืองไทยเราน่ีสยามเมืองยิม้ๆ ใครก็อยากจะอยูเ่มืองไทย เมืองไทย
เป็นแหล่งท่องเท่ียวมาเป็นร้อยๆ ปีแลว้แหละ ร้อยปีเพราะว่าคนเขามาเมืองไทยแลว้เขามีความ
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อบอุ่น คนไทยเขา้กนัไดทุ้กๆ ชาติ ทุกๆ ชาติเราเปิดกวา้งเพราะอะไร เปิดกวา้งเพราะในน ้ามีปลา 
ในนามีขา้ว เราเห็นว่าอุดมสมบรูณ์ไง ความอุดมสมบรูณ์ แต่ในประเทศชาติของเรา อุดม
สมบรูณ์ถา้คนมีคุณธรรมในหวัใจ เห็นไหม สมยัโบราณเราจะไม่มีตลาด ไม่มีการคา้ ไม่มีธุรกิจ 
เราจะแบ่งปันกนั เราจะเจือจานกนั แต่สังคมมนัพฒันาข้ึน สังคมมนัตอ้งการความรวดเร็วข้ึน เขา
ถึงใหมี้การแลกเปล่ียนกนั  

การแลกเปล่ียนมนัก็เป็นทางโลกไป ถา้ทางโลกไป ถา้คนเขาเป็นคุณธรรม ธรรมาภิ
บาลๆ ถา้มีธรรมาภิบาล ผูน้ าท่ีดี ผูน้  าท่ีดีใหค้วามเสมอภาค แต่ความเสมอภาค คนมนัเป็น
ความคิดของใจของคน ใจของคนมนัขาดตกบกพร่อง ใจของคนท่ีอ่ิม ใจของคนท่ีมีความอุดม
สมบรูณ์ เขาเสียสละได ้เขาไม่คิดเลก็คิดนอ้ย แต่ใจของเรา ใจของเราน่ีใจคนทุกข ์คนยาก ใจของ
เรามนัไม่อุดมสมบรูณ์ เราจะให ้เราจะสละ เราจะเจือจานเราก็ยงัคิดเลก็คิดนอ้ย คิดเลก็คิดนอ้ยว่า
ชีวิตของเรา ความมัน่คงของเรา ความเป็นอยูข่องเรา มนัคิดเลก็คิดนอ้ยเพราะว่าหวัใจของคนมนั
ไม่เท่ากนั  

ถา้หวัใจคนไม่เท่ากนั ความคิดไม่เหมือนกนั น่ีถา้ไม่เหมือนกนั ถึงเวลาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะใหว้ดักนัดว้ยศีล ดว้ยธรรม ดว้ยศีล ดว้ยธรรมนะ ดูสิศีล ๕ ศีล ๘ 
ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มนัมาตรฐาน พอมาตรฐานของการมีศีล มีธรรมมนัเป็นมาตรฐานขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่หวัใจของเรามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก หวัใจของเรา
มนัมีกิเลส ค าว่ากิเลสของเรา ความชอบความไม่ชอบ ความคิดเลก็คิดนอ้ย คนท่ีใจเป็นสาธารณะ
เขาไม่คิดของเขา  

น่ีเราตอ้งอยูร่่วมกนัเขาเรียกเป็นสังฆะ เวลาสังฆะท าสามีจิกรรม สามีท่ีถูกตอ้งดีงาม เห็น
ไหม ส่ิงท่ีดีงามเพื่ออะไร เพื่อดูแลของเรา เพื่อความสมาน เพื่อความสามคัคี ถา้ท่ีไหนสามคัคี ดู
สิเวลาพระแตกกนั อลชัชีบวชแตกกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ทิง้ไปเลย ใหส้ังคมเขา
บีบคั้น พอสังคมบีบคั้น เขาไม่ใส่บาตรใหฉ้นัก็ตอ้งไปนิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
มา เวลานิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา น่ีเทศนาว่าการปรับความเขา้ใจแลว้ใหท้  า
สามคัคีอุโบสถ  

สามคัคีอุโบสถนะใหท้  าใหเ้ขา้กนั ใหเ้สมอกนั ใหส้มานกนั ใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั มนัจะได้
ไม่มีความแตกแยกไง เพราะความแตกแยก จิตใจคิดเลก็คิดนอ้ย ค าว่าคิดเลก็คิดนอ้ย มนัไม่ใหคิ้ด
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ไม่ได ้เราจะบงัคบัว่าคนหา้มคิดเป็นไปไม่ได ้คนมนัตอ้งมีความคิดของมนั ความคิดของคน จริต
นิสัยของคนมนัไม่เหมือนกนั พอมนัไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัทุกคนตอ้งเสียสละ ทุกคนเขา้
มาหวัใจของตวั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนท่ีน่ีไง  

น่ีเรามองโลกมองแลว้น่าเศร้าใจไหม เขาอพยพท าไมล่ะ เขาอยูก่็ตาย เขาไปขา้งหนา้ ไป
ขา้งหนา้ก็ไปตาย น่ีพอไปตาย พอไปตาย เห็นไหม อยูก่็ตาย เขาอยูน่ะเขาก็ตอ้งฆ่าคนอ่ืน 
เพราะว่าพวกนั้นเขาใหเ้ป็นนกัรบ ถา้เขาไม่ท าเขาก็ตาย น่ีไงเวลาคนมนัตายแลว้ คนมนัตายแลว้
มนัถึงไดอ้พยพ มนัถึงตอ้งไปแสวงหาเอาขา้งหนา้ ถา้อยา่งนั้นไปขา้งหนา้ไปก็ตาย แต่ถา้มนัไป
ประสบความส าเร็จ  

ทีน้ีสังคมโลก สังคมโลกตั้งศูนยอ์พยพ พวกเรามีความเมตตาธรรมกนั ช่วยเหลือเจือจาน
กนั ก็มนุษย ์ มนุษยก์็จะดูแลกนั มนุษยก์็จะช่วยเหลือกนั มนุษยก์็จะเจือจานกนั แต่มนุษยใ์ครมี
ก าลงัมากนอ้ย น่ีเตอร์กีเขาบอกมีสองลา้น เฉพาะตอนน้ีจ่ายไปแลว้ ๖ พนักว่าลา้น ค่าเล้ียงดูสอง
ลา้นคนในเตอร์กี ตั้งงบประมาณมาเลย แลว้มนัมากมาย พอมนัมากมายเพราะอะไร เพราะว่า
เวลาเราไปมองแต่ผลประโยชน์ ไปมองอย่างนั้น แต่ไม่ไดม้องถึงประเพณีวฒันธรรมพื้นถ่ิน คน
ท่ีเขาอยูใ่นทอ้งท่ีนั้น คนท่ีเขาตอ้งรับภาระอยา่งนั้น คนท่ีจ าเป็นตอ้งอยู่ท่ีนัน่ แลว้เราไปท า  

ไปท า เห็นไหม ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเทศนาว่าการ น่ีถึงว่า
ใจเขา ใจเรา เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เราไม่ชอบส่ิงใด คนอ่ืนก็ไม่
ชอบส่ิงนั้นเหมือนกนั เราไม่ชอบ แต่เราไปท าคนอ่ืนเขาไดอ้ยา่งไร ทุกคนเกลียดความทุกข ์
ปรารถนาความสุขทุกคน ทุกคนปรารถนาความสุข แต่ความสุขของคนมนัก็เป็นความหยาบ 
ความละเอียด อนันั้นอีกเร่ืองหน่ึงนะ แต่ทุกคนมนัก็ไม่ชอบทั้งนั้นแหละ ของท่ีไม่ดีไม่มีใคร
ชอบหรอก อยากไดข้องดี 

ถา้อยากไดข้องดีแลว้เรามีดีหรือเปล่าล่ะ ถา้เรามีดีของเราเราตอ้งรักษาคุณงามความดีของ
เรา แลว้คุณงามความดีอยูไ่หน น่ีก็ยอ้นกลบัมาความมัน่คง น่ีท่ีว่าถวายสังฆทาน ถวายสังฆทาน
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไวเ้อง สอนไวเ้อง เวลาเทวดาถามว่าควรท าบุญท่ีไหน ควร
ท าบุญท่ีเธอพอใจ แลว้ถา้เอามรรค เอาผลล่ะ  

เอาผลของมนั เห็นไหม ถา้ผลของมนัตอ้งท าบุญนะ บุญกุศลมากท่ีสุดเน้ือนาบุญของโลก 
น่ีท  าบุญกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ รองลงมากพ็ระปัจเจกพุทธเจา้ รองลงมาก็อคัร
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สาวกเบ้ืองซา้ย เบ้ืองขวา รองลงมาพระอรหนัต ์ รองลงมาก็พระอนาคามี สกิทาคามี ถึงพระ
โสดาบนั แลว้ถา้ไม่มีใหท้  ากบัสงฆ ์ไม่มี พื้นท่ีน้ีไม่มี เห็นไหม มนัไม่มี มนัแหง้แลง้ มนัไม่มีส่ิง
ใดเลย แลว้เราอยากท าคุณงามความดีของเรา เราท าตรงไหน ท าอยา่งไร แลว้ท าอยา่งนั้นแลว้ตดั
หวัใจซะ ตดัใจว่าเราถวายสังฆทานถวายกบัสงฆ ์ 

ถวายกบัสงฆ ์ สงฆก์็ตอ้ง ๔ องคข้ึ์นไปถึงเป็นสงฆ ์ ถา้สงฆถ์วายสังฆทานข้ึนไป ถวาย
เพื่อเหตุนั้นนะ น่ีถวายสงฆใ์ช่ไหม น้ีเวลาทาน ศีล ภาวนา เวลาท าทาน เราท าทานเพื่อหวัใจของ
เรา ความตระหน่ีถ่ีเหนียว ความท่ีมนัคิดเลก็คิดนอ้ย ความท่ีมนัไม่มีเหตุมีผล น่ีเราเสียสละทานๆ 
เสียสละไปมนัก็โตแ้ยง้กนันะ คนนั้นว่าตอ้งท าอยา่งน้ี คนน้ีว่าตอ้งท าอยา่งนั้นนะ แต่ถา้ธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เจตนา เจตนาของเราตั้งมาจากบา้น เจตนาของเราพร้อมอยู่
แลว้  

เจตนา เห็นไหม เจตนาน่ีเป็นนามธรรมท่ีจบัตอ้งไม่ได ้ถา้เป็นวตัถุทานมนัจบัตอ้งได ้แต่
จบัตอ้งไดเ้ป็นวตัถุทาน ถา้เป็นเจตนา เจตนาอนันั้นส าคญันะ ถา้เจตนาอนันั้นมนัส าคญั เรา
เจตนามาแลว้ เราเสียสละทาน เสียสละทาน น่ีถา้ท าพิธีกรรม พิธีกรรมก็เป็นพิธีกรรม น่ีพระฝึก
ใหม่ พระเป็นปะขาวจะมาบวชก็ตอ้งมาฝึกพิธีกรรม พิธีกรรมเพื่อเขา้ไปสู่ญตัติจตุตถกรรม เวลา
พระก็ศาสนพิธี ก็พิธีกรรม ก็ฝึกพิธีกรรมกนัตลอดนะ ฝึกพิธีกรรม แลว้พิธีกรรมนั้นมนัไดผ้ล
ไหมล่ะ พิธีกรรมนั้นจะไม่ไดผ้ลเลยถา้โยมยงัไม่ไดถ้วาย ถา้โยมถวายข้ึนมาพิธีกรรมจะมีผล
ทนัทีเลย 

พิธีกรรมกพ็ิธีกรรมไง แต่เวลาครูบาอาจารยก์รรมฐานนะท่านพยายามจะลดละ ลดละส่ิง
ท่ีเป็นภาระรุงรังใหม้ากท่ีสุด ถา้ลดละส่ิงท่ีเป็นพิธีกรรมใหม้ากท่ีสุด เพื่ออะไรรู้ไหม เพื่อไม่ให้
กิเลสมนัคิดเลก็คิดนอ้ย เพื่อไม่ใหกิ้เลสมนัแซงหนา้แซงหลงั ถา้ไม่ใหกิ้เลสแซงหนา้แซงหลงั 
พิธีกรรมนะ พิธีกรรม คนนั้นถูก คนนั้นผดิ แลว้ก็พิธีกรรมมานัน่กนั น่ีพดูถึงเร่ืองโลก แต่ถา้เป็น
เจตนา เจตนาเป็นนามธรรมท่ีจบัตอ้งไม่ได ้แต่ แต่หวัใจมนัอยูท่ี่น่ี มโนสัญเจตนาหาร มโนมิงปิ 
นิพพินทะติ 

มโนมิงปิ นิพพินทะติ เห็นไหม มโน ท าลายแลว้ ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ เป็นพระ
อรหนัตไ์ปแลว้ พน้จากโลก เหนือโลกไปแลว้ แลว้ส่ือสารกบัโลกน้ีอยา่งไร กวฬิงกวราหาร  
วิญญาณาหาร ผสัสาหาร มโนสัญเจตนาหาร มโนท่ีท าลายไปแลว้ มโนเจตนา ส่ือสารกนัดว้ย
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อยา่งไร เวลาส่ือสาร น่ีไงส่ิงท่ีเป็นนามธรรมๆ นามธรรมท่ีจบัตอ้งไม่ได ้นามธรรมจบัตอ้งไม่ได ้
ส่ิงน้ีส าคญัมาก ส าคญัมากเพราะอะไร เพราะเราเป็นชาวพุทธ เราจะประพฤติปฏิบติัใช่ไหม  

ประพฤติปฏิบติัเอาอะไรประพฤติปฏิบติั เดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนาเราสร้างหุ่นยนตม์า
เดินแข่งกนัเลย ท าหุ่นยนตใ์หม้นัเดินไปเดินมา แลว้นัง่น่ีพระพุทธรูปนัง่อยูแ่ลว้ พระพุทธรูปเรา
กราบนะเป็นสัญลกัษณ์แทนองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ีเรากราบถึงพระ กราบถึงเมตตา 
ถึงปัญญา ถึงคุณธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราอาศยัน้ีไปไง 

น่ีก็เหมือนกนั หุ่นยนตก์็เป็นแบบนั้น แต่เวลาเราเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา เราเดิน
จงกรม นัง่สมาธิ ภาวนาเพื่ออะไร ก็เพื่อหาหวัใจของเรา ถา้หาหวัใจของเรา เห็นไหม น่ีถา้จิตเป็น
สัมมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัจบัตอ้งไดเ้ลย แลว้จะว่าเป็นรูปธรรมไดเ้ลย แลว้จบัตอ้งได ้
สัมมาสมาธิเป็นอยา่งน้ี สัมมาสมาธิยกข้ึนสู่วิปัสสนาจิตมนัท างาน กิจจญาณ มีกิจจญาณ มีสัจจ
ญาณ มีความจริงในหวัใจ  

น่ีศาสนาถึงมีคุณค่าข้ึนมาเพราะมนัมีคุณธรรม มนัมีสัตย ์ มีความจริงไง ไอน่ี้มนัลอยลม 
เป็นแต่พิธีกรรม เป็นแต่เร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นเลย มนัไม่มีอะไรเป็นจริงเป็นจงั มนัจบัตอ้งส่ิงใด
ไม่ไดเ้ลย เพราะจบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดม้นัถึงไดไ้ม่มีอะไรเป็นช้ินเป็นอนั ไม่มีอะไรเป็นความจริง
ข้ึนมาเลย แต่ครูบาอาจารยเ์ราท่านจบัตอ้งเป็นความจริง พอเป็นความจริง ส่ิงท่ีเจตนาอนันั้นมนั
ส าคญัมาก หวัใจของคนส าคญัมาก 

หลวงตาท่านพดูประจ า เราไปไหนๆ ไปเอาหวัใจคน ไปเอาหวัใจคน ไปเอาหวัใจคน 
หวัใจของคนเท่านั้น แต่หวัใจท่ีมนัแสดงออกดว้ยน ้าใจ ดว้ยน ้าใจมนักส่ิ็งท่ีมนัเสียสละน่ีน ้าใจ 
แต่ถา้น ้าใจของคนมีคุณค่าแลว้ น ้ าใจเขาพร้อมเสมอ เขานัง่น่ิงๆ น ้าใจอนันั้นแหละ แลว้น ้าใจอนั
นั้นเวลานัง่สมาธิ ภาวนาข้ึนมามนัเป็นจริงข้ึนมา ถา้เป็นจริงข้ึนมาน่ีตรงน้ีมนัส าคญั พอส าคญั
ข้ึนมาท าไมเราถนอมรักษา ท าไมครูบาอาจารยข์องเราตอ้งการท่ีความสงบสงดั ท าไมครูบา
อาจารยเ์ราไม่ตอ้งการใหค้ลุกคลีกนั ไม่ใหสุ้มหวักนั มนัเพราะอะไรล่ะ ก็เพราะรักษาหวัใจอนัน้ี
ไง  

หมา เวลามนัเล่นมนัหยอกกนัมนัน่ารักนะ แลว้พอมนัโกรธข้ึนมามนัก็กดักนั สุมหวักนั 
เล่นกนั เด๋ียวมนัเป็นทางแห่งกิเลสไง มนัเป็นทางแห่งการบาดหมางไง แต่ถา้เราไม่คลุกคลี ไม่
คลุกคลีไม่ใช่ไม่คลุกคลีเพราะเห็นแก่ตวั ไม่คลุกคลีเพราะใจเขา ใจเรา เห็นไหม น่ีเราปรารถนา
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ความสุข เกลียดความทุกข ์ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขาตอ้งการความสงบสงดัของเขา เขาตอ้งการ
เวลาของเขา เวน้ไวแ้ต่คนจิตเส่ือม  

เวลามนัฟุ้งซ่าน เวลาฟุ้งซ่านจิตเส่ือมมนัจะไปพึ่งใครล่ะ มนัหาเพื่อนคุย มนัไปแปะเขา
หมดแหละ ถา้เรารู้ว่าคนน้ีมนัร้อน มนัจิตเส่ือม อา้ว คุยกบัมนัหน่อยหน่ึง รักษาน ้าใจเขา อยา่ให้
เขาเร่าร้อนแลว้ไม่มีทางออก แลว้เขามีแต่ทุกขแ์ต่ยาก ถา้เราน่ีจิตท่ีสูงกว่า เห็นคนท่ีจิตมนัเส่ือม 
จิตท่ีมนัฟุ้งซ่าน เห็นไหม เราคุยกบัเขานิดหน่ึง เวลาคุยกบัเขาน่ีก็คุยเร่ืองพระพุทธเจา้ คุยเร่ือง
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนอยา่งไรๆ เอาธรรมะ เอาธรรมโอสถปลอบประโลมเขา 
อยา่ไปอ่อนแอตามเขา อยา่เห็นเขาร้องไห ้อยา่เห็นเขามีความทุกข ์ความยาก แลว้เรากน็ัง่ร้องไห้
ดว้ย เออ เอง็ร้องไหม้า ขา้ก็ร้องไหต้อบ เอง็ร้องไหม้า  

น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองธรรมชาติ คนร้องไหม้า ร้องไหม้าเยอะแยะ ธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า การเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไม่มีตน้ไม่มีปลาย ทุกชีวิตท่ีซากศพ
เราเก็บไวย้ิง่ใหญ่กว่าโลกน้ี ส่ิงท่ีเราร้องไห้มานะ ชีวิตหน่ึง จิตหน่ึง ถา้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
ท่ีร้องไห้ๆ  มา น ้าตาเก็บไวม้ากกว่าน ้าทะเล มากกวา่น ้าทะเล แต่เราจ าไม่ไดเ้ท่านั้นแหละ เราจ า
ไม่ได ้

ฉะนั้น เราเกิดมาน่ีเราเกิดมานัง่บนกองกระดูกของเรา เกิดมานัง่บนดิน นัง่กองกระดูก
ของเรา ส่ิงท่ีกระดูกของเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เห็นไหม ฉะนั้น พอการร้องไห ้มนัร้องไห้
มาในวฏัฏะมนัร้องไหม้ามหาศาลแลว้ เราจะไม่ตอ้งร้องไห้ต่อไป เวน้ไวแ้ต่ของหลวงตาท่านพดู 
เวลาท่านบรรลุธรรมน ้าตามนัไหลพราก ท่านบอกน ้าตาท่ีช าระภพ ช าระชาติอยา่งน้ีสมควร มนั
ช าระลา้ง ลากนัทีวฏัฏะ ลากนัเสียที ไม่มาอีกแลว้ น้ีเพราะครูบาอาจารยเ์ราท าจริงไง แต่เราเป็นผู ้
ท่ีประพฤติปฏิบติั เรายงัมีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่ง เราตอ้งเอาส่ิงน้ีเป็นแบบอยา่ง แลว้เราพยายาม
ท าของเรา 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีโลกมนัมี โลกท่ีเขาเป็นไป เห็นแลว้มนัน่าสงสาร เห็นแลว้มนัเป็นไป เราจะ
บอกว่าส่ิงท่ีมนัเป็นไปมนัไม่มีใครสามารถท่ีจะไปพลิกแพลงมนัได ้ มนัถึงคราว ถึงเวลา ถึงกาล
ท่ีมนัเป็น มนัสะสมมาๆ จนกว่ามนัระเบิด มนัสะสมมาทีละเลก็ทีละนอ้ย เร่ืองนั้นๆๆ สะสมกนั
ไป สะสมกนัไปนะ ถึงเวลามนัระเบิดข้ึนมา เห็นไหม พอระเบิดข้ึนมามนักระแสสังคม กระแสที่
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มนัรุนแรง เวลาต่ืนสังคมใครจะไปยบัย ั้งได ้ ต่ืนววั ต่ืนควาย แต่เหตุน้ีมาจากไหนล่ะ มนัก็สะสม
มาทุกเร่ืองท่ีมนัมีเหตุสะสมมาๆ เวลาระเบิดข้ึนมา แลว้เราไปอยูท่่ามกลางตรงนั้นไง  

น่ียงัดีนะเราเป็นผูดู้เขานะ เราเป็นผูท่ี้เห็น เราเป็นผูท่ี้จะมีความกระเทือนใจ แต่ถา้เราเป็น
อยา่งนั้นล่ะ บา้นแตกสาแหรกขาด ชีวิต น่ีส่ิงน้ีมีค่าท่ีสุดไง ส่ิงน้ีคือชีวิตของมนุษยไ์ง ส่ิงท่ีมีค่า
ท่ีสุดคือหวัใจของเราไง ปฏิสนธิจิต จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไง เวียนว่ายตายเกิดถึงเกิดเป็น
เราไง เพราะเราเกิดมา เราเกิดมาดว้ยบุญกุศล เกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดมาพบพุทธศาสนา เกิดใน
ประเทศอนัสมควร  

ประเทศของเรามนัจะมีความกระทบกระทัง่บา้งเพราะมนัเป็นกาล เป็นเวลา แต่สังคม 
สังคมท่ีดีงาม  สังคมท่ีดีงามมนัอยูท่ี่ไหน สังคมท่ีดีงามมนัอยูท่ี่การตกผลึกของวฒันธรรม มนั
เป็นวฒันธรรมท่ีมนัตกผลึกข้ึนมานะ แลว้เรามาเกิดอยา่งน้ี แต่มนัก็นอ้ยเน้ือต ่าใจไปทั้งนั้นแหละ 
ไม่ไดส้มความปรารถนา มนัไม่ไดส้มความปรารถนานัน่คือกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
ไม่ไดส้มความปรารถนา ส่ิงท่ีไดม้า ไดม้าคือส่ิงท่ีมีค่า ส่ิงท่ีไดม้าคือว่าไดชี้วิตน้ีมา ไดชี้วิตมา ได้
ลมหายใจมา  

ดูสิเป็นหวดัเป็นไอมนัหายใจไม่ออกแลว้ เจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา ดูสิตอ้งไปใหห้มอรักษา 
เราจะบอกว่าแลว้หวัใจล่ะ หวัใจธรรมโอสถ เรามาท าบุญกุศลรักษาหวัใจของเรานะ ดูแลหวัใจ
ของเรา รักษาหวัใจของเรา แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ธรรมโอสถ กิจจญาณ สัจจญาณ คือ
มนัเป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมานะจะกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบ
แลว้กราบอีก เพราะอะไร เพราะเวลาเราพดูกนัเราพดูกนัแต่ปาก เวลาพดูกนัแต่ปากนะพดูกนัอยู่
อยา่งนั้นแหละแต่จบัตอ้งตวัจริงมนัไม่ได ้ 

เวลาจบัตอ้งตวัจริงได ้ น่ีส่ิงท่ีเป็นทฤษฎี ส่ิงท่ีเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ สาธุเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่เราจบัตอ้งได ้ มนัชดัเจนมาก 
ถา้มนัชดัเจนข้ึนมา ส่ิงนั้นแลว้อธิบายออกมาไดอ้ยา่งไร น่ีถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา ถา้เป็นจริงข้ึนมา
ยอ้นกลบัมาท่ีเรา ยอ้นกลบัมาท่ีเรา เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาสอนเร่ืองการ
ประพฤติปฏิบติัท่านใหท้วนกระแสไง ท่านใหท้วนกระแสกลบัมา ทวนกระแสกลบัมาดูแล
หวัใจของเรา แลว้ถา้ดูแลหวัใจของเรา คน้ควา้หามนัใหเ้จอ  
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ถา้คน้ควา้หามนัใหเ้จอนะ เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ดู
สิเวลาอพยพมนัเป็นก่ีลา้น มนัเป็นทวีปเลยนะ มนัอพยพคร้ังน้ีมนัยิง่ใหญ่มากมนัทั้งทวีปเลย 
แลว้ทั้งทวีปคนมนัเท่าไร ทวีปหน่ึงอพยพอีกทวีปหน่ึง ทวีปหน่ึงรับอีกทวีปหน่ึงเลย แลว้รับกนั
ไหวไหม แต่มนัก็ตอ้งปากกดัตีนถีบ ตอ้งประชุมกนั ตอ้งจดัการกนัจนกว่ามนัจะลงไดล่้ะ ถา้กว่า
มนัจะลงได ้ถา้มนัลงได ้มนัลงไดเ้ด๋ียวมนักเ็กิดซ ้ าเกิดซาก  

น่ีไงสภาคกรรม กรรมเวลามนัเกิด วฏัฏะเวลามนัเกิดไง น่ีเวลาเห็นอยา่งนั้นแลว้ยอ้นกลบั
ไปตั้งแต่สมยัเมืองจีน สมยัจ๋ินซี เศษแควน้นัน่ รบกนั ฆ่าฟันกนัมาตลอดเลยมนุษยน่ี์ แลว้เราก็
เวียนว่ายตายเกิดนะ แลว้หมู่บา้นท่ีส าคญัๆ เวลาเขาหนีสงครามไปนะ ไปหาท่ีเหมาะสมแลว้เขา
สร้างหมู่บา้นเขา กลายเป็นมรดกโลกไปทั้งนั้นเลย เขาหนีสงครามทั้งนั้นแหละ เขาหนีภยั
สงครามกนัไป เขาเบ่ือหน่ายการรบ การฆ่าฟันกนั แลว้เขาพยายามหลบไปอยูใ่นท่ีลึกลบั พอไป
อยูใ่นท่ีลึกลบั ดว้ยความอุดมสมบรูณ์ของเขา ดว้ยวฒันธรรมของเขา กลายเป็นมรดกโลก มรดก
โลก 

ไอท่ี้มรดกโลกๆ คือหนีภยัสงคราม แลว้น่ีผลของวฏัฏะ เวลาเราศึกษาแลว้เรายอ้นกลบั
มาท่ีใจเราไง ดูแลรักษาใจเรา เห็นแลว้มนัสงสาร น่ีผลของวฏัฏะคือเป็นบุคลาธิษฐานยอ้นกลบั
มาใจเรา น้ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทวนกระแสกลบัมาดูท่ีใจของเรา ถา้ใจ
ของเรานะ ถา้ใจของเราไปช่วยอะไรเขาได ้แลว้ถา้หวัใจของเรามนัคลอนแคลนหวัใจของเรา มนั
เจบ็ช ้าหวัใจ มนัเฉา เราช่วยอะไรเขาได ้ 

แต่ถา้เรามีสติ มีปัญญาข้ึนมาใหห้วัใจมนัช่ืนบาน ใหห้วัใจมนัเห็นโทษนะ แลว้เรามีส่ิงใด
เราขวนขวาย เราขวนขวายเราท าของเรา อนัน้ีมนัช่วยได ้ ถา้ช่วยไดห้วัใจคนท่ีมนัช่ืนบาน หวัใจ
ท่ีมนัมีปัญญามนัถึงช่วยเขาได ้ถา้เห็นเขาทุกขเ์ขายากเราก็เหงา เราก็หงอย เราก็เศร้าสร้อยไปดว้ย 
เราจะเอาอะไรช่วยเขา เอาน ้าตาไปช่วยเขาใช่ไหม เขาร้องไหม้าก็ร้องไหไ้ปใช่ไหม แลว้มนัจะ
ช่วยอยา่งไรล่ะ? 

น่ีโลก ดูใหม้นัออก ดูใหม้นัเขา้ใจ น่ีกรรมมนัเกิด สภาคกรรมมนัเป็นอยา่งนั้น แลว้เรา
ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ น่ีเกิดในประเทศอนั
สมควร เกิดในประเทศท่ีดีงาม เกิดในส่ิงท่ีบ่มเพาะมา บ่มเพาะนะ เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จอง
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เวร เราใหอ้ภยัต่อกนั ใหอ้ภยัต่อกนั ส่ิงท่ีแลว้กนัไปก็แลว้กนัไป ปัจจุบนัใหดี้ข้ึน เวน้ไวแ้ต่ เวน้
ไวแ้ต่กรรมการ กรรมการ เห็นไหม การแข่งขนักรรมการตอ้งเป็นธรรม  

น่ีก็เหมือนกนั ครูบาอาจารยท่ี์ท่านดูแลเรา ระหว่างกิเลสกบัธรรมในใจของเราไง กิเลส
มนัพอกพนู กิเลสมนัด้ือดึง กิเลสมนัอหงัการ ธรรมะไม่เคยเกิดเลย น่ีครูบาอาจารยท่์านช้ีตรงน้ี
ใหม้นัเกิดศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมา ใหเ้กิดธรรมจกัร เกิดสัจจญาณ เกิดธรรมโอสถ เกิดสจัจะความ
จริงข้ึนมา แลว้ก าราบปราบปรามมนั พลิกแพลงมนั เปล่ียนแปลงมนัใหดี้ข้ึนมา  

ถา้ดีข้ึนมาไดม้นัก็เป็นได ้ น่ีส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนยอ้นกลบัมาดูเลย เรายงัมีชีวิตอยูเ่ราไดเ้ห็น เรา
มีชีวิตอยูเ่ราไดก้ระท า เรามีชีวิตอยูเ่ราไดคิ้ด เราไดมี้ต่างๆ ยอ้นกลบัมา ทวนกระแสกลบัมา น่ี
เวียนว่ายตายเกิด ถา้เวียนว่ายตายเกิดเราก็เป็นอยา่งนั้น ถึงวาระนั้นเราเป็นอยา่งนั้น แลว้เราไม่เคย
เป็น ไม่เคยอยา่งนั้น ไม่มี เป็นมาหมด แต่ไม่รู้ชาติไหนภพใดเท่านั้นแหละ รบราฆ่าฟันกนัมาทุก
ภพ ทุกชาติ  

ฉะนั้น ถึงว่าใหมี้ความสามคัคี อยา่ยแุหย ่ อยา่ยแุยกใหม้นัแตกแยก ความแตกแยกเป็น
อยา่งนั้น แต่ความเป็นจริงเราตอ้งรับรู้ไวไ้ง น่ีคนท่ีมีปัญญา เห็นไหม แลว้เอาตวัรอดได ้ เอาตวั
รอดไดแ้ลว้เราเป็นท่ีพึ่งของคนอ่ืนไดด้ว้ย แลว้เป็นประโยชน์กบัโลก ประโยชน์กบัโลก โลกเป็น
แบบนั้น เป็นวิกฤติ เป็นคราวท่ีมนัเกิดข้ึน  

เวลาทางวิทยาศาสตร์เขาบอก ถา้ไม่มีมนุษยโ์ลกน้ีอยูไ่ดไ้หม ได ้ไม่มีป่าเขามนัอยูไ่ดไ้หม 
ธรรมชาติอยูไ่ดไ้หม ได ้ถา้ไม่มีมนุษยเ์ขาอยูไ่ด ้แต่ถา้มนุษยเ์ราไม่มีป่าไม่มีเขา ไม่มีอาหาร ไม่มี
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนุษยอ์ยูไ่ม่ได ้ มนุษยต์อ้งอาศยัเขานะ แลว้น่ีโลกมนัเปล่ียนแปลงตลอด เราก็
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะเราตอ้งอาศยั เราอาศยั ค  าว่าอาศยัคือด ารงชีวิตของเรา ดูแลชีวิตของเรา 
แลว้เราตอ้งฝึกหวัใจของเราใหม้นัเป็นสาธารณะ เราอาศยัเขา เราตอ้งเห็นคุณของเขา 

ฉะนั้น โบราณของเรา เห็นไหม เวลาเขาท าเขาไหวแ้ม่พระธรณี เขาไหวข้วญั ไหวส่ิ้ง
เกษตรกรรม เราไปบอกว่าพวกน้ีครึ ลา้สมยั ไม่วิทยาศาสตร์ แต่หวัใจเขาเป็นคุณธรรม เขารู้จกั
บุญจกัคุณ เขามีกตญัญูกตเวที ไอข้องเราวทิยาศาสตร์ไง ขา้วมาก็จบ จ่ายสตางคแ์ลว้ก็จบ มนัจะ
แหง้แลง้ไปเร่ือย จิตใจของคนมนัจะแหง้แลง้ไปเร่ือย ถา้จิตใจของคนมีคุณธรรมมนัจะเห็นบุญ
เห็นคุณของเขา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราก็เห็นบุญเห็นคุณของเขา เรามีชีวิตเพราะอยา่งน้ี  
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น่ีคนจีนเขาถือกตญัญูไง คนจีนเขาถือใครมีบุญคุณเขาจะซาบซ้ึงบุญคุณ เขาถึงรักษาชีวิต
ของเขา คนไทยก็มี เห็นไหม ท าขวญัขา้ว ท าขวญั เราก็บอกครึ ลา้สมยัๆ เรามองไปวิทยาศาสตร์
ก็เป็นอยา่งนั้นแหละ แต่มองถึงน ้าใจเขาสิ มองถึงท่ีเขาเห็นประโยชน์นั้นสิ เขาท าของเขา 
ประโยชน์ของเขา น่ีคือน ้าใจของคน  

หลวงตาท่านไปทุกหนทุกแห่งท่านบอกไปเอาหวัใจคน เอาหวัใจคน หวัใจใหคิ้ด ใหนึ้ก
ข้ึนมา ใหม้นัมีธรรมโอสถ ใหมี้คุณธรรมในหวัใจของเราเพื่อประโยชน์ชีวิตน้ีแลว้มองโลกแลว้
มองเรา น่ีชีวิตของเราเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดแลว้มนัจะทุกขจ์ะยากทุกๆ คนแหละ เราไป
บิณฑบาตกลบัมาน่ีเหง่ือโชกเลยทุกขไ์หม มนัทุกขทุ์กคนแหละ ทุกขน้ี์เป็นอริยสัจ ทุกขน้ี์เป็น
ความจริง สัจธรรม แลว้เราพยายามดูแลรักษาใจใหม้นัผอ่งแผว้ ใหม้นังอกงามข้ึนมา ใหมี้
คุณธรรมเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


