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อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะเป็นของประเสริฐ ธรรมโอสถสามารถชโลมหวัใจของ
เราได ้เวลาหวัใจของเรามนัทุกขม์นัยาก มนัไม่มีส่ิงใดแกไ้ขส่ิงน้ีไดห้รอก ปัจจยัเคร่ืองอาศยั องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกเป็นเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอาศยัเราก็ขวนขวายมาเพื่อ
อาศยัด ารงชีวิต ชีวิตน้ีมนัตอ้งมีปัจจยั ๔ ไง ปัจจยั ๔ เป็นเคร่ืองอาศยั แต่ถา้หวัใจคนสูงส่งนะ ส่ิง
น้ีมนัเป็นแค่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

ถา้ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราตอ้งขวนขวาย ขวนขวายมาเพราะนัน่เป็นหนา้ท่ีการงาน การ
กระท านั้นเป็นการแสดงออกของหวัใจ ถา้หวัใจของคนเขม้แขง็ หวัใจของคนมีศีล มีธรรมนะ
เขาจะมีความสุขในใจของเขา แลว้คนเห็นคนท่ีขวนขวายมาแลว้เอาความทุกขม์าใส่ใจเขา เขา
บอกท าไมเขาไม่มีปัญญา ท าไมเขาคิดไม่ได ้ ท าไมเขาคิดไม่ได ้ เพราะอะไร เขาไปขวนขวายเอา
ความทุกขม์าใส่ในหวัใจของเขาไง  

น่ีความทุกขไ์ง ความทุกขเ์กิดจากไหน ความทุกขเ์กิดจากตณัหาความทะยานอยาก มนั
อยากไม่พอ อยากลน้เหลือ อยากจนทุกขย์าก แต่ใจของคนท่ีมีคุณธรรมนะ คนมีคุณธรรมใน
หวัใจ หาไดม้ากไดน้อ้ยก็แลว้แต่เขาเจือจาน เขาแบ่งปัน การแบ่งปันกนัเพื่ออะไร เพื่อบารมี
ธรรมในหวัใจของเขา เพราะอะไร เพราะหวัใจน่ีบารมีธรรมของเรา เห็นไหม ดูสิเราบอกหวัใจ
มนัเรียกร้อง หวัใจมนัเรียกร้อง ถา้มนัมีศรัทธา มีความเช่ือของมนั มนัเรียกร้องของมนั  

เวลาของเรา เรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นรัตนตรัย เป็นท่ีพึ่ง เรามีครู มีอาจารย์
ของเราเป็นท่ีพึ่ง เป็นท่ีพึ่ง หวัใจมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ แต่ถา้หวัใจของคนไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เวลา
ความทุกข ์ ความยากมนัเกิดข้ึนมา มนัหาทางออกไม่ไดม้นัจะมีความทุกขบี์บคั้นหวัใจ น่ีไงถา้
หวัใจคนท่ีมีคุณธรรมมนัจะแบ่งปันๆ แบ่งปันเพราะอะไร แบ่งปันเพราะเราเคารพ เคารพพระ
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พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมาจากไหน เกิดมาจากทาน ค าว่าทานของท่านคือ
ท่านบ าเพญ็เป็นพระโพธิสัตว ์ ท่านเสียสละของท่านมาตลอด ความเสียสละนั้นมนัสะสมมาๆ 
เป็นพระโพธิสัตว ์ เวลาถึงท่ีสุด สละถึงท่ีสุดสละลูก สละเมีย สละทั้งหมดเลย แลว้สละ ท าไม
ตอ้งสละล่ะ ท าไมตอ้งสละล่ะ เพราะความปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทุกๆ พระองคต์อ้งสละลูก สละเมียถึงจะไดเ้ป็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวาบ าเพญ็เพียรมาไม่ตอ้งถึงสละขนาดนั้น ไม่ถึง
สละ น่ี 

สละไม่เท่ากนั ความเสียสละไม่เท่ากนั ผลท่ีตอบรับก็ไม่เท่ากนัไง ถา้ผลท่ีตอบรับไม่
เท่ากนั ในหวัใจของคนท่ีมีคุณธรรม เห็นไหม เพราะเขาท าของเขามา เขาไดก้ระท าของเขามา 
หวัใจของเขาตอ้งมีจุดยนืของเขา ในทางโลกฝนแลง้กบัน ้าท่วมไหนดีกว่ากนั เวลาหนา้แลง้ ภยั
แลง้ข้ึนมา คนเวลาทุกขย์ากเหมือนกนั เวลาน ้าท่วมน ้าท่วมขนาดไหน ฝนตกน ้าท่วมมีคนตายนะ 
เวลามีคนตายข้ึนมา แต่ฝนตกน ้าท่วมมนัดีกว่าฝนแลง้ เพราะมนัมีส่ิงท่ีว่ามนัท าเกษตรกรรมได ้
มนัหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัได ้ 

ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้ปัจจยัเคร่ืองอาศยัใช่ไหม ถา้เราเกิดในชุมชนท่ีดี 
ผูน้  าท่ีดี ผูน้  าท่ีดี เวลาน ้าท่วม หลายชุมชนมากเลยเขาป้องกนัของเขาได ้เขาป้องกนัของเขาเพราะ
อะไร เพราะความสามคัคีในชุมชนนั้น เพราะชุมชนนั้นเห็นประโยชน์ไง ชุมชนนั้นไม่เห็นแก่ตวั
ไง ชุมชนนั้นเห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวม  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาภยัแลง้ก็เหมือนกนั ภยัแลง้ เห็นไหม ดูสิเขาเอาปัจจยัเคร่ืองอาศยัไป
เจือจานกนั มนัอยู่ท่ีผูน้  า ถา้ผูน้  าท่ีดี แลว้ชุมชนนั้นสามคัคีกนั ความสามคัคี น่ีธรรมะ ธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะเราเป็นญาติกนัโดยธรรม เราเกิดมานัง่กนัอยูน่ี่เราเป็นญาติ
กนัโดยธรรม เป็นญาติกนัโดยธรรมโดยการเกิด แก่ เจบ็ ตายดว้ยกนั สัพเพ สัตตา สัตวท์ั้งหลาย
เกิด แก่ เจบ็ ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน ไม่มีใครเหลือหลอหรอก เกิด แก่ 
เจบ็ ตาย เราเป็นญาติกนั เราเกิดมาร่วมกนั แต่เวลามาทุกขม์ายาก ทุกขย์ากแตกต่างกนัไป 
แตกต่างกนัไปเพราะว่าจริตนิสัย  
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ค าว่าจริตนิสัย ความคิดของคนไง ความคิดของคน ของมากหรือของนอ้ยมนัคิดแตกต่าง
กนั ความคิดแตกต่างกนั แลว้กาลเวลา เวลาคิดไม่พอดี คิดก่อน คิดหลงั พอคิดไดน้ะเราไม่น่าท า
อยา่งนั้นเลยกลบัมาขอโทษ ค าวา่ขอโทษนะ ขอโทษเป็นเคร่ืองหมายของคนดี คนดีเขารู้สึกว่า
เขาผดิแลว้เขาขอโทษของเขา แต่ขอโทษแลว้เราไม่ควรท าอยา่งนั้นอีก ไม่ควรท าอยา่งนั้นอีก  

เวลาท าอยา่งนั้น เวลาท าแลว้ขอโทษซ ้ าขอโทษซากส่ิงนั้นเขาเรียกวา่มนัเป็นอาจิณ อาจิณ
คือท าบ่อยคร้ังๆ บ่อยคร้ังก็เป็นจริตนิสัย ถา้เราเห็นผดิเราก็ตอ้งแยกสิ เห็นผดิเราก็ไม่ท าสิ เราไม่
ท า เพราะ เพราะทุกคนเกลียดความทุกข ์ปรารถนาความสุข ทุกคนก็ชอบค าท่ีนุ่มนวล ชอบค าท่ี
อ่อนหวาน ชอบค าท่ีฟังแลว้ช่ืนใจ แต่ค าท่ีฟังแลว้ช่ืนใจนะพดูแลว้มนัตอ้งมีเหตุมีผล พดูแลว้มนั
ตอ้งเป็นประโยชน์ไง  

ค าว่าเป็นประโยชน์นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถา้ไม่เป็นประโยชน์ไม่พดู ไม่
พดูคือไม่พยากรณ์ ไม่พดูถา้ไม่เป็นประโยชน์ ถึงเป็นความจริงถา้ไม่เป็นประโยชน์ก็ไม่พดู เป็น
ความจริงพดูไปแลว้มนัแตกแยกก็ไม่พดู น่ีท่านเก็บของท่านไว ้แต่เวลาพดูพดูแต่ส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงท่ี
ดีงามเพราะอะไร เพราะชกัน าคนใหเ้ป็นคนดีไง ชกัน าใหค้นอยา่เติมฟืนเติมไฟไง ถา้เติมฟืนเติม
ไฟข้ึนมา ในหวัใจมนัจะมีแต่ความทุกขค์วามยากทั้งนั้นแหละ  

น่ีถา้ฟังธรรมๆ ฟังธรรมถา้เราท าส่ิงนั้น เราไดเ้สียสละมนัภมิูใจ ค าว่าภมิูใจ ค าวา่มีน ้ าใจ
มนัท าใหเ้รายนืในสังคม ศีล ผูท่ี้มีศีลเขา้สงัคมใดก็เขา้ได ้ ถา้เราสะอาดบริสุทธ์ิ เขา้สงัคมไหนก็
เขา้ไดส้ะดวกสบาย เราเขา้สังคมไหน เพียงแต่ว่าเราไม่รู้ไง เราไม่เคยเขา้สังคมท่ีสูงส่ง เราเขา้ไป
แลว้เราก็อาจจะไม่สบายใจเพราะเราท าไม่ถกูตอ้ง เห็นไหม แต่มนัเขา้ไดห้มด เพราะอะไร เพราะ
เราไม่มีความด่างพร้อยในใจ ถา้คนมีศีล มีธรรมเขา้สังคมไหนก็เขา้ได ้ เพียงแต่ เพียงแต่เขา้
หรือไม่เขา้ ไม่เขา้  

ครูบาอาจารยข์องเราท่านไม่เขา้ เห็นไหม หลีกเร้นเขา้ป่าเขา้เขา เขา้ป่าเขา้เขาไปเพื่ออะไร 
อยูค่นเดียวใหร้ะวงัความคิด อยูค่นเดียวใหร้ะวงัความคิด เราจะไปคน้หาความคิดของเรา เราจะ
คน้หาหวัใจของเรา เพราะเราน่ีเวลามนัพฒันาข้ึน ทาน ศีล ภาวนา พอเวลาจะภาวนาเราตอ้งหาท่ี
สงบสงดั หาท่ีวิเวกของเรา ถา้หาท่ีวิเวกของเราเพราะอะไร เพราะเราจะคน้หาใจของเรา  

ถา้คน้หาใจของเรา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้องคเ์ดียว เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ ปัญจวคัคีย ์ ๕ เท่านั้น ๕ คน
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เท่านั้น เทศน์คร้ังแรกมีคนฟังอยู ่๕ คน แต่การฟังนั้นเทวดา อินทร์ พรหมฟังมหาศาลเลย ส่งข่าว
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป น่ีส่ิงท่ีเราจะคน้หาใจของเรามนัเป็นประโยชน์ตรงน้ี  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราทาน ศีล ภาวนาเราจะภาวนาของเรา ภาวนาท่ีไหนก็ได ้ เรารักษา
หวัใจของเรา รักษาหวัใจของเรา ดูแลหวัใจของเรา ถา้ดูแลหวัใจของเรา เวลาคนประเสริฐ ใน
บรรดาสัตวส์องเทา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐ ประเสริฐเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมดว้ย
วิชชา ๓ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ  

บุพเพนิวาสานุสติญาณ เห็นไหม อดีตชาติองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนพดู
เอง เราเคยเป็น เราเคยเป็นตั้งแต่พระเวสสันดรไปไม่มีจบไม่มีส้ิน ไม่มีตน้ไม่มีปลาย น่ีถา้มนัไม่
มีจบไม่มีส้ินจุตูปปาตญาณ จิตน้ีตอ้งไปตลอดไป เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หมดแลว้ เราประเสริฐท่ีสุด  

ในบรรดาสัตวส์องเทา้เราประเสริฐท่ีสุด เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา เพราะ
อวิชชาความไม่รู้ในหวัใจของเรามนัท าใหเ้ราเวียนว่ายตายเกิดอยูน่ี่ แลว้การเวียนว่ายตายเกิดอยูน้ี่
ถา้เรามีบุญกุศล เราเวยีนว่ายตายเกิดเรากส็ร้างบุญกุศลของเรา ท าประโยชน์ของเรา ถึงเกิดมาก็
บุญพาเกิด เกิดมาก็มีประสบความส าเร็จในชีวิตบา้ง พอบรรเทาทุกขใ์นหวัใจของเราไป  

แต่ถา้มนัเกิดมาดว้ยความทุกข ์ความยาก เกิดมาดว้ยความทุกข ์ความยาก เกิดมาแลว้ปาก
กดัตีนถีบ เกิดมามีแต่ความบีบคั้นในหวัใจ ท าไมเราเกิดมาเป็นอยา่งนั้น เกิดเป็นอยา่งนั้นเพราะ
เราท ามา กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ของอยูต่รงหนา้เราน่ียงัหยบิไม่ไดเ้ลยเพราะกรรม
ของเรา ไอค้นอ่ืนเขาเดินมาเขาหยบิฉวยเอาไดท้ั้งนั้นแหละ เพราะอะไร เพราะเขาท าของเขามา  

ค าว่าท าของเขามา แลว้อยา่งน้ี น่ีศาสนาพุทธเป็นลทัธิยอมจ านน อะไรก็ยกใหก้รรมๆ 
มนัเป็นความจริงไม่ใช่ยกให ้ มนัเป็นความจริงอยา่งนั้น ถา้ความจริงอยา่งนั้น ดูสิเวลาลูกของเรา
เกิดมาแต่ละคนจิตใจไม่เหมือนกนั มนัคิดแตกต่างกนั พ่อแม่ก็คนเดียวกนันัน่แหละท าไมลูกมนั
คิดแตกต่างกนัล่ะ ถา้ลกูคิดแตกต่างกนัก็นัน่ล่ะจริตนิสัยของเขา นัน่ล่ะกรรมของเขา แต่มนัมีสาย
สัมพนัธ์กนัมนัมาเกิดเป็นลูกเป็นเตา้ของเราไง  
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ถา้เป็นลูกเป็นเตา้ อภิชาตบุตร บุตรท่ีดีกว่าพ่อแม่ บุตรท่ีเกิดมาท าใหพ้่อแม่เจบ็ช ้าน ้ าใจ
เยอะแยะไปหมด น่ีการกระท าของเขา มนัเป็นจริตนิสัยของเขา เกิดมาแลว้เราเป็นพ่อเป็นแม่เราก็
ฟูมฟักของเรา เราก็พยายามชกัน าของเรา กล่อมเกลาของเราเพื่อประโยชน์กบัลูกของเรา น่ีมนั
เป็นชาติเป็นตระกลูของเรา เห็นไหม ถา้เป็นชาติตระกลู กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าหยบิฉวยยงัไม่ไดเ้ลย แต่คนท่ีเขามีอ  านาจวาสนาของเขามนัเป็นอยา่งนั้น 
น่ีเราเกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรมไง โดยธรรมนะเกิดมาเสมอกนั เกิดมาต่างกนั เวลาเกิดมา
ทุกข์ๆ  ยากๆ ข้ึนมา แลว้เกิดทุกขย์ากมนัมีศกัยภาพ มนัเป็นมนุษย ์ ความเป็นมนุษยม์นัเป็น
อริยทรัพย ์ถา้เกิดทุกข์ๆ  ยากๆ เราไม่เกิดเราไปเกิดเป็นสุนขัดีกว่า เกิดเป็นสุนขัไปเจอเจา้นายดีๆ 
มนัใส่สร้อยเพชร สุนขัน่ีเจา้นายแต่งตวัใหม้นัดว้ย แต่มนัเป็นเดรัจฉาน มนัจะสูงส่งขนาดไหน
มนัก็เป็นเดรัจฉาน  

ค าว่าเดรัจฉาน เห็นไหม สัตวเ์ดรัจฉานบรรลุธรรมไม่ได ้ เราเป็นมนุษยจ์ะทุกขท์นขนาด
ไหน แต่ถา้เราท าคุณงามความดี ความดีก็เป็นของเรา จะทุกขจ์ะทนขนาดไหนมนัก็เป็นเวรเป็น
กรรม ถึงเวลาแลว้มนัเป็นไปนะ นางปฏาจาราตามสามีไป พอตามสามีไป น่ีไปอยูด่ว้ยกนัก็มีลูก
มีเตา้ อยากจะเยีย่มพ่อเยีย่มแม่ไม่เคยมาเยีย่มสักทีหน่ึง ถึงเวลาแลว้สามีไม่กลา้ไปพบพ่อพบแม่ก็
พยายามเหน่ียวร้ังไว ้สุดทา้ยหนีมาเลยเอาลกูมาดว้ย คืนนั้นมาถึงกลางป่าฝนตก น ้าท่วม น ้าป่ามา
เตม็เลย  

น่ีลูกสองคน ลูกสองคน สามีตามมาอยูก่ลางฝน ใหส้ามีไปตดัไมเ้พื่อมาจุดไฟเพื่อความ
อบอุ่น สามีไปตดัไมงู้กดัตาย ไปเจอสามีตาย พอสามีตายเอาลูกมา น ้าป่ามนัมา น่ีเพิ่งคลอดลูกไป
คลอดลูกกลางป่า ลูกคนน้ีมนัยงัเลก็อยูเ่อาไปก่อน ใหลู้กอยูฝ่ั่งน้ีก่อน ไปส่งฝ่ังนูน้เพราะน ้ามนั
ท่วม ไปส่งฝ่ังนูน้ ลูกเพิ่งคลอดไง น่ีไปถึงกลางน ้า เห็นเหยีย่วมนัจะโฉบเอาลูกก็ไล่เหยีย่ว ไอลู้ก
อยูฝ่ั่งนูน้ก็คิดว่าแม่เรียกลงมา ลงมาเดินลงในน ้าน ้ าพดัไปเลย ไอเ้หยีย่วนั้นก็โดนชกัไปเลย 

คนๆ เดียว ดูสิความกระทบกระเทือนขนาดนั้น สามีตาย ลูกสองคนตาย จะไปเยีย่มพ่อ
เยีย่มแม่ ไปถึงกลางทางบอกจ าบา้นฉนัได ้บา้นฉนัอยูต่รงนั้น อ๋อ เม่ือคืนท่ีฝนตกนัน่แหละ ฟ้าผา่
ตายหมดเลย เสียสติเลยนะ จนเสียสติ วิ่งไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการอยู ่ปฏาจารา เธอเป็นอะไร พอเรียกป๊ับสติฟ้ืนมา โยนผา้ให ้นัน่ไง  
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น่ีเวลาเป็นมนุษยส์มบติัไง มีแต่ความบีบคั้นในหวัใจมาทั้งนั้นแหละ แต่ถึงท่ีสุดพอฟัง
ธรรมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหพ้จิารณาเทียน เทียนท่ีมนัเผาไหมต้วัมนัเอง ชีวิตก็เป็น
อยา่งนั้นโดยความทุกข ์ ความยากท่ีเราโดนกระทบมารุนแรงขนาดไหน มนัพิจารณาของมนัไป
นะ เทียนส่วนเทียน น่ีเวลามนัพิจารณาไปแลว้มนัยอ้นกลบัมาในหวัใจ เวลายอ้นกลบัมาในหวัใจ
มนัส ารอก มนัคายกิเลสออก น่ีไงมนุษย ์มนุษยท์  าได ้ 

มนุษยส์มบติัมีอยา่งน้ี มนุษยส์มบติัมีคุณสมบติัท่ีบรรลุธรรมได ้ มนุษยส์มบติัมีหวัใจท่ี
มนัมีคุณประโยชน์อยา่งน้ีไง แลว้เราเป็นมนุษย ์ ถา้มนัจะทุกขม์นัจะทนขนาดไหนมนัก็เป็น
มนุษย ์ ไอเ้ร่ืองน้ีมนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม เร่ืองอ านาจวาสนา แต่เร่ืองหวัใจของเราถา้มนัมี
อ  านาจวาสนามนัท าได ้มนัพิจารณาได ้ 

มนุษยส์ าคญัตรงน้ี มนุษยมี์สมอง คนเรามีสูง มีต ่า เด๋ียวมนัก็เจริญงอกงามข้ึนมา เด๋ียวเรา
ก็เป็นท่ีพึ่งอาศยั เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร ถึงเวลาเวรกรรมมนัมาใหผ้ล น่ีอนาถบิณฑิกเศรษฐีซ้ือท่ี
บริจาคองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอาทองปเูลย ถึงเวลาทุกขท์นกินขา้วกบัน ้าผกัดอง น่ี
อนาถบิณฑิกเศรษฐี เห็นไหม มนัมีข้ึนมีลงทั้งนั้นแหละ โลกน้ีเป็นอนิจจงั พออนิจจงัเรามี
สติปัญญาของเรา เราเขม้แขง็ของเรา เราจะด ารงชีวิตของเรา เราท าเพื่อคุณธรรมของเรา 

คุณธรรมของเรา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัก็อยา่งน้ี จะมัง่มีศรีสุขก็กินอยา่งน้ี เหมือนกนัน่ี แต่
หวัใจ หวัใจท่ีมีคุณธรรม หวัใจท่ีเผือ่แผ ่ เห็นไหม แลว้หวัใจเวลาเผือ่แผแ่ลว้ ส่ิงท่ีมนักกัขงัไวใ้น
หวัใจคือความทุกข ์ ความยาก ความนอ้ยเน้ือต ่าใจอยา่ใหม้นัมี ก็เราท ามาอยา่งน้ี กทุ็กขอ์ยา่งน้ี 
สัจจะมนัเป็นอยา่งน้ี ความจริงมนัเป็นอยา่งน้ี ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง ถา้ความจริง
ข้ึนมาแลว้เราพิจารณาของเรามนัปล่อยนะ ทุกขก์็ทุกข ์ทุกขก์็ท  าไป สมุทยัมนัไม่ส่งไม่เสริม น่ีไม่
ส่งไม่เสริมดว้ยอะไร ดว้ยปัญญา ปัญญาเกิดจากไหน ปัญญาคือมรรค ปัญญาคือสัจธรรม เวลา
นิโรธมนัปล่อยหมด  

เวลามนัปล่อยหมด เห็นไหม ก็คนเดียวนัน่แหละ คนเก่านัน่แหละ เวลามนัทุกขม์นัยาก
มนับีบคั้นหวัใจนกั เวลามนัพิจารณาดว้ยหวัใจมนัปล่อยหมด ว่าง โล่ง เบา สบาย ท าไมมนัเป็น
อยา่งนั้นล่ะ น่ีจิตใจมนัมีสัจจะของมนั น่ีมนุษย ์ มนุษยท์  าได ้มนุษยมี์ปัญญา แต่ถา้กิเลสมนัยมุนั
แหย ่มนันอ้ยเน้ือต ่าใจ มนับีบคั้นหวัใจตลอดเวลา ถา้บีบคั้นหวัใจตลอดเวลา เวลากรรมมนัใหผ้ล
มนัใหผ้ลทั้งนั้นแหละ กรรมมนัใหผ้ล เราท าของเรามา เราไดท้  าของเรามา  
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ฉะนั้น เราท าของเรามา เราจะท าคุณงามความดีต่อเน่ืองไป ดูเวลาหลวงตาท่านสอน เห็น
ไหม ใครจะท าชัว่อยา่งไรเร่ืองของเขา เราจะท าดี ค  าว่าท  าดีก็โดนเขาถากถางไง น่ีหลวงตาท่าน
ท าเพื่อใคร ก็ท  าเพื่อสังคม ท าเพื่อโลก คนเราเป็นลูกศิษยล์ูกหาท่ีเรามีศรัทธา มีความเช่ือเราก็
ปล้ืมใจของเราว่าอาจารยข์องเราท่านมีหลกัมีเกณฑ ์ คนท่ีเขาไม่ใช่ลูกศิษย ์ คนท่ีเขาเห็นตรงขา้ม
เขาก็บอกว่าไม่ใช่กิจของสงฆ ์เขาว่าพวกเราท าเพื่อเอาหนา้เอาตา  

หลวงตาท่านนิพพานไปแลว้ เอาหนา้เอาตาท่ีไหน ท่านท าเพื่ออนุชนรุ่นหลงั ท าเพื่อพวก
เรา ท าเพื่อสังคมเขม้แขง็ เวลาสังคมเขม้แขง็ ตอนน้ีทุนส ารองเมืองไทยเขม้แขง็ ใครๆ ก็ยกน้ิวให ้
ยกน้ิวให ้ แลว้มนัมาจากไหนล่ะ มนัมาจากน ้าพกัน ้าแรงพวกเราน่ีแหละ มนัมาจากน ้าพกัน ้าแรง
ของพวกเราน่ีแหละ ไอค้นท่ีเห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยมนัก็ไดป้ระโยชน์ไปหมดแหละ  

คนไทยไดป้ระโยชน์หมดแหละ แต่เวลาคนท าก็พวกเราน่ีแหละ ไอเ้ขาไม่ท าแต่เขากไ็ด้
ประโยชน์จากท่ีเราท า ใครจะท าดี ท  าชัว่เร่ืองของเขา เราจะท าคุณงามความดีว่ะ ท  าคุณงามความ
ดีเพื่อหวัใจดวงน้ี ท  าคุณงามความดีเพื่อหวัใจมนัมีก าลงัของมนั มนัมีอ  านาจวาสนาของมนั มี
อ  านาจวาสนาของมนั ไม่ใช่คิดแต่เร่ืองบีบคั้นน ้าใจ เราคิดแต่เร่ืองดีๆ ของเราเพื่อประโยชน์กบั
เรา  

น่ีธรรมโอสถ หวัใจตอ้งการตรงน้ี หวัใจตอ้งการศีล สมาธิ  ปัญญา หวัใจตอ้งการสัจ
ธรรม ธรรมโอสถ หวัใจมนัไดด่ื้มกินอยา่งน้ี มนัมีสัจธรรมอยา่งน้ีมนัก็ไม่ทุกขไ์ม่ยากจนเกินไป 
ร่างกายน้ีเรากมี็ปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ เพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตน้ีไวเ้พื่อแสวงหา เพื่อสร้างสมอ านาจ
วาสนาบารมีของเรา ด ารงชีวิตไวเ้พื่อขวนขวาย เพื่อท าคุณงามความดีของเรา ด ารงชีวิตไวเ้พื่อ
สัจจะ เพื่อบรรลุธรรม เพื่อเห็นสัจจะความจริง อ๋อ มนัเป็นอยา่งน้ีเอง มนัเป็นอยา่งน้ีเอง  

ถา้มนัเออ๊ะไม่ตอ้งฟังใครเลย แต่มนัยงัไม่เออ๊ะเน่ียสิ โอ๋ย นู่นก็ใช่ น่ีก็ใช่ จบัพลดัจบัผลู
อยูน่ี่ ชีวิตน้ีขวนขวาย ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัเป็นการแสดงออกของคน คนท่ีมีความรับผดิชอบ 
คนท่ีมีปัญญา เขาท าส่ิงใดมนัก็สมควร สมดุลตลอด คนท่ียงัอ่อนดอ้ย เขาท าส่ิงใดก็มีความ
ผดิพลาด ถา้เขาฝึกฝนของเขา เขาพยายามหาประสบการณ์ของเขา เขาจะพฒันาได ้น่ีทางโลก  

ทางใจก็เหมือนกนั ถา้เราพฒันาของเรา เรามีจุดยนืของเรา มีสติปัญญาของเรา รักษา
หวัใจของเรา ใจของเราแท้ๆ  ดูสิลกูศิษยห์ลวงปู่ มัน่ ไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านจะรู้วาระ
จิตเราหรือเปล่า หลวงปู่ มัน่จะรู้วาระจิตเราหรือเปล่า เวลาไปหาท่านท่านบอกใจของตวัไม่ดู จะ
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ใหค้นอ่ืนดูให ้แต่ท่านก็ดูใหจ้ริงๆ นัน่แหละ แต่ดูใหก้บัเราดูเองเราตอ้งส าคญักว่าใช่ไหม ใจของ
เราเราไม่ดู  

น่ีก็เหมือนกนั ใจของเราเราดู ดูแลว้กดัฟัน ดูแลว้สู้ชีวิต ชีวิตน้ีเราตอ้งต่อสู้ ชีวิตน้ีเราเกิด
มา เกิดมาดว้ยอ านาจวาสนาบารมีขนาดน้ี การเกิดเป็นมนุษยมี์คุณสมบติั มีอริยทรัพยม์าก เพราะ
อะไร เพราะถา้ไม่เกิดมนัตอ้งเกิดแน่นอน ถา้ไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมก็หลงความเป็น
ทิพยน์ั้นตลอด ถา้เกิดนรกอเวจีก็ทุกขย์ากมาก เดรัจฉานน่ีอบายภมิู  

ถา้เราเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยมี์สุข มีทุกข ์ มนุษยมี์อิสรภาพ แสวงหาเอา น่ีแสวงหาเอาคือ
ท าคุณงามความดีของเรา เราแสวงหาเอา เราเลือกเอา เราตดัสินใจแลว้เราพยายามท าของเราให้
พฒันาข้ึน ใหดี้ข้ึน เพื่อมนุษยส์มบติัน้ีใหมี้คุณภาพ มนุษยส์มบติัน้ีใหเ้กิดมา ส่ิงท่ีไดม้นุษยส์มบติั
แลว้ ถา้ประพฤติปฏิบติัแลว้ไดอ้ริยภมิู อริยภมิู อตัตสมบติั สมบติัในหวัใจ เอวงั 

 


