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อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ สจัธรรมนะ ฟังสจัธรรม สจัธรรมเป็นความจริง แต่ของเราน่ีเรา
เกิดโดยสมมุติไง การเกิดเป็นมนุษยป์ระเสริฐมาก ประเสริฐจริงๆ การเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พุทธศาสนานะน่ีส่ิงท่ีมีคุณค่ามาก เพราะการเกิดมาแลว้มนุษยมี์สมอง ดูเดก็สิ เดก็เราปกป้อง
ดูแลมนั มนัเป็นเดก็มนัไร้เดียงสา เวลาโตมาถา้เดก็มนัมีปัญญาข้ึนมามนัเป็นรัฐบุรุษ มนัช่วย
สังคมไดม้หาศาลเลย แต่เราตอ้งเล้ียงดูมา ดูสิการบ่มเพาะ การบ่มเพาะของเรา การบ่มเพาะทาง
โลกนะ  

น่ีการเกิดเป็นมนุษย ์เห็นไหม เกิดมาพบพทุธศาสนา พุทธศาสนาสอนลึกซ้ึงมาก แต่เวลา
เกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นมนุษย ์เราว่าเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้มีแต่ความทุกขค์วามยาก ถา้เกิดเป็นมนุษย์
มีความทุกขค์วามยากนะ ดูสิเวลาคนเขาทศันาจรทัว่โลก เขาไปรอบโลก พอไปรอบโลกกลบั
มาแลว้หูตาเขากวา้งขวาง ถา้หูตากวา้งขวางเขาไม่ยดึติดส่ิงใดไง เขาไปเห็นส่ิงท่ีมนัมีค่ามากกว่า 
เขาไปเห็นมารอบโลกไง 

แลว้ส่ิงท่ีรอบโลกใครเป็นคนสร้างข้ึนมา มนุษยส์ร้างข้ึนมาทั้งนั้นแหละ มนุษยเ์ป็นคน
สร้างๆ ไง แต่เวลาคนกลบัมาเมืองไทยแลว้ เห็นไหม บา้นเราดีกว่า บา้นเราดีกว่า วฒันธรรมไง 
วฒันธรรมประเพณีของเรา ครอบครัวของเราบา้นเราดีกว่า แต่คนเขายา้ยถ่ินไปเขาตอ้งการมี
อาชีพของเขา เขายา้ยถ่ินฐานของเขา เขาไป  

น่ีเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอน การเกิดเป็นมนุษยถ์า้คิดเป็น
วิทยาศาสตร์ คิดเป็นทางโลก คิดทางโลกนะ ทางการแพทยร่์างกายของมนุษยน้ี์มหศัจรรยม์าก 
มนัซ่อมแซมตวัมนัเอง มนัดูแลตวัมนัเอง ร่างกายของมนุษยม์หศัจรรยม์าก ความมหศัจรรย ์ เรา
เกิดเป็นมนุษยเ์รามีร่างกายและจิตใจ ถา้มีร่างกายและจิตใจ ร่างกาย  
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น่ีในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ว่าร่างกายน้ีมนัเป็นท่ีเกิดของโรคภยัไข้
เจบ็ต่างๆ ร่างกายของคนมีแต่โรคภยัไขเ้จบ็ทั้งนั้นแหละ ร่างกายของมนุษยถ์า้มนัไม่มีโรคภยัไข้
เจบ็ ใครสร้างอ านาจวาสนามา น่ีเวรกรรมๆ คนท่ีสร้างอ านาจวาสนามา เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา
ก็ตอ้งดูแลรักษา คนท่ีเขาไดท้  าบุญกุศลของเขามา ตั้งแต่เกิดจนตายไม่เคยเจบ็ไขไ้ดป่้วยเลย ถา้ไม่
เคยเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัก็ชราภาพ ชราคร ่าคร่า เวลาชราคร ่าคร่ามนัก็ตอ้งหมดอายขุยันั้นไป น่ีโรค
ของร่างกาย โรคของจิตใจล่ะ  

โรคของจิตใจ เห็นไหม โรคของจิตใจ กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ท่ีว่าเกิดเป็นมนุษย์
ทุกข์ๆ ๆ ทุกขน้ี์เป็นอริยสัจ ทุกขน้ี์เป็นความจริง ถา้ไม่มีอวิชชาบนหวัใจ อวิชชา มนัก็ไม่ไดเ้วียน
ว่ายตายเกิด น ้าท่ีสะอาด น ้ากลัน่ไม่เป็นประโยชน์ส่ิงใด น ้าท่ีใชป้ระโยชน์ได ้น ้ าใชป้ระโยชน์ได ้
คนเกิดมามีกรรมดี กรรมชัว่ กรรมดี กรรมชัว่น่ีโรคของใจๆ  

ฉะนั้น เวลาทางวิทยาศาสตร์พิสูจน์เร่ืองของมนุษย ์เกิดเป็นมนุษยม์หศัจรรยม์าก มีคุณค่า
มาก แต่มีคุณค่าคนใชม้นัอยา่งไร คนใชท้างโลก เห็นไหม ทางโลก ทางวิทยาศาสตร์เขาวิเคราะห์
วิจยัแลว้ทางการแพทย ์โอโ้ฮ มนัมหศัจรรยม์าก ร่างกายของมนุษยม์หศัจรรยม์าก แต่เวลาธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะจิตสงบแลว้เห็นกาย ถา้พิจารณากายๆ พิจารณากายมนั
ลึกซ้ึงกวา่ไง  

ดูสิสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ถา้เกิดภาวนามยปัญญา น่ีเวลาเกิดมา
เป็นมนุษย ์ เกิดมามีตวัตนของเรา เพราะมีเรา เพราะมีเรา เราท าส่ิงใดทรัพยส์มบติัส่ิงนั้นเกิด
เพราะมีเราเราถึงเป็นเจา้ของวตัถุสมบติันั้น คนท่ีหาทรัพยส์มบติันั้นถา้เขาไม่ฉลาดของเขา เขา
ไม่สร้างประโยชน์ของเขา เวลาเขาตายไป เวลาเขาตายไปทรัพยส์มบติันั้นก็เป็นสาธารณะเขาก็
ตายไป ไหนว่าเป็นของเขาๆ ไง  

น่ีไงส่ิงท่ีเราหามาทางโลกๆ มนัเป็นของเราๆ แต่เป็นของเรา น่ีโอกาสท่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์
ถา้โอกาสท่ีเป็นมนุษยเ์ราจะท าส่ิงใด เราจะสร้างประโยชน์ส่ิงใด ถา้คนเขามีอ  านาจวาสนาของ
เขา ดูสิพระโพธิสัตว์ๆ  เขาเสียสละทรัพยส์มบติัของเขา เขาเสียสละส่ิงท่ีเขาไดม้าเพื่ออ  านาจ
วาสนาบารมีของเขา เวลามาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาช าระลา้งกิเลส ส่ิงท่ีช าระลา้งกิเลสมนั
ช าระลา้งกิเลสในหวัใจ ถา้มีอ  านาจวาสนาบารมีเป็นอยา่งนั้น ถา้คนมีอ านาจวาสนาเขาท าของเขา 
ท าประโยชน์ของเขา เขาเสียสละของเขา 
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น่ีพดูถึงธรรม เวลาธรรมน่ีระดบัของทาน ถา้เวลาระดบัของปัญญามนัมหศัจรรยก์ว่านั้น 
ดูสิมนุษยท์  าไดข้นาดนั้นเชียวหรือ มนุษย ์ เห็นไหม ดูสิทางการแพทย ์ ทางต่างๆ มหศัจรรยม์าก
เร่ืองของร่างกายของมนุษย ์ ร่างกายของมนุษยเ์ขาเพื่อคุณภาพชีวิต เพื่อแกไ้ข เพื่อดดัแปลงให้
คุณภาพชีวิตของเราไม่ตอ้งทนทุกขท์รมานจนเกินไป ถา้ไม่ทนทุกขท์รมานจนเกินไป เวลาหมด
อายขุยัมนัก็เป็นชราคร ่าคร่า เป็นเร่ืองจริง มนัเป็นเร่ืองจริงท่ีทางวิทยาศาสตร์ก็ตอ้งยอมรับ 

ฉะนั้น ถา้ยอมรับ เห็นไหม แต่เวลาเราฟังธรรมๆ เราท าบุญกุศลของเรา ท าบุญกุศลของ
เรา เราปากกดัตีนถีบ เราเกิดมาน่ีเราเกิดมาดว้ยอริยทรัพย ์ เราเกิดไดเ้ป็นมนุษย ์ เราเกิดเป็นมนุษย์
นะ ถา้คนเราจิตใจน้ีดอ้ยค่า ดูสิวดัน้ีเขามีคนมาขอจะเอานกยงูมาให ้จะเอาสัตวป่์ามาใหเ้ยอะแยะ
เลย เขาบอกอยากจะเอามาใหท่ี้วดัน้ี เราปฏิเสธหมดเลย ปฏิเสธทั้งนั้นแหละ เพราะอะไร เพราะ
มนัเป็นภาระของพระ มนัชอบท่ีสูงมนัจะถ่ายรดไปหมดเลย แต่เวลาเด๋ียวน้ีดูไก่ป่าเตม็วดัเลย น่ี
ไม่ใหเ้ขา้ๆ นะ ไก่ป่ามนัมามนัแยง่ท่ีกนั ดูกระรอก กระแตมนัมาของมนัเอง มนัมาของมนัเองนะ 

น่ีไงส่ิงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่ตอ้งการ ปฏิเสธมนั มนัมี
เตม็วดัเตม็วาไปหมดเลย แลว้เราเกิดเป็นมนุษย ์ ดูสิเกิดเป็นมนุษย ์ เม่ือก่อน ๑๖ ลา้นคน เด๋ียวน้ี 
๖๐ ลา้นคน คน ๖-๗,๐๐๐ ลา้น มนัมาจากไหนๆ มนัมาจากไหน น่ีการเวียนว่ายตายเกิดของ
วฏัฏะ ในวฏัฏะจิตหน่ึงเกิดไดห้นเดียวเท่านั้น เกิดไดอ้ยา่งเดียวเท่านั้น เกิดไดช้าตินั้นเท่านั้น แลว้
เราเกิดมาเราก็ศึกษาๆ  

ทางวิทยาศาสตร์ ทางวิทยาศาสตร์มาพิจารณาเร่ืองของร่างกายจิตใจ ทางการแพทย์
ศลัยกรรมมีความช านาญก็เร่ืองของเขา จิตแพทย ์ จิตแพทยเ์ขาก็พยายามรักษาเร่ืองหวัใจๆ เร่ือง
ของจิต มนัก็เป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เพราะเขาคิดวิชาการของเขา แต่เขาไม่สามารถ
หลุดพน้ได ้ไม่สามารถหลุดพน้ไดไ้ง  

ค าว่าหลุดพน้ใครหลุดพน้ล่ะ แพทยห์ลุดพน้ใช่ไหม แพทยเ์ขารักษาคนไข ้ แต่เราปัจจตั
ตงั สันทิฏฐิโก ธรรมโอสถรักษาหวัใจของเราไง ถา้การรักษาหวัใจของเรามนัตอ้งมีสติมีปัญญา
อยา่งน้ี ถา้มีสติปัญญาอยา่งน้ี น่ีมนัถึงไม่ตอ้งไปหาท่ีไหน เขาท าหนา้ท่ีการงานกนัเขาตอ้งมี
สถานท่ีท างานของเขา  

ไอเ้รามีกายกบัใจ มีร่างกายบอกเอาแต่หวัใจๆ แลว้หวัใจมนัตั้งอยูบ่นอะไรล่ะ ถา้ไม่เกิด
เป็นมนุษยเ์อาหวัใจมาจากไหน ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ เกิดในครรภ ์ เกิดในน ้าคร า เกิดใน
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โอปปาติกะมหศัจรรยม์าก เวลามหศัจรรยเ์กิดข้ึนมา เกิดมาน่ีธาตุ ๔ มนุษยเ์กิดมาจากธาตุ ๔ ก็
เอาดิน น ้า ลม ไฟมากวนๆ ใหเ้ป็นคนมนัก็เป็นไปไม่ได ้ มนัเกิดจากสายบุญสายกรรม มนัตอ้ง
เกิดจากพ่อจากแม่  

น่ีพ่อแม่มีการสืบพนัธ์ุ สืบพนัธ์ุข้ึนมาเกิดในครรภ ์พอเกิดในครรภ ์ก าเนิด ปฏิสนธิจิตมนั
ลง ถา้ปฏิสนธิจิตมีพ่อมีแม่แลว้ก็มีจิตของเรา กรรมพนัธ์ุน้ีเป็นของพ่อของแม่หมดเลย แต่จิตน้ี
เป็นเราๆ เวลาเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาฟมูฟักมนัข้ึนมา ดูแลกนัๆ ฟมูฟักข้ึนมา ฟมูฟักข้ึนมา ถา้
มนัมีสติปัญญาของมนั เป็นนกัวิทยาศาสตร์ เป็นนกัปกครองท่ีมีช่ือเสียงเกียรติศพัทเ์กียรติคุณ 
เพราะเขาไดข้วนขวายของเขามา เขาไดบ่้มเพาะของเขามา  

น่ีไงมนัก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเป็นเร่ืองของสุตมยปัญญา ปัญญาของโลก ปัญญา
ของโลกท าไมมหศัจรรยข์นาดนั้นล่ะ แต่เวลาจิตมนัสงบแลว้ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัพิจารณาของมนัไป น่ีภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาเกิดมา
จากไหน เกิดมาจากจิต แลว้จิตมนัมาจากไหนล่ะ จิตหาไม่เจอ  

เวลาศึกษามาคนรู้หมด รู้มาจากไหน รู้มาจากต ารา เราเป็นชาวพุทธนะ ไม่เป็นไรมนัเป็น
อนิจจงั ดูสิไอน่ี้มนัพดูมนัเป็นจริงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่มนัไม่เป็นจริงของเรา
ไง ไม่เป็นจริงของเราเพราะเราไม่จริง เราไม่จริงเราปัดสวะพน้หนา้บา้นไง ไม่เป็นไร ไม่สนใจ 
ไม่อะไร แลว้เอง็ไดอ้ะไรล่ะ ไม่เป็นไรแลว้เอง็ไดอ้ะไร ถา้ไม่เป็นไร ใครเป็นคนไม่เป็นไรล่ะ 
กรรม กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั มนัมีกรรมแน่นอน เบียดเบียนตนและเบียดเบียนผูอ่ื้น 
มีการกระท ามนัตอ้งมีเวรมีกรรมเดด็ขาด  

ฉะนั้น ถา้มีกรรมเดด็ขาดนะ เพียงแต่ว่าธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่าน
ใหอ้ภยั เราใหอ้ภยักนัตั้งแต่เขายงัไม่ท า เราใหอ้ภยักนัอยูแ่ลว้ ฉะนั้น เราไม่เป็นไรๆ วิสาสะกนั
ไป น่ีภาษาโลก ภาษาโลกนะส่ิงน้ีมนัมีผลท่ีไหนล่ะ มีผลใหเ้กิดความเคยตวั มีผลใหเ้กิดความเคย
ชิน พอความเคยชินจิตมนัก็ไม่เขม้แขง็ จิตมนัก็ไม่เอาจริงเอาจงั ถา้จิตมนัเอาจริงเอาจงันะถึงเวลา
มนัท าตอ้งท าของเรา เวลาเราจะใหอ้ภยัเราใหอ้ภยัคนอ่ืนอยูแ่ลว้ แต่เราไม่ใหอ้ภยัหวัใจของเรา 
ไม่ใหอ้ภยักิเลสท่ีเกิดบนหวัใจของเรา ไม่ใหอ้ภยัท่ีมนัท าใหเ้ราฟุ้งซ่าน ไม่ใหอ้ภยัท่ีมนับีบคั้น
หวัใจของเรา  
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การท าลายป่า ตดัป่าทั้งหมดเลย แต่ไม่ไดต้ดัตน้ไมแ้มแ้ต่ตน้เดียวคือการวิปัสสนา น่ีเรา
ท าลายหมดเลย ท าลายกิเลส ท าลายอวิชชา ท าลายส่ิงท่ีมนัเป็นนามธรรม มนัเป็นนามธรรมนะ 
มนัเกิดดบัท่ีใจนะ แต่มนัเขม้แขง็ข้ึนมาแลว้มนัท าใหเ้ราเจบ็ปวดนะ มนัเหยยีบย  า่เราก่อนนะ แลว้
มนัถึงเหยยีบย  า่ผูอ่ื้น มนัท าลายตนแลว้ท าลายผูอ่ื้น น่ีถา้ท าลายตนแลว้ท าลายผูอ่ื้น องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนท่ีน่ี มหศัจรรยต์รงน้ี มหศัจรรยต์รงท่ียอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาสู่สัจ
ธรรมอนัน้ี ถา้ยอ้นมาสู่สัจธรรมอนัน้ี มนัจะทุกขจ์ะยากขนาดไหน ทุกขเ์ราพอใจจะทุกข ์ 

เดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนาเหง่ือไหลไคลยอ้ย เวลาจิตมนัสงบสักหนหน่ึง พอจิตมนั
สงบข้ึนมา ดูสิการท างานของเขา ผูช้  านาญการท างานเขาท างานจนมีประสบการณ์ของเขา เขามี
ความช านาญการของเขา หวัใจของเรา หวัใจของเราเราจะท าใหม้นัช านาญ เราจะรักษาใหม้นั
ช านาญ แต่กิเลสกค็อยยคุอยแหย ่ กิเลสมนัก็คอยพลิกแพลง เวลาท างาน งานใดก็แลว้แต่มนัเป็น
วิทยาศาสตร์ มนัท าอยา่งไรมนัใหค่้าตามนั้น วิทยาศาสตร์วิเคราะห์วิจยัไดห้มดเลย แต่หวัใจของ
เราวิเคราะห์วิจยั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อริยสัจวิเคราะห์วิจยั  

น่ีเขาศึกษากนัมานะจบ ๙ ประโยคๆ มามหาศาลเลย แลว้เขารู้อะไร เพราะมนัวิเคราะห์
วิจยัไปแลว้ มนัรู้ขนาดไหนกิเลสมนัก็ติดดาบให ้ กิเลสมนัติดดาบให ้ ขา้รู้ ขา้เห็น ขา้เก่ง ขา้แน่ 
แน่กบัใคร แน่กบัคนอ่ืนไง เบียดเบียนตนคือท าใหต้วัเองไม่รู้อะไรเลย รู้ท่ีศึกษามาน่ีจ  ามาทั้งนั้น 
จ  าธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา ท่องจ ามาตลอดเลย แลว้ก็สร้างอารมณ์ใหม้นั
เป็นอยา่งนั้นๆ แลว้มนัเป็นจริงไหมล่ะ  

ถา้มนัเป็นจริงมนัตอ้งเห็นตวัตนของตวั จิตสงบแลว้ โอโ้ฮ น่ีจิตมนัเป็นอยา่งน้ีเอง จิตมนั
เป็นอยา่งน้ีเอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สั่งสอนมา โอโ้ฮ เร่ืองจริงทั้งนั้นเลยเนาะ ไอท่ี้
เราตะครุบเงา ศึกษามามีความรู้มาก ไม่รู้อะไรเลย มนัเป็นสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ อานนท ์เราเอาแต่สัจธรรมของเราไปนะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะนิพพาน พระอานนทค์ร ่าครวญมากอยากใหอ้งค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อยูเ่ป็นหลกัชยัไปก่อนไง อานนท ์ เราเอาแต่สมบติัของเราไป 
สมบติัของเธอ สมบติัของพระอานนท ์สมบติัของพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะท่ีจะคน้ควา้กนั 
ศึกษากนั ทุกคนตอ้งพยายามคน้ควา้ใหเ้กิดข้ึนมาจากจิต  
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น่ีไงถา้มนัเป็นความจริง เวลาความจริง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ พระสารี
บุตรไปลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน ใหเ้ห็นสมควรแก่เวลาของเธอเถิด เวลา
ของเธอไง เวลาของเธอก็ความจริงในใจอนันั้นไง ถา้ความจริงอนันั้น ในใจอนันั้นมนั
เห็นสมควรแก่เวลา มนัเป็นขอ้เทจ็จริงในใจดวงนั้นไง นัน่ล่ะสัจธรรมของพระสารีบุตร แต่เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นสัจธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา น่ีปรารถนามาร้ือสัตว ์ขนสัตว ์ถึงสอนหลกัวิชาการ 
ธรรมและวินยัเป็นหลกัวิชาการไว ้ 

เวลาเราไปศึกษากนัๆ เขาใหศึ้กษา ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั เพราะการศึกษามาน่ีเรารู้
ทฤษฎี แต่เรายงัท าไม่ได ้ท  าไม่ไดถึ้งไม่เช่ือ พอไม่เช่ือข้ึนมา เห็นพระท่ีปฏิบติัมนัขวางหูขวางตา 
เพราะอะไร เพราะเราศึกษามาเรา ๙ ประโยค แลว้เรายงัท าคุณงามความดีข้ึนมาไดส้มณศกัด์ิเป็น
เจา้ขุนมูลนาย แลว้ไอพ้ระบา้นนอกคอกนา หลบัหูหลบัตามนัจะรู้อะไรล่ะ เห็นแลว้มนัหมัน่ไส้ 
เพราะอะไร เพราะมนัไม่รู้จริง ถา้รู้จริงนะ ถา้รู้จริงเห็นเขาท าอยา่งนั้นช่ืนชม  

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราท่านช่ืนชมมาก ช่ืนชมใหพ้ระเรา ใหพ้ระเรา 
เห็นไหม หลวงตาท่านพดูประจ า แลว้มนัสะเทือนใจมาก ถา้พระไม่ทรงศีล ทรงธรรมใครจะทรง 
ถา้พระไม่รู้ศีลรู้ธรรมใครจะรู้ พระเป็นนกัรบ นกัรบถา้ไม่ไดข้วนขวาย ไม่ไดส้ัจธรรมข้ึนมาจริง 
แลว้ใครมนัจะได ้ถา้คนท าจริง ถา้ใครท าจริง แลว้จริงมนัจริงท่ีไหนล่ะ  

ฉะนั้น เวลาถา้จริงจงัของท่าน น่ีครูบาอาจารยท่์านจะห่วงตรงน้ีมาก ถา้พระไม่ทรงศีล 
ทรงธรรม ไม่ทรงศีล ทรงธรรม ไม่ทรงคุณธรรมแลว้ใครจะทรง แลว้ถา้ไม่มีคุณธรรมเอาอะไร
ไปทรง มนัแหลกเหลว หวัใจมนัปลิ้นปลอ้นตลอด เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้เป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้  

ฉะนั้น ถา้เห็นพระประพฤติปฏิบติัแลว้มนัขวางหูขวางตา มนัขวางหูขวางตาที่ไหน มนั
ขวางหู ขวางตาเพราะอวิชชา เพราะในหวัใจนั้น เพราะอวิชชา น่ีไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้เขา้ใจผดิวา่ตวัเองมีปัญญา ว่าตวัเองมีความรู้ พดูธรรมะออกมาน่ีรู้ทุก
เร่ืองเลย รู้ทุกเร่ือง เห็นไหม พลงังานมนัส่งออก ส่งออกไปเสวยอารมณ์ ขนัธ์คือความจ า น่ี
สัญญาคือความจ า ขนัธ์คือความคิด ความปรุง ความแต่ง ไปรู้ส่ิงนั้นแลว้เทียบเคียงกบัส่ิงท่ีรู้มา 
แต่ตวัเองไม่รู้ ถา้ตวัเองรู้จะช่ืนชม  
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เราน่ีเห็นไหม พ่อ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย ลูกหลานเรา เราเห็นลูกหลานเราเราเล้ียงมา เราเล้ียง
ลูกมา เวลามีหลานเรารู้เลยว่าน่ีถา้เดก็มนัฉลาดอยา่งไร เดก็ควรจะเล้ียงดูเดก็อยา่งไร เพราะปู่  ยา่ 
ตา ยายเล้ียงลกูมา ลูกมีครอบครัวเราจะเล้ียงหลาน ถา้มีอายยุนืเราจะมีเหลน น่ีไงเรามีเหลนเราจะ
เขา้ใจเร่ืองเดก็ เราจะเขา้ใจเพราะเราเล้ียงมา เราเล้ียงมา ๓ ชัว่อายคุน น่ีก็เหมือนกนั ครูบาอาจารย์
ท่ีท่านประพฤติปฏิบติัมา ท่านมีคุณธรรมในหวัใจมา ท่านเห็นพระท่ีประพฤติปฏิบติั ท่านเห็น
พระท่ีขวนขวายท่านจะช่ืนชม ท่านจะช่ืนชม ท่านจะปกป้อง ท่านจะดูแล  

ทีน้ีมนัปกป้องดูแลนะ เดก็ น่ีถา้เดก็นะ ผูใ้หญ่ท่ีเล้ียงเดก็นะเราไม่ตามใจเดก็จนเดก็เคยตวั 
เวลาปกป้อง เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านพดู เราเทศน์มาตั้ง ๓๐-๔๐ ปี ไม่เห็นมีใครเอาธรรมะมา
บอกเราเลย แสดงว่าเราสอนไปแลว้สูญเปล่า พอใครข้ึนไปหงายทอ้งทุกที คือท่านพูดจริงๆ แต่
ไม่ใช่พดูดว้ยเอาใจ ไม่ไดพ้ดูแบบโลก หลวงปู่ มัน่ท่านรักขนาดไหน แต่ใครๆ ก็อยากพบหลวงปู่
มัน่ เขา้ไปหลวงปู่ มัน่  

หลวงตาท่านบอกว่าอยูก่บัหลวงปู่ มัน่อยา่งกบัพ่อกบัลูก เพราะว่าหลวงปู่ มัน่ท่านตอ้งการ
คนเขา้ใจท่าน คนรู้ใจท่าน คือมีคุณธรรมพอสมควรถึงตอ้งลงใจ อยา่ไปดูถูกดูแคลนสจัธรรม ถา้
คนไม่เขา้ใจมนัมองเหยยีดหยาม ถา้คนไม่เขา้ใจนะมนัจะยกยอ่งบชูา ขนาดหลวงตาท่านเคารพ
บชูาขนาดนั้น เวลาท่านเขา้ไปท าขอ้วตัรเหมือนพ่อกบัลูก รักกนั เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ มัน่
ท่านชราภาพแลว้ท่านก็ตอ้งหวงัคนท่ีคอยอุปัฏฐากท่านบา้ง ท่านจะขวนขวายดว้ยตวัท่านเอง 
ชราภาพขนาดนั้นมนัจะอยูไ่ดอ้ยา่งไรล่ะ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาก็ขอใหค้นยกน ้าท  าทุกอยา่งให้
ก็ยงัดี  

ท่านบอกว่าอยูด่ว้ยกนัเหมือนพ่อกบัลูก แต่พอหนัเขา้ธรรมะทีไรหงายทอ้งทุกที เห็น
ไหม น่ีไงถา้ครูบาอาจารยท่์านเป็นจริงๆ ไง เป็นจริงเป็นแบบน้ี ถา้เป็นจริงเป็นแบบน้ีเราตอ้งอยู่
บนหลกัของความเป็นจริง อยู่บนหลกัความเป็นจริงใหเ้ห็นหวัใจของเรา ใหห้วัใจเรามีโอกาส 
ใหห้วัใจเรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญา แลว้ศีล สมาธิ ปัญญาใหม้นัเกิดข้ึนตามความจริง ถา้เกิดข้ึน
ตามความจริงแลว้จะท่ึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาก แลว้จะท่ึงครูบาอาจารย ์ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่ีท่านประพฤติปฏิบติัมาจะท่ึงท่านมากเลย ท าไมท่านท าได ้ ดสิู
หลวงตาท่านบรรลุธรรมข้ึนมา เห็นไหม กราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบแลว้กราบ
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เล่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้ไดอ้ยา่งไร แลว้ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคมนัเรียนมาจบ
แลว้มนัรู้ไดอ้ยา่งไร  

มนัรู้ไดจ้  ามา มนัรู้ทางวิชาการมนัจ ามาไดท้ั้งนั้นแหละ มนัศึกษาได ้ แต่ความจริงมนัรู้
อยา่งไร ถา้รู้ข้ึนมาแลว้นะมนัจะไม่ดูถูกเหยยีดหยาม ไม่ขวางหูขวางตาไง ไม่ใช่เห็นพระปฏิบติั
แลว้ไม่ขวางหูขวางตา ไม่อยา่งนั้นมนัขวางหูขวางตาหมด เห็นพระบา้นนอกคอกนา พวกชาย
ขอบ หลบัหูหลบัตามนัจะรู้อะไร มนัรู้ทนัเท่าอวิชชา มนัรู้ทนัความรู้สึกนึกคิด มนัรู้สึกส่ิงท่ียุ
แหยใ่นใจ น่ีถา้มนัมีสัจธรรมอยา่งนั้น  

น่ีพดูถึงว่าฟังธรรมๆ เกิดเป็นมนุษยถึ์งมีคุณค่ามาก มีคุณค่ามากว่าน่ีถา้ศึกษาทาง
วิทยาศาสตร์มนัก็แปลกประหลาดมหศัจรรยอ์ยูแ่ลว้ล่ะ แต่ดูสิมนัผล ส่ิงท่ีจริงๆ มนัเกิดข้ึน เกิด
ดบัๆ ส่ิงท่ีเกิดเป็นมนุษย ์ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีเวรมีกรรม เวรกรรม กรรมดีส่งเสริมให้
เกิดดี ส่งเสริมใหเ้กิดประสบความส าเร็จ ส่งเสริมใหเ้กิดมามีความสุข กรรมชัว่ กรรมชัว่มนัเกิด
มาทุกข์ๆ  ยากๆ แต่กรรมชัว่ กรรมดีนัน่คือกรรม กรรมคือการกระท า ในปัจจุบนัน้ีเราจะฝืนมนั 
เราจะต่อสู้กบัมนั ทั้งดีและชัว่ เราจะเขา้สู่สจัจะ เขา้สู่อริยสัจ เขา้สู่สัจจะความจริง  

ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ มนัทุกขต์รงไหนวะ มนัทุกขแ์ค่ไหน อะไรมนัทุกข ์ จบั
ข้ึนมาแลว้ตั้ง แลว้พิจารณาของมนัไปนะ พอมนัวางไดน้ะทุกขม์นัก็เป็นทุกขอ์ยูข่า้งนอก หวัใจ
มนัปลอดโปร่งนะ พอหวัใจมนัปลอดโปร่งเราจะทุกขห์รือเราจะมีความสุขขนาดไหน พอหวัใจ
ปลอดโปร่งมนัเป็นอิสระ มนัจะท าใหเ้ราเขา้ใจชีวิต มนัจะไม่มีส่ิงใดท าลายหวัใจไง  

ดูสิเวลาทางการแพทย ์ เวลาท าสมาธิได ้ เขาบอกมนัหลัง่สารใหมี้ความสุข ไอน้ัน่ร่างกาย
ยงัท าไดเ้ลย แต่ถา้หวัใจมนัเป็นจริงข้ึนมา มนัเป็นจริงมาก เป็นจริงน่ีเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นสัตว์
ประเสริฐ มีศกัยภาพมาก แต่ แต่เราจะคิดอยา่งไร เราจะท าอยา่งไร มีอ  านาจวาสนาแค่ไหน ถา้มี
อ  านาจวาสนาแค่ไหนเอาความจริงตรงน้ี น่ีมนัเป็นฟังธรรมเพื่อหวัใจของเรา แลว้สัจจะมีอนั
เดียว  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาใครปฏิบติัไดจ้ริงแลว้จะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พยากรณ์วา่ใช่หรือไม่ใช่ ใช่หรือไม่ใช่ จะ
แนวทางไหนก็แลว้แต่ใช่หรือไม่ใช่ ถา้ใช่คือใช่ ถา้ไม่ใช่คือไม่ใช่ แลว้เราปรารถนาอะไร เรา
ปรารถนาความจริงใช่ไหม ถา้ทางโลกเราก็หาอยูห่ากิน พยายามหาธรรมโอสถหล่อเล้ียงหวัใจ



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๔ ตุลาคม ๒๕๕๘ ๙ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

เราบา้ง อยา่ใหม้นับีบคั้นจนเกินไป ใหม้นัพอผอ่นคลาย ใหพ้อชีวิตเราด ารงได ้ แลว้ถา้มี
สติปัญญานะเขาท างานกนั เขามีท่ีท  างาน เราท างานกนัในหวัใจ เราท างานนะ เราท างานเวลา
ปัญญามนัหมุนนะ เวลามรรคมนัเกิดจะมหศัจรรย ์สัจจะความจริง สัจจะความจริงเกิดจากจิตดวง
น้ี เอวงั 


