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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ไอเ้ม่ือก้ีน้ีมนับ่น บ่นไปก่อน บ่นไปก่อนคือว่าอารัมภบทเร่ือง

ความเป็นอยูข่องพวกเรา ความเป็นอยูข่องเราน่ีแหละ ความใกลชิ้ดของเรา เวลาเจา้คุณอุบาลีฯ 

ท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านไปเทศน์ท่ีวดัเจดียห์ลวง ท่านมัน่เทศน์มีหลกัมีเกณฑ ์ เทศน์เร่ือง

ขา้งๆ ตวัเราน่ีแหละ เร่ืองชีวิตประจาํวนัเราน่ีแหละ เร่ืองท่ีเราคุน้ชินน่ีแหละ แต่เวลาท่านมัน่

เทศน์มนักินใจ น่ีไง มนักินใจเพราะมนัเห็นโทษของมนั  

เวลาเจา้คุณอุบาลีฯ ชมหลวงปู่ มัน่นะ เวลาท่านมัน่เทศน์เร่ืองใกลต้วัเราน่ีแหละ เร่ืองใกล้

ตวั เร่ืองความเป็นอยูข่องเราน่ีแหละ ถา้เร่ืองความเป็นอยูข่องเรา ความเป็นอยูข่องเรา ความ

เป็นอยูข่องเราถา้เรามีสติมีปัญญา ความเป็นอยู ่ เรามีสติปัญญาเท่าทนั มนัไม่มีความทุกขบี์บคั้น

เราไง 

วนัน้ีวนัพระ วนัพระเป็นผูป้ระเสริฐนะ เวลาประเสริฐ คนเวลาประเสริฐ ประเสริฐท่ี

ไหน? ประเสริฐท่ีหวัใจ หวัใจองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาโคนตน้โพธ์ิ

นัน่น่ะ เวลาโคนตน้โพธ์ิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้องคเ์ดียว เป็นศาสดานะ สอน

ตั้งแต่เทวดาลงมา สอน ๓ โลกธาตุ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะอะไร เพราะเวียนว่ายตายเกิด ใครเวียนวา่ยตาย

เกิด? จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิด แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถอนอวิชชาออกจากจิตดวงนั้น

แลว้ แต่จิตดวงนั้นเป็นผูท่ี้สะอาด ผูท่ี้ผอ่งแผว้ แลว้จิตท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัก็เป็นแบบน้ี 

เวลาเป็นแบบน้ี เทวดา อินทร์ พรหมถึงตอ้งมาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง  

เวลาประเพณีวฒันธรรมของเรา แพเ้ป็นพระ ชนะเป็นมาร แพเ้ป็นพระ ถา้แพเ้ป็นพระ 

เราแพเ้ป็นพระ เวลาเขามีการโตแ้ยง้กนั เขาเถียงกนั เรามีสติปัญญาควบคุมความคิดเราได ้ แพ้

เป็นพระ แพเ้ป็นพระเพราะเป็นผูป้ระเสริฐไง ชนะเป็นมาร เวลาชนะเขา เหยยีบย ํา่เขาไปทัว่ คิด

ว่าตวัเองมีศกัยภาพ มีอิทธิพลไง เวลามีอิทธิพล อิทธิพลในอะไรล่ะ? ในความโลภ ความโกรธ 
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ความหลง น่ีชนะเป็นมาร เวลาเป็นมารข้ึนมา เบียดเบียนตนเองยงัไม่รู้ตวันะ แลว้ไปเบียดเบียน

ผูอ่ื้นไง มนัเบียดเบียนเรา มนัครอบงาํหัวใจของเราใช่ไหม มนัเหยยีบย ํา่หวัใจของเราก่อนใช่

ไหม เหยยีบย ํา่หวัใจของเรามิดเลย มนัมีแต่อารมณ์ มีแต่ความโลภ ความโกรธ ความหลงไป

เหยยีบย ํา่เขา ไปทาํลายเขา เบียดเบียนตนแลว้ก็เบียดเบียนผูอ่ื้น  

แพเ้ป็นพระ เวลาแพ ้ แพเ้ป็นพระ มีสติปัญญา มีสติปัญญารักษาใจของเรา เราเป็นผู ้

ประเสริฐ เราเป็นผูป้ระเสริฐนะ เขาเขา้ใจผดิ เวลาเขามีอารมณ์กระทบรุนแรง เขามีความโกรธ

ของเขา เราใหอ้ภยัเขา เราคุมเกมไดห้มดเลยนะ เราคุมเกมของเรา เราดูแลหวัใจของเรา เราเป็นผู ้

ประเสริฐ น่ีแพเ้ป็นพระๆ นะ 

น่ีพดูถึงว่าเป็นประเพณีวฒันธรรมท่ีเวลาพดูไดด้ว้ยปัญญาของเขา แต่ในธรรมะขององค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พระผูป้ระเสริฐๆ มนัตอ้งเหยยีบย ํา่อวิชชา มนัตอ้งเหยียบย ํา่ความ

โลภ ความโกรธ ความหลง มนัจะแพช้นะไปไหนล่ะ เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ ขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ แพแ้ลว้ชนะไม่มี มนัทาํลายหมด ทาํลายป่าทั้งป่า ไม่ไดต้ดัตน้ไม้

แมแ้ต่ตน้เดียว เวลาทาํลายมนัทาํลายอวิชชาไง ทาํลายอวิชชานะ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขา

ราปจฺจยา วิ�ฺญาณ ํเป็นวิญญาณ เป็นอายตนะ เป็นความสัมผสั มนัเป็นปัจจยาการ 

แต่เวลาของเราหยาบๆ ของเราหยาบๆ เป็นขนัธ์เป็นกอง รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ มนัเป็นกอง ขนาดว่าเป็นกองนะ ของท่ีมนัหยาบเป็นกอง เหมือนภเูขา ๕ ลูก ภเูขา-ภเูรา 

ภเูขาก็คือขนัธ์ ๕ ภเูราก็กิเลสตณัหาความทะยานอยาก หวัใจของเราน่ีภเูรา ภเูขา-ภเูรามนั

กระทบกระเทือนกนัในหวัใจ แต่เราจบัตอ้งไม่ไดห้รอก  

เวลาครูบาอาจารยท่์านภาวนาของท่านเป็นนะ เวลาท่านอธิบายส่ิงต่างๆ บุคลาธิษฐาน ยก

ออกมาเป็นวตัถุ ยกออกมาเป็นช้ินเป็นอนัใหเ้ราเห็นนะ มนัเหมือนกบัมนัเป็นตวัตน พอเป็น

ตวัตนข้ึนมา เราก็คิดเลยนะ “อ๋อ! อวิชชามนัเป็นแบบน้ี มนัเป็นแบบน้ี” 

แต่เวลาคนท่ีเป็นนะ เวลาหลวงตาท่านไปเห็นอวิชชา โอโ้ฮ! เขาว่าอวิชชาเป็นยกัษเ์ป็น

มารดว้ยความนึกคิดของเรา อวิชชามนัควบคุมเรา มนัมีโทษกบัเรา เวลาไปเจอมนั มนัสวยยิง่กว่า

นางสาวจกัวาล จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส เวลาจิตมนัพจิารณาไป

แลว้มนัเวิง้มนัวา้งไปหมด มนัแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ โอ๋ย! มนัมหศัจรรยม์ากว่า จิตของเรา
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ทาํไมประเสริฐขนาดน้ี จิตของเราทาํไมมนัทะลุปรุโปร่ง จิตของเรามนัทะลุทะลวงไปหมดเลย 

โอ๋ย! มนัมหศัจรรยม์าก มหศัจรรยม์าก 

ธรรมะมาเตือนเลยนะ ส่ิงท่ีมหศัจรรยเ์กิดจากจุดและต่อม พอเตือนข้ึนมาแลว้ ขนาด

ธรรมะมาเตือนๆ ยงังง หันรีหนัขวางอีก ๘ เดือน ท่านพดูเองว่าถา้หลวงปู่ มัน่อยูน่ะ เราทะลุไป

แลว้ เพราะไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ตอ้งบอกเลย ไอจุ้ดและต่อมมนัก็ภวาสวะ ภพนัน่ไง ไอ้

ปฏิสนธิจิตนัน่ไง แต่มนัไม่มีใครสามารถเตือนได ้ก็ยงัคน้ควา้หาอยูน่ัน่น่ะ 

เวลาพิจารณาของท่านยอ้นกลบัมา พอยอ้นกลบั ยอ้นทวนกระแสกลบัมาไปถึงมะพร้าว 

๒ ขั้ว ก็ในภวาสวะ ในภพ ในใจนัน่น่ะ พอทาํลายแลว้ ไอท่ี้ว่ามหศัจรรย์ๆ  มนักองข้ีควาย ไอท่ี้ว่า

จิตผอ่งใส มหศัจรรย ์เวิง้วา้งไปหมด อูฮู้! สุดยอดนัน่น่ะ น่ีไง แพเ้ป็นพระๆ เพราะเราไม่รู้ตวั ถา้

เราไม่รู้ตวั อารมณ์เป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา ความรู้เป็นเรา เราก็ว่าเราเก่ง เราก็วา่เราดี เราก็ว่าเห็น

ไปหมดเลย อู๋ย! ทาํไมทะลุปรุโปร่ง จิตมนัมหศัจรรย ์ มนัทะลุปรุโปร่งไปหมดเลย จิตน้ี

มหศัจรรยม์าก มหศัจรรยม์าก น่ีไง เพราะเรากบัอนันั้นเป็นอนัเดียวกนั แต่พอธรรมะมาเตือน มนั

ยอ้นกลบั พอยอ้นกลบั มนัทาํลายนะ ไอท่ี้ว่ามหศัจรรย ์มนักองข้ีควาย  

ท่านใหเ้ห็นว่าเวลาติด มนัยกยอ่งสรรเสริญขนาดนั้น เวลามนัทาํลายไปแลว้นะ เวลามนั

ทาํลายไปแลว้เหมือนกองข้ีควาย ไอท่ี้เราติดอยู ่ ขณะท่ีเราติดอยู ่ เราติด เราว่าเป็นความรู้ของเรา 

เป็นความมหศัจรรยข์องเรา เราก็ภมิูใจ เพราะความภมิูใจอนันั้น ความภมิูใจอนันั้นมนัถึงไดแ้พ ้

เพราะความภมิูใจอนันั้นมนัถึงไดติ้ด เพราะความภมิูใจอนันั้นน่ะ ความภมิูใจ 

อภิญญา ส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นอภิญญา ส่ิงท่ีจิตมนัมีความมหศัจรรยข์องมนัในหวัใจ ถา้มนัเป็น

ปัญญา ปัญญามนัชาํระ มนัถอดมนัถอนหมด ถา้มนัถอดมนัถอน มนัเป็นความจริง ถา้แพเ้ป็น

พระ ชนะเป็นมาร ไอน้ัน่มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นวฒันธรรมของเราท่ีว่าถา้มนัควบคุมได ้

มนัก็เป็นอยา่งนั้นจริงๆ เป็นจริงๆ หมายความว่า เป็นปุถุชนคน เป็นคนหนา อยูใ่นสังคมมนัก็

ตอ้งมีสติมีปัญญารักษาตวัเองเพื่อความสงบร่มเยน็ในสังคม แพเ้ป็นพระ ชนะเป็นมาร แต่ไม่

อยากแพ ้อยากชนะทั้งนั้นเลย 

ถา้ แพเ้ป็นพระ ชนะเป็นมาร มนัเป็นสาํนวน เป็นส่ิงท่ีเตือนใหค้นมีสติมีปัญญา แต่เวลา

ปฏิบติัจริงๆ เขา้ไป มนัพลิกกลบั มนัเหยยีบย ํา่ไปหมด มนัตอ้งทาํลายไปหมด ถา้มนัไม่มีการ

ทาํลาย ไม่มีการกระทาํ มนัเป็นความจริงข้ึนมาไม่ได ้ ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาไม่ได ้ แลว้มนั
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กระทาํท่ีไหนล่ะ ถา้กระทาํข้ึนมา ถา้มนัเร่ิม เรามาวดัมาวา เรามาสร้างอาํนาจวาสนาบารมี เพราะ

เรามีศรัทธาความเช่ือ เรามีศรัทธาความเช่ือของเรานะ ความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือเป็นหวัรถจกัร

ชกันาํเราข้ึนมา เวลาทาํบุญกุศลแลว้ใหฟั้งธรรมๆ ฟังธรรมกใ็หปั้ญญา 

ทางโลกเขาบอกว่า ใหป้ลาเขากบัใหเ้บด็เขา ใหป้ลาเขา เขากินของเขาหมด ใหเ้บด็เขา 

เขาไปหดัตกปลา เขาทาํของเขาได ้ ทาํบุญกุศล ทาํบุญกุศลเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสใชม้นัหมด

ได ้แต่เวลาประพฤติปฏิบติั เราจะมีเบด็ของเรา เราจะตกปลาของเรา ถา้เราตกปลาของเรา มนัจะ

ไดป้ลาของเรา ถา้ไดป้ลาของเรา เราตกปลาได ้เราหาปลาได ้ชีวิตเรา เราดาํรงชีวิตของเราไปได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั ฟังธรรมๆ ฟังธรรมส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดฟั้งแลว้ตอกย ํ้ามนั ส่ิงท่ี

สงสัย เวลาถา้มนัแกค้วามสงสัยได ้ จิตใจมนัผอ่งแผว้ ถา้มนัฟังธรรมๆ ฟังธรรมแลว้ เวลา

ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราก็เอาธรรมะมาตรึก มาพิจารณาของเรา มาต่อยอดเป็นปัญญาของเรา ถา้

ปัญญาของเรา เราจะตกปลาๆ แลว้ เราจะเป็นปัญญาของเรา ถา้เป็นปัญญาของเรา ชีวิตเราจะมีค่า

ข้ึนมาเลย แลว้ว่าถา้มีปัญญาๆ มนัจะทาํบุญกุศลๆ อยากใหบุ้ญกุศลตอบสนองเราใหมี้ความสุข

ความร่มเยน็  

ความสุขความร่มเยน็ทั้งหมดมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็น

ทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา ความจริงในโลกน้ีมนัเป็นอนิจจงั มนัชัว่คราว มนัมีมาแลว้เด๋ียวมนัก็

เส่ือมไป พอเส่ือมไป พอเราทาํไดเ้ด๋ียวมนัก็มาอีก วงจรมนัจะหมุนของมนัอยู่อยา่งนั้นแหละ 

แลว้วงจรหมุน เราก็ตอ้งหมุนอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เราก็ตอ้งรักษาไวไ้ง 

แต่ถา้เราจะมาประพฤติปฏิบติัเรามีสติปัญญา เราก็อยูใ่นวงจรนั้น แต่เราไม่หมุนไปกบั

วงจรนั้น เราตอ้งอยูใ่นวงจรนั้น เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ เกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยเ์ป็นสัตว์

สังคม เราตอ้งอยูก่บัสังคมไง เราหลีกล้ีความเป็นมนุษยไ์ม่ได ้ ถา้เราหลีกล้ีได ้ เราไม่มีปากมีทอ้ง 

เราก็ไม่ตอ้งอยูต่อ้งกิน เราก็สบายสิ ทีน้ีเรามีปากมีทอ้ง เราเป็นญาติกนัโดยธรรม เกิดมาทุกคนมี

ปากมีทอ้งเหมือนกนั ตอ้งทาํมาหากินเหมือนกนั ตอ้งมีอาชีพเหมือนกนั แต่ตอ้งมีคุณธรรมใน

หวัใจของเราดว้ย ใหห้วัใจเรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา แลว้เวลาเรามาฝึกหดั 

เราไดป้ลา เราจะตกเบด็ เราจะหาปลา เราหาปลา เราหาปลาของเรามนัเกิดปัญญาแลว้ 

เกิดปัญญานะ มนัจะหาเวลาของตวัเอง เราก็ทาํหนา้ท่ีการงานมาพอแรงแลว้ สรรพส่ิงทุกอยา่งก็

ไดท้าํมาแลว้ แต่สมบติัของตนยงัไม่ไดห้าเลย สมบติัของตน ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ไม่มีสมาธิ
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ข้ึนมา สมบติัของเรา ถา้ใจของเรา สมบติัจริงๆ ของเรา เพราะเวลาตาย จิตออกจากร่างน้ีไป ถา้

จิตเป็นสมาธิ มนัเป็นท่ีไหน? มนัเป็นท่ีจิต ถา้มีปัญญา ปัญญามนัเกิดท่ีไหน? มนัเกิดท่ีจิต ถา้

ปัญญามนัเกิด ภาวนามยปัญญาในพระพุทธศาสนา ถา้มนัเกิดท่ีจิตข้ึนมา มนัมีกาํลงั น่ีไง ท่ีว่า

สังคมเขาหมุนไป เราก็ไม่หมุนไปกบัเขา แต่เราก็อยูก่บัเขา แต่เราไม่หมุนไปกบัเขา โลกธรรม ๘ 

ไม่สามารถสั่นคลอนหวัใจอนัน้ีไดไ้ง ถา้เรามีสติมีปัญญา เราปฏิบติัของเรา ถา้ปฏิบติัของเรา มนั

จะเป็นความจริง แลว้มนัจะเป็นพระเป็นมารมาจากไหนล่ะ 

เวลามนัเป็นมรรค เป็นมรรคมนัก็เป็นฝ่ายพระ มนัเป็นมรรค เวลามนัเป็นมิจฉาทิฏฐิล่ะ 

มนัเป็นมารล่ะ มนัเป็นมาร เวลาปฏิบติัไปมนัลม้ลุกคลุกคลานๆ เราทาํของเรา เราปฏิบติัของเรา 

มนัจะไดป้ระโยชน์กบัเรา ประโยชน์คืออะไร ประโยชน์คือประสบการณ์ไง ถา้ประสบการณ์มนั

เกิดข้ึนมา 

ถา้คนท่ีเขามาพดูถึงการปฏิบติัเขาไม่มีประสบการณ์อนัน้ี มนัจะเป็นจริงไดอ้ยา่งไร มนัก็

ท่องจาํมาทั้งนั้นแหละ มนัก็จาํมาไง มนัก็ศึกษามาไง ปริยติัไง มนัไม่มีความจริงข้ึนมาไง ถา้

ความจริงก็เป็นความจริงไง ความจริงมนัมีคุณค่า มนัมีมลูค่าของมนั แลว้มูลค่าของมนั มนัตี

ราคาเป็นทางโลกไม่ไดเ้ลย มลูค่าอนันั้นน่ะ แต่สมบติัของเรามนัเป็นมูลค่า เวลามูลค่าของเรา 

เวลาเขาเลิกใช ้เวลามนัเส่ือมค่า มนัมีเส่ือมค่า มีมูลค่าของมนั 

เวลาปฏิบติั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา ความเป็นอนตัตา เราก็กลวั

จะไม่เป็นอนตัตา กลวันกัจะไม่เป็นอนตัตา มนัตอ้งเป็นความจริง มนัเป็นอนตัตา ความเป็น

อนตัตา อารมณ์ก็เป็นอนตัตา ความคิดเรามนัเปล่ียนแปลงอยู ่ มนัเป็นอนตัตาอยูแ่ลว้ แต่มนัไม่มี

ใครรู้ใครเห็นมนัไง 

แต่เวลาถา้มนัจะเป็นความจริงข้ึนมา มนัตอ้งทาํความสงบของใจเขา้มา ใจสงบแลว้เห็น

กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง แลว้พิจารณาไป ถา้มนัเป็น มนัเป็นเพราะจิต

มนัเป็น มนัเป็น ดูสิ เราตกัอาหารเขา้ปาก ลิน้ของเราไดรั้บรสนั้น ก็ลิ้นของเราไปรู้ว่ารสดีหรือไม่

ดี รสอร่อยหรือไม่อร่อย ใจของเราถา้มนัไม่ไดส้ัมผสั มนัไม่ไดก้ระทาํ รสของธรรมมนัไม่เขา้สู่ท่ี

ใจนั้น ถา้ใจนั้น ใจมนัสงบแลว้มนัยกข้ึนสู่วิปัสสนา ใจนั้นมนัไดรั้บรส รสของธรรมชนะซ่ึงรส

ทั้งปวง รสของธรรมมนัไม่เคยไดส้มัผสัไง มนัถึงรสของกิเลส มารมนัชนะตลอดไง พอมารชนะ
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ตลอด มนัก็คิดไปตามมารนั้นไง เพราะมนัไม่มีรสของธรรมไง ถา้มนัมีรสของธรรมเม่ือไหร่ รส

ของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง ถา้รสของธรรม 

โลกน้ี ในโลกน้ีมีรสส่ิงใดท่ีสูงท่ีสุด รสระหว่างเพศหญิง เพศชายสัมผสักนันัน่รสของ

โลก แลว้กามราคะ มนัเหนือโลก มนัผา่นพน้รสอยา่งนั้นไปไดอ้ยา่งไร มนัผา่นหมด มนัวางหมด 

เพราะรสของมนัประเสริฐกว่า รสของมนัไม่ประเสริฐกว่า ไม่มีอาํนาจมากกวา่ มนัจะผา่นรส

อยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร ถา้มนัผา่นรสอยา่งน้ีไป รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง 

ถา้เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง ถา้จิตสงบแลว้ คาํวา่ “จิตสงบ” เวลาปัญญาเรา

เกิด โลกเขามีปัญญากนั เวลาเราตรึกในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มนัเป็น

ปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นปัญญาโลกๆ ปัญญาท่ีเราคิดงาน เราคิดงานเรากใ็ชปั้ญญาใช่ไหม ถา้

เราตรึกในธรรม เราก็คิดธรรมะไง คิดธรรมะมาพิจารณาไป น่ีพิจารณา มนัเป็นปัญญาอบรม

สมาธิ เพราะผลของมนัคือสงบ ผลของมนัคือปล่อยวาง ผลของมนัคือปล่อยอารมณ์ ผลของมนั

คือปล่อยความทุกขค์วามยากในหวัใจ พอมนัปล่อยมนัก็เป็นสมาธิ แต่พอเป็นสมาธิ คนไปเห็น

มนัตรงนั้นแหละ อูฮู้! อูฮู้! 

แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา อนันั้นมนัจะไดร้สของธรรม มนัจะเป็นสัจจะ

ความจริงข้ึนมา ถา้สัจจะความจริงข้ึนมา วนัน้ีวนัพระ ถา้จิตใจมนัประเสริฐข้ึนมา แพเ้ป็นพระ 

ชนะเป็นมาร แพเ้ป็นพระ ชนะเป็นมาร เป็นสุภาษิต แพเ้ป็นพระ ชนะเป็นมาร แต่น่ีเป็นพระ วนั

พระ พระผูป้ระเสริฐ เราเป็นพระหรือเปล่า เราเห็นหวัใจของเราหรือเปล่า ถา้จิตเราสงบระงบั

ข้ึนมา จิตน้ี พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 

ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ในมหายานเขาบอกเจอพุทธะท่ีไหนใหฆ่้าพุทธะท่ีนัน่ ไอเ้ราฟังแลว้

เราก็แปลกๆ เนาะ เจอพุทธะท่ีไหนเราฆ่าพุทธะท่ีนัน่ แต่ธรรมดาเราเคารพองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้มาก แมแ้ต่แร่ธาตุเรามาหล่อเป็นรูปเหมือน เป็นพระพุทธรูป เรายงักราบยงั

ไหวเ้ลย แลว้ไปเจอพุทธะจะไปฆ่าไดอ้ยา่งไร น่ีไง จุดและต่อมอนันั้นนัน่ล่ะพุทธะ จุดและต่อม

อนันั้นคือพญามาร อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิ�ฺญาณ ํเป็นปัจจยาการ 

เวลาปัจจยาการของเขา เขาเขียนเป็นรูปน่าเกลียดน่ากลวัไง มนัวนในวฏัฏะ ไอน้ัน่มนั

เป็นวิชาการหมดเลย แต่พอเวลาตวัเองไปเห็นนัน่ล่ะ น่ีไง เห็นพุทธะ ถา้ทาํลายขั้วนั้นได ้ ถา้

ทาํลายขั้วนั้นได ้พน้ออกไปจากวฏัฏะ พอพน้ออกไปจากวฏัฏะ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต  
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ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ความรู้ความเห็นอนันั้นเป็นอนัเดียวกบัองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ ไปอยูใ่นท่ีเดียวกนั วิมุตติสุขเหมือนกนัหมด นัน่เป็นอกุปปธรรม อฐานะท่ีจะ

เปล่ียนแปลง แต่ของเรา เราปฏิบติัของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ฟังธรรมๆ เพื่อหวัใจของเรา เรา

ฝึกฝนของเรา ดว้ยอาํนาจวาสนาของเรา น่ีสมบติัของเรา ส่ิงท่ีทาํบุญกุศล อาํนาจวาสนาบารมี แต่

ถา้ประพฤติปฏิบติั อกุปปธรรม สมบติัแท ้

สมบติัทางโลก เราไดห้าแลว้ คนมีสติปัญญา อยูท่างโลกก็เป็นคนท่ีประสบความสาํเร็จ 

แต่เวลามาบวชแลว้ ถา้มีสติปัญญาข้ึนมาคน้ควา้ของเรา มนัก็จะประสบความสาํเร็จเพราะมี

อาํนาจวาสนาอนันั้น มนัมีสัจจะ มนัมีสัจจะในหวัใจ มนัมีความซ่ือสัตย ์ การกระทาํทาํอยา่งนั้น 

ไม่โป้ปดมดเทจ็ ถา้ยงัโกหกอยู ่ ความชัว่ทุกๆ อยา่งทาํไดห้มด ถา้มนัยงัโกหกมดเทจ็กนัอยู่ 

เพราะเวลาปฏิบติัไปมนัโกหกมดเทจ็เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีรสของธรรม ไม่มีสจัธรรมอนั

นั้นยนืยนั ถา้ไม่มีสัจธรรมอนันั้นยนืยนั มนัไม่กลา้พดูต่างจากอนัน้ีไง ถา้ไม่กลา้พดูต่างจากอนัน้ี 

ต่างจากอนัน้ีคืออะไร คือสัจจะกลางหวัใจ  

น่ีไง เราศึกษามา ใครจาํส่ิงใดมาลืมหมดแหละ เรียนมาขนาดไหนก็ลืม ตอ้งทบทวนๆ แต่

เป็นอริยสัจ ไม่มีวนัลืม เพราะมนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงอนัเดียวกบัใจ ไม่มีวนัลืม มนั

ตายตวั มนัตายอยูก่บัหวัใจนัน่น่ะ น่ีไง สัจธรรมอนัน้ี สัจธรรมอนัน้ีเราถึงแสวงหากนั แลว้มีอยู่

ทุกคน อยูใ่นใจของเรา วนัพระๆ พระผูป้ระเสริฐ พุทธะในหวัใจของเรา เราดูแลพทุธะในหวัใจ

ของเรา แลว้พยายามประพฤติปฏิบติัของเรา หาสมบติัของเรา สมบติัอนัน้ีสมบติัของเรา เอวงั 
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