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ตั้งใจฟังธรรม ฟังสัจธรรม สัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใครแสดง
ธรรม ใครแสดงธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธวิสัย พุทธวิสัยครอบคลุมหมด 
ครอบคลุมไปในพระพุทธศาสนาน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรม
โดยชอบ โดยความชอบธรรมๆ สัจธรรมอนัน้ีมนัถึงเกิดข้ึนมา มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
เป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยัของเรา พอเรามีศรัทธาความเช่ือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เราถึงพยายาม
จะพระพฤติปฏิบติัตนของเราใหใ้จของเราเขา้สู่สัจธรรมอนันั้น ถา้เขา้สู่สัจธรรมอนันั้น เราตอ้งมี
สติมีปัญญาของเรา ฝึกฝนของเรา ท าตวัของเราใหเ้ขา้สู่สัจธรรมนั้น เราพยายามพลิกแพลง
ดดัแปลงใจของเราใหเ้ขา้สู่สัจธรรมนั้น ถา้เขา้สู่สัจธรรมนั้นได ้เราจะมีธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” ถา้มนัมีท่ีพึ่ง มนัก็ตอ้งมีท่ีพึ่งตาม
ความเป็นจริง ถา้มีท่ีพึ่งตามความเป็นจริง มนัจะมีหลกัมีเกณฑ ์ถา้มนัไม่มีท่ีพึ่งตามความเป็นจริง 
เรายงัลูบคล าอยู ่ ความลูบคล าของเรา ความเช่ือของเรา ความศรัทธาความเช่ือมนัคลอนแคลนได ้
ศรัทธา-อจลศรัทธา ถา้ศรัทธาของเรายงัไม่มัน่คง ศรัทธาของเราของเรายงัคลอนแคลนอยู ่ เราก็
ลูบคล าของเราไป ความลูบคล าของเรานะ ท าส่ิงใดเรากม็ัน่ใจของเราว่าเราจะถูกตอ้งดีงามของ
เรา เราเขา้ใจว่า แต่มนัไม่เป็นความจริงหรอก ถา้เป็นความจริงนะ ความจริงเกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ 
ความจริงเกิดข้ึนมาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ออกร้ือคน้ ร้ือคน้นะ เวลาร้ือคน้อยู่ ๖ ปี ส่ิงนั้น สัจ
ธรรมนั้นยงัไม่เกิดข้ึน ยงัไม่มีความจริง ยงัไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ยงัไม่มีพุทธะ 
พุทธะน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม สัจธรรมมนัไม่มี มนัจะมาจากไหน 
ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ก็ศึกษามาโดยความเช่ือของเขา ความเช่ือของเขาไม่ใช่ความจริงหรอก 
ศรัทธาความเช่ือ ความเช่ือของเขา เขาปฏิบติัตามความเช่ือของเขา 
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เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดู จิตน้ีเป็นไดห้ลากหลายนกั จิตน้ีมหศัจรรยน์กั มนัจินตนาการได้
มากมายมหาศาล มนัคิดจินตนาการของมนัได ้ แลว้เวลาฤๅษีชีไพรท่ีเขาประพฤติปฏิบติัแลว้เขา
ไดอ้ภิญญา อภิญญา ๕ เขาไดอ้ภิญญาของเขา เขามีความรู้ของเขา เขามีความเห็นของเขา เขาก็
เช่ือมัน่ของเขา แลว้เขาพยายามรักษาของเขา เวลาเจา้ชายสิทธตัถะไปศึกษากบัเขา ยงัไม่ตรัสรู้
เองโดยชอบ 

อภิญญา ๖ คือรู้ว่าเราส้ินจากกิเลส ถา้อภิญญาท่ี ๖ นั้นคือมรรค เพราะรู้ว่าตวัเองส้ินจาก
กิเลส ส้ินอยา่งไรล่ะ ถา้ส้ินกิเลสมนัก็ตอ้งมีโดยองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สิ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ ยงัไม่ใช่ ดึงกลบัมาๆ เวลาอาสวกัขยญาณ บุคคล ๔ คู่ 
บุคคลท่ี ๗ ท่ี ๘ อรหตัตมรรค อรหตัตผล เวลาอรหตัตมรรค อรหตัตผล บุคคล ๔ คู่ เวลามรรค
ญาณมนัท าลายอวิชชา น่ีไง พอท าลายอวิชชา น่ีรู้ว่าส้ินกิเลส อภิญญาท่ี ๖ คือรู้ว่าส้ินกิเลส แต่มนั
ก็เป็นมรรค น่ีถา้เป็นมรรค 

ถา้อภิญญาท่ี ๕ มา มนัไม่ใช่มรรค ไม่ใช่มรรค ศึกษามาขนาดไหนมนัก็ลงัเลสงสัย มนัก็
ยงัลูบๆ คล าๆ อยู ่จะมีฤทธ์ิมีเดชขนาดไหนมนัก็เป็นเร่ืองฌานโลกีย ์ เป็นเร่ืองของโลกทั้งนั้น ถา้
เร่ืองของโลกทั้งนั้น ศาสนาถึงยงัไม่มีไง สัจธรรมอนัน้ีมนัถึงยงัไม่เกิดข้ึน ยงัไม่มีในหวัใจของ
ผูใ้ดทั้งส้ิน ถา้มีอยูใ่นผูใ้ด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไม่ปฏิญาณตนว่าเราตรัสรู้เองโดย
ชอบ เพราะไดศึ้กษาเล่าเรียนมาจากใคร เวลาศึกษาเล่าเรียน ศึกษาเล่าเรียนกบัอาฬารดาบส อุทก
ดาบส ไดส้มาบติั ๖ สมาบติั ๘ เวลาไปศึกษากบัพวกฤๅษีชีไพรต่างๆ เขาปฏิญาณตนของเขาๆ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษามาหมดแลว้ มนัถึงไม่มีไง สัจธรรมยงัไม่มี พอสัจ
ธรรมยงัไม่เกิด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมยงัไม่เกิดยงัไม่มี
ข้ึนมา 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้คน้ควา้มาถึงท่ีสุดแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พุทธเจา้ยอ้นกลบัมาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ อาสวกัขยญาณคือท าลายอวิชชาในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้หมดส้ินไป น่ีสัจธรรมอนัน้ีๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ีไปเท่ียวสวน 
เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เราตอ้งเป็นเช่นนั้นหรือ มนัตอ้งมีฝ่ังตรงขา้มท่ีไม่เกิด ไม่แก่ 
ไม่เจบ็ ไม่ตาย แต่เวลาแสวงหา แสวงหาท่ีไหนล่ะ 
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แสวงหาท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ไปแสวงหากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ไปแสวงหากบัความ
เช่ือในลทัธิต่างๆ ก็ไม่ไดอ้ยา่งท่ีสมความปรารถนา พอศึกษาจนหมดกระบวนการของเขาแลว้ก็
ยงัสงสัยอยู ่ ศึกษาจนหมดกระบวนการของเขาแลว้กย็งัลูบๆ คล าๆ อยู ่ มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะ
มนัไม่โดนตวัอวิชชา เพราะมนัไม่เขา้สู่ใจ มนัไม่เขา้สู่กิเลสของตน มนัจะช าระลา้งกิเลสไดอ้ยา่ง
ใด มนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้ แต่ความเช่ือไง ความเช่ือของเขา น่ีจิตน้ีเป็นได้
หลากหลายนกั จะจินตนาการขนาดไหนกไ็ด ้ มีอภิญญา ไดส้มาบติั ๖ สมาบติั ๘ มนัจะรู้ขนาด
ไหน มนัไปหมดล่ะ ถา้มนัไปหมดแลว้ส่งออก ส่งออกกลบัมาแลว้ไดอ้ะไรล่ะ ไปรู้เร่ืองต่างๆ 
หมด แลว้จิตท่ีเวียนว่ายตายเกิดมนัอยูไ่หนล่ะ แลว้มนัรู้ส่ิงใดล่ะ? มนัไม่รู้ส่ิงใด เห็นไหม 

ถึงเวลา วางทั้งหมด จนตรอกแลว้ ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ศึกษากบัใครมาก็ไม่ได ้
สุดทา้ยแลว้ตอ้งมาคน้ควา้ดว้ยใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง สุดทา้ยแลว้ท่ีโคนตน้
โพธ์ินั้น ช าระลา้งกิเลสท่ีโคนตน้โพธ์ินั้น ถา้โคนตน้โพธ์ินั้น เสวยวิมุตติสุขๆ มนัเป็นความสุข
ตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงอนันั้น แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม 
เวลาแสดงข้ึนมา พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมๆ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” น่ี
สงฆอ์งคแ์รกของโลกเกิดข้ึน 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์กิดท่ีไหน เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะบรรลุธรรม บรรลุ
ธรรมท่ีไหน? ก็บรรลุธรรมในใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์กิดท่ีไหน พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เกิดในใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นพุทธะ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีธรรมะ ถึง
มีรัตนะ ๒ 

พระอญัญาโกณฑญัญะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม พระอญัญาโกณ
ฑญัญะไตร่ตรองดว้ยสติดว้ยปัญญาของพระอญัญาโกณฑญัญะตามค าสอนขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไป ในใจนั้นบรรลุธรรมข้ึนมา เห็นตามความเป็นจริง เห็นตามความเป็นจริง 
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัทั้งส้ินเป็นธรรมดา เห็นตามความเป็น
จริงในใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงอุทานไง “อญัญาโกณ
ฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” น่ีมนัเป็นความจริงๆ ไง เป็นความจริง ความ
จริงเกิดข้ึน ถึงมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เกิดข้ึนเป็นแกว้สารพดันึก เป็นรัตนตรัยของเรา 
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เราเช่ือ เราเคารพของเรา เราถึงมัน่ใจของเรา เราถึงจะประพฤติปฏิบติัของเรา ประพฤติปฏิบติั
ของเราเพราะอะไร เพราะเรามีอ  านาจวาสนาไง 

เรามีอ  านาจวาสนา เราไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา การเกิดเป็นมนุษยน้ี์
ดว้ยบุญอ านาจวาสนา น่ีการเกิดเป็นมนุษย ์ บุญจากการเกิด เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตายดว้ยความ
ท่ึงนะ เพราะอะไร เพราะพระเจา้สุทโธทนะเล้ียงไวดู้แลไวเ้พื่อจะใหเ้ป็นจกัรพรรดิ จะไม่ใหเ้ห็น
ส่ิงใดท่ีไปประจานกิเลสในใจของเจา้ชายสิทธตัถะเลย น่ีไม่เคยรู้เคยเห็น ไปเห็น มนัมหศัจรรย ์
เห็นคนเกิดก็ถาม นัน่คืออะไร เห็นคนแก่ คนแก่มนัเป็นอยา่งไร เห็นคนเจบ็ เห็นคนตาย แลว้เห็น
สมณะ น่ีเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย 

เวลาเกิด เกิดเป็นเจา้ชายสัทธตัถะ เวลาเจา้ชายสิทธตัถะไปประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลา
บรรลุธรรมข้ึนมา ไดต้รัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พวกเราไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ เกิด
มาดว้ยอ านาจวาสนา เวลาเกิดมาดว้ยอ านาจวาสนา เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เวลาเกิดมา เกิดมาดว้ยอะไร? เกิดมาดว้ยอวชิชา 

เวลาเราเกิด ถา้พ่อแม่ไม่บอก เราจะไม่รู้หรอกว่าเราเกิดเม่ือไหร่ น่ีเกิดมาดว้ยความไม่รู้ 
เกิดมา ดูสิ หมอต าแยตอ้งท าใหรู้้สึกตวั มนัจะไดร้้องไห ้เขาไดท้  าความสะอาดร่างกาย แลว้ก าไว ้
ร้องไห ้ยดึไว ้ยดึมัน่ถือมัน่ไว ้แลว้เกิดเป็นมนุษย ์ทุกข์ๆ  ยากๆ ในชีวิตหน่ึง เวลาตายไป เวลาคน
ตาย แบมือหมดเลย ฉนัไม่ไดอ้ะไรไปเลย เจา้มา มาจากไหน เวลาเจา้ไป เจา้ไดส่ิ้งใดติดมือเจา้ไป 

เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลว้มีอ  านาจวาสนา ค าวา่ “มีอ  านาจ
วาสนา” ถา้มีอ  านาจวาสนา ท าอยา่งไรใหเ้ป็นอ านาจวาสนาเป็นความจริงของเราล่ะ 

น่ีการเกิดๆ ไง การเกิดเป็นมนุษย ์เกิดมา ดสิู ทางโลกเวลาเขาจะเกิดกนั เขาจะตอ้งมีพ่อมี
แม่ เขาถึงมีครรภ ์ มีครรภ ์ เขาถึงไดเ้กิดมา เวลาเกิดมา ดสิู พ่อแม่ทะนุถนอมมามหาศาล พ่อแม่มี
ความผกูพนั ทะนุถนอม มนัเป็นสายบุญสายกรรม น่ีความเวียนว่ายตายเกิดของวฏัฏะ ถา้เวียน
ว่ายตายเกิดของวฏัฏะ การเกิดเป็นมนุษย ์ การเกิดทางโลก เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา แลว้เรามีศรัทธามีความเช่ือ ทางโลกก็เป็นทางโลก ถา้เป็นทางธรรมล่ะ 
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ถา้เป็นทางธรรม เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ผูท่ี้มีอ  านาจ
วาสนาพอประมาณ เขาก็ศึกษาไวเ้พื่อเป็นการด ารงชีวิต ดูสิ พยายามคน้ควา้ พยายามหาท่ีพึ่งกนั 
แลว้มนัหาท่ีพึ่งไม่ได ้ก็ยอ้นกลบัมา ทางโลกจะมีความสุขมีความพอใจขนาดไหน คนท่ีว่าไดส่ิ้ง
ใดมาจะสมความปรารถนา จะมีความสุขๆ น่ีกิเลสมนัหลอก ไปเถอะ ไม่มีวนัท่ีส้ินสุดหรอก 
ตณัหาความทะยานอยากลน้ฝ่ัง ค  าว่า “พอ” ไม่มี ไม่มีเมืองพอ พอแก่เฒ่าชราข้ึนมาแลว้ก็เป็น
วฒันธรรม ก็ส่งต่อใหท้ายาทไปเท่านั้นเอง แต่จิตใจมนัก็ยงักงัวลอยูน่ัน่น่ะ มนัเป็นไปไม่ได้
หรอก ยงัแสวงหาอยู ่ ว่าจะวางได้ๆ  มนัวางไดด้ว้ยประเพณีวฒันธรรมของโลกเท่านั้นแหละ มนั
วางไดต้ามความเป็นจริงในหวัใจไหม ถา้มนัวางได ้ วางไดแ้ลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ กย็งัจะตอ้ง
ชราภาพ ยงัตอ้งตายไปเป็นธรรมดา 

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลว้จะไดส่ิ้งใดไป ถา้เขามีศรัทธามี
ความเช่ือขนาดนั้น เขาก็อาศยัศาสนา อาศยัส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองบรรเทาทุกขเ์ท่านั้นเอง แต่ถา้คนมี
สติมีปัญญา เราหวงัพึ่ง เราหวงัพึ่งนะ เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
ศึกษาแลว้ ถา้คนศึกษา ใครศึกษาแลว้แต่ ศึกษาแลว้จะมหศัจรรยม์าก ดูสิ ขนาดว่าเราบวชพระมา 
บวชมาตอ้งเรียนปริยติัๆ การศึกษามา ๗ ประโยค ๘ ประโยค ๙ ประโยค ศึกษามา เขา้ใจธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาแลว้ก็จบทางการศึกษาไง จบทางการศึกษาแลว้ท า
อยา่งไรต่อล่ะ ท าอยา่งไรต่อ 

เขาใหศึ้กษาแลว้ใหม้าประพฤติปฏิบติั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก
ศึกษาแลว้มาประพฤติปฏิบติั แต่เวลาเราศึกษาแลว้มาเป็นความรู้ของเรา พอเรียนจบแลว้ท า
อยา่งไรต่อ ท าหนา้ท่ีปกครองสงฆ ์ ดูแลสั่งสอนประชาชน แลว้สั่งสอนตวัเองไดห้รือยงั ความรู้
ตามความเป็นจริงในใจของตวัมนัมีไหม 

ส่ิงท่ีศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไวแ้นะน าเขา เหมือนหมอ หมอ
เวลารักษาคนไข ้ เวลารักษาคนไขไ้ปแลว้หมอก็ป่วยไขเ้หมือนกนั หมอก็ป่วยไข ้ หมอก็มีความ
วิตกกงัวลเหมือนกนั เวลาหมอก็ตอ้งชราภาพไปเหมือนกนั ทีน้ีศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาไวส้อนคนใช่ไหม ท าไมไม่ศึกษาไวส้อนตวัเอง ถา้ศึกษาไวส้อนตวัเอง 
ตวัเองมีความเขา้ใจอะไร 
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สติมนัคืออยา่งไร สติ เวลาเขา้ใจว่าสติ ก็ตอ้งไปอธิบายใหเ้ขาเป็นคุง้เป็นแคว แต่ตวัเอง
ไม่มีสติปัญญาสามารถยบัย ั้งอารมณ์ความรู้สึกท่ีมนัทุกขย์ากในหวัใจเราไดเ้ลย 

ถา้เป็นสมาธิ สมาธิก็อา้งอิงตามต ารา กจ็ะสอนเขา แต่ไม่สอนตนเองไง 

แลว้เกิดปัญญา ปัญญาก็อธิบายไม่ไดเ้ลย ปัญญาก็อธิบายเปรียบเทียบว่าศึกษามา ๙ 
ประโยค ๑๐ ประโยค ก็อธิบายอยา่งนั้น 

แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกศึกษามาเพื่อปฏิบติั พระกรรมฐาน
เราเวลาศึกษาจากอุปัชฌาย ์ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ อนุโลมปฏิโลม ยอ้นหนา้ยอ้นหลงั ถา้
เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ จะท าไดอ้ยา่งไร 

เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัท่ีครูบาอาจารยบ์างส านกัเขาก็สอนใหท่้องเอา เกสา โลมา นขา 
ทนัตา ตโจ ท่องใหเ้ป็นเหมือนค าบริกรรม เขาก็ท  าความสงบของเขา ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริง 
เขาก็จะสอนใหห้ดัประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ถา้มีครูบาอาจารยต์ามความเป็นจริงนะ แต่ของเรา เรา
มีครูบาอาจารยข์องเรา เรามีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็นผูน้ า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
ประพฤติปฏิบติัมาก่อน ท่านช้ีน ามาก่อน แลว้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัต่อเน่ืองกนัมา 
ท่านคอยบอกคอยช้ีเรา คอยบอกคอยดูแลเรา ดูแลท่ีไหน ดูแลท่ีไหน 

ดูสิ เวลามนุษยจ์ะเกิด ทางโลกเขา เวลาเขาจะตั้งครรภ ์ เขาดูแลเขารักษานะ เขา
เตรียมพร้อมของเขาเพื่อครรภข์องเขาจะไดส้มบูรณ์ของเขา เวลาคลอดลกูออกมา เขาตอ้งดูแล
รักษา อยากใหล้กูเขาแขง็แรง อยากใหลู้กเขามีความอบอุ่น อยากใหลู้กเขามีนิสัยท่ีดี เวลามนุษย์
ท่ีจะเกิด เขาตอ้งดูแลรักษาขนาดนั้น 

แลว้เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ดูสิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติักว่าจะ
ไดผ้ลของท่านมา ท่านบากบัน่มาขนาดไหน เวลาท่านจะคน้ควา้หาใจของท่าน เวลาท่านจะ
คน้ควา้ ท่านคน้ควา้ก็หาครูบาอาจารยเ์หมือนกนั เวลาหาครูบาอาจารย ์ มนัก็แสวงหา ทุกคน
แสวงหานะ เพราะเราประพฤติปฏิบติัใหม่ ในทางสังคม ถา้มีท่ีไหนน่าเช่ือถือ เราก็อยากเจอ
ช่องทาง 

ท่ีว่าศึกษามาเพื่อปฏิบติัๆ เวลาศึกษามาเพือ่ปฏิบติั ศึกษามาแลว้มนัก็เขา้ใจไม่ได ้ มนั
ปฏิบติัอยา่งไร มนัศึกษามาแลว้น่ะ บางคนศึกษามาแลว้ ศึกษาจนไม่เช่ือ มรรคผลนิพพานมีจริง
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หรือเปล่า เขาท าวิจยันะ นกัศึกษาเขาไม่เช่ือหรอกว่านรกสวรรคมี์ เขาไม่เช่ือ ถา้เช่ือว่านรก
สวรรคมี์ เขาจะเสียเครดิตของเขาว่าเป็นผูท่ี้งมงาย ไม่เช่ือว่านรกสวรรคมี์ แลว้เขาจะเช่ือได้
อยา่งไรว่ามรรคผลนิพพานมี ศึกษาจนไม่เช่ือว่ามรรคผลนิพพานมี แต่ศึกษาในธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เช่ือในพระไตรปิฎก เช่ือว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้เป็น
พระอรหนัต ์ เช่ือว่าครูบาอาจารยท์  าจริง แต่พวกเราท าไม่ได ้ พวกเราไม่มีโอกาส พวกเราไม่มี
วาสนา เช่ือไปอยา่งนั้น 

เวลาเขาศึกษามา ศึกษามาจนไม่เช่ือ แลว้ถา้ไม่เช่ือแลว้มนัจะประพฤติปฏิบติัไดอ้ยา่งไร
ในเม่ือตวัเองไม่เช่ือ ถา้ไม่เช่ือ แสดงว่าปฏิบติัไปก็จะสูญเปล่า การปฏิบติัไปก็เท่ากบัปฏิบติัแลว้
ไม่ไดผ้ลส่ิงใดมา กลายเป็นความล าบากเปล่า สู้เราอยูส่ั่งสอนประชาชนดีกว่า สั่งสอนคนอ่ืน
ดีกว่า ไม่ไดส้อนตวัเอง เพราะศึกษามาแลว้มีความรู้ มีวุฒิภาวะสอนคนได ้ น่ีศึกษา ศึกษามาจน
ไม่เช่ือ 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกประพฤติปฏิบติัของท่าน ท่านหาครูบาอาจารย์
ของท่าน เวลาหาครูบาอาจารยข์องท่าน เวลาใครแนะน าส่ิงใดก็ยงัพยายามจะฝึกฝน พยายามจะ
ท าใหไ้ด ้แต่มนัท าไปไม่ได ้มนัท าไปไม่ได ้เพราะอะไร เพราะเวลาคนไม่เป็น คนไม่รู้สอน มนัก็
วนอยูน่ัน่น่ะ ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา รู้จริงๆ ตามธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ก็ยงัสอนไม่เป็น สอนไม่ได ้บอกวิธีการข้ึนมามนัก็บอกวิธีการโดย
ท่ีการประพฤติปฏิบติัมนัไม่เป็นขอ้เทจ็จริง ว่าใชปั้ญญาๆ ไป มนัก็วนอยูน่ัน่แหละ ถา้ทาง
ประเพณีวฒันธรรม อนันั้นประเพณีวฒันธรรม 

ดูสิ เวลาสมยันั้น นกัปราชญช์าวอุบลฯ เขาสอน เวลาสวดมนตก์็ตอ้งขอใหธ้รรมมาสถิต
ท่ีตา ขอใหธ้รรมมาสถิตท่ีใจ ขอใหธ้รรมมาสถิตในอายตนะ แลว้อายตนะ ขอใหธ้รรมเขา้สู่
ภายใน มนัก็คือเป้าหมายไง มนัเหมือนกบัชนเผา่ ชนเผา่ท่ีเขาไม่มีภาษาเขียน ประวติัศาสตร์ของ
เขา เขาจะบอกต่อๆ กนัมา ชนเผา่เขาจะเล่าเป็นนิทาน พวกชนเผา่ ประวติัของเขา ความเป็นไป
ของชนเผา่นั้น เขาจะพดูเป็นนิทาน แลว้ก็ท่องจ ากนัมา สั่งสอนกนัมา น่ีความเป็นชนเผา่ น่ีก็
เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราแสวงหาๆ เราแสวงหาครูบาอาจารย ์แสวงหาท่ีไหน 

ฉะนั้น เวลานกัปราชญช์าวอุบลฯ เขาถึงบอกว่า “ขอใหธ้รรมมาสถิตท่ีตา ขอใหธ้รรมมา
สถิตท่ีใจ” มนัก็เป็นการบอกเล่าต่อๆ กนัมาดว้ยความเช่ือ แลว้หลวงปู่ เสาร์ท่านสวดอยา่งน้ี 
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หลวงปู่ มัน่ไปแกห้ลวงปู่ เสาร์เฉพาะตรงน้ี ๓ ปี เพราะอะไร เพราะว่ามนัฝังใจมา แลว้มนัเป็น
วฒันธรรม มนัเป็นรากเหงา้ เป็นรากเหงา้ของชุมชน เป็นรากเหงา้ของนกัปราชญเ์ขาว่า “ขอให้
ธรรม” ค าว่า “ขอ” ก็เราซ่ือสัตย ์ เรามีความเคารพ เราก็อยากได ้ สวดมนตที์หน่ึง ๓ ชัว่โมง ๔ 
ชัว่โมง แลว้ค่อยมาเดินจงกรม ขอก่อน ขอแลว้ค่อยเขา้ทางจงกรม 

หลวงปู่ มัน่แกห้ลวงปู่ เสาร์ ๓ ปี กว่าจะบอกว่า การสวดมนตส์วดพรเป็นการเจริญพทุธ
มนต ์ การเจริญพุทธมนตน์ั้นก็เป็นการภาวนาอยา่งหน่ึง การสวดมนต ์ ถา้จิตใจมนัวอกแวกวอแว 
มนัก็สวดผดิสวดพลาดนัน่แหละ ฉะนั้น การสวดมนตก์็สวดมนตเ์จริญพุทธมนต ์สวดมนตก์็เป็น
การภาวนาอยา่งหน่ึง ฉะนั้น ถา้เราสวดมนต ์เรากส็วดมนต ์สวดมนตก์็ส่วนสวดมนต ์แต่เวลาเรา
จะภาวนา เวลาท่ีเราภาวนา เราควรจะตั้งใจระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ นโม ตสฺส 
ภควโต พุทฺโธ ธมฺโม สงฺโฆ เสร็จแลว้เราก็ภาวนาเลย เพราะภาวนา เรามีสติเรามีปัญญาข้ึนมา 
มนัจะไล่ตอนคน้ควา้หาหวัใจของเรา ถา้คน้ควา้หาหวัใจของเราไง 

น่ีไง เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่านก็ไปศึกษา ท่านก็ไปคน้ควา้
เหมือนกนั แต่คน้ควา้ ในเม่ือมนัเป็นนกัปราชญใ์นชุมชนชาวอุบลฯ เขาสอนกนัมาอยา่งนั้น เขา
เช่ือตามกนัมาอยา่งนั้น แลว้ความจริงล่ะ แลว้มนัจะสถิตตรงไหนล่ะ แลว้ถา้ขอเอา เม่ือไหร่มนั
จะไดล่้ะ การคน้ควา้ๆ แลว้กิเลสมนัยงัหลอกอยูน่ี่ การคน้ควา้ คน้ควา้ขนาดนั้น พยายาม
ประพฤติปฏิบติั พยายามแสวงหาข้ึนมา กวา่มนัจะสงบตามความเป็นจริง 

เพราะมนัสงบข้ึนมาแลว้มนัอยูท่ี่จริตนิสัยของจิต ถา้จิตมนัมีอ  านาจวาสนา อยา่งเช่น
หลวงปู่ มัน่ จิตเวลาสงบแลว้มนัจะรู้มนัจะเห็นร้อยแปดเลย แต่ขณะท่ีมนัยงัไม่เขา้ทาง พอจิตมนั
สงบแลว้มนัก็ยกข้ึนสู่กาย เพราะอะไร เพราะดว้ยอ านาจวาสนาของพระโพธิสัตว ์ ดว้ยอ านาจ
วาสนาของการปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ พระโพธิสัตวมี์อ  านาจวาสนา ทีน้ีอ  านาจวาสนานั้น
มนัก็เป็นฌานโลกีย ์ฌานโลกียก์็อภิญญานัน่แหละ อภิญญาจะมาส่งเสริมใหจิ้ตสงบระงบั ใหจิ้ต
รับรู้ความรู้จกัจิต จิตน้ีก็จะพยากรณ์ จะรู้เห็นความเป็นไปของสังคมของโลก เพื่ออะไร? ก็เพื่อมา
สร้างสมบุญญาธิการ 

เพราะค าวา่ “พระโพธิสัตว์ๆ ” พระโพธิสตัวจ์ะร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือสัตวข์นสัตวคื์อแกไ้ข
ความทุกขค์วามยากของประชาชน ท่ีไหนเขามีความทุกขค์วามยาก พยายามโปรดเขา น่ี
ปรารถนาอยา่งนั้น มนัก็จะส่งออกไปอยา่งนั้น ถา้เขา้มาพิจารณากาย พิจารณากายอยา่งไรก็
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แลว้แต่ พิจารณาแลว้มนัก็ไปไม่รอดๆ ถึงตอ้งก าหนดท าความสงบของใจเขา้มา แลว้ไปลาพระ
โพธิสัตวอ์นันั้น พอออกไปท าความสงบของใจเขา้มา ใจมีก าลงัข้ึนมาเป็นสัมมาสมาธิ ยกข้ึนสู่
วิปัสสนา พอยกข้ึนสู่วิปัสสนา พิจารณากายๆ ไป นัน่! น่ีมนัมีรสมีชาติ 

ค  าว่า “มีรสมีชาติ” จิตสงบแลว้มนัก็เป็นเร่ืองหน่ึง จิตสงบนะ ถา้จิต ดว้ยอ านาจวาสนา
อยา่งนั้น ดว้ยจริตนิสัยอยา่งนั้น ถา้ความเป็นพระโพธิสัตวอ์ยา่งนั้นมนัเขา้ไดแ้ค่ฌานโลกีย ์มนัจะ
เขา้สู่โสดาปัตติมรรคไม่ได ้ถา้เขา้สู่โสดาปัตติมรรค มนัก็จะเขา้สู่บุคคล ๔ คู่ มนัก็จะส้ินกิเลสไป 
มนัก็จะไม่มีการด าเนินต่อไปว่าจะไปเป็นพระโพธิสัตวข์า้งหนา้ แต่ถา้เขา้บุคคล ๔ คู่ ถา้ช าระ
กิเลสไป ส้ินกิเลสไปแลว้ก็เป็นพระอรหนัต ์ก็จิตหลวงปู่ มัน่ ดูสิ เป็นธรรมธาตุอนันั้นมนัก็ส าเร็จ
ผล ส าเร็จผลเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่เป็นสาวกสาวกะ แต่ถา้จะด าเนินการต่อไปเป็นพระ
โพธิสัตว ์มนัจะเขา้สู่ฌานโลกีย ์มนัจะเขา้สู่อภิญญา แลว้จะสร้างสมบุญญาธิการต่อเน่ืองๆ ไป 

แต่เวลาท่านมาใชปั้ญญาของท่านเอง บอกว่า ถา้มนัจะต่อเน่ืองไป มนัตอ้งเวียนว่ายตาย
เกิด การเวียนว่ายตายเกิด เห็นไหม การเกิดเป็นมนุษยเ์กิดเพราะอวิชชา แมแ้ต่การเกิดของมนุษย์
เกิดข้ึนมาแลว้เขาตอ้งฟูมฟัก เขาตอ้งดูแลลูกหลาน มนัเป็นสายบุญสายกรรม มนัเป็นความ
ผกูพนั น่ีมนัตอ้งดูแลมนัตอ้งรักษา นัน่ความเป็นมนุษย ์การเกิดในวฏัฏะนะ 

แต่เวลาจะเกิดในธรรม ถา้เกิดในธรรม ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็น
เจา้ชายสิทธตัถะ เพราะไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ถึงไดร้ะลึกไดว้่า เราตอ้ง
เกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตายหรือ ถึงเวลาหาทางออก ออกประพฤติปฏิบติัจนส าเร็จเป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ข้ึนมา เห็นไหม เกิดเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ การเกิด
ในธรรมๆ การเกิดในธรรมมนัเกิดโดยมรรค มนัเกิดโดยกิจจญาณ สัจจญาณ เกิดจากการกระท า 
เกิดจากจิตท่ีมนัมีอ  านาจวาสนา มีปัญญา ถา้มีอ  านาจวาสนา มีปัญญาข้ึนมา มนัตอ้งท าความสงบ
ของใจเขา้มาได ้ถา้ท าความสงบของใจเขา้มาได ้

ดูสิ ถา้ใจสงบ คนท่ีมีอ  านาจวาสนาไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา เวลาจิตมนัสงบเขา้มาได้
มนัก็สงบแบบฌานโลกีย ์ สงบแบบโลก น่ีไง ถา้สงบแบบโลกมนัก็ไปทางโลก เพราะดว้ยจริต
ดว้ยนิสัยอยา่งนั้นมนัแทงเขา้มาไม่ได ้ มนัไม่ทวนกระแสกลบั มนัมีแต่การสะสมสร้างอ านาจ
วาสนา แต่ถา้มนัทวนกระแสกลบั ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา ตอ้งเป็นสัมมาสมาธิ ถา้ค าว่า 
“เป็นสัมมาสมาธิ” น่ีสัมมาสมาธิ 
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เวลาเขาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ศึกษามาๆ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
สติก็ระลึกรู้ ระลึกอยา่งไร เพราะสติมนัมีมหาสติ แลว้ถา้เป็นสมาธิ ท  าไมถึงตอ้งท าสมาธิ แลว้
สมาธิมนัมีองคป์ระกอบอยา่งไรถึงเป็นสมาธิ อา้ว! ก็วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ไง น่ีไง 
เวลาใครประพฤติปฏิบติั จิตจะเป็นอยา่งไรไม่รู้ แต่จิตน้ีมนัเป็นไดห้ลากหลายนกั จิตมนัก็
จินตนาการ “วิตกก็ไดว้ิตกแลว้ วิจารก็ไดท้  าสมบรูณ์ ปีติก็เป็นตวัพอง รู้ตวัทัว่พร้อม แลว้มนัเกิด
สุข สุขก็มีความสุขอยูน่ี่ไง แลว้ก็ตั้งมัน่ ตั้งมัน่ก็ฉนัมีสติสัมปชญัญะพร้อม ตั้งมัน่ แลว้ผมได้
อะไรครับ” 

แลว้ถามท าไม ถา้คนกินขา้วอ่ิมแลว้มาถามท าไม แลว้ไดอ้ะไรล่ะ? ก็ไดค้วามจ าไง ได้
จินตนาการไง แลว้สมาธิคืออยา่งไรล่ะ สมาธิยงัไม่รู้จกัจะบอกเขาอยา่งไรล่ะ แลว้ถา้เราท า
สัมมาสมาธิได ้ การเขา้สมาธิ-การออกจากสมาธิเราตอ้งเขา้ใจได ้ ถา้เราเขา้ใจได ้ ถา้ยกข้ึนสู่
วิปัสสนาจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นตามความเป็นจริง เห็นอยา่งไร 

ถา้เห็นตามความเป็นจริงมนัเกิดปัญญา แลว้เกิดภาวนามยปัญญา ความเห็นมนัแตกต่าง
กนั ถา้เกิดเห็นภาวนามยปัญญา พิจารณาของเรา ถา้เป็นความจริงข้ึนมานะ มนัมหศัจรรยท์ั้งนั้น
น่ะ ถา้มนัไม่มหศัจรรย ์มนัมีความเห็นความจริงอยา่งน้ี เห็นไหม น่ีเกิดในธรรมๆ ถา้ธรรมมนัจะ
เกิด 

ฉะนั้น เวลาภาวนาไป เวลาธรรมเกิดๆ ธรรมเกิด ผูท่ี้ภาวนาไป เวลาเกิดปัญญาๆ เวลา
ธรรมเกิด เพราะการเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัยงัเห็นไม่ไดช้ดัเจน แต่เรากระท า
อยู ่ก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ส่ิงท่ีมนัผดุข้ึน มนัผดุ ค  าว่า “มนัผดุ
ข้ึน” มนัผดุข้ึนมาคือความรู้ความเห็นมนัผดุข้ึนมา นัน่น่ะธรรมเกิด น่ีไง ท่ีหลวงปู่ มัน่ท่านพดูกบั
สมเดจ็ฯ “อยูใ่นป่าในเขา ผมฟังธรรมตลอดเวลาเลย” น่ีคนท่ีมีอ  านาจวาสนา มนัจะผดุ มนัจะมี
ธรรมะเตือนตลอด แต่ธรรมะเตือน คนท่ีภาวนาเป็นเขารู้ น่ีธรรมะเตือน ไม่ใช่มรรค 

ถา้มรรค จิตเราสงบแลว้เวลาเราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เราพิจารณาของ
เรา จิตเห็นอาการของจิต จิตมนัจบัตอ้งได ้ มนัพิจารณาของมนัได ้ ถา้จิตมนัจบัตอ้ง พิจารณาได ้
เห็นไหม 

ดูสิ ผูห้ญิงเวลาตั้งครรภ ์ เวลาตั้งครรภ ์ เขาก็รู้วา่ในร่างกายเขามนัมีส่ิงผดิปกติ ถา้มีส่ิง
ผดิปกติข้ึนมา แลว้เวลาตั้งครรภก่ี์เดือนข้ึนมา เดก็มนัเร่ิมขยบั เดก็มนัขยบั เพราะว่าเดก็มนัดิ้น น่ี
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ไง เขารู้ตวั ตั้งครรภ ์พอครบ ๙ เดือนก็คลอด น่ีทางโลก การเกิดเป็นมนุษยเ์กิดโดยอวิชชา มนัยงั
รู้ชดัเจนขนาดนั้น คนตั้งครรภด์ว้ยความผดิพลาด ดว้ยความพลั้งเผลอ พอดว้ยความพลั้งเผลอ 
อา้ว! ตั้งครรภแ์ลว้ แต่เขาก็รู้ เพราะมนัตั้งแลว้ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัเป็นสัมมาสมาธิมนัเป็นอยา่งไร จิตมนัตอ้งมีความเป็นจริงสิ 
ฉะนั้น “เวลาสัมมาสมาธิ ท  าสมัมาสมาธิ ถา้สมาธิมนัเกิด ธรรมมนัผดุ ไอน่ี้มีมรรคมีผล” 

ตั้งครรภ ์ ถา้ไม่ดูแลใหดี้ ครรภน์ั้นแทง้ได ้ ถา้ครรภน์ั้นแทง้ก็เกิดเป็นคนไม่ไดเ้หมือนกนั 
เพราะมนัแทง้ ก็ตอ้งขบัเลือดตกเลือด น่ีพดูถึงทางโลก ทางโลก การเกิดของมนุษยม์นัยงัเกิดยาก
เกิดเยน็ขนาดนั้น ถา้เกิดยากเกิดเยน็ ท  าไมมนัเตม็โลกไปขนาดน้ีล่ะ ไอน่ี้มนัเป็นผลของวฏัฏะ 
มนัเป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง มนัเป็นสัจธรรมอนัหน่ึง ถา้สัจธรรมอยา่งน้ี 
ธรรมะเป็นธรรมชาติไง น่ีก็สัจธรรมอนัหน่ึงเหมือนกนั การเกิดการตายก็ธรรมชาติอนัหน่ึง 

ถา้การประพฤติปฏิบติั เวลาธรรมมนัเกิด ธรรมมนัเกิด มนัผดุข้ึนมา มนัผดุๆ ผดุแค่
นั้นเอง แต่ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง เวลามนัสงบเขา้มา ถา้เราใหม้นัสงบเขา้มา จิต
สงบแลว้เป็นสัมมาสมาธิ ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ถา้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมตามความเป็นจริง ถา้เห็นตามความเป็นจริง เราฝึกหดัใชปั้ญญา แยกแยะมนัไป อุคคหนิมิต 
ใหเ้ป็นวิภาคะ มนัขยายส่วนแยกส่วน พยายามปฏิบติัของเรา 

ถา้มนัใชปั้ญญา พิจารณาจิต ใชปั้ญญา ปัญญาก็เทียบเคียง อารมณ์ความรู้สึกน้ีเป็นรูป รูป
น้ีมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร รูปน้ีมนัก็ตอ้งมีเวทนา มีสัญญา มีสังขารปรุงแต่ง มีวิญญาณรับรู้ น่ีมนั
พิจารณาของมนั มนัจบัแลว้มนัแยกแยะได ้แยกแยะดว้ยอะไร? แยกแยะดว้ยสติ ดว้ยก าลงัของจิต 
จิตจบัอาการของจิตแลว้มนัแยกมาพิจารณาของมนัไป ดูสิ เดก็มนัดิ้น เดก็ในครรภม์นัดิ้น มนัดิ้น 
มนัรู้อยู ่

น่ีก็เหมือนกนั จบัตอ้งได ้ มนัพิจารณาของมนั มนัเป็นมรรค มนัเป็นปัญญา ปัญญาท่ีมนั
เกิดข้ึน มนัเกิดข้ึน มนัเป็นจริงของมนัอยา่งน้ี ถา้เป็นจริงของมนัอยา่งน้ี พิจารณาซ ้าพิจารณาซาก 
ถึงท่ีสุดแลว้เวลามนัขาด ธรรมแรกเกิด ธรรมอนัแรก น่ีธรรมแรกเกิดข้ึนมาจากหวัใจ โสดาปัตติ
มรรค โสดาปัตติผล เวลามนัเกิดข้ึนมาน่ีธรรมแรกเกิดนะ ถา้ธรรมแรกเกิดข้ึนมา มนัมหศัจรรย์
มาก มหศัจรรยม์าก 
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เวลาทางโลกนะ เวลาเดก็เกิด พ่อแม่ใหม่ พอ่แม่ เดก็หวัปี ลูกหวัปี โอโ้ฮ! จะต่ืนเตน้ มนั
สะเทือนหวัใจ มนัสะเทือนหวัใจ ถา้สะเทือนหวัใจแลว้ ลูกคนน้ีถนอมรักษาดูแล โอโ้ฮ! ดูแล
อยา่งดี เพราะอะไร เพราะลูกคนแรก คนท่ี ๒ คนท่ี ๓ ไป ชกัคุน้ชิน น่ีก็เหมือนกนั เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัเกือบเป็นเกือบตายนะ เวลาท าข้ึนมา ดูสิ เวลาเขาทอ้งแลว้ กวา่เขาจะตั้งครรภ ์เขา
ตอ้งดูแลครรภข์องเขา แพท้อ้งต่างๆ ร้อยแปด น่ีเหมือนกนั เวลาพิจารณาของมนั ถา้เป็นความ
จริงของมนัข้ึนมา มนักระเทือนหวัใจ เวลาธรรมเกิดๆ เวลามนัผดุข้ึนมา ผดุข้ึนมา มนัไม่เป็น
มรรค คือว่ามนัขบัถ่ายทิง้ ไม่ตั้งครรภ ์เป็นไปไม่ได ้มรรคไม่สามคัคี มรรคไม่รวมตวั มรรคไม่มี
ตวัจริง ไม่มีมรรคอยูจ่ริง เห็นไหม ธรรมเกิดๆ 

ทีน้ีเวลามนัผดิพลาด เวลาธรรมเกิด คนท่ีวุฒิภาวะมนัอ่อนดอ้ย เวลาธรรมมนัเกิดข้ึนมา 
เพราะว่าอะไร เพราะว่าจิตไม่ตั้งมัน่ ไม่มีก าลงัพอ ส่ิงใดเกิดข้ึนมา แลว้วฒิุภาวะอ่อนดอ้ยข้ึนมาก็
หลงใหลไป ถา้มีครูบาอาจารยท่์านชกัน ากลบัมา ทีน้ีชกัน ากลบัมา ส่ิงท่ีผา่นมาแลว้ก็คือผา่น
มาแลว้ จะบอกว่ามนัไม่รู้มนัไม่เห็นก็เป็นไปไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะเราเกิดเป็นคนใช่ไหม คน
มีธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ เราเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยมี์ความรู้สึกนึกคิด มนัก็รู้สึกนึกคิดเป็นธรรมดา แต่มนั
ผา่นไปแลว้ ผา่นไปแลว้ก็วางไง ผา่นไปแลว้ เวลาท่ีเราปฏิบติักนั ขณะท่ีลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่ ส่ิง
ใดท่ีผา่นไปแลว้ก็โหยหา เวลาปฏิบติัข้ึนมาก็อยากจะมีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งอาศยั ถา้เป็นท่ีพึ่งอาศยั เรา
จะพึ่งธรรมหรือพึ่งกิเลสล่ะ 

ถา้จะพึ่งธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา เราพึ่งส่ิงน้ี เรามีสติปัญญา เราก็ตั้งสติของเราไว ้ แต่ถา้
พึ่งก็กิเลส ก็คิดไปสิ คิดของท่ีเคยรู้เคยเห็นน่ะ เวลาอะไรมนัผา่นมาแลว้ ของเดิมของเก่า ก็ไปชกั
ดึงมนักลบัมา ว่าของฉนัๆ ทางโลกเขายงัรู้เลยว่าเวลามนุษยต์ายแลว้เขาตอ้งเผาทิง้ เก็บไวท่ี้บา้น
ไง พ่อแม่ตายแลว้ก็เก็บไว ้ไม่เผา มนัเน่าอยูน่ัน่น่ะ น่ีเขาเผา ในเม่ือคนตาย จิตออกจากร่างไปแลว้ 
มนัก็หมดบุญหมดกรรมแลว้ จิตก็ไปเกิดแลว้ ร่างกายเอาไวท้  าไม ก็เผาทิง้ไง น่ีของฉนัๆ ซากศพ
ก็ยงัจะเอามาเป็นของเราอยู่นัน่น่ะ 

ส่ิงใดท่ีมนัผา่นไปแลว้ก็ใหม้นัผา่นไป ธรรมเกิดๆ ส่ิงใดท่ีมนัเกิดแลว้ก็อดีตทั้งนั้นน่ะ มนั
ตอ้งเป็นปัจจุบนัตลอด ถา้ปัจจุบนั พิจารณาซ ้ าพิจารณาซากถึงท่ีสุด เวลามนัขาด น่ีธรรมแรกเกิด 
ธรรมแรกเกิดนะ มนัมหศัจรรยก์บัใจดวงนั้น ใจดวงใดก็แลว้แต่ พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง แลว้สมุจเฉทปหาน กิเลสขาดออกไปจากจิตดวงนั้น ถา้จากจิตดวงนั้น สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ค าว่า “สีลพัพตปรามาส” 
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วิจิกิจฉา ความลงัเลสงสัย สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ มนัเห็นผิดมาแต่ตน้ พอเห็นผดิ ขนัธ์ 
๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ตวัตนไง บอกว่าพระโสดาบนัไม่มีตวัตนในตวัเรา ไม่มีตวัตน
ในทิฏฐิอนัน้ี ทิฏฐิอนัน้ีมนัเป็นทิฏฐิว่ามนัหลงไง หลงว่าสรรพส่ิงน้ีเป็นของเราๆ ถา้พิจารณากาย
ถึงท่ีสุดแลว้เวลามนัขาด ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
ละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา ความลงัเลสงสัยส้ินไป สีลพัพตปรามาส การลูบคล ามนัไม่มี น่ีพิจารณา
กาย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์เวลามนัรวมลง ธรรมแรกเกิด มนัมหศัจรรย ์

ดูสิ เวลาพ่อแม่มือใหม่ เวลาลกูเกิด โอโ้ฮ! ดูแลรักษาอยา่งดีเลย เวลานกัพรต ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยข์องเราท่ีปฏิบติัข้ึนมา หลวงปู่ มัน่พิจารณาๆ เวลามนัขาด เวลามนั
ขาดไปแลว้มนัจบ พอมนัจบข้ึนมา น่ีไง ธรรมแรกเกิดมนัมีวุฒิภาวะอยา่งไร ถา้ธรรมแรกเกิด ไม่
ลูบคล าในศีล ศีลน้ีจะสมบรูณ์ แลว้คิดดูสิ มนัมหศัจรรย ์ มหศัจรรยเ์พราะอะไร เพราะจิตดวงน้ี 
เพราะเวลามนุษยเ์กิด เกิดมาดว้ยความไม่รู้ แลว้เราเกิดมาจากไหน เกิดมาอยา่งไร แลว้อยูไ่ป
ท าไม เขาบอกว่ามนุษยมี์กายกบัใจๆ แลว้มนัเป็นอยา่งไรล่ะ 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัดว้ยความเป็นจริง มุมานะของเรานะ เดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา มนัก็เอาร่างกายน้ีนัง่ เอาร่างกายน้ีเดินจงกรม เอาร่างกายน้ีนัง่ เอาร่างกายน้ีเดินจงกรมจน
จิตมนัสงบเขา้มา จิตเป็นเอกเทศ พอจิตเป็นเอกเทศ จิตเป็นสัมมาสมาธิ จิตมนัยกข้ึนสู่วิปัสสนา 
มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัมีการกระท าของมนั มีการ
กระท า พิจารณาไปแลว้มนัเกิดภาวนามยปัญญา เวลามรรคมนัเคล่ือนตวั มนัหมุนของมนัไป มนั
พิจารณาของมนัไป เวลามนัขาด มนัมหศัจรรย ์มนัมหศัจรรย์ๆ  โอโ้ฮ! ส่ิงท่ีว่าเรามาจากไหน เกิด
อยา่งไร ต่อไปน้ี รู้ข้ึนมากลางหวัใจเลยว่า ถา้จะเกิดก็เกิดอีก ๗ ชาติ เกิดอีก ๗ หน ถา้จะเกิด ถา้
จะเกิดนะ แลว้อดีตมา จบแลว้ จะมีเท่าน้ี 

จากท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย เกิดมาก่ีภพก่ีชาติ ดสิู การเกิดเป็น
มนุษย ์เกิดโดยอวิชชา เกิดมาดว้ยความยดึมัน่ถือมัน่ไว ้เวลาตายก็ตายดว้ยความแบมือหมดตลอด 
เจา้มา มีส่ิงใดมาดว้ยเจา้ เจา้ไป เจา้จะมีส่ิงใดไปกบัเจา้ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มีอ  านาจวาสนา
ประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมาถึงท่ีสุด เวลามนัสมุจเฉทปหาน มนัขาด ธรรมแรกเกิด มนัไม่ลูบ
คล า มนัชดัเจน มนัมีสัจจะ เห็นไหม 
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ดูสิ ลูกเกิดแลว้เราตอ้งพาไปฉีดวคัซีน ลกูเกิดแลว้เรากลวัโรคระบาด ลกูเกิดแลว้เรากลวั
จะมีปัญหา เราจะดูแลลูกเราใหแ้ขง็แรง ใหมี้สติปัญญา ใหอ้ยูใ่นสังคมโลก เวลาธรรมแรกเกิด 
พอเวลามนัเกิด มนัมีสัจจะมีความจริง มนัรู้ตวัของมนัเอง มนัรู้ชดัๆ ของมนั เห็นไหม แลว้รู้ชดัๆ 
ข้ึนมาแลว้มนัไม่สีลพัพตปรามาส จะมีความกตญัญูกตเวที จะมีความกตญัญูกตเวทีกบัสัจธรรม 
จะมีความกตญัญูกตเวทีกบัสถานท่ี กบัท่ีอยูอ่าศยั จะมีความกตญัญูกตเวทีกบัครูบาอาจารย ์ จะมี
ความกตญัญูกตเวทีกบัโลก โลกใหเ้ราก าเนิด โลกเขาใหเ้ราเกิด มนัภมิูใจ มนัมีความภมิูใจ แลว้
ซ่ือสัตย ์ไม่มีโกหกมดเทจ็ 

แลว้เวลามองไป ดูในลทัธิต่างๆ เพราะอะไร เพราะเวลาชาวพุทธ ถา้เป็นพุทธมามกะตอ้ง
ถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ตอ้งมีศรัทธามีความเช่ือ แลว้เวลาธรรมแรกเกิดแลว้มนัชดัเจน
ในใจของมนั มนัรู้เห็นรู้เท่า ดูสิ เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั หรือเวลาเรามีความเช่ือต่างๆ ใน
ความเช่ือของโลก ดูสิ เทศกาลของเขา เทศกาลทางลทัธิต่างๆ เวลาเทศกาลของเขา เขาไปดว้ย
ความเช่ือของเขา เขาไปดว้ยความเช่ือ แลว้เราคิดดูสิ ความเช่ืออยา่งนั้นมนัเป็นประโยชน์ท่ีไหน 

เวลาเราประพฤติปฏิบติัไปแลว้ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เวลาจิตของเรา เวลาจิตมนั
สงบแลว้ เราเห็นจิตของเราดว้ยว่าจิตมนัตั้งมัน่ จิตท่ีมีสัมมาสมาธิ จากท่ีไม่รู้จกัสัมมาสมาธิ มนัก็
ไม่รู้ว่าสมาธิเป็นอยา่งไร แต่ถา้มนัจะรู้จกัสมาธิ เป็นสมาธิข้ึนมาแลว้ เวลามนัเส่ือมข้ึนไป มนัก็
รู้จกัสมาธิ แต่มนัอธิบายไม่ได ้ แต่เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ ธรรมแรกเกิดแลว้มนัเป็น
สัมมาสมาธิ เพราะเป็นสัมมาสมาธิ จิตมนัถึงเป็นความจริง พอจิตเป็นความจริง จิตเห็นอาการ
ของจิต มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง จิตเห็นอาการของจิต จิต
มนัก็เห็นวงรอบในจิตน้ี จิตเห็นวงรอบ ในขนัธ์ ๕ ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มนัก็
เป็นวงรอบของจิตท่ีมนัดูแล มนัครอบง าจิตเดิมแทน้ี้ไว ้

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส 

เพราะจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใสแลว้มนัถึงเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมตามความเป็นจริง แลว้มนัพิจารณาของมนั แยกแยะของมนั ท าลายของมนั ท าลายวงรอบ
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ของมนั เห็นไหม ท าลายวงรอบ แยกส่วนขยายส่วนจนมนัเป็นไตรลกัษณ์ จนมนัสมุจเฉทปหาน 
จนมนัขาดไป ถา้มนัขาดไป การเกิดการตายมนัอยูท่ี่ไหน การเกิดการตาย มนัเกิด เกิดอยา่งไร ถา้
การเกิดการตาย มนัรู้มนัเห็นของมนัดว้ยวุฒิภาวะ ดว้ยปัญญา มนัจะลูบคล าอีกไหม ธรรมแรก
เกิดๆ มนัจะพยายามรักษาหวัใจของเรา พยายามรักษาจิตดวงน้ีเพื่อพฒันาของมนัเป็นบุคคลคู่ท่ี 
๒ ถา้บุคคลคู่ท่ี ๒ มนัจะพฒันาของมนัไป 

เพราะมนัเกิดอีก ๗ ชาติใช่ไหม ถา้มนัเกิดอีก ๗ ชาติ ดูนางวิสาขาเป็นพระโสดาบนัก็ดบั
ขนัธ์เป็นพระโสดาบนัไป เพราะมีความปรารถนาอยา่งนั้น พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั ขณะท่ี
พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้อยู ่ เป็นพระโสดาบนั
มนัมีความเคารพนบนอบ 

พระกสัสปะ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เวลามากราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธ
เจา้ เวลามีกิจกรรมต่างๆ เวลาพระอานนทท์  าส่ิงใดผดิ พระกสัสปะจะบอกว่า “อานนทน่ี์เหมือน
เดก็เล่น เหมือนเดก็ๆ เลย” น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก คนไม่เขา้ใจก็บอกว่า “เอ!๊ ท  าไมไปดูถูกพระ
อานนทอ์ยา่งนั้น” 

พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั พระโสดาบนัมีความกตญัญู มีความเคารพ กตญัญู มีความ
ลงใจกบัพระอรหนัต ์พระกสัสปะ พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรเป็นพระอรหนัต ์ค าว่า “พระ
อรหนัต”์ รู้รอบขอบชิดของหวัใจ รู้รอบขอบชิดการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่พระอานนท์
เป็นพระโสดาบนั พระโสดาบนัก็มีความเคารพนบนอบ พระโสดาบนัจะเกิดอยา่งมากก็อีก ๗ 
ชาติ น่ีดว้ยความเคารพนบนอบ ธรรมกบัธรรมไม่มีการขดัแยง้กนั แต่ในเม่ือองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ยงัด ารงชีพอยู ่ พระอานนทเ์ป็นผูอุ้ปัฏฐากใช่ไหม ครูบาอาจารย ์ ดูสิ พระ
อรหนัตเ์ป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวา เป็นเสนาบดีแห่งธรรม จะเผยแผธ่รรม จะท าเพื่อ
ประโยชน์กบัสังคม ประโยชน์กบัโลก มีกิจกรรมส่ิงใด มีความผดิส่ิงใดก็จะมาเฝ้าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

พระอานนท ์ เวลาอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พระอานนทช์อบเดก็ไง 
เวลาเดก็มาจะแจกของ แจกต่างๆ บอกพระอานนทเ์ล่นเหมือนเดก็ๆ น่ีดว้ยความเคารพนบนอบ 
เล่นเหมือนเดก็ๆ แต่พระอานนทท์  าส่ิงใด เวลาถึงเวรจะไปเทศน์ภิกษุณี ถา้ถึงเวรของพระ
อานนท ์ พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั ภิกษุณีท่ีเป็นพระอรหนัต ์ เป็นเอตทคัคะมีอยู ่ เป็นผูท่ี้



ธรรมแรกเกิด ๑๖ 

©2015 www.sa-ngob.com 

ช านาญ พระอานนทจ์ะไปแสดงธรรม ดว้ยความกลวัว่าจะไปปล่อยไก่ พระโสดาบนัๆ ไปปล่อย
ไก่ ก็พระอรหนัตมี์ ภิกษุณีเป็นพระอรหนัตเ์ยอะแยะ ฉะนั้น เวลาถึงเวรของพระอานนท ์ พระ
อานนทถึ์งนิมนตพ์ระกสัสปะไปแสดงแทน 

น่ีไง ถา้เป็นธรรมแรกเกิด มนัจะมีสติมีปัญญา แลว้มีสติปัญญาดว้ยหวัใจท่ีเป็นธรรม ถา้
หวัใจเป็นธรรม เพราะพาดกระแสเขา้สู่ธรรม จะมีสัตย ์ จะไม่มีความกะล่อน ไม่มีความปลิ้น
ปลอ้น ไม่มีความหลอกลวง ไม่มีการเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปขายกิน 
น่ีพลิกแพลงตลบแตลงอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ มีอะไรนัน่น่ะ กิเลสทั้งนั้น 

ธรรมแรกเกิด ธรรมแรกเกิดแลว้ ผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจจะเคารพบชูา ดูแลหวัใจ 
เพราะว่าอะไร เพราะคนเราเวลาเกิดมา คนเกิดมาดว้ยอวิชชา เกิดดว้ยความไม่รู้ แลว้ก็มีความ
สงสัยไปทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาธรรมแรกเกิด เกิดเพราะอะไรล่ะ เกิดเพราะมรรค แลว้มรรคมนัมา
จากไหนล่ะ มรรคมนัมาจากไหน ดูสิ สาวกสาวกะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มรรคมนัมาจากไหน 
มรรคเพราะร้ือคน้มา ตูพ้ระไตรปิฎกก็มีอยู ่ ศึกษามาขนาดไหนแลว้มนัก็หนัรีหนัขวาง ศึกษามา 
ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่มีครูบาอาจารยก์็ตอ้งขวนขวายกนัไป ปรึกษากนั หาหนทาง
กนัไป ดูนกัปราชญพ์ื้นถ่ิน “ใหธ้รรมมาสถิตท่ีตา ใหธ้รรมมาสถิตท่ีใจ” ออ้นวอน มนัเป็นไป
ไม่ได ้มนัตอ้งมีการกระท าข้ึนมาเป็นความจริง ถา้ความจริงข้ึนมา มนัจริงอยา่งไรล่ะ 

มนัจริงก็มนัจริงกลางหวัใจน้ีไง เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาดว้ยความเพียรชอบ ความ
เพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ ถา้มนัสมดุลมนัก็ลงสมาธิได ้ถา้ลงสมาธิได ้จิตสงบแลว้ยกข้ึนสู่
วิปัสสนา ยกข้ึนสู่สติปัฏฐาน ๔ จิตเห็นอาการของจิต 

ถา้จิตไม่เห็นวงรอบของมนั จิตจะท าลายขอบวงรอบของมนัท่ีมนัพาหวัใจน้ีไปได้
อยา่งไร ถา้มนัไม่เห็นกาย ดสิู สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิท่ีว่ามนัเป็นของเรา จิตใตส้ านึกท่ีมนัผกูมดั มนั
ผกูพนัเพราะมนัเป็นสังโยชน์ สังโยชน์มนัร้อยรัดดวงใจน้ีไว ้ แต่จิตมนัสงบแลว้พิจารณาของมนั 
ท าลายของมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เวลามนัขาด ธรรมแรกเกิดๆ ธรรมแรกเกิดมนัมีวุฒิภาวะ
อยา่งน้ี ธรรมแรกเกิดดว้ยหวัใจของเรา น่ีคุณสมบติั คุณสมบติัของพระโสดาบนั กตญัญูกตเวที 
อ่อนนอ้ม อ่อนนอ้มกบัธรรมนะ แต่ไม่ยอมลงกิเลสแน่นอน ไม่ลงพวกครอบครัวของมาร เพราะ
ฝ่ายมาร ฝ่ายปลิ้นปลอ้นหลอกลวง มนัยอมกนัไม่ได ้เพราะยอมกนัไม่ได ้ถึงไม่สีลพัพตปรามาส
ไง ถา้ไม่สีลพัพตปรามาส เวลาผดิศีล ขอยอมตายเลยล่ะ ขณะท่ีก าลงัจะกา้วเดินอยู ่ เพราะมนัมี
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เป้าหมาย คู่ท่ี ๒ คู่ท่ี ๓ มนัรอเป้าหมายอยูน่ัน่ ถา้มีเป้าหมายอยูน่ัน่ ธรรมแรกเกิดมนัถนอมมนั
รักษา มนัมีสัตย ์ระแวงระวงัของตวัตลอด 

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่์านเป็นธรรมๆ เวลาท่านปกครองดูแล มนัก็อยูท่ี่วุฒิภาวะของ
จิตแต่ละดวง อยูท่ี่จิตของคนมนักระเหมด็กระแหม่หวัใจของตวัหรือไม่ ถา้คนมีสติปัญญา มนัจะ
กระเหมด็กระแหม่ มีส่ิงใดเก็บเลก็ผสมนอ้ยเพื่อใหก้ารภาวนาไดส้ะดวก ใหม้ัน่ใจในตวัของเรา 
มัน่ใจในศีลของเรา มัน่ใจในเจตนาของเรา มัน่ใจในความตั้งมัน่ในหวัใจของเรา ใหม้นัมัน่ใจๆ 
ฉะนั้น ครูบาอาจารยท่์านถึงจะคอยดูแล 

ฉะนั้น เวลาจิตใจของคนท่ีปฏิบติั จิตใจมนัไม่เท่ากนัไม่เสมอกนัอยูแ่ลว้ ถา้จิตใจของคน
ท่ีมีคุณธรรม จิตใจของคนท่ีมีเป้าหมาย เขาจะกระเหมด็กระแหม่ เขาจะดูแลของเขา เพราะเวลา
เขา้ทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัจะไดต่้อเน่ืองกนัไปเลย น่ีเขาจะดูแลตรงน้ี ถา้ดูแลตรงน้ี 
พยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เพราะจิตใจ ดูสิ เวลาธรรมแรกเกิดแลว้มนัมีสติสมบรูณ์ สมบรูณ์
น่ีมนัดูแลตวัเองไดไ้ง ถา้มนัสมบรูณ์ ดูแลตวัเองได ้มนัจะมัน่ใจในตวัเองมาก ถา้มัน่ใจในตวัเอง
มาก มัน่ใจดว้ย แลว้ไม่สีลพัพตปรามาส ไม่ลูบคล าอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งกงัวลแลว้ เพียงแต่ว่าครูบา
อาจารยต์อ้งช้ีน าต่อเน่ืองไปๆ เพราะอะไร เพราะถา้มนัจะมีปัญหา มนัจะมีอุปสรรคก็อุปสรรคว่า
กิเลสมนัพลิกแพลง กิเลสมนัคอยบงัเงา ถา้กิเลสมนัคอยบงัเงา มนัท าใหจิ้ตใจน้ีผดิพลาด ถา้
ผดิพลาด มนัตอ้งท าความสงบใหม้ากข้ึน ท าความสงบมากข้ึน 

แลว้ถา้จิตสงบแลว้จิตเห็นอาการของจิต เพราะส่ิงท่ีเวลากระท า จิต สังโยชน์ ถา้สังโยชน์
มนัร้อยรัดจิตกบัวงรอบของจิต ถา้มนัร้อยรัดไว ้ร้อยรัดไวด้ว้ยกาย เวทนา จิต ธรรม ถา้ร้อยรัดไว ้
เวลาพิจารณาแลว้ เวลาธรรมแรกเกิด มนัพิจารณาของมนัจนถึงท่ีสุดแลว้ ส่ิงท่ีร้อยรัดไวคื้อ
สังโยชน์ ๓ ไดข้าดไป ท าลายไป ถา้มนัท าลายไปแลว้ กามราคะปฏิฆะท่ีมนัผกูมดัดวงใจน้ีไว ้
มนัมีของมนัอยู ่ เพราะเรามีอวิชชาไง เพราะส่ิงน้ีมนับงัตาไง เพราะกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก ครอบครัวของมนั มนัผกูมดักบัหวัใจดวงน้ีไว ้ เพราะมนัผกูมดัหวัใจดวงน้ีไว ้ มนัถึงเป็น
เจา้วฏัจกัร เวลาเป็นเจา้วฏัจกัร เป็นเจา้วฏัจกัรท่ีไหน? เป็นเจา้วฏัจกัรบนหวัใจของคน พญามาร
มนัเป็นเจา้วฏัจกัรบนหวัใจของคน 

แต่เวลาทางโลกท่ีเขาเกิดมาเป็นมนุษย ์ ศีล ๕ ไม่ผดิคู่ครองของตน ไม่ผดิศีลไง ในเม่ือ
ธรรมชาติ สัจธรรมมนัเป็นอยา่งนั้น ความเป็นอยูข่องมนุษยเ์ขาถึงมีศีล ๕ ถา้มีศีล ๕ ของเขา 
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เวลาคู่ครองของเขา ถา้คู่ครองของเขาไม่ผดิคู่ ไม่ผดิศีล นัน่มนัเป็นสังคมโลก ถา้สังคมโลก แต่ถา้
เรามีสติมีปัญญาของเรา เราจะถือพรหมจรรยข์องเรา ค าว่า “พรหมจรรย”์ พรหมจรรยอ์ยูเ่พื่อ
ใคร? พรหมจรรยอ์ยูเ่พื่อพรหมจรรยไ์ง ถา้ยิง่ธรรมแรกเกิดแลว้ พรหมจรรยเ์พื่อความสะอาดของ
ใจ พรหมจรรยเ์พื่อหวัใจดวงน้ี เพื่อจะกา้วเดินต่อเน่ืองไป 

ดูสิ เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จนกว่าจะธรรมแรกเกิด เราสมบุกสมบนัมาขนาด
ไหน ทางโลกเวลาเขาจะตั้งครรภ ์ เด๋ียวน้ีเขาเปิดเพลงใหลู้กฟังในทอ้ง กินอะไรกินเผือ่ลูก น่ีเขา
ท าอยา่งนั้น แลว้ธรรมแรกเกิดๆ ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะธรรมแรกเกิด การประพฤติปฏิบติัธรรม
แรกล าบากท่ีสุด ธรรมแรกมนัหญา้ปากคอก 

คนท่ีท างานไม่เป็น คนท่ีหดัท างาน แลว้ท างานในหวัใจ เราก็เขา้ใจกนันะว่าเรามี
การศึกษา ศึกษาไดม้ากเท่าไร การประพฤติปฏิบติัมนัจะสะดวกข้ึน มนัจะง่ายข้ึน เพราะเรามี
การศึกษา เพราะเรามีปัญญา ปัญญาอนันั้นน่ะกิเลสมนัพลิกแพลงไปใชท้  าลายตวัเองทั้งนั้นน่ะ 
เพราะมนัรู้มาก มนัรู้มากจนไม่รู้จกัตวัเองเลย ฉะนั้น เวลาภาวนามนัตอ้งวางใหห้มด วางให้
หมดแลว้พุทโธๆ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัถึงสงบเขา้มาได ้เพราะไอค้วามรู้มากนัน่แหละมนัเขา้
มากีดมาขวาง ไอเ้พราะความรู้มากน่ีแหละมนัดึงใหจิ้ตส่งออก เพราะจิตส่งออก กิเลสมนัก็ฟ ู
กิเลสมนัเฟ่ือง จิตมนัจะสงบไดอ้ยา่งไร 

เวลาปฏิบติัแลว้ศึกษามาเท่าไร ศึกษามาเพือ่ปฏิบติั เวลาปฏิบติัตอ้งวางไว ้ วางแลว้ท าให้
เป็นความจริงข้ึนมา ถา้ความจริงข้ึนมา พจิารณาเป็นความจริงข้ึนมา มนัเขา้สู่สัจธรรม เขา้สู่
มรรค เขา้สู่ภาวนามยปัญญา มนัท าลายอวิชชา ท าลายสกักายทิฏฐิ มนัก็เกิดธรรมแรกเกิด ธรรม
แรกเกิดแลว้เราถนอมรักษาดว้ยวฒิุภาวะ ว่าถา้ธรรมแรกเกิดแลว้มีคุณสมบติัอยา่งไร คนท่ีมี
คุณธรรมเขามีความกตญัญูกตเวทีแค่ไหน ดูพระอานนทสิ์ พระอานนทเ์ป็นผูท่ี้เคารพนบนอบ 
เป็นเขียงรองเทา้ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นเขียงรองเทา้ของครูบาอาจารยท่ี์เป็น
จริง แลว้เวลาพระท่ีมีกิเลสมา พระท่ีมีทิฏฐิมานะมา พระท่ีต่างๆ มา กนัไว้ๆ  กนัไวเ้พื่อความ
สะดวกขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัมีปัญหาไปทั้งนั้นน่ะ เพราะทิฏฐิมานะของคน 

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เอก  นามกึง เป็นผูท่ี้แต่งตั้ง เป็นผูท่ี้พยากรณ์
เอตทคัคะ ๘๐ องค ์ ท าไมท่านจะไม่มีฤทธ์ิท าได ้ แต่ฤทธ์ิก็ส่วนฤทธ์ิ แต่ทิฏฐิมานะในหวัใจคน
มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง ฉะนั้น ฤทธ์ิน้ีท  าเพื่อประโยชน์ ท าเพื่อใหเ้ขาเกิดศรัทธา ใหเ้ขาเกิดความเช่ือ 
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ใหเ้ขาแกไ้ขทิฏฐิมานะได ้ เพราะในสุตตนัตปิฎกมีเยอะมากท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
แสดงออกต่อเม่ือมนัจะเป็นประโยชน์ แต่ถา้เกิดกิเลสหนาปัญญาหยาบ มนัจะเป็นประโยชน์
อะไร มนัไม่เช่ือไม่ฟังหรอก ถา้ไม่เช่ือไม่ฟัง กนัมนัออกไปๆ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้จะประหารนะ ดว้ยการไม่พดูดว้ย ชกัสะพาน นัน่คือประหาร คนนั้นจะไม่ไดป้ระโยชน์เลย
ไง 

ฉะนั้น เวลาสัจจะความจริง ศึกษามาขนาดไหน เราตอ้งวางไว ้ วางไว ้ แลว้ท าใหเ้ป็น
ความจริงของเราข้ึนมา ถา้ความจริงข้ึนมาแลว้ ธรรมแรกเกิดแลว้ คุณสมบติัมนับอกหมดล่ะ ครู
บาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติั ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ดูกนัออก ดูกนัไดห้มดล่ะ ถา้ดูกนัออกแลว้มนัถึง
ด าเนินการต่อไป ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ ผูท่ี้ลม้ลุกคลุกคลานก็พยายามสร้างเน้ือสร้างตวัข้ึนมาใหมี้ความ
สงบ ใหห้วัใจมีท่ีพึ่งอาศยั พอมีท่ีพึ่งอาศยัแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนาๆ ถา้ถึงท่ีสุดแลว้เวลามนัขาด 
ธรรมแรกเกิด ธรรมแรกเกิดแลว้ท าความสงบของใจเขา้มา แลว้พยายามคน้ควา้หากาย หาเวทนา 
หาจิต หาธรรมตามความเป็นจริง ถา้จบัได ้ เราจบัไดแ้ลว้เราพิจารณาไป ถา้จบัไม่ได ้ เราพยายาม
แสวงหา ฝึกหดั เพราะอะไร 

เพราะว่าธรรมแรกมนัเป็นประสบการณ์ ธรรมแรกมนัเป็นส่ิงท่ีว่าจิตใจมนัไดผ้า่นส่ิงน้ีมา 
ถา้จิตใจมนัไดผ้า่นส่ิงน้ีมา มนัรู้เหตุรู้ผล มนัเช่ือมัน่ไง เพราะว่าถา้เป็นธรรมแรกเกิดแลว้ ถา้จะท า
ต่อไปก็ท  าถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ แลว้มนัเช่ือมัน่ เช่ือมัน่เพราะมนัยงัไม่ถึงท่ีสุด ธรรมแรกเกิดแลว้มนั
จะไม่เส่ือมจากน้ีไป เพราะเป็นอกุปปธรรม ไม่เส่ือมจากโสดาบนัเดด็ขาด 

ค าว่า “พระโสดาบนั” จะไปท าอะไรผดิพลาด พระโสดาบนั ถา้จะผดิพลาดก็เพราะ
ปฏิบติัสูงข้ึนไปไม่ไดเ้ท่านั้นเอง แลว้สูงข้ึนไปไม่ได ้ เวลาส่ิงท่ีกิเลสมนัพลิกแพลงไม่ใหเ้รา
ปฏิบติักา้วหนา้ มนัก็บอกว่าฉนัเป็นพระอรหนัต ์แค่น้ี แค่ว่าเราเป็นพระอรหนัต ์เราส้ินกิเลสแลว้ 
แต่ความจริงมนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่ ถา้มนัไม่ใช่อยา่งน้ี อยา่งน้ีถือว่าสีลพัพตปรามาส คือไม่กล่าวเทจ็ 
ไม่ต่างๆ แลว้อยา่งน้ีเป็นการโกหกหรือไม่ 

มนัไม่เป็นการโกหก เพราะวา่เป็นความหลง ความเช่ือ ความเช่ือว่าเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้
คนมีอ านาจวาสนาเขาไม่เช่ือ เขาไม่เช่ือเพราะอะไร เพราะเขาเทียบเคียงกบัธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ บุคคล ๔ คู่ ถา้บุคคล ๔ คู่ มนัยงัไม่กา้วเดินต่อไป มนัจะเป็นพระ
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อรหนัตไ์ดอ้ยา่งไรล่ะ ถา้เป็นพระอรหนัต ์ ถา้เราท าไม่ได ้ มนัก็ปีนป่ายข้ึนสูงไม่ได ้ ปีนป่ายแลว้
ตกอยูอ่ยา่งนั้น มนัไม่ข้ึน ถา้ไม่ข้ึน แลว้เราจะข้ึนอยา่งไรล่ะ 

ข้ึน เราก็ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตาม
ความเป็นจริง เราพิจารณาของเรา ปัญญามนัเกิดข้ึน ถา้ปัญญาเกิดข้ึน มนัมีปัญญาเกิดข้ึน เราจะ
เห็น เราจะรู้ไดเ้ลย เพราะประสบการณ์จากธรรมแรกมนัสอน ประสบการณ์จากธรรมแรกมนั
เป็นพื้นฐาน พื้นฐานว่าใหใ้จมนัพฒันาข้ึนไปได ้ ถา้พฒันาข้ึนไปได ้ มนัจะพิจารณาของมนั 
เพราะอะไร เพราะมนัเคยเห็นไตรลกัษณ์ เพราะมนัเป็นไตรลกัษณ์แลว้มนัถึงเกิดธรรมแรก ถา้
พิจารณาไป ถา้มนัจบัตอ้งได ้ มนัเห็นได ้ มนัจบัไดม้นัก็มหศัจรรยแ์ลว้ว่ามนัจบัได ้ เพราะมนัมี
ของมนั 

กายนอก กายใน กายในกาย กายท่ีพฒันาไปแลว้ กายท่ีมนัสมุจเฉทฯ ไปแลว้ กายกคื็อ
กาย แต่เวลาท่ีมนัขาดไปคือสังโยชน์ต่างหาก เวลามนัขาดไป สังโยชน์ ๓ กายมนัก็ยงัอยูข่องมนั 
ดูสิ พระอรหนัตก์็ยงัมีกายอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เพราะอะไร เพราะว่ามนัเป็น ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา 
มนัเป็นสถานะของมนุษย ์ เพราะเราเกิดมามีกายกบัใจ เพราะเราเกิดมาจากพ่อจากแม่ เวลาคลอด
ออกมา ธาตุ ๔ จากพ่อจากแม่มนัเป็นเรา ถา้มนัเป็นเราแลว้ มนัมีหวัใจของเราพฒันาของเรา
ข้ึนมา มนัก็เป็นร่างกายของเรา น่ีถา้มนัจะช าระลา้งกิเลส 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เรา
จะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย แลว้ท าอยา่งไรล่ะ น่ีเวลามนัพิจารณา เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา พน้จากการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย แลว้เวลามนัพน้ มนั
พน้ท่ีไหนล่ะ? มนัก็พน้ท่ีใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง แลว้อีก ๔๕ ปีท่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัเทศนาว่าการ น่ีไง ก็กายกบัใจน้ีไง ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ ๕ เป็น
ภาระ มนัเป็นภาระ มนัมีของมนั แต่มนัเป็นขนัธ์ท่ีสะอาด น่ีมนัเป็นขนัธ์ท่ีสะอาด เพราะกิเลสมนั
ตายไปแลว้ กิเลสมนัตายไปแลว้ พญามารมนัตายไปแลว้ ลูกมนัตายไปแลว้ หลานมนัตายไปแลว้ 
มนัตายทั้งครอบครัวไปแลว้ พอมนัตายไปแลว้ ส่ิงท่ีเหลือมนัเป็นเศษส่วน เศษส่วนของพระ
อรหนัต ์เศษส่วนท่ีเหลือ เวลาอีก ๔๕ ปีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ทีน้ีเวลาอีก ๔๕ ปี 
ถึงไดเ้ทศนาว่าการมาไง 
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ฉะนั้น เวลาจิต ถา้มนัธรรมแรกเกิดแลว้ ถา้มนัพิจารณาต่อไป มนัยงัมีครอบครัวของมาร 
ถา้ครอบครัวของมาร มนักพ็ลิกแพลงของมนัอยูน่ัน่น่ะ ถา้มนัจะพิจารณา จบัได ้พิจารณาได ้มนั
แยกแยะของมนัไปดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา ถา้ดว้ยสติปัญญาของเรา กิเลสท่ีมนัละเอียดข้ึนมา
มนัก็พลิกแพลง พลิกแพลงใหเ้ราหนัรีหนัขวาง คนปฏิบติัจะเป็นอยา่งนั้น หันรีหนัขวางเลย ไป
ไม่ถูก ไปไม่เป็น 

ไปไม่เป็นก็วางไวก่้อน กลบัมาท าความสงบของใจ เพราะการประพฤติปฏิบติัมนัจะกา้ว
ไปพร้อมกบัสมถกรรมฐาน-วิปัสสนากรรมฐาน การท่ีจะไปดว้ยกนั เพราะสมถกรรมฐาน ฐาน
ท่ีตั้งแห่งการงาน ฐานท่ีสนบัสนุนใหเ้กิดวิปัสสนา วิปัสสนา ถา้มีสมถกรรมฐานเป็นท่ีรองรับ 
เวลาจิตมนัมีก าลงั จิตมนัคมกลา้ เวลาพิจารณาไปมนัก็จะประหตัประหารกิเลสเป็นชั้นเป็นตอน
เขา้ไป แต่ถา้ใจเร็วด่วนได ้ จะท าอยา่งไรก็แลว้แต่ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นขา้งใดขา้งหน่ึง มนัจะไม่เขา้
สู่มรรค พอเขา้สู่มรรค กิจจญาณ สัจจญาณไง สมาธิชอบ เพียรชอบ งานชอบ ระลึกชอบ ปัญญา
ชอบ ความชอบธรรมของมรรค 

ถา้ความชอบธรรมของมรรค เพราะอะไร เพราะธรรมแรกเกิดมนัเห็นของมนัแลว้ มนัรู้
ของมนัแลว้ว่ามรรคเป็นอยา่งไร ภาวนามยปัญญาเร่ิมตน้ ท่ามกลาง ท่ีสุดเป็นอยา่งไร เพราะ
ความเห็นของมนั เพราะเราเคยเห็น เราเคยท าได ้ แต่เราเคยท าไดอ้ยา่งหยาบ เวลามนัพฒันาข้ึน
ไปมนัจะละเอียดลึกซ้ึงกว่านั้น ถา้มนัละเอียดลึกซ้ึงกว่านั้น เราจะตอ้งตั้งสติ มีปัญญาประคอง
ดูแลรักษาดว้ยหวัใจ ดว้ยชีวิต เพราะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาลม้ลุกคลุกคลานมาตั้งแต่ตน้ ตั้งแต่ตน้
ท าสมาธิก็ท  าไม่ได ้แลว้พอท าไม่ได ้คนดิบๆ กิเลส พญามารมนัมหาศาล มนักระทืบเอาๆ ธุดงค์
ไป แบกกลดแบกบาตรไปมีแต่ความเร่าร้อน จิตมนัเส่ือม มนัทุกขม์นัยากมาก 

เราประพฤติปฏิบติัมา เร่ิมตน้มาเราท ามาขนาดนั้น แลว้เวลาจิตมนัมีก าลงัของมนั ฝึกหดั
ข้ึนมาจนตั้งมัน่ได ้ ฝึกหดัมาจนมีก าลงัข้ึนมา ฝึกหดัมาจนเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
ตามความเป็นจริง ฝึกหดัมา พิจารณามาจนเวลามนัขาดไป น่ีเราเห็นมาแลว้ เราเห็นมาแลว้ว่า
มรรคมนัเป็นอยา่งไร เราเห็นมาแลว้ มรรคสามคัคี ความสมดุลของมรรคมนัเป็นอย่างไร แต่ท่ี
ละเอียดกว่ามนัเป็นอยา่งไรล่ะ ท่ีละเอียดกว่าเราจะท าอยา่งไร เราจะฝึกฝนของเราอยา่งไร มนัก็
ตอ้งพยายามฝึกฝนของเราข้ึนไป ฝึกฝนของเราข้ึนไป เพราะอะไร เพราะคนเราจะล่วงพน้ทุกข์
ดว้ยความเพียร ความเพยีร ความวิริยะ ความอุตสาหะ เวลามนัเกิดปัญญา เกิดปัญญาก็เป็น
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ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต ปัญญาเกิดจากวิปัสสนา ปัญญาเกิดจากการกระท าของเรา 
เกิดจากจิตน้ี 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่สามารถช าระลา้งกิเลสใหใ้ครไดท้ั้งส้ิน องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือสัตวข์นสัตวด์ว้ยธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนุษย์
เกิดมาเห็นภยัในวฏัสงสาร มนุษยเ์กิดมาถึงเป็นนกับวช มนุษยเ์กิดมาเห็นภยัในวฏัสงสาร มนุษย์
ถึงประพฤติพรหมจรรย ์

เวลาประพฤติพรหมจรรย ์ปฏิบติัพรหมจรรยเ์พื่อพรหมจรรย ์ ไม่ไดป้ฏิบติัเพื่อใครทั้งส้ิน 
เวลาปฏิบติัพรหมจรรยข้ึ์นมาเป็นพรหมจรรยค์วามจริงข้ึนมา มนัจะเกิดมรรคเกิดผลของมนัตาม
ความเป็นจริงข้ึนมา ถา้เป็นจริงข้ึนมา เราปฏิบติัเพื่อพรหมจรรยอ์นัน้ี เราปฏิบติัเพื่อพรหมจรรย์
อนัน้ี เราไม่ไดป้รารถนาใหเ้ทวดา อินทร์ พรหมใครมาอุปัฏฐากอุปถมัภด์ูแลเลย เราไม่ปรารถนา
ใครทั้งส้ิน เราปรารถนาแต่ความจริงเราน่ี ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เราปรารถนาพุทธะ เราปรารถนา
ความเป็นจริง เราปรารถนาปัญญาของเราน่ี ถา้มีแรงปรารถนา มีการกระท าข้ึนมา มนัพิจารณา
ของมนัซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ 

พอซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าดว้ยก าลงัของสัมมาสมาธิ ดว้ยก าลงัของปัญญา เราเดินไปคู่กนัมนัก็เป็น
มรรค ศีล สมาธิ ปัญญามนัพร้อม มนัเป็นมรรค พิจารณาซ ้ าๆ มนัก็ปล่อยวางๆ มนัปล่อยเป็นคร้ัง
เป็นคราว เพราะมนัไม่ใช่ขิปปาภิญญาท่ีสามารถพจิารณาแลว้ขาด ซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าถึงท่ีสุดเวลามนั
ขาด เวลามนัขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต มนัแยกออกจากกนัเลย โลกน้ีราบ ราบ! น่ีไง จิตท่ี ๒ 
เกิด น่ีไง ธรรมแรกเกิด ธรรมท่ี ๒ เกิด มนัเป็นบุคคลคู่ท่ี ๒ น่ีเวลามนัเป็นจริงข้ึนมา โอโ้ฮ! มนั
เวิง้วา้งไปหมด 

จากธรรมแรกเกิด ดูสิ พิจารณากาย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ จิตรวมลง 
โอโ้ฮ! มหศัจรรยม์าก ธรรมแรกเกิด มีสัจจะมีความจริง ไม่กะล่อนไม่ปลิ้นปลอ้น ซ่ือสัตยก์บั
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ซ่ือสัตยก์บัสัจธรรมในหวัใจของตวัเอง พิจารณา
ซ ้ าๆๆ เขา้ไป ธรรมท่ี ๒ เกิด โลก กายกบัจิตแยกเลย เวิง้วา้งไปหมด มีครูบาอาจารยก์็พยายาม
ส่งเสริม แต่เวลาจะยกข้ึนสู่บุคคลท่ี ๓ มนัมีขั้นตอนเยอะ ขั้นตอนเพราะว่ามนัจะเป็นมหาสติ-
มหาปัญญาแลว้ ความท่ีเป็นมหาสติ-มหาปัญญา เพราะมนัไปเจอความโลภ ความโกรธ ความ
หลง มนัไปเจอแม่ทพัไง จกัรพรรดิคืออวิชชา มนัมีแม่ทพัใหญ่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
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ทีน้ีความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัมีก าลงัของมนั มีปัญญา มีกิริยาทบัซอ้นของมนั 
เวลาจะยกข้ึนสู่ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัตอ้งเป็นมหาสติ ฉะนั้น ค าว่า “มหาสติ” มนั
ตอ้งมีสติลึกซ้ึง แลว้พยายามท าความสงบของใจเขา้มา แลว้คน้ควา้ การคน้ควา้ การขุดคุย้หา
กิเลส สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม เวลาเราวา่เราจบัตอ้งได ้เราพิจารณาได ้เวลาพิจารณา
ได ้ พิจารณาหยาบๆ มนัพิจารณาได ้ พิจารณาอยา่งกลาง เวลาพิจารณาไปแลว้มนัขาดไดเ้พราะ
มนัเป็นสายต่อเน่ืองกนัไป พิจารณาอยา่งละเอียด ถึงท่ีสุดของมนั เห็นไหม 

เวลาในทางต าราบอกว่า ถา้เป็นพระโสดาบนั เขาจะละตวัตน ตวัตนไม่มีเรา ไม่มีในเรา 
แต่ความจริงไอต้วัตนมนัจะไปเจอกนัท่ีน่ี ไปเจอกนัท่ีอสุภะ ถา้ไปเจอท่ีอสุภะ พยายามคน้ควา้ 
ส าคญัมากในการคน้ควา้ในการหา แต่เวลาคนท าไม่ได ้ ท  าไม่ไดถึ้งท่ีสุดก็ติดขดั แลว้มนัเวิง้วา้ง 
กายกบัจิตแยกออกจากกนั มนัเป็นช่องว่างท่ีจิตมนัยกข้ึนสู่อีกฝ่ังหน่ึง อีกฝ่ังหน่ึงมนัท าไดด้ว้ย
มหาสติ-มหาปัญญา ถา้จิตมนัสงบแลว้พยายามคน้ควา้ ถา้มนัจบัไดด้ว้ยอ านาจวาสนา มนั
สะเทือนใจมากๆ ถา้จบัได ้พอจบัได ้มนัเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลงแลว้ มนัเป็นอสุภะ 
ตรงน้ีแหละจะเป็นอสุภะ เพราะกามราคะ อสุภะ มนัจะเผชิญหนา้กนัท่ีน่ี ผูท่ี้ข้ึนสู่ชยัภมิู ผูท่ี้เป็น
นกัรบจะรบกบักิเลส ถา้ธรรมแรกเกิด ธรรมท่ี ๒ ไปแลว้จะข้ึนสู่ธรรมท่ี ๓ ถา้จบัไดม้นัเป็น
อนาคามิมรรค ถา้อนาคามิมรรคมนัเป็นมหาสติ-มหาปัญญา ค าว่า “มหาๆ” มนัใหญ่โตๆ เพราะ
อะไร เพราะกิเลสมนัใหญ่โต 

น่ีไง เพราะกิเลส ดูสิ เวลาธรรมแรกเกิดข้ึนมา เราเกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้น มนัมีความมัน่คง 
มีความในใจชดัเจนของมนั เวลาพิจารณาข้ึนไปถึงธรรมท่ี ๒ อยา่งมากก็เหลือ ๓ ชาติเท่านั้น
แหละ แลว้ถา้มนัเห็นอสุภะ มนัจบักายละเอียดได ้ พิจารณาอสุภะ ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า มนัพลิกมนั
แพลง ลม้ลุกคลุกคลานนะ โอ๋ย! มนัร้ายกาจ ร้ายกาจ พิจารณาอสุภะๆ พิจารณาจนราบหมดเลย 
อสุภะก็อสุภะ แลว้ท าอยา่งไรต่อ ท าอยา่งไร พิจารณาแลว้ 

มนัหลบมนัหลีก เพราะมนัช านาญการของมนั แม่ทพัใหญ่ เห็นไหม ดูสิ เวลาหลวงตา
ท่านบอกว่าพิจารณาอสุภะจนไม่มีอะไรเลย มนัไม่มีขณะ มนัไม่บอกถึงว่ามนัเป็นไปอยา่งไร ถึง
ตอ้งพิจารณาสุภะ พิจารณาเร่ืองกามราคะน่ีแหละ เวลาเป็นอสุภะแลว้มนัสุดโต่งไปทางหน่ึง มนั
ไม่ตอ้งเอาอะไรเลย ไม่เอาอะไรเลยก็จะเอาส่ิงท่ีมนัชอบ เอาส่ิงสวยๆ งามๆ เอาส่ิงท่ีเป็น
สัญชาตญาณของเพศตรงขา้มเลย ใหม้นัเก่ียวพนักนัอยา่งนั้นมนัก็ไม่เอา มนัไม่สนหรอก “ฉนั
เป็นพระอรหนัต ์ฉนัส้ินกิเลส ไม่รู้เร่ือง” 
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ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ จบัข้ึนมา หลวงตาท่านบอกว่าจบัไว ้๓-๔ วนั มนัไหว มนัรับรู้ น่ีไง ไหน
ว่าไม่มีไง น่ีเวลาพิจารณาไปแลว้มนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั พิจารณาวา่มนัจะลึกลบัร้ายกาจขนาด
ไหน พิจารณาซ ้าพิจารณาซาก จบัข้ึนมา พิจารณาอสุภะๆ พิจารณา มนัจะปล่อยวางขนาดไหน 
มนัจะอยา่งไรก็แลว้แต่ พิจารณาซ ้ าๆๆ เวลาถึงท่ีสุด ดว้ยความละเอียดรอบคอบ ค าว่า “ละเอียด
รอบคอบ” เพราะมนัเป็นมหาสติ-มหาปัญญา ไม่ใช่ปัญญาแบบพื้นฐาน ปัญญาจากธรรมแรกมนั
ก็เป็นปัญญานะ ภาวนามยปัญญามนัมีหยาบมีละเอียด เวลาปัญญาท่ีมนัละเอียดข้ึนๆ ถา้เป็นมหา
สติ-มหาปัญญา โอโ้ฮ! มนัละเอียดลึกซ้ึงมาก พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าถึงท่ีสุด ดว้ยความละเอียด 
ดว้ยความรอบคอบ ดว้ยความใส่ใจ ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ 

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติั ท่านจะเห็นหวัใจกนั ถา้คนปฏิบติัระดบัน้ี 
เขาจะปกป้อง เขาจะดูแล เขาจะแยกแยะ เพราะมนัตอ้งการเวลามาก ตอ้งการความสงดั ตอ้งการ
ความวิเวก ตอ้งการความเป็นส่วนตวั ตอ้งการการต่อสู้ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นการต่อสู้กนั
ภายใน ต่อสู้กนัระหว่างกิเลสกบัธรรมในหวัใจ มนัจะต่อสู้กนั ๒๔ ชัว่โมง ไม่มีเวลายกเวน้เลย 
ใส่กนัเตม็ท่ี พอถึงท่ีสุดมนัขาด โลกธาตุน้ีไหวหมดเลย เพราะมนัไม่เกิดบนกามราคะ พระ
อนาคามี ถา้ตายไปก็เกิดบนพรหมเท่านั้น เกิดบนพรหมเท่านั้น ใน ๓ โลกธาตุ เกิดบนพรหม
เท่านั้น เวลาถึงท่ีสุดนะ ถา้มนัขาดแลว้พิจารณาของเขา จบัได ้ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ ซ ้าเขา้ไป มนัจะท า
ส่ิงท่ีเศษส่วนในใจนั้นเบาไปๆ จนว่างหมดเลย ว่างหมด เห็นไหม ติดทั้งนั้นน่ะ ไม่มีครูบา
อาจารย ์ ไปไม่รอดหรอก เรียนมาขนาดไหน รู้มาขนาดไหน ติดหมด ติดทั้งนั้น มนัติดเพราะ
อะไร เพราะมนัไม่เคยรู้เคยเห็น มนัละเอียด มนัมหศัจรรยจ์นไม่น่าจะเป็นไปได ้เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ “จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ” มนัไม่
น่าจะเป็นไปไดเ้ลย แต่มนัจะเป็นไปไดเ้พราะว่ามหาสติ-มหาปัญญา เวลาพิจารณาซ ้าๆๆ เวลามนั
ช าระคายส่วนๆ ออกไป ว่างหมดเลย น่ีไง ท่ีว่ามหศัจรรย ์โอโ้ฮ! มหศัจรรยม์าก มนัวา่ง เวิง้วา้ง
ไปหมด 

เวิง้วา้งนัน่คืออวิชชาทั้งนั้นน่ะ ไม่มีใครจบัตอ้งไดไ้ง ถา้เป็นคู่ท่ี ๔ ตอ้งเป็นปัญญาญาณ 
ปัญญาญาณท าความสงบ เพราะวา่พระอนาคามี ไดช้ าระเศษส่วนแลว้มนัเวิง้วา้ง มนัเป็นสมาธิ
ในตวัอยูแ่ลว้ เป็นมหาสติ-มหาปัญญาท่ีในตวัอยูแ่ลว้ แต่ดว้ยอวิชชาพลิกแพลงเบ่ียงเบนไง มนั
ถึงบอกว่าเขา้ใจแลว้ รู้แลว้ จบแลว้ แต่ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์ดี แลว้ถา้มีอ  านาจ
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วาสนา มนัจะยอ้นกลบัเขา้ไปสู่จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส คือความว่างกบัความว่างมนัจบักนัน่ะ มนัไม่
มีส่ิงใดๆ เลย เพราะขนัธ์ท าลายไปแลว้ 

ว่าพระโสดาบนัไม่มีขนัธ์ ๕ ขนัธ์จะไปท าลายกนัช่วงพระอนาคามี ท าลาย ส้ินสุด ไม่มี
สัญญา ไม่มีขอ้มูลใดๆ ทั้งส้ิน ไม่มีเลย แต่ถา้การขุดคุย้ ถา้มนัจบัไดน้ะ ถา้มนัจบัได ้จิตเดิมแทน้ี้
ผอ่งใส จิตเดิมน้ีหมองไปดว้ยอุปกิเลส ค าวา่ “ผอ่งใส” คือ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา 
วิญฺญาณ  ค  าว่า “ปัจจยาการ” คือไม่ใช่กอง ไม่ใช่ขนัธ์ ถา้ไม่ใช่กอง ไม่ใช่ขนัธ์ ใชปั้ญญาอยา่งท่ี
เราใชม้าไม่ได ้ปัญญาท่ีเราใชม้นัหยาบเกินไป มนัหยาบเกินไป มนัเขา้ไม่ถึง มนัเขา้ไม่ถึง มนัเขา้
ไม่ได ้ มนัตอ้งเป็นญาณท่ีละเอียด ไม่ใช่ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาท่ียงัคิดกนัอยู่น่ีเป็นไปไม่ได ้ มนั
เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้ลย 

แต่ถา้มนัเป็นปัญญาญาณอยา่งนั้น น่ีบุคคลคู่ท่ี ๔ ถา้มีสติมีปัญญา แลว้พยายามพิจารณา
แยกแยะถึงท่ีสุด ค าว่า “แยกแยะ” แยกแยะดว้ยญาณ ไม่ใช่แยกแยะดว้ยปัญญานะ เวลามนัช าระ
ลา้งกนั ยบุตวัลง จบ พอจบ บุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ถา้มรรค ๔ ผล ๔ เป็นนิพพาน 
๑ ส้ินสุดกระบวนการของมนัไปแลว้ จบส้ินกระบวนการของมนัใช่ไหม ถา้จบส้ินกระบวนการ
ของมนั เห็นไหม 

จากท่ีว่าธรรมแรกเกิดมีสติมีปัญญา มีการรักษามีการดูแล การดูแลมนัพฒันาการของมนั
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้พฒันาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เราปฏิบติัพรหมจรรยเ์พื่อพรหมจรรยไ์ง 
ถา้ปฏิบติัพรหมจรรยเ์พื่อพรหมจรรยแ์ลว้ มนัจบส้ินแลว้ ผลของวฏัฏะๆ ส่ิงท่ีเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ ดูสิ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ถา้ผอ่งใส ถา้ไม่มีใครไปเจอมนั ไม่มีใครจบัตอ้งมนัได ้มนัเกิดบน
พรหม ถา้เกิดบนพรหม มนัตอ้งไปสุกกนับนพรหมอยูน่ัน่ เห็นไหม จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิม
แทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส ปฏิสนธิจิต จิตเดิมแท้ๆ  เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าลาย
อวิชชา ฆ่าอวิชชาหมดแลว้ น่ีไง ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา 

ขนัธ์ก็ท  าลายไปแลว้ อวิชชาก็ท  าลายไปแลว้ ส่ิงท่ีเหลือมนัคืออะไรล่ะ? ภารา หเว 
ปญฺจกฺขนฺธา ส่ิงท่ีเหลือๆ น่ี ส่ิงท่ีเหลือ เวลาท่ีเหลือของธรรมธาตุ ฉะนั้น เวลาขนัธ์ท่ีสะอาดๆ 
สะอาดเฉพาะบุคคล สะอาดเฉพาะสถานท่ี แต่ขนัธ์ท่ีสะอาดไม่มี เพราะขนัธมารๆ มนัเป็นมาร
ทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีเป็นมารมนัถึงท าใหเ้ราทุกขเ์รายากไง แต่เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ประพฤติ
ปฏิบติัเพื่อใหส้ิ้นสุดแห่งทุกข ์ถา้ส้ินสุดแห่งทุกข ์กระบวนการของมนัจบส้ินข้ึนมา เห็นไหม 
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