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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมะเพื่อหวัใจของเรานะ หวัใจของเรามนัแสวงหา เวลาครูบา
อาจารยท่์านสอนไง หวัใจน้ีเรียกร้องความช่วยเหลือ เดก็เวลามนัทุกขม์นัยาก เวลามนัติดขดั
อยา่งไร มนัจะเรียกร้องจากพ่อแม่ของมนัได ้ คนทุกขค์นจนเวลาเขาติดขดัข้ึนมา เขาจะหาคน
ช่วยเหลือเขา จิตใจของคน จิตใจของเราเองเรียกร้องความช่วยเหลือ เรียกร้องความช่วยเหลือ 
เพราะอะไร เพราะมนัวา้เหว่ มนัทุกขม์นัยากของมนั น่ีเวลามนัทุกขม์นัยากของมนั 

เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ค  าว่า “เป็นอริยทรัพย”์ มนุษยเ์กิดมามีปัญญา ถา้ปัญญาของ
คนนะ คนท่ีสร้างอ านาจวาสนามานะ ท าส่ิงใดหาเล้ียงชีพ หาเล้ียงชีพแลว้มนัยงัมีความเฉลียวใจ
คิดว่า ชีวิตน้ีมนัคืออะไร ชีวิตน้ีมาจากไหน ชีวิตน้ีจะอยูเ่พื่ออะไร จะท าเพื่ออะไร 

เวลาคนมาวดัมาวา คนมาวดัมาวาดว้ยความสุขความพอใจ เขามาวดัมาวาดว้ยความสุข 
ความสุขของเขาคือเขามีเจตนา มีความเช่ือของเขา ความอบอุ่นของเขา เขามาวดัของเขา เวลาคน
ทุกขค์นจน คนยากแคน้ เวลามาวดัมาวา มาดว้ยความทุกขค์วามยาก ความทุกขค์วามยากเพราะ
อะไร เพราะเรามาเพื่อบรรเทาทุกข ์เพราะบรรเทาทุกข์ มาเพราะหวัใจมนัทุกขม์นัยาก 

ดูสิ ทางการคา้ ทางธนาคาร เขาบอกว่า เวลาเราทุกขเ์รายาก เขากางร่มให ้กางร่มให ้ เขา
ใหเ้งินกู ้ เวลากิจการเรามีปัญหา เขาชกัร่มกลบัเลย เขาชกัร่มกลบั ท าไมไม่กางร่มใหเ้ราล่ะ กาง
ร่มใหเ้รา เราทุกขเ์รายาก เราทุกขจ์นเขญ็ใจ เรากูเ้รายมืข้ึนมา เขาจะปกป้องดูแลเรา เวลาเรามี
ความผดิพลาดข้ึนไป เขาก็ตอ้งมาช่วยเหลือเจือจานเราสิ ท  าไมเขาชกัร่มกลบัล่ะ ถา้เขาชกัร่มกลบั 
ใหเ้ราตากแดดตากฝน ใหเ้ราตอ้งเผชิญกบัวิกฤติของเราคนเดียว น่ีหวัใจของเราเวลามนัทุกขม์นั
จน เวลามนัทุกขม์นัยากข้ึนมา เราก็ตอ้งการใหค้นกางร่มให ้ ตอ้งการใหค้นช่วยเหลือเจือจานเรา 
ถา้ช่วยเหลือเจือจานเรา 
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ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหท้าน ศีล ภาวนา ใหก้ารเสียสละทาน การ
เสียสละทาน เราตอ้งการใหค้นช่วยเหลือเจือจานเรา เราไม่ใช่ไปเสียสละใหเ้ขา การช่วยเหลือเจือ
จานเรา ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครอง เรามีธรรมะคุม้ครอง เรามีความดี
ความงามของเราคุม้ครอง ผูมี้ศีล ผูมี้ศีลปฏิบติั มีศีลมีธรรมของเรา เขามีเครดิต เขามีสจัจะ เขาไม่
พดูมุสา เขาไม่เบียดเบียนใคร เขาไม่หยบิฉวยของใคร เขามีเครดิตของเขา น่ีธรรมะคุม้ครอง  

ถา้ใครมีศีลมีธรรม ส่ิงท่ีมีศีลมีธรรมมนัคุม้ครอง แลว้คนคุม้ครองคนท่ีมีศีลมีธรรม คนท่ี
เขาเช่ือถือศรัทธา ตกทุกขไ์ดย้ากมีคนอยากจะช่วยเหลือเจือจาน คนอยากช่วยเหลือเจือจานมาก 
คนมีน ้าใจมาก แต่เขาช่วยเหลือไปแลว้โดนหลอก เวลาโดนหลอก เขาบอกว่าจะช่วยเหลือใคร 
จะท าส่ิงใด จะตอ้งตั้งสติก่อน ตอ้งมีปัญญา พอเราช่วยเหลือไปแลว้ พอโดนหลอก เสียใจ
ภายหลงั เสียใจภายหลงั ท าใหค้นไม่กลา้ช่วยเหลือกนั  

ถา้คนจะช่วยเหลือกนั ถา้มีศีลมีธรรม ถา้มีศีลของเขา เขาพดูโดยสัจจะของเขา ท าส่ิงใด
ไปแลว้มนัสะอาดตั้งแต่เร่ิมตน้ ท่ามกลาง และท่ีสุด ท าแลว้มนัสบายใจๆ คนอยากช่วยเหลือเจือ
จานกนัก็มี คนมีน ้าใจๆ แต่ท าอะไรไม่ไดเ้ลย มนัติดขดัไปหมดเลย เพราะไวใ้จใครไม่ไดเ้ลย 
เพราะอะไร เพราะไม่มีธรรมไง ไม่มีธรรมะคุม้ครอง ไม่มีธรรมคุม้ครองเราไง แลว้ก็บอกว่า
ตอ้งการใหค้นคุม้ครองเรา ตอ้งการใหค้นกางร่มใหเ้รา ตอ้งการใหทุ้กคนดูแลเรา แลว้เราล่ะ 
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ใหเ้สียสละทาน  

ค าว่า “เสียสละทาน” เสียสละทาน เสียสละทาน ทานของเราคือมีน ้าใจ มีน ้ าใจของเขา 
ถา้คนมีน ้าใจต่อกนันะ ขบัรถในกรุงเทพฯ จะไม่มีปัญหามากขนาดน้ีหรอก ทุกคนกจ็ะแซงไป
ก่อน ทุกคนก็จะเอาเปรียบ ไอค้นท่ีเป็นคนดี นู่น อยูท่า้ยแถว ติดอยูนู่่น มนัมาไม่ไดห้รอก ไอค้น
ท่ีเบียดเขาไปก่อน ไอค้นท่ีแซงเขาไปก่อน นัน่น่ะ เพราะไม่มีน ้าใจต่อกนัไง ถา้มีน ้าใจ มีกฎ
จราจรนะ ติดก็ติดดว้ยกนั ไปก็ไปดว้ยกนั ทุกอยา่งดว้ยกนั มนัเสมอภาคกนั ถา้เสมอภาคกนัมนัก็
เป็นแบบนั้น เพราะอะไร เพราะว่าไม่มีน ้าใจ  

ถา้มีน ้ าใจ คนมีน ้าใจ ทาน เวลาค าวา่ “ทาน” แค่น ้าใจ หลีกทางใหก้นัก็เป็นบุญนะ เดินไป
บนสะพานแคบๆ เราหลบใหเ้ขา ใหเ้ขาไปก่อน บุญเกิดแลว้ น่ีไง ทาน ทานคือใหค้วามสะดวก
แก่เขา ใหน้ ้ าใจแก่เขา การเสียสละอยา่งน้ี แลว้พอเสียสละ เขาบอกคนน้ีเป็นคนโง่ 
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เวลาหลวงตาท่านพดูบ่อย ถา้พดูถึงทางโลก ถา้ประชาชนจะว่าโง่ก็โง่ คือว่าเป็นผูใ้หอ้ยา่ง
เดียว แต่ถา้เป็นทางธรรม เป็นทางธรรม สุดยอด สุดยอด ท่านมองทางธรรม ทีน้ีมนัมองในแง่มุม
ใดล่ะ พวกเราไม่กลา้ท าอะไรกนัเลยเพราะเหตุน้ีไง กลวัเขาดูถูก กลวัเขาเหยยีดหยาม กลวัเขาหา
ว่าเราไม่ทนัคน 

เราทนัคนนะ แพเ้ป็นพระ ชนะเป็นมาร เรามีธรรมะในหวัใจ เราเสียสละใหเ้ขาได ้เพราะ
เราชนะทิฏฐิมานะในใจของเรา ใครบา้งไม่อยากสะดวกสบาย ใครบา้งไม่อยากจะไปก่อน แต่เรา
เสียสละใหเ้ขาไป เราเสียสละใหเ้ขาไปเพราะว่าเราเป็นสุภาพบุรุษ เราเป็นผูท่ี้ควบคุมหวัใจของ
เราได ้ไอค้นอ่ืนเขาจะมองนะ คนท่ีเขามองว่าเราเสียเปรียบ คนท่ีมองว่าเราไม่ทนัคน นัน่เขามอง
ในทางโลก แต่คนท่ีเป็นผูใ้หญ่เขามองนะ เออ! คนคนน้ีมีน ้าใจนะ คนคนน้ีน่าคบ คนคนน้ีคบได ้
เรารู้จกัหลบหลีกใหค้นอ่ืนไป แลว้ไม่ใช่หลบหลีกแบบคนไม่มีปัญญา หลบหลีกแบบมีปัญญาไง 
หลบหลีกแบบรู้เท่าไง หลบหลีกแบบผูท่ี้บริหารจดัการ ไม่ใช่หลบหลีกแบบยอมจ านน ถา้เรามี
สติปัญญา น่ีไง มนัจะคุม้ครองหวัใจน้ีไง 

ท่ีว่าธรรมะคุม้ครองๆ คุม้ครองถา้มีทาน มีศีล มีภาวนา ค าวา่ “ทานๆ” ค าว่า “ทาน” คือ
น ้าใจเท่านั้นแหละ ไอว้ตัถุมนัเสียสละ เพราะมีน ้าใจมนัถึงเสียสละส่ิงน้ีได ้ คนท่ีมีน ้าใจนะ 
เสียสละไดห้มดเลย ถา้คนไม่มีน ้าใจ ความตระหน่ีถ่ีเหนียว ส่ิงน้ีสงวนไวใ้หต้นเองหมดเลย แลว้
ก็ไม่ใช่ของคนสักอยา่งหน่ึง เก็บไว ้ เก็บไวเ้ป็นของของเรา ใชจ่้ายไม่หมดหรอก คนเรา
เหมือนกนั เกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม มีปากมีทอ้งเหมือนกนั กินอยูเ่หมือนกนั คนละม้ือ
เหมือนกนั แลว้มนัจะใชจ่้ายมากมายขนาดไหน ถา้มนัเสียสละไป คนทุกขค์นจนของเขา เขาได้
เสียสละ เขาไดป้ระโยชน์ส่ิงน้ี มนัมีบารมีแลว้ มนัมีบารมี น่ีทานไง มนัคุม้ครองเราไง 

แลว้ถา้ไปไหนมีแต่คนนบัหนา้ถือตา คนช่ืนชมทั้งนั้นแหละ คนท่ีเห็นแก่ตวัไปท่ีไหน ไม่
มีคนเขามองหรอก แต่คนท่ีเสียสละ ไปไหนมีแต่คนนบัหนา้ถือตา นบัหนา้ถือตานะ กล่ินของศีล
หอมทวนลม กล่ินของศีล กล่ินของการกระท ามนัขจรขจายไป มนัขจรขจายไป คนเขารับรู้
ทั้งนั้นแหละ ถา้มนัท าบุญอยา่งนั้นนะ  

น่ีพดูถึงเวลาเรามาวดันะ คนท่ีสุขสงบในหวัใจ คนท่ีมีศรัทธามีความเช่ือก็มาดว้ยความ
ช่ืนชม คนท่ีมีทุกขมี์ยากมา ไปวดัเวย้! ไปวดั ไปวดัเพื่อท าบุญกุศลเวย้! บีบคั้นหวัใจเหลือเกิน ไป
วดัมา มาฟังธรรมๆ ฟังธรรม คนท่ีเปิดกวา้ง คนท่ีเปิดกวา้งฟังส่ิงใดแลว้ธรรมะเขา้หวัใจ แต่คนท่ี
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ไม่เปิดกวา้ง อา้ว! ก็เราตอ้งการความช่วยเหลือ ไม่มีใครช่วยเหลือเราเลย แลว้ท าไมไม่ตั้งสติล่ะ 
ท าไมไม่ช่วยเหลือตวัเองล่ะ 

คนท่ีเห็นภยัในวฏัสงสารบวชเป็นพระ เวลามาบวชเป็นพระ บวชมาแลว้สถานะของพระ 
ศีล ๒๒๗ แลว้ ศีล ๒๒๗ มนัมีกรอบมีกติกาแลว้ เราตอ้งไม่กา้วล่วงแลว้ ถา้กา้วล่วง เป็นอาบติั
ทั้งนั้นแหละ พอเป็นอาบติัข้ึนมา เห็นไหม เวลาทางโลกวา่ถือศีล ๕ เวลาท าศีลขาดกต่็อศีล ต่อ
ศีลก็คือขออาราธนาใหม่ วิรัติใหม่ ถา้เป็นพระ เป็นพระเวลามนัเป็นอาบติัข้ึนมา เป็นอาบติักต็อ้ง
ปลงอาบติั ปลงอาบติั สาธุ สุฏฺฐุ ขา้พเจา้จะไม่ท าอยา่งน้ีอีก ประจานตนเองไง ประจานตนเอง ถา้
ไม่ประจานตนเองมนัจะท าซ ้ าซากไง ถา้ท าซ ้ าท  าซาก เป็นอาจิณ ถา้เป็นอาจิณนะ อาบติัเลก็นอ้ย
จะท าเป็นอาจิณ ถา้เป็นอาจิณ มนัจะท าใหไ้ม่รักษาหวัใจของตวัใช่ไหม 

ถา้มนัรักษาดูแลหวัใจของตวั ดูสิ ถา้ทางฆราวาสมีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ถา้บวชเป็นพระ
ข้ึนมา บวชเป็นพระมนัมีศีล ๒๒๗ แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ประพฤติปฏิบติัข้ึนไปเวลามี
สมาธิ ท าความสงบของใจเขา้มา เพราะเราไวว้างใจตวัเราเองได ้ ถา้เราเช่ือมัน่ในตวัเราเอง อา้ว! 
ศีลเราบริสุทธ์ิ มนัองอาจ มนักลา้หาญ มนัท าส่ิงใดก็ได ้แต่ถา้เราท าส่ิงใดผดิพลาดแลว้เราหมกไว้
ในหวัใจนะ พอนัง่ภาวนา “โกหก นัน่ก็ผดิ น่ีก็ผดิ” กิเลสมนัร้ายนกั มนัยมุนัแหย ่ มนัท่ิมมนัต า
หวัใจเรา เราตอ้งป้องกนัไวก่้อน เรามีร้ัวรอบขอบชิดคือศีล ศีลร้ัวรอบขอบชิด ถา้ท าความสงบ
ของใจเราได ้เราก็เขา้บา้นของเรา 

น่ีมีร้ัวรอบขอบชิดแต่หาบา้นไม่เจอ มีร้ัวรอบขอบชิดแต่เขา้บา้นตวัเองไม่ได ้ ถา้มีร้ัวรอบ
ขอบชิดข้ึนมามนัมีศีลไง ถา้ท าสมาธิข้ึนมาก็เป็นสมาธิ ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา เวลาปัญญาข้ึนมา จิต
สงบแลว้ใหเ้ห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัพิจารณาของมนั มนั
แยกแยะของมนั มนัภาวนาของมนั มนัท าของมนั มีบา้นแลว้ก็ยงัมีทรัพยส์มบติัเขา้มาในบา้น
นั้นน่ะ พิจารณาของเรา ส ารอกคายมนัออก คายอะไรล่ะ? คายทิฏฐิมานะไง ทิฏฐิมานะท่ีเป็น
ฆราวาส เราเป็นญาติเป็นโยม หวัใจมนัเรียกร้องความช่วยเหลือ เราเรียกร้องความช่วยเหลือ เราก็
ไม่รู้จะไปช่วยเหลือท่ีไหน 

ดูสิ เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เวลาเราหาเงินหา
ทองข้ึนมาก็เป็นสมบติัของเรา ฝากไวใ้นบญัชีเป็นสมบติัสาธารณะ เวลาท าความสงบของใจ 
เวลาใจสงบแลว้ สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ปฏิสนธิจิต 
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จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พอจิตน้ีเวียนว่ายตายเกิด ท าความสงบของใจเขา้มาถึงจิต 
จิต จิตคือบา้นของเรา ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิต สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เวลาท างาน
ข้ึนมามนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัเกิดอะไร เกิดทิฏฐิมานะ ทิฏฐิมานะ สักกายทิฏฐิ ความเห็น
ผดิว่าสรรพส่ิงน้ีเป็นของเรา ถา้พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ มนัส ารอก มนัคายของมนัออก มนัถอน
สักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิ มนัถอนออกมา มนัส ารอกมนัคายออกไป มีสติปัญญาพิจารณาของมนั
ไป พิจารณาของมนั 

เวลาพิจารณาของมนั มนัตอ้งการศีล ตอ้งการสมาธิ ตอ้งการปัญญา ตอ้งการความสะอาด
บริสุทธ์ิ ใหม้นัสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมามนัถึงสัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอ้งดีงาม เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาก็เป็นงานถูกตอ้ง งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ความชอบธรรม ความชอบธรรม
มนัเกิดมาจากไหน? มนัเกิดมาจากเร่ิมตน้ตั้งแต่หวัใจท่ีมนัเปิดกวา้ง ตอ้งมีน ้าใจก่อน พอมีน ้าใจ
แลว้มนัมีศีลควบคุมดูแลมนัอีก มนัท าสมาธิข้ึนมามนัถึงเขา้ไปถึงบา้นของเรา มีร้ัวรอบขอบชิด 
มีบา้นของเรา มีท่ีอยู่อาศยัของเรา แลว้พิจารณาของเรา ภาวนาของเรา มนัตอ้งมีสติปัญญา มนั
ภาวนามยปัญญา ปัญญามนัส ารอก มนัคายของมนัออก เป็นชั้นเป็นตอน เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 
มนัยิง่ตอ้งการความสะอาดบริสุทธ์ิ เพราะอะไร เพราะสติ-มหาสติ ปัญญา-มหาปัญญา มนั
ละเอียดรอบคอบข้ึน 

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน ท่านจะรักษาของท่าน ท่านจะ
ดูแลของท่าน หลวงตาท่านช่ืนชมมาก ช่ืนชมหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอะไร? ท่าน
เป็นพระอรหนัต ์ ท่านเก็บเลก็ผสมนอ้ย ท่านท าเป็นตวัอยา่งตลอด พระอรหันต ์ พระอรหนัตคื์อ
มนัส ารอกมนัคายอวิชชาออกไปหมดแลว้ มนัเป็นปาปมุต ปาปมุตคือว่าไม่มีเจตนา คือว่าไม่มี
เจตนา ไม่มีกิริยาใดทั้งส้ิน มนัเป็นแค่กิริยา มนัไม่มีเจตนา มนัไม่มีอาบติั เขาเรียกวา่ปาปมุตไง 
มนัพน้ไปแลว้ มนัพน้ไป แต่ขณะท่ีเรากา้วเดิน เรายงัไม่ถึง เราตอ้งการ 

เวลาคนท่ีเขาเดินทาง รถของเขา เขาตอ้งดูแลของเขา เคร่ืองยนต์ ตอ้งดูแลใหแ้ขง็แรง 
ตอ้งใหส้มบรูณ์ ตอ้งมีน ้ามนั ยางลอ้ตอ้งลมดี ทุกอยา่งพร้อม เพราะระหว่างเดินทางก็ตอ้งเชค็ 
ตอ้งดูแลทั้งนั้นแหละ ตายนะ เบรกแตกก็ตายลงขา้งทาง ยางระเบิดแลว้ก็พลิก เคร่ืองยนต์
เสียหายก็ไปไม่ได ้ เวลาภาวนาไปมีอุปสรรคทั้งนั้นแหละ เวลาภาวนาไปมนัตอ้งดูแล มรรค ๘ 
งานชอบ เพียรชอบ งานก็ตอ้งชอบธรรม ความเพียรก็ตอ้งถูกตอ้ง สติก็ตอ้งชอบธรรม สัมมาก็
ตอ้งสัมมาสมาธิ ปัญญาก็ตอ้งเป็นสัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอ้งดีงาม เวลากา้วเดินไปมนัตอ้ง
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พร้อม ตอ้งดูแลรักษา รถของเรา เราจะกา้วเดินไป มนัตอ้งดูแล หมัน่เพียรถนอมรักษา เพราะเรา
จะตอ้งกา้วหนา้ๆ ไป ไปถึงท่ีสุด ไปถึงเป้าหมาย 

ถา้ไม่ทิง้รถก็เขา้บา้นเราไม่ได ้ ใครไปถึงบา้นแลว้จอดลอ็กประตูแลว้นอนในรถบา้ง ไป
ถึงบา้นก็จอดรถ ทิง้รถไวน้ัน่ มนัเขา้บา้นหมดแหละ มนัไม่เอารถเขา้ไปท่ีนอนหรอก ไม่เอารถ
เขา้ครัวดว้ย ไม่มีใครเอารถไป รถมนัจอดทิง้ไวโ้รงรถ แลว้มนัก็เขา้ครัวหาอาหารกินเนาะ กิน
ขา้วเสร็จแลว้ก็นอน มนัไม่มีใครเอารถเขา้ไปในบา้นเลย มนัเขา้ไป 

น่ีไง เวลาถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้ ส่ิงน้ีมนัทิง้หมดไง พอมนัทิง้หมดข้ึนมา มนัถึงส้ินสุด น่ี
ไง เวลาท่ีว่าหลวงตาท่านช่ืนชมหลวงปู่ มัน่ เป็นพระอรหนัต ์ เก็บเลก็ผสมนอ้ย นัน่เป็นชีวิต
แบบอยา่งไง 

พระกสัสปะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามวา่ กสัสปะเอย เธอก็อายปุานเรา ๘๐ 
ปีเหมือนกนั ท าไมตอ้งถือธุดงคอ์ยูอ่ยา่งนั้นล่ะ 

ขา้พเจา้ถือธุดงคไ์ม่ใช่ถือเพื่อขา้พเจา้หรอก เพราะว่าเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกบัองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนการันตีเองว่าเธอก็มี
ความรู้เหมือนเรา เธอก็เป็นพระอรหนัตเ์หมือนเรา ท าไมตอ้งถือธุดงควตัร ตอ้งถือผา้ ๓ ผนืล่ะ 
สังฆาปะถึง ๗ ชั้น ๘ ชั้น ขา้พเจา้ถือเพื่ออนุชนรุ่นหลงั พระท่ีบวชมา อนุชนต่อไปภายภาคหนา้
เขาจะไดอ้า้งอิงได ้อา้งอิงว่ามนัมีตวัอยา่งมีแบบอยา่ง  

น่ีไง หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ของเรา ท่านท าเป็นแบบอยา่ง ทั้งๆ ท่ีท่านแก่เฒ่า ท่านชรา
ภาพ ท่านจะผอ่นปรนบา้งก็ได ้ เพื่อความเป็นอยูพ่อกระเสือกกระสนกนัไป มนัเป็นภาระ รถ ดูสิ 
วิ่งมาทางไกล หมอ้น ้า อูฮู้! มนัควนัโขมงโฉงเฉง ความร้อนข้ึนเตม็ท่ีเลย ผอ่นบา้งก็ได ้ผอ่นบา้ง
ก็ได ้แต่ท่านก็ไม่ผอ่น ท่านท าเป็นแบบอยา่งของเรา 

ถา้เรามีสติปัญญานะ เราระลึกถึงนะ มนัต้ืนตนัใจ มนัต้ืนตนัใจว่าเรามีครูบาอาจารยแ์บบ
น้ี เราเกิดมาร่วมกบัผูท่ี้มีบุญมีกุศลในท่ามกลางก่ึงกลางพระพุทธศาสนา แลว้ท่านท าเป็น
แบบอยา่งของเรา แลว้ท่านท าเป็นแบบอยา่ง เรากระเสือกกระสนกนั ไม่มีตวัอยา่งไม่มีแบบอยา่ง
เลย ก็ท  ากนัไปมุทะลุดุดนั ท าไป กิเลสพาไปตกคลองตกทะเลไป หนักลบัมาไม่ได ้ ปฏิบติั
มากมายมหาศาล ไม่เคยมีใครมีร่องมีรอยหนักลบัมาเขา้สู่ธรรมะเลย มนัไปไหนกนัหมดน่ะ 
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แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราท าเป็นแบบอย่างของเราใหเ้ราไดเ้ห็น ใหเ้ราไดมี้ร่องรอย 
เราควรภมิูใจไหม ถา้เราควรภมิูใจ เราควรศึกษา อยา่เอากิเลสศึกษาๆ นะ “หลวงปู่ มัน่ก็ไม่ใช่
พระอรหนัตเ์พราะท่านดูดบุหร่ีตราไก่” 

“หลวงตาเวลาเทศน์ธรรมะ โอ๋ย! เทศน์ออกมา ท่านฉนัหมาก” 

นัน่น่ะ มนัไปมองตรงนั้นน่ะ เวลากิเลสมนัพามอง ไปมองจุดดอ้ยท่ีว่าเป็นจุดดอ้ยของ
สังคม เพราะสังคมเช่ือกนัอยา่งนั้น แต่ของท่าน ท่านท าของท่านมา ท่านท าของท่านมาเพราะส่ิง
น้ีท่านพอบรรเทาๆ เคร่ืองยนตม์นัร้อนก็พกัผอ่นมนัก่อน ยางมนัแบนก็จอดเติมลม เปล่ียนยาง 
ท่านท าของท่าน ไปของท่าน ไอเ้ราก็ไปจบัผดิกนัตรงนั้น ไม่เห็นตั้งแต่ท่านบากบัน่มา ท่านขบั
รถมา ท่านเผชิญกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากมา จนกว่าถึงท่ีสุด ไม่ไดม้องตรงนั้นเลย น่ี
เวลากิเลสมนัพามองไง 

แต่ถา้เวลาเราใชปั้ญญา หลวงตาท่านบอกว่า หลวงปู่ มัน่ท่านมีช่ือเสียงคบัฟ้า คหบดี
ขนาดไหนก็เป็นลูกศิษยท่์านทั้งนั้น ถา้ท่านจะเอาอะไรนะ ท่านจะเอาแบบท่ีโลกเขาตอ้งการ มี
ส่ิงใดบา้งท่ีท่านเอ่ยปากกบัประชาชนไม่ได ้ ท่านไม่ท าเลย เวลาทุกขย์าก เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยก็ไป
หาหมอ หลวงปู่ มัน่เจบ็ไขไ้ดป่้วย หลวงตาท่านเล่าเอง ถา้อยูห่นองผอื อยูต่ามป่าตามเขา เจบ็ไข้
ไดป่้วย เขา้ป่าลึกไปกว่านั้นอีก ฉนัขา้วตม้กบัเกลือ ท่านใชธ้รรมโอสถในหวัใจของท่านดูแล
รักษาธาตุขนัธ์ของท่าน ท่านท าเป็นแบบอย่างไง น่ีพระท่ีมีคุณสมบติั 

น่ีไง เรามาวดัมาวา ถา้เรามีความสุข มีความร่ืนเริงของเรา เราก็มีโอกาส เราจะขวนขวาย 
เราจะหาคุณธรรมในหวัใจของเรา ถา้เราทุกขเ์รายากมานะ เราเอาธรรมโอสถ ธรรมะ สัจธรรม 
ธรรมะจะคุม้ครองเรา คุม้ครองเราเพราะเรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ถา้มีศีล มีความปกติของใจ เรา
ไม่เบียดเบียนใคร เราไม่รบกวนใคร เรามีสติปัญญาดูแลใชชี้วิตของเราไป ถา้เรามีสมาธิข้ึนมา 
หวัใจมนัจะมีความอบอุ่นข้ึนมา เราจะเช่ือมัน่ในศาสนาน้ีมากเลย คนแค่ท าสมาธิไดม้นัจะเช่ือมัน่
เลยว่ามรรคผลน้ีมีแลว้ 

ถา้เราใชปั้ญญาเขา้ไป มนัมหศัจรรยม์าก โอโ้ฮ! โอโ้ฮ! เลยล่ะ ถา้มนัใชปั้ญญาได ้ เพราะ
เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาน้ีเป็นปัจจตัตงั ใหท้  าเป็นวตัถุใหใ้ครเห็นไม่ได ้ จะท าไดเ้พียงแต่ว่า
เขาพยายามเขียนทางวิชาการใหเ้ห็นกนัว่าปัญญามนัจะกา้วเดินอยา่งนั้น เป็นทางวิชาการมนัก็
เป็นทฤษฎี เป็นวิธีการ เป็นพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกเป็นวิธีการท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
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พุทธเจา้ท่านสั่งสอน ท่านเปรียบเทียบถึงการกระท าของท่าน แต่ความจริงจริงๆ ของท่าน 
“อานนท ์เราเอาแต่ธรรมะของเราไปนะ เราไม่เอาของใครไปเลย” 

ธรรมะของเราก็คือหวัใจของเราไง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็อยูใ่น
หวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปก็เอา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปเท่านั้น ส่ิงท่ีทิง้ไวคื้อกิริยา คือวิธีการบอกกล่าว
ไว ้ ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเธอ เราบอกวิธีการใหเ้ธอแลว้ เธอพยายามท าใหไ้ด ้ เธอท า
ของเธอไป น่ีไง ส่ิงท่ีท  าไปๆ 

ส่ิงท่ีมนัเหลือไว ้มนัเหลือไวแ้ค่กิริยา แต่เวลาจริงๆ แลว้ ในหวัใจดวงนั้น ธรรมะในหวัใจ
ดวงนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นิพพาน “เราเอาของเราไป เราเอาแต่ของเราไปเท่า
นั้นเอง เราไม่ไดเ้อาของใครไปเลย” ของใคร ใครปฏิบติัข้ึนมา ใครท าข้ึนมาก็จะเป็นของของเขา 
เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ในหวัใจดวงนั้นจะมีคุณธรรม จะ
มีร่ม กางร่ม ศีล สมาธิ ปัญญาจะปกป้องดูแลรักษา ถา้ใครประพฤติปฏิบติัมีคุณธรรมข้ึนมา
เป็นอกุปปธรรม สัจธรรมจะประกาศกลางหวัใจดวงนั้น เอวงั 


