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ตั้งใจฟังธรรม สัจธรรมนะ เราฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อประพฤติปฏิบติัธรรม เราจะปฏิบติั
ธรรมใหห้วัใจของเราเขา้สู่สัจธรรม ถา้เขา้สู่สัจธรรม เราปฏิบติัเองดว้ยตวัของเราเอง ปฏิบติัแลว้
ลุ่มๆ ดอนๆ ฉะนั้น เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเอาจิตใจของ
เราเกาะธรรมนั้นไปๆ ถา้เกาะธรรมนั้นไป จิตเราสงบได ้ถา้จิตเราสงบได ้ถา้จิตสงบ มนัสงบ ผูท่ี้
เทศน์ก็เทศน์ไป ถา้จิตมนัสงบ แต่ถา้จิตมนัยงัไม่สงบ มนัจะไดย้ินเสียงนั้น เอาเสียงนั้นเกาะไป 
เกาะใหจิ้ตนั้นมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั จิตของเรา หวัใจของเราแท้ๆ  เราควบคุมดูแลไม่ได ้เราตอ้งอาศยัองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นท่ีอาศยั เกาะไปๆ น่ีฟังธรรม 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประเสริฐมากนะ ในโลกน้ี ใน ๓ โลกธาตุน้ี
ไม่มีส่ิงใดประเสริฐเท่ากบัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้กราบธรรมๆ พระถาม “องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบอะไรน่ะ” 

“กราบธรรม กราบสัจธรรมอนันั้น กราบสัจธรรมอนันั้น” 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ถา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตั
ถะมีความทุกขย์ากมาก มีความบีบคั้น เพราะเป็นภาระท่ีจะเป็นกษตัริยไ์ง ภาระสังคม 
ภาระหนา้ท่ีทางสังคมบีบคั้นมา แลว้ยงัภาระในเร่ืองครอบครัวของเจา้ชายสิทธตัถะ เห็นไหม 
บีบคั้นเขา้มาๆ เพราะสามเณรราหุลจะเกิดไง ถา้สามเณรราหุลจะเกิดแลว้ เราไม่มีโอกาสจะได้
ออกประพฤติปฏิบติั เพราะส่ิงนั้นจะร้ังไว้ๆ  น่ีมนัเผาลนเขา้มาในใจทั้งนั้นน่ะ ถา้มนัเผาลนเขา้มา
ในใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงสละทิง้ ออกประพฤติปฏิบติั ออกคน้ควา้ในใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาตาม
สัจจะความจริงอนันั้น ถา้สัจจะความจริงอนันั้น 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ละลา้ละลงัๆ ท่ีจะออกประพฤติปฏิบติั สามเณร
ราหุลเกิดแลว้ ละลา้ละลงัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ความละลา้ละลงันะ หวัใจ ดสิู กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนับีบคั้น มนัมีความทุกขย์ากขนาดไหน เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไป
ประพฤติปฏิบติัอยู ่๖ ปี พยายามขวนขวาย พระเรา พระท่ีประพฤติปฏิบติั เวลาเราเร่งความเพียร 
เราจะรู้ว่าเราเร่งความเพียร ถา้จิตมนัสงบมนัก็มีความสุขมีความสงบของเรา ถา้จิตไม่สงบ เรา
ตอ้งต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา เราจะเอาวิชาส่ิงใดท่ีจะไปต่อสู้กบั
มนั 

กิเลสของเราแท้ๆ  มนัเป็นนามธรรมท่ีเราไม่รู้จกัมนั เราหามนัไม่เจอ เวลาพระท่ีประพฤติ
ปฏิบติัเร่งความเพียรๆ ไป มนัเผชิญกบัความหิวกระหาย ความทุกขค์วามยาก จะเผชิญกบักิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก มนัปลิ้นปลอ้น เราตอ้งเผชิญกบัมนั เราตอ้งต่อสู้มนัอยา่งเตม็ท่ี 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสวงหาอยู ่๖ ปี ทุกขย์ากอยูข่นาดนั้นน่ะ เวลาทุกข์
ยากขนาดนั้น ทุกขย์ากท่ีไม่มีครูบาอาจารยส์อนนะ ทุกขย์ากท่ีไม่มีคนช้ีน านะ ทุกขย์ากดว้ยเผชิญ
ดว้ยสัจจะความจริงของเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาเจา้ชายสิทธตัถะตดัสินใจแลว้วา่ส่ิงท่ีเราศึกษามาๆ 
กบัเจา้ลทัธิต่างๆ นั้นมนัไม่สามารถช าระกิเลสได ้ คิดถึงโคนตน้หวา้นั้น เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัในอ านาจวาสนาบารมีท่ีสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระ
โพธิสัตวท่ี์บารมีเตม็ ท่ีจะไดต้รัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ น่ีตอ้งตรัสรู้เอง ตอ้ง
คน้ควา้เอง ตอ้งเขา้มาในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง เวลาช าระกิเลสไปแลว้
เสวยวิมุตติสุขๆ 

ดูสิ เวลาท่ีจะออกประพฤติปฏิบติั ละลา้ละลงั มีความทุกขบี์บคั้นในหวัใจอนันั้น เวลา
ประพฤติปฏิบติั ๖ ปี ก็ถูลู่ถูกงั เพราะไม่มีใครสั่งใครสอน ขวนขวายเองดว้ยจ าเพาะเจา้ชายสิทธตั
ถะนั้น เวลาพิสูจน์จนถึงอ่ิมเตม็แลว้ว่ามนัเป็นไปไม่ได ้ ยอ้นกลบัมาถึงบารมีของท่านเอง เวลา
ท่านประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของท่าน คืนนั้นไดต้รัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ เสวยวิมุตติสุข ความแตกต่างไง จิตใจท่ีลม้ลุกคลุกคลาน จิตใจท่ีมีความทุกขค์วามยาก
ในหวัใจ จิตใจท่ีมนัทุกขม์นัยาก เรากส็ัมผสัได ้ เราเป็นคนรู้ไดเ้อง แต่เม่ือประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
เวลาถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ปแลว้ วิมุตติสุขอนัน้ีเราก็รู้ไดเ้อง น่ีกราบธรรมๆ กราบธรรมอนัน้ีไง มนั
ลึกลบัมหศัจรรยอ์นัน้ีไง มนัลึกลบัมหศัจรรยส์ าหรับคนท่ีไม่รู้ไม่เห็นไง แต่มนัสว่างกระจ่างแจง้
ส าหรับองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 
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มนัมีความสุข มนัมีความลึกลบัมาจากไหน มนัสว่างแจง้กลางหวัใจน้ี มนัจะลึกลบัมาจากไหน 
แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ มนัลึกลบัๆ ไปศึกษาคน้ควา้ขนาดไหนมนัก็
ไม่ได้ๆ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม แสดงธรรมข้ึนไป ปัญจวคัคียมี์ดวงตา
เห็นธรรม เป็นพยานต่อกนั เพราะองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรารถนาร้ือสตัวข์นสัตว ์
เวลาแสดงธรรม แสดงไปโดยสัจจะความจริง น่ีความจริง แต่ท่ีเวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมี
ดวงตาเห็นธรรม เพราะพระอญัญาโกณฑญัญะมีอ านาจวาสนา ท าความสงบของใจเขา้มา เวลา
ส่ิงท่ีเป็นสัจธรรมอนันั้นเขา้ไปสะเทือนใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ พระอญัญาโกณฑญัญะใช้
ปัญญาของท่านเอง เพราะจิตท่านสงบแลว้ จิตท่านมีก าลงัแลว้ เพราะอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มา ๖ ปี น่ีมีก าลงั มีอ  านาจวาสนามาพอสมควร เวลาฟังธรรมๆ มีดวงตาเห็น
ธรรมๆ สัจธรรมความจริง ปรารถนาร้ือสตัวข์นสัตว ์ ร้ือสัตวข์นสัตวอ์ยา่งน้ี มนัเป็นความจริง
อยา่งน้ีไง ถา้ความจริงอยา่งน้ี น่ีความจริง 

ความจริงมนัเกิดจากไหน? เกิดจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม เกิดจาก
พระอญัญาโกณฑญัญะ จิตท่ีสงบ จิตท่ีระงบัแลว้ จิตท่ีคน้ควา้ส่ิงสัจจะความจริงอนันั้น เกิดกิจจ
ญาณ สัจจญาณข้ึนมาในใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็น
ธรรม น่ีไง ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ มนัเป็นความจริงข้ึนมาไดจ้ากผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา ผูท่ี้ขวนขวาย ผูท่ี้มี
การกระท า มีอ  านาจวาสนา แต่ไม่กระท า ไม่ขวนขวาย อ  านาจวาสนาก็เป็นอ านาจวาสนาอยูอ่ยา่ง
นั้นแหละ แต่ถา้มีอ  านาจวาสนาแลว้ มีสติปัญญา มีการคน้ควา้ข้ึนมา มนัจะเป็นความจริงอยา่ง
นั้น 

เวลาปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์ วางธรรมวนิยัน้ีไว้ๆ  เราศึกษากนัๆ ศึกษามาโดยทาง
วิชาการ ทางวิชาการน้ีเป็นสมบติัขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราศึกษาเป็นความจ าๆ 
เราไปขโมยมา เราไปขโมยธรรมะมาว่าเป็นของเราไง คนท่ีศึกษามาแลว้มีความเขา้ใจ ศึกษา
ธรรมะแลว้มีความร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจ มีความร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจจริงๆ เห็นไหม ถา้เราไม่
รู้ส่ิงใดเลย เรากมี็ความสงสัย แต่ถา้เรารู้ส่ิงใดกระจ่างแจง้แลว้ ความสงสัยนั้นก็ไม่มี เราก็สบาย
ใจ 
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เราก็มีความทุกขค์วามยาก เราเป็นคนท่ีไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั เราเป็นคนเร่ร่อน เราไม่มีหลกั
ความจริงในหวัใจ วา่เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาก็เป็น
ประเพณีวฒันธรรม เราก็ไดท้  าบุญกุศลของเรามาพอสมควร ฉะนั้น เวลาเราศึกษาๆ เราศึกษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มนัไดไ้ตร่ตรอง มนัไดพ้ิจารณาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มนัก็มีความสุข มีความสงบ มีความระงบัอยา่งนั้นน่ะ น่ีมนัเป็น
ความจ าๆ ขนาดความจ ามนัยงัมีคุณสมบติัขนาดน้ี น่ีเป็นความจ านะ 

ความจ าๆ เราจ าแลว้เด๋ียวมนัก็ลืมไง เพราะสัญญา ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราก็ตู่เอา ขโมยเอา ขโมยเอาว่าเป็นของเราๆ...มนัไม่เป็น มนัเป็นของเรา
ไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นสุตมยปัญญา มนัเป็นการศึกษา มนัเหมือนทางโลก เขาศึกษาทางโลก เขา
ศึกษาดว้ยคุณสมบติัของเขา คนท่ีมีปัญญาเขามีโอกาสของเขา เขาศึกษามาจนเขาจบกระบวนการ
ของเขา น่ีเขาศึกษามาๆ แลว้ศึกษามาแลว้เขามาท าหนา้ท่ีการงานของเขา ถา้ท าหนา้ท่ีการงาน
ของเขา เขาคิดส่ิงใด วิเคราะห์วิจยัส่ิงใดเป็นปัญญาทางโลก ปัญญาทางโลก ถา้ใครมีปัญญานะ 
เขาตอ้งจดสิทธิบตัรเลย จดสิทธิบตัรของเขา เป็นสมบติัของเขา ถา้เป็นสมบติัของเขา ก่ีปี เราใช ้
เราตอ้งเสียค่าลิขสิทธ์ิเขา ถา้เราจะใชป้ระโยชน์จากปัญญาท่ีเขาคิดคน้ข้ึนมา น่ีไง ถา้ศึกษาทาง
ปัญญาๆ เขายงัมีลิขสิทธ์ิของเขา แลว้เวลาเขาจะลอกเลียนแบบกนั ลอกเลียนแบบๆ น่ีเขาขโมย
กนั ขโมยเพื่อเป็นประโยชน์ไง เพื่อประโยชน์ทางโลกของเขา น่ีขโมยปัญญาของคนอ่ืนมาใช ้ถา้
มนัขโมยปัญญาของคนอ่ืนมาใช ้ เราต่อยอดไดห้รือเปล่า เราวิเคราะห์วิจยั เราสร้างสมของเราได้
ไหม น่ีพดูถึงการขโมยไง 

ในการขโมย ขโมยโดยผดิตามกฎหมาย แต่ดว้ยปัญญาของคน เขาไปทศันศึกษา เขาไปรู้
ส่ิงใดมา เขาคิดท าได ้ เขาท าต่อเน่ืองได ้ ถา้ท าต่อเน่ืองไดม้นัก็เป็นปัญญาทางโลกนั้นน่ะ ถา้
ปัญญาทางโลก มนัขโมยกนัได ้ มนัก็อปป้ีได ้ มนัท าเลียนแบบได ้ มนัก็ท  าเลียนแบบมาอยา่ง
นั้นน่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้พดูถึงทางการคา้ เขาก็มีความลบัทางการคา้ของเขา เขาก็พยายามจะสืบ
สานเสาะหามาเพื่อเป็นประโยชน์กบัเขา ถา้เป็นความมัน่คงล่ะ ถา้ความมัน่คง ความลบัทางความ
มัน่คงของเขา เวลาเขาแฮกกนัเพื่อจะเอาความลบัต่างๆ ส่ิงต่างๆ เขาตอ้งขวนขวายของเขา น่ีพดู
ถึงทางโลกนะ ทางโลกมีการแข่งขนัการกระท าต่างๆ การเอารัดเอาเปรียบกนั มีผูไ้ดผู้เ้สีย โลก
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เขามีคนไดมี้คนเสีย ถา้มีคนไดมี้คนเสีย มนัสร้างเวรสร้างกรรมกนัไปทั้งนั้นน่ะ มนัมีเวรมีกรรม
ต่อกนั 

เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้นะ ใหธ้รรมเป็นทานๆ ธรรมะน้ีให้
ธรรมเป็นทานนะ ถา้ใหธ้รรมเป็นทาน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาร้ือสัตวข์น
สัตว ์สอนทางวิชาการๆ ตอ้งมีปริยติั มีปฏิบติั มีปฏิเวธ ในสมยัพุทธกาล ธรรมกถึก ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัตามความเป็นจริง วินยัธรก็ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีบวชมา 
บวชมาเวลาศึกษา ศึกษาแนวทางไหน ถา้บวชมา ศึกษามา ชอบทางไหน แต่ถา้เป็นการออก
ประพฤติปฏิบติัล่ะ ถา้ออกประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง เราจะท าของเรา ถา้ท าไดจ้ริงนะ 
ฉะนั้น ศึกษามา ศึกษามาให้ประพฤติปฏิบติั 

ทีน้ีศึกษามา ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ขโมยธรรมะมาไง ทั้งๆ 
ท่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใหธ้รรมเป็นทานๆ ใหธ้รรมเป็นทานน้ีประเสริฐ
ท่ีสุดในการใหท้าน เราใหปั้ญญาเขา เราให้ทางวิชาการเขา มนัเป็นบุญกุศลทั้งนั้นน่ะ เพราะเขา
จะไดฉ้ลาดข้ึน เขาจะไดดี้ข้ึน แต่มนัก็เป็นการฉลาดทางโลก ทางโลกเท่านั้น ดูสิ มีการศึกษา 
ศึกษามาจนจบ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคขนาดไหนก็แลว้แต่ เราเป็นนกัเขียนนกัต่างๆ ท่ีมีปัญญา
มากนอ้ยขนาดไหนก็แลว้แต่ แต่เขาไม่รู้เท่าทนัตวัเขาหรอก รู้เท่าทนัตวัเขาเองไม่ได ้ มนัเป็นไป
ไม่ไดเ้ลย มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกสุตมยปัญญา 
จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา เวลาปัญญาท่ีมนัจะเกิดข้ึน แลว้ภาวนามยปัญญามนัจะเกิดข้ึนได้
อยา่งไร ถา้คนไม่เคยประพฤติปฏิบติั ไม่รู้ความจริงข้ึนมา เราจะเอาภาวนามยปัญญามาจากไหน 
มนัก็เป็นสัญญาทั้งนั้นน่ะ ทีน้ีพอเป็นสัญญาข้ึนมา ดูสิ เวลาคนเราจะประพฤติปฏิบติั เราศึกษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาแลว้ เวลาปฏิบติัไป มนัเกิดจินตนาการ เวลาเกิด
จินตนาการ มนัจินตนาการของมนัไป มนัไม่เป็นความจริง ถา้มนัไม่เป็นความจริง 

เวลาทางโลกเขา เวลาเขาขโมย เขาขโมยเพือ่ประโยชน์กบัเขา เขาขโมยปัญญาของคนอ่ืน
มาใชเ้พื่อประโยชน์ เห็นไหม ลอกเลียนแบบๆ ส่ิงนั้นมนัก็ผดิกฎหมายทั้งนั้นน่ะ มนัผิดกฎหมาย 
เพราะมนัมีกฎหมายบงัคบัไว ้ แต่ถา้เป็นทางธรรมล่ะ ทางธรรม เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ พระพุทธศาสนา ถา้ใครศึกษา ใครเช่ือในพระพุทธศาสนา จะตอ้งบงัคบัตนเอง 
บงัคบัตนเองใหเ้ขา้สู่ศีลสู่ธรรม เพราะเราเช่ือเราศรัทธาของเราเอง เราถึงบงัคบัตวัเราเองไง เพื่อ
จะท าใหม้นัเป็นความจริงของเราข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา 
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เวลาเราศึกษามาแลว้เราจะประพฤติปฏิบติั ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาปฏิบติัข้ึนมา 
เราศึกษามา เรามีความรู้ใช่ไหม ถา้มีความรู้ข้ึนมา เราก็บอกเราท าแลว้มนัเป็นปัจจตัตงั เป็น
สันทิฏฐิโก เป็นความจริง มนัก็เป็นความจริงของใจดวงนั้นน่ะ ใจดวงนั้นน่ะ 

แต่เวลาทางโลกเขา เวลาเขาขโมยปัญญากนั เขาขโมยคือเขาฉอ้ฉลเลย เขาลกัขโมยของ
เขามา ก็อปป้ีของคนอ่ืนมา แต่เวลากิเลสมนัขโมย เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ แลว้เราจะประพฤติปฏิบติั เราเป็นลูกศิษยก์รรมฐาน เราอยากจะประพฤติปฏิบติัของเรา 
ถา้สติปัญญาของเราอ่อนดอ้ย เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา แลว้
เวลาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ประพฤติปฏิบติั ว่างๆ ว่างๆ แต่จิตมนัไม่ว่างจริง มนัไม่เป็น
สัมมาสมาธิจริงไง ถา้ไม่เป็นสัมมาสมาธิจริง เวลามนัเกิดมิจฉาทิฏฐิ ถา้เกิดมิจฉาทิฏฐินัน่แหละ
กิเลสมนัขโมย เกิดมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นผดิไง ความเห็นผดิ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ในทางธรรมวินยัมนัเป็นขอ้เทจ็จริงแน่นอน แต่เวลาเราไปศึกษามาๆ แต่เรามี
กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา เราจะประพฤติปฏิบติั 

เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จิตมนัจินตนาการของมนัไป สมาธิมนักไ็ม่เป็นสมาธิ แลว้
บอกมนัเป็นปัญญา ปัญญาก็ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อนันั้น แลว้เกิด
มิจฉาทิฏฐิไง ถา้เกิดมิจฉาทิฏฐิ มนัเร่ิมตน้จากสัญญามา สัญญาคือความจ าไดห้มายรู้ สัญญามา 
สัญญากลวัมนัจะผดิจะพลาด ท าส่ิงใดก็ตอ้งพุทธพจน์ๆ ตอ้งใหม้นัตรงตามนั้นเลย มนัก็เกร็งไป
หมดเลย จิตมนัไม่เป็นความเป็นจริง เราท าของเรา เราดูแลของเรา มนัก็เกิดจินตนาการ 
จินตนาการไปมนัก็สร้างภาพอารมณ์ไปอยา่งนั้นน่ะ 

น่ีไง เวลาขโมยปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาดว้ยมิจฉาทิฏฐิ ดว้ย
ความเห็นผดิ พอความเห็นผดิข้ึนมามนัเกิดอาการต่างๆ ข้ึนมาในหวัใจ มนัเป็นความจริง
ตรงไหน มนัเป็นความจริงตรงไหน? มนัไม่เป็นความจริงตรงไหนเลย เพราะอะไร เพราะถา้เป็น
สมาธิจริง มนัก็ไม่เห็นเป็นสมาธิ 

ถา้เป็นสมาธิจริงๆ ข้ึนมา จิตมนัสงบโดยสมัมาสมาธิ ถา้สัมมาสมาธิ มนัปล่อยวางทุกๆ 
อยา่งเขา้มาหมด ตวัมนัเอง ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แลว้มนัรู้ไดด้ว้ย เวลาพุท
โธๆๆ จนเวลาลงสู่อปัปนาสมาธิ สักแต่ว่ารู้ น่ีมนัรู้ในขั้นของสมาธิ แลว้ขั้นของสมาธิ สูงสุดของ
มนัมีแค่น้ี แลว้ถา้ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา จิตคึกจิตคะนองนะ เวลาเขาท าพุทโธๆ ใชปั้ญญาอบรม



ขโมยปัญญา ๗ 

©2015 www.sa-ngob.com 

สมาธิ ถา้เวลาจิต ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานญัจายตนะ วิญญาณญัจายต
นะ อากิญจญัญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ เวลาเขาเขา้ของเขาอยา่งนั้นน่ะ มนัยิง่
มหศัจรรยเ์ขา้ไปใหญ่ แต่มนักรู้็นะ ถา้ไม่รู้มนัจะเป็นปฐมฌานอยา่งไร มนัจะเป็นทุติยฌาน
อยา่งไร มนัจะเป็นตติยฌานอยา่งไร มนัจะเป็นจตุตถฌานอยา่งไร อากาสานญัจายตนะ 
วิญญาณญัจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ มนัมีระดบัของมนั ถา้คนเป็น 
คนเป็นมนัก็ชดัเจน น่ีพดูถึงสมาธิก็คือสมาธิ ถา้เป็นสัมมาสมาธิ ไม่มีมิจฉาทิฏฐิเขา้ไป
จินตนาการ เขา้ไปสร้างภาพใหม้นัเป็นอยา่งท่ีเรา เห็นไหม 

เวลาทางโลกเขา ถา้เขาขโมยปัญญากนั เขาก็ขโมยของเขาเพื่อผลประโยชน์ ประโยชน์
ทางโลก แต่เวลากิเลสของเรามนัไปขโมยปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ดว้ย
มิจฉาทิฏฐิ ค  าว่า “มิจฉาทิฏฐิ” คือสร้างภาพ สร้างภาพเพราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
มนัมีสมุทยัของมนั สมุทยั เห็นไหม ตณัหาความทะยานอยากคือสมุทยั มนัพลิกมนัแพลงของมนั 
มนัท าของมนั แลว้เราก็จะลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งน้ี น่ีไง เวลาการปฏิบติัเร่ิมตน้ การปฏิบติั
เร่ิมตน้น้ีแสนทุกขแ์สนยากนะ เพราะการปฏิบติัคร้ังแรกคร้ังตน้น้ีแสนทุกขแ์สนยาก เพราะอะไร 
เพราะจิตมนัยงัดิบๆ อยูไ่ง มนัเป็นปุถุชน ปุถุชนคือคนหนา พอคนหนาข้ึนมา กิเลสมนัหลอก
ง่ายๆ กิเลสมนัไม่ตอ้งหลอกหรอก เราตามกิเลสมนัไปอยูแ่ลว้ เพราะเราเกิดมา เพราะกิเลสเป็น
เรา สรรพส่ิงเป็นเรา 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราไปขโมยมา ปัญญาเป็นของเรา สรรพส่ิงเป็นของเรา...มนัจะเรา
ตรงไหน พอมนัขโมยมามนัก็เป็น เวลาสมุทยัมนันอนเน่ืองมากบัจิต คิดส่ิงใดมนัมีสมุทยันอน
เน่ืองมาอยูแ่ลว้ ถา้สมุทยันอนเน่ืองข้ึนมา ท าส่ิงใด สมุทยัตวันั้นล่ะ น่ีตวัสกปรก ตวัสมุทยัน่ีตวั
เห็นแก่ตวั เห็นแก่ตวั เราท าส่ิงใดมนัไม่เป็นความจริง มนัเป็นความเห็นแก่ตวั น่ีเพราะเห็นแก่ตวั
มนัถึงเกิดมิจฉาทิฏฐิ ถึงมีความเห็นผดิไง ถา้ความเห็นผดิ แลว้มนัว่างๆ ว่างๆ 

ดูสิ เวลาท าความสงบของใจใช่ไหม ถา้ใจมนัสงบเขา้มาได ้ กิเลสมนัสงบตวัลง มนัถึง
เป็นสมาธิ แลว้เป็นสมาธิข้ึนไปมนัยงัเป็นกิเลสอยูน่ะ เป็นอุปกิเลส ไอว้่างๆ แสงสว่าง ความเวิง้
วา้ง อุปกิเลส กิเลสอยา่งละเอียด 

กิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งหยาบก็คือความรู้สึกนึกคิดของเรา น่ีกิเลสอยา่งหยาบๆ เวลา
จิตมนัปล่อยวางอะไรเขา้มานะ มนัไปติดกบัความเวิง้วา้งของตวั ไปติดกบัความเห็นของตวั 
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นัน่น่ะอุปกิเลส น่ีไง แลว้มนัจะเป็นสัมมาสมาธิตรงไหน มนัจะเป็นสัมมาทิฏฐิตรงไหน มนัจะ
เป็นความจริงอยูต่รงไหนล่ะ เวลาเกิดมิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผดิๆ แลว้ความเห็นผดิน้ีมนัมีกบั
เราตลอด 

ถา้เราเห็นถกูตอ้งดีงาม มนัจะลงสู่สัมมาสมาธิได ้ ถา้ลงสู่สัมมาสมาธิ มนัถึงจะไม่เป็น
ขโมยไง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เราปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้เราปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม ดสิู เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กราบธรรมๆ กราบธรรมคือสัจธรรม 
แลว้คนมืดบอดมนัจะรู้สัจธรรมอยา่งนั้นไม่ได ้ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอ  านาจ
วาสนาบารมี ไดส้ร้างอ านาจวาสนาบารมีมา พยายามคน้ควา้ขวนขวายมา เวลาไปไดส้จัจะความ
จริงอนันั้น 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ดูสิ เวลากิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนับีบคั้นน่ะ ละลา้ละลงัๆ อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ไปขวนขวายกบัเจา้ลทัธิต่างๆ มนัส้ินสุดกระบวนการแลว้ ไปไม่รอดแลว้ เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ระลึกถึงโคนตน้หวา้นั้น เราเคยก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก อา
นาปานสติ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปศึกษากบัอุทกดาบส อาฬารดาบส ได้
สมาบติั ๖ สมาบติั ๘ มนัก็เป็นฐานแลว้ก็ข้ึนปัญญาไปเลยสิ ท าไมมนัไม่ไปล่ะ มนัไม่ไป เพราะ
อะไร เพราะฌานสมาบติัมนัส่งออก ฌานสมาบติัมนัมีก าลงัของมนั มนัจะไปของมนั แลว้
ควบคุม ถา้คนไม่มีสติปัญญาควบคุมไดย้าก 

แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา ไม่ใช่ศีล 
สมาบติั ๘ ปัญญา...ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะตวัสมาบติันั้นน่ะตวัพาท าใหส่้งออก ตวัสมาบติัจะ
ท าใหติ้ดขดัได ้ เวน้ไวแ้ต่จิตท่ีคึกคะนอง ดูสิ เวน้ไวแ้ต่ท่ีว่าฤๅษีชีไพรท่ีเขาไดส้มาบติั เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปทรมาน น่ีเราก็เคยท า ดสิู อยา่งพวกพราหมณ์เขาบชูาไฟๆ เราก็
เคยบชูา ไหวทิ้ศๆ เราก็เคยไหว ้แต่เราไม่ไหวแ้บบพวกเธอ 

น่ีบชูาไฟ ไฟเป็นของร้อน โทสัคคินา โมหคัคินาเป็นของร้อน ถา้เป็นของร้อน แต่สัจ
ธรรมมนัดบัไฟนั้น ช าระลา้งความโลภ ความโกรธ ความหลงได ้
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เวลาเขาไหวทิ้ศ เราก็ไหวเ้หมือนกนั แต่เราไม่ไหวแ้บบน้ี เราไม่ไหวแ้บบน้ี เราไหวค้รูบา
อาจารยข์องเรา เราไหวพ้่อไหวแ้ม่ ญาติของเรารอบทิศ เราบริหารจดัการของเรา มนัเป็นมรรค 
เห็นไหม 

ถา้เขาลา้งบาปดว้ยน ้า ถา้มนัลา้งบาปดว้ยน ้า ปลาในน ้า เต่า สัตวน์ ้ าก็เป็นพระอรหนัต์ไป
หมดแลว้ล่ะ มนักพ็น้ทุกขไ์ปหมดแลว้ มนัก็ไม่เห็นเป็นจริงเลย 

น่ีเวลาคนท่ีมีปัญญาๆ มนัมีองคค์วามรู้ มีความจริงข้ึนมา มนัตอ้งมีความจริงข้ึนมา ส่ิงท่ี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา ไม่ใช่บอกว่าสมาบติั สมาบติัเป็นสมาบติั ถา้
คนท่ีมีจริตนิสัยอยา่งนั้น ถา้มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์ดี มนัก็ชกั
น าเขา้มาถกูตอ้งได ้

แต่ถา้ของเรา เราประพฤติปฏิบติั เราไม่มีหลกัมีเกณฑข์องเรา ถา้เขา้ฌานสมาบติัมนัก็
อุปกิเลส มนัสงบเขา้มา มนัมีทิฏฐิมานะ มนัมีความรู้ความเห็น มนัว่ามนัปฏิบติัแลว้มนัรู้มนัเห็น
ไง น่ีไง มิจฉาทิฏฐิไง ถา้มิจฉาทิฏฐิข้ึนมา ขโมยธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา 
แลว้มีมิจฉาทิฏฐิดว้ยนะ มนัส่งออกหมด แลว้มนัสร้างภาพ มนัไม่เป็นความจริงเลย 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มาระลึกถึงโคนตน้หวา้ ลมหายใจเขา้ อานาปาน
สติ ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก แลว้ในสมยัปัจจุบนัน้ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ เพราะอะไร เพราะเราระลึกถึงพุทธะ 
พุทธะ องคข์องสมาธิ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ 

วิตก วิจารไง วิตกข้ึนมา ถา้เราไม่ก าหนดพทุโธ จิตใจมนัก็เร่ร่อน ก าหนดลมก็ก าหนดได ้
ท าส่ิงใดก็ท  าไดท้ั้งนั้นน่ะ น่ีไง มนัจะเป็นมิจฉาทิฏฐิไง มิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผดิไง ความเห็น
ผดิว่ามนัสะดวกมนัสบาย มนัไม่ตอ้งบงัคบักนั เร่ิมตน้ประพฤติปฏิบติัใหม่ก็นึกพุทโธ โอโ้ฮ! 
มนัเครียด มนัตึงเครียดไปหมด มนัจบัตน้ชนปลายอะไรไม่ถูกเลย น่ีมนัจะเอาสะดวกสบายอยา่ง
นั้นมนัก็เป็นมิจฉาทิฏฐิไปไง 

ถา้ลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ ถา้มนัครบ
องคป์ระกอบของมนั มนัก็เป็นสัมมาสมาธิ แต่เราไม่ท ากนัอยา่งนั้น ผูท่ี้ปฏิบติับอกว่าเราก็วิตก 
วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ ไปตั้งมัน่ก็ไปตั้งมัน่ไวนู่้น น่ีไง มิจฉาทิฏฐิทั้งนั้นน่ะ เพราะอะไร 
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เพราะท่องจ ามา ท่องจ าแลว้สร้างอารมณ์แบบนั้นไง “น่ีผมท าครบกระบวนการจบแลว้ วิตกก็
วิตกแลว้ วิจารก็วิจารแลว้ ปีติก็มีพอสมควรแลว้ แลว้เกิดสุขกสุ็ขแลว้ มนัจะเกิดเอกคัคตารมณ์” 
ก็สร้างอารมณ์ทีละอารมณ์ๆๆ สร้างอารมณ์แต่ละอารมณ์มา แลว้ก็มาบวกรวมกนัแลว้คิดว่ามนั
จะเป็น น่ีไง ขโมยปัญญา ขโมยปัญญามามนัเป็นอยา่งน้ี มนัไปขโมยของเขามา ขโมยของเขา
มาแลว้ก็ท  าใหเ้หมือนเขาอีกเสียดว้ย ขโมยของเขามาแลว้กม็าพลิกแพลงเปล่ียนแปลงใหเ้หมือน
เขา ว่าเราเป็นนกัปฏิบติั เรามีความรู้ความเห็นไง น่ีขโมยเขามาแลว้ก็ใชไ้ม่เป็น 

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกว่าก าหนดอานาปานสติ ถูกตอ้ง 
ถูกตอ้ง เพราะว่าพุทธะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม ถา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม 
ท่านก็ก าหนดลมหายใจ อานาปานสติน่ะถกู พอถูกแลว้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตปูปาตญาณ 
อาสวกัขยญาณ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติั ท่านจะเขา้ใจอยา่งนั้น แต่คนท่ีปฏิบติัใหม่
มนัเขา้ใจไดย้าก ถา้บุพเพนิวาสานุสติญาณ ทุกคนก็อยากรู้อยากเห็น อยากระลึกชาติได ้อยากจะ
ส่องดูคนอ่ืนหมดล่ะ แต่ตวัเองยงัไม่รู้ แลว้มนัส่องใครล่ะ แต่มนัเป็นคุณสมบติัคือเน้ือของจิต จิต
มนัมีคุณสมบติัอยา่งนั้น ถา้มนัเขา้ไปอยา่งนั้น มนัเป็นอยา่งนั้น 

แต่ผูท่ี้มีสติปัญญาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัจะรู้เห็นไปขนาดไหน มนัไม่
มีตน้ไม่มีปลาย กระบวนการจบส้ินมนัไม่มี ดึงกลบั ดึงกลบัมาตั้งสติ ระลึก ยอ้นกลบั มนัก็
ยอ้นกลบัข้ึนมา น่ีถา้คนท าเป็น ทุกอยา่งมนัเป็นไปหมดล่ะ ถา้คนท าไม่เป็นนะ มนัถูลู่ถูกงั เป็น
มิจฉาทิฏฐิดว้ย ความเห็นผดิ แลว้กส่็งออก แลว้ก็ไปจบัตอ้งส่ิงใดมนัจะลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่ง
นั้นน่ะ 

ดึงกลบัมา พอดึงกลบัมา ดว้ยอ านาจวาสนา ท าความสงบใหม้ากข้ึน จุตูปปาตญาณ ก็
ออกอีก เรารู้ว่าจิตยงัไม่ช าระลา้งกิเลส เพราะจิตมนัมีกรรมไง จิตมนัมีกรรมดีกรรมชัว่ ถา้มนัมี
กรรมดีกรรมชัว่ มนัก็ไปตามนั้นไง ถา้ไปตามนั้น จุตูปปาตญาณ อนาคตมนัจะเป็นอยา่งน้ีๆๆ มนั
ก็ไม่จบอีก ดึงกลบั พอดึงกลบัมา ท าความสงบใหม้ัน่คงข้ึน เวลาอาสวกัขยญาณ อวิชฺชาปจฺจยา 
สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ปัจจยาการของจิต เห็นไหม ทฤษฎีสัมพนัธ์ของจิต ท่ี
กระบวนการของจิตท่ีมนัจะขบัเคล่ือนน่ะ ความคิดน้ีมาจากไหน จิตน้ีมนัมาจากไหน แลว้อะไร
เป็นความคิด อะไรเป็นจิต แลว้อะไรเป็นมรรค แลว้อะไรเขา้กระบวนการของมนัจะเกิดข้ึนมาได้
อยา่งไร กระบวนการมนัเกิดข้ึน การกระท าของมนัข้ึนมา น่ีอาสวกัขยญาณ ช าระอวิชชา น่ีไง ศีล 
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สมาธิ ปัญญา ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ช าระลา้ง
อยา่งน้ีข้ึนมา 

ถึงจะบอกว่า ถา้เราระลึกพุทโธ เราระลึกข้ึน จิตมนัก็มีการกระท า ถา้เราไม่ระลึก เราก็
ปล่อยมนัตามสะดวกตามสบาย แลว้ตามสะดวกตามสบาย นัน่น่ะ มิจฉาทิฏฐิทั้งนั้นน่ะ เพราะ
มนัจบัตน้ชนปลายไม่ได ้ แลว้มนัตั้งตน้ข้ึนมาไม่ได ้ แลว้ถา้มนัตั้งตวัข้ึนมาไม่ได ้ แลว้เอาอะไร
ประพฤติปฏิบติั 

สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน หนา้ท่ีการงานของเขา เขาท างานส่ิงใดเขากไ็ด้
ผลประโยชน์ของเขา ถา้เขาท าถูกตอ้งดีงามของเขา ท างานของเขา ถา้ท าแลว้ประสบความส าเร็จ
หรือไม่ประสบความส าเร็จก็อยูท่ี่อ  านาจวาสนาของเขา อยูท่ี่ความขยนัหมัน่เพียรของเขา อยูท่ี่
สติปัญญาของเขา แลว้เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราละเอียดกว่านั้นนะ น่ีพดูถึงทางโลก ถา้
ทางโลกเป็นวตัถุ วตัถุท่ีเปรียบเทียบได ้ ถา้ทางธรรมๆ ทางธรรมก็คือนามธรรม ทางธรรมก็ทาง
ความรู้สึกไง ความรู้สึกน้ีสัมผสัธรรมะได ้ความรู้สึกน้ีสัมผสัความทุกขค์วามสุขได ้ ความรู้สึกน้ี
โดนกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบคั้นมา ใครสร้างสมบุญญาธิการมาขนาดไหน มีความ
ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใด ของเลก็นอ้ยมนัก็เหยยีบย  า่หวัใจใหม้นัทุกขย์ากข้ึนมา 

แต่คนท่ีมีสติปัญญาข้ึนมา ของจะใหญ่โตขนาดไหน เขามีสติปัญญาพิจารณาของมนั 
ปล่อยวาง พยายามปล่อยวางใหม้นัเลก็ลงๆ น่ีปัญหาใหญ่โตขนาดไหนมนัก็แกไ้ขไดด้ว้ย
สติปัญญาของเรา สติปัญญาของเราเท่านั้นท่ีมนัจะแกไ้ขวิกฤติในชีวิตของเรา ถา้มนัแกไ้ขวิกฤติ
ในชีวิตของเรา มนัมีสติมีปัญญา น่ีจิตเขม้แขง็ ถา้จิตเขม้แขง็แลว้ ถา้เราจะมาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา หนา้ท่ีการงาน เราก็ท  าของเรามาแลว้ ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั มนัก็ตอ้งเป็นรูปธรรมท่ีจบั
ตอ้ง ท่ีมนัเป็นช้ินเป็นอนั ถา้เป็นช้ินเป็นอนั แลว้ตรงไหนเป็นช้ินเป็นอนัล่ะ 

จิตท่ีเป็นนามธรรมท่ีเป็นช้ินเป็นอนั ก็ระลึกน่ีไง ระลึกรู้น่ี ถา้ระลึกข้ึนมา จิตมนัก็ท  างาน
เตม็ไมเ้ตม็มือของมนั ระลึกพุทโธๆ ระลึก แลว้เกาะมนัแน่นๆ เกาะมนัชดัๆ เวลามนัเป็นข้ึนมา 
ไม่ใช่ว่า “องคข์องฌาน วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ ผมก็ท  าครบแลว้” มนัก็สร้างอารมณ์แต่
ละช้ินๆ ข้ึนมา มนัสร้างข้ึนมา 

ค าว่า “สร้าง” ขโมยปัญญาเขา ค าว่า “สร้างข้ึนมา” เพราะจิตอยูไ่หนล่ะ จิตน้ีมนัเป็น
พลงังาน ความรู้สึกนึกคิดข้ึนมาเกิดจากจิต เราสร้างเป็นช้ินๆ ใหม้นัอยูข่า้งนอก แลว้เราก็จะมา
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ประกอบ เหมือนรถยนตไ์ง เอาอะไหล่มาประกอบข้ึนมาเป็นรถยนตค์นัหน่ึง น่ีก็เอาความรู้สึก
นึกคิดทั้งหมดแลว้มาประกอบเอาเป็นสมาธิ เป็นศีล เป็นสมาธิ เป็นปัญญา น่ีปัญญาขโมยเป็น
อยา่งน้ี ปัญญาท่ีมนัขโมยเขามา มนัไม่เป็นความจริง 

แต่ถา้เราระลึกพุทโธ ระลึกข้ึนมา จิตมนัท า จิตมนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น ระลึกข้ึนมา พุทโธ 
วิตก วิจาร พุทโธๆๆ เราไม่ไดส้ร้างอารมณ์ เราไม่ไดท้  าส่ิงใดทั้งส้ิน จิตของเราเกาะอยูก่บัพุทโธ
น้ี ถา้เกาะอยูก่บัพุทโธน้ี ถา้มนัเกาะอยู ่ถา้มนัมีสติปัญญาหรือมีอ  านาจวาสนาข้ึนมา มนักลมกลืน
กนั มนัก็พุทโธไดง่้ายๆ มนัพุทโธข้ึนมาแลว้มีสติปัญญา ถา้พุทโธๆ อืม! อยูก่บัพุทโธน่ีก็สะดวก
ดีเนาะ ไม่ตอ้งไปเผาลนใจ ไม่ตอ้งใหอ้ารมณ์มาบีบคั้นในหวัใจจนเกินไป อยูก่บัพุทโธ ถา้มนั
กลมกลืนกนั ถา้กิเลสมนัแฉลบ มนัก็บอกว่า “โอ๋ย! พุทโธแลว้มนัสะดวกเนาะ อยา่งน้ีเป็นสมาธิ
นะ” น่ีมนัจะเป็นมิจฉาทิฏฐิแลว้แหละ มนัจะออกไปสู่กิเลส กิเลสมนัจะขโมยความเพียร ขโมย
ผลของการปฏิบติัเราไปหมดเลย แลว้มนัก็จะพาใหเ้ราเขา้รกเขา้พงไป 

เรามีสติปัญญาของเรา เราไดลุ่้มหลงมาแลว้ เราไดผ้ดิพลาดมาพอแรงแลว้ เราจะไม่เช่ือ
ใคร เราจะไม่ตามใคร อยูก่บัพุทโธ พุทโธๆๆ ถา้พุทโธอยา่งเดียวก็ได ้ พุทโธน่ีพุทธานุสติ ถา้
ก าหนดลมหายใจพร้อมพุทโธ มนัเป็นอานาปานสติกบัพุทธานุสติ เราท าร่วมกนั น่ีพุทโธก็ได ้
ใชล้มหายใจก็ได ้ แต่ถา้เราใชร่้วมกนัก็ได ้ อยูท่ี่เทคนิคท่ีเราจะใชข้ึ้นมาเพื่อเราจะเอาชนะอารมณ์
ตวัเราเอง 

เวลาท่ีเราจะท าความสงบของใจใช่ไหม ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์ท่านช านาญ ท่านก าหนด
เป็นสมาธิ ท่านก าหนดใหจิ้ตสงบดว้ยความช านาญ ท าไดง่้ายๆ เลย ดว้ยความช านาญนะ แต่ของ
เรามนัไม่ช านาญ พอเราไม่ช านาญ เราฝึกหดัใหม่ใช่ไหม เราฝึกหดัใหม่ เราตอ้งพุทโธชดัๆ พุท
โธชดัๆ ไม่ใหม้นัแฉลบไปไหน ถา้มนัคล่องตวั มนัเร่ิมพุทโธ พุทโธกบัเราเป็นอนัหน่ึงอนั
เดียวกนั พุทโธไปเร่ือยๆ แต่ถา้เวลาพุทโธแลว้มนัติดขดั พุทโธแลว้มนัมีปัญหา พุทโธต่างๆ เราก็
พยายามฝึกหดัใหใ้จเราช านาญ เห็นไหม สตัวท่ี์เขาจะมาฝึกใชง้าน เขาตอ้งฝึกมนัก่อน เพราะมนั
สั่งได ้ ท  าได ้ มนัถึงเอามาใชง้านไดป้ระโยชน์ น่ีก็เหมือนกนั จิตของเราจะเปรียบเหมือนสัตว ์
สัตตะผูข้อ้งไง ถา้เปรียบเหมือนสัตวข้ึ์นมาก็บอก “โอ๋ย! ดูถูกขนาดนั้นหรือ” 

ผูท่ี้ปฏิบติันะ เวลาจิตใจของเรามนัเร่ร่อน จิตใจของเราออกนอกลู่นอกทาง เราจะตอ้ง
ก าราบ ก าราบดว้ยสติปัญญาของเรา ครูบาอาจารยห์ลายองคม์าก ท่านบอกว่าท่านจะก าราบจิต
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ของตวัเอง เวลามนัแฉลบ มนัคิดอยา่งอ่ืน อดัมนัแรงๆ เลย แต่ถา้เราไม่กลา้คิด ไม่กลา้ท าอยา่ง
นั้นหรือ ไอน่ี้มนัเป็นประโยชน์นะ เห็นไหม รักววัใหผ้กู รักลูกใหตี้ เราตีลูกเรา เราดแูล เราผกู
สัตวข์องเราไว ้ เพราะความปลอดภยั ตอ้งการไม่ใหค้นลกัเดก็ไป รักววัใหผ้กู รักลูกใหตี้ เพื่อ
ประโยชน์กบัความดีงามของเขา ดว้ยความปรารถนาดี 

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจของเรา กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบคั้น มนัคิดร้อยแปด จะ
ท าส่ิงใดมนัก็ออ้ยสร้อย มนัก็ออเซาะอยูอ่ย่างนั้นน่ะ ในความคิดเราน่ะ ถา้เราผดิพลาดไป อดั
แรงๆ เลย อดัมนัเลย ดว้ยความคิด ดว้ยปัญญา ถา้มนัอดัได ้อดัแรงๆ น่ีเป็นการต่อสู้ เป็นการพลิก
แพลง เป็นการต่อสู้ข้ึนมา ถา้เวลาเราก าหนดพุทโธๆ มนัจะเป็นขอ้เทจ็จริง ถา้เป็นขอ้เทจ็จริง ถา้
มนัเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัก็พุทโธไดง่้าย 

ถา้พุทโธไดง่้าย ถา้พุทโธละเอียดข้ึน จะละเอียดข้ึน พอละเอียดข้ึน ขนพองสยองเกลา้ ตวั
น้ีเบา ตวัน้ีเวิง้วา้ง ตวัเราเหมือนกบัไม่มีเน้ือหนงัมงัสาเลย ขา้งในมนักลวงหมดเลย น่ีไง ถา้อยา่ง
น้ีจิตมนัเป็น วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ ถา้จิตมนัเป็น ไม่ใช่ว่า คิดวา่วิตกก็วิตกแลว้ วิจารก็
วิจารแลว้ ปีติก็ปีติแลว้ สร้างอารมณ์อยูข่า้งนอกนู่นน่ะ ขโมยปัญญาเขามา 

แต่ถา้มนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงจากการกระท า ความจริง ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก 
เวลาจิตมนัเป็น พุทโธๆๆ มนัเวิง้วา้ง ขนพองสยองเกลา้ นัน่เกิดปีติ แลว้ปีติแลว้ก็พุทโธต่อเน่ือง
ไป ถา้มนัมีความสุข ใหม้นัปีติไป พอมีปีติข้ึนมา มีส่ิงใดข้ึนมา โอโ้ฮ! น่ีเป็นปีติหมดเลย ปฏิบติั
แลว้ตอ้งอยูก่บัปีตินั้นน่ะ 

เวลาจิตมนัพฒันาข้ึน พอมนัผา่นไป ปีติก็มีอยูน่ัน่แหละ แต่ปัจจตัตงั จิตน้ีมนัสัมผสัจน
มนัคุน้ชินแลว้ มนัจะพฒันาของมนัข้ึนไป ข้ึนไปก็คือสุข สุขก็คือความเป็นสุขไง ไม่ตอ้งขนพอง
สยองเกลา้ ไม่ตอ้งมีอาการอะไรมนัก็สุขได ้ เหมือนเรา เราท าส่ิงใดอยูเ่ราก็พอใจใช่ไหม พอเรา
ท าเสร็จ เราวางไวม้นัก็จบไง เป็นความสุขก็คือความสุข ถา้เป็นความสุขแลว้ เอ!๊ ท าไมมนัไม่มี
อาการอยา่งนั้นเลย ไม่มีส่ิงใดเลย น่ีมนัจะแฉลบแลว้ ถา้มนัแฉลบไปมนัก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ มนั
ไม่ใช่สัมมาทิฏฐิ 

ถา้สัมมาทิฏฐิ เราท าตามขอ้เทจ็จริงของเรา ถา้ท าตามขอ้เทจ็จริงของเรา ถา้มนัเป็นปัจจตั
ตงั เป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นปัญญาของเราไง มนัเป็นประสบการณ์ของเราไง ศึกษาธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราไม่ขโมยมา เราไม่ขโมยธรรมะของครูบาอาจารยเ์รามา ครู
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บาอาจารยท่์านเทศนาว่าการ ถา้เราฟังธรรมๆ เกาะส่ิงนั้น ถา้จิตท่ีมนัพิจารณาของมนัไป มนัเป็น
คุณสมบติัของจิตท่ีมนัปล่อยวางได ้เป็นคุณสมบติัของจิตท่ีมนัมีปัญญาต่อเน่ืองได ้อนันั้นจะเป็น
ปัญญาของเรา แต่เราฟังๆ เราฟังเพื่อประโยชน์ไง เราฟังเพื่อประโยชน์ ฟังแลว้สาธุ ธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กส็าธุ ธรรมะของครูบาอาจารยก์็สาธุ มนัเป็นหวัเช้ือท่ีท าใหเ้รา
เกิดปัญญาข้ึนมา 

ถา้เราเกิดปัญญาข้ึนมา ถา้ปัญญาทางโลกก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เวลาปัญญามนัเกิดนะ 
เวลาฟังสัจธรรมน้ีมนัสะเทือนหวัใจ ธรรมเกิดๆ เราใชปั้ญญาของเราไป ถา้ปัญญาของเราไป
อยา่งน้ี ปัญญาของเรา ส้ินสุดกระบวนการของมนัก็คือสมาธิ คือปัญญาอบรมสมาธิ เอาส่ิงนั้น
เป็นหวัเช้ือ ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เรามีสติปัญญารู้เท่าทนั มนัจะเห็นเลย อ๋อ! ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมมนัเป็นอยา่งน้ี แลว้มนัจบัตอ้งได ้มนัจบัตอ้งไดน้ะ 

เวลาผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ เวลาความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดข้ึนมามนัก็บีบคั้นหวัใจ แลว้ท าส่ิงใดก็
ท  าไม่ถูก ท าส่ิงใดก็ท  าไม่ได ้ จะท าสมาธิหรือ มนัก็บีบคั้น มนัก็ล  าบากล าบนไปทุกเร่ืองเลย จะ
เป็นปัญญาอบรมสมาธิหรือ สติปัญญาก็ไม่เท่าทนัมนั แต่ถา้เป็นมิจฉาทิฏฐินะ จินตนาการเอา คิด
เอา คิดเอาเอง คิดเองเออเอง มนัไปไดห้มดล่ะ แลว้มนัก็สร้างภาพไปหมด มนัเป็นสัญญา สัญญา
คือความจ าไดห้มายรู้ พอสัญญาน้ีมนัร้ายนกั กิเลสมนัเอาส่ิงนั้นมาพลิกแพลงวา่เป็นประโยชน์
กบัเรา กิเลส อุปกิเลส กิเลสอนัละเอียดมนัก็หลอกลวงเราไปเร่ือยล่ะ มนัไม่เป็นความจริงไง 
เพราะขโมยปัญญาเขามา ขโมยปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ขโมยปัญญาของครู
บาอาจารยเ์รามา แลว้เราก็มาสร้างภาพของเราไปเอง 

แต่ถา้เราฟัง ฟังเทศน์ครูบาอาจารย ์ฟังแลว้มนัสลดหดหู่ มนัเกิดธรรมสังเวช มนัสะเทือน
ใจ ถา้มนัสะเทือนใจ แสดงว่ากิเลสของเรามนัสั่นไหว ถา้กิเลสมนัสั่นไหว เราก็ตั้งใจท าของเรา 
ตั้งใจท าของเราใหม้นัเป็นความจริงของเรา เป็นของเรา ไม่ใช่ขโมยเขามา ท าสมาธิ ถา้เป็นสมาธิ
ข้ึนมาก็เป็นสมาธิของเรา ถา้เป็นสมาธิของเราก็มีความสุขแลว้ล่ะ ถา้ความสุขของเรา น่ีไง ศีล 
สมาธิ ปัญญา เพราะเรามีศีล เรามีสมาธิ สมาธิมนัเกิดจากไหน? เกิดจากจิต จิตเวลามนัฟุ้งมนัซ่าน
ข้ึนมา จิตท่ีมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเอาแต่ฟืนแต่ไฟมาเผาลนตวัมนัเอง แต่เวลา
มนัสงบระงบัข้ึนมา ก็จิตดวงเดิมนัน่แหละ จิตดวงเก่าน่ีแหละ เวลาถา้มนัท าสมาธิได ้ มนัมีคุณ
งามความดีข้ึนมาได ้ มนัก็เป็นคุณประโยชน์กบัมนั แต่เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากท่วม
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หวัใจของมนั มนัก็เผาลนหวัใจของมนั ก็จิตดวงน้ีแหละ แต่เพราะเรามีสติปัญญา เรารักษาตวัเรา
ไง 

หนา้ท่ีการงานทางโลกเราท ามาหมดแลว้นะ งานส่ิงใดเราก็ท  าได ้ งานส่ิงใดเราขวนขวาย
ท ามา แต่หวัใจน้ีเราคน้หาเราไม่เจอ ถา้เราคน้หาของเราเจอ ถา้มนัเป็นสัมมาสมาธิของเราข้ึนมา 
มนัเป็นสมบติัของเรานะ มนัเป็นสมบติัของเรา มนัเป็นความจริงของเรา น่ีมนัเกิดจากการกระท า
ของเรา ถา้การกระท าของเรามนัเป็นความจริงของเรา 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมี
ดวงตาเห็นธรรมๆ มนัมีดวงตาเห็นธรรมมาจากไหนล่ะ มีดวงตาเห็นธรรมเพราะจิตของ
พระอญัญาโกณฑญัญะมีความสงบระงบัแลว้ ใคร่ครวญธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ดว้ยปัญญาของพระอญัญาโกณฑญัญะ จนพระอญัญาโกณฑญัญะเห็นจริงรู้จริงตาม
ความเป็นจริง ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สาธุการเลย “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้
แลว้หนอ” 

ของเรา ถา้เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา ไม่ตอ้งใหใ้ครมาพยากรณ์ ไม่
ตอ้งใหใ้ครมาอนุโมทนา เราจะเอาความจริงของเราน่ีแหละ ถา้เอาความจริงของเราข้ึนมา เราก็
ตอ้งปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา ถา้ตามความเป็นจริง เอาธรรมจริงๆ อยา่สร้างอารมณ์ สร้าง
อารมณ์คือสัญญาทางอารมณ์ทั้งนั้นน่ะ มนัเกิดข้ึนจากจินตนาการ มนัไม่เป็นความจริง 

ถา้เป็นความจริง จิตสงบแลว้เราก็รู้ว่าสงบ เพราะจิตสงบมนัมหศัจรรย ์ ถา้มหศัจรรย ์ ถา้
เรานอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัสะเทือนหวัใจ มนัมีรส
ของธรรม น่ีกิจจญาณ สัจจญาณ มนัเป็นสัจจะเป็นความจริงอยูแ่ลว้ มนัเป็นสัจจะเป็นความจริง
นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมนะ วิมุตติสุข องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
เสวยมาแลว้นะ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการข้ึนมา พระสารีบุตร พระโมค
คลัลานะ พระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลมหาศาลเลย แลว้ก็ต่อเน่ืองมา ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควร
แก่ธรรม เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสกบัพระอานนท ์ เวลาพระอานนทถ์ามว่า 
“องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นิพพานไปแลว้ มรรคผลนิพพานจะหมดลงเม่ือไหร่” 

“อานนท ์ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่ว่างจากพระอรหนัตเ์ลย” 
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ค าว่า “สมควรแก่ธรรม” สมควรคือสัจจะความจริงอนันั้น ถา้สมควรแก่สัจจะความจริง
อนันั้น เวลาเราประพฤติปฏิบติั ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัดว้ยความอ่อนดอ้ย มนัไปขโมยของเขามา 
แลว้ถา้ผูท่ี้ไปปฏิบติัมีก าลงัข้ึนมา ถา้ไม่มีวฒิุภาวะ มนัก็เป็นมิจฉาทิฏฐิอีก มิจฉาทิฏฐิคือเอากิเลส
ตณัหาความทะยานอยากของตวับวกกบัธรรมะเขา้ไป บวกกบัธรรมะก็เป็นสัญญาไง บวกกบั
ธรรมะก็เป็นขอ้มูลขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง มนัก็เป็นขอ้มูลของครูบาอาจารยท่ี์
ท่านเทศนาว่าการไวไ้ง ดว้ยมิจฉาทิฏฐิของเรา ดว้ยความเห็นผดิข้ึนมามนัก็บวกเขา้ไป มนัก็
เหมือนกบัการขโมยมา การขโมยมาแลว้เอามาย  าจนไม่เป็นความจริง ถา้ไม่เป็นความจริงมนัรู้ได้
อยา่งไร ไม่เป็นความจริงมนัอยูท่ี่พฤติกรรมนั้นน่ะ พฤติกรรมนั้นไม่คงท่ี 

ธรรมะมีหน่ึงเดียว อริยสัจมีหน่ึงเดียว พระโสดาบนัเป็นพระโสดาบนั พระสกิทาคามี
เป็นพระสกิทาคามี พระอนาคามีเป็นพระอนาคามี พระอรหนัตเ์ป็นพระอรหนัต ์จริงๆ ตามความ
เป็นจริงอยา่งนั้น แลว้ถา้ตามความเป็นจริงอยา่งนั้นแลว้ ถา้มีคุณสมบติัอยา่งนั้นแลว้ สีลพัพตป
รามาส ไม่ลูบไม่คล า มนัไม่ลูบไม่คล าในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มนัเป็น
ความจริง มนัเป็นจริง ถา้เป็นจริงแลว้ พฤติกรรมท่ีแสดงออกจะลงธรรมะ จะลงองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่แถออกนอกลู่นอกทาง 

ยิง่พระสกิทาคามี กามราคะปฏิฆะมนัอ่อนลง มนัสูงส่งกว่า แลว้พอพระอนาคามี กาม
ราคะปฏิฆะมนัขาดไปเลย ถา้ขาดไปเลย มนัเหมือนกบัผูท่ี้ประพฤติพรหมจรรย ์ เวิง้วา้งไปหมด 
แต่มนัยงัมีภวาสวะ ยงัมีภพ ยงัมีจิตอยู ่ ถา้มนัไปเจอตวัจิตก็ไปเจออวิชชา พอท าลายภวาสวะ น่ี
วิมุตติสุขท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านเสวยของท่านอยู ่ น่ีถา้มนัเป็นความจริง มนัเป็น
ความจริงอยา่งน้ี เพราะมนัเป็นความจริง ถา้มนัไม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ 

ถา้มนัเป็นมิจฉาทิฏฐิข้ึนมา เอาความรู้ความเห็นของตวับวกเขา้ไปกบัธรรมะ ถา้บวกเขา้
ไปกบัธรรมะ ธรรมะเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ขโมยมา แลว้พอความจริงล่ะ 
ความจริง จิตใจมนักส็ั่นไหวไง จิตใจมนัก็ไม่มีหลกัมีเกณฑไ์ง ท าส่ิงใดมนักเ็ป็นทุศีล ว่าอยา่งนั้น
เลย มนัเป็นการทุศีล มนัเป็นการไม่ลงสัจจะ เพราะไม่มีสัจจะความจริงในหวัใจ ถา้มีสจัจะความ
จริงในหวัใจ ถา้เป็นสัมมาสมาธิก็เป็นสัมมาสมาธิ มนัมีรสมีชาติ รสชาติของสมาธิ เวลานอ้มไป
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมตามความเป็นจริง มนัเป็นอีกรสชาติหน่ึง 
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เพราะรสชาติของสัมมาสมาธิเป็นรสชาติของสัมมาสมาธิ เพราะช่ือมนัก็คนละช่ืออยูแ่ลว้ 
ความเป็นไปมนัก็ตอ้งต่างกนั แต่ถา้พอเป็นสัมมาสมาธิ ศีล สมาธิ เกิดปัญญา ปัญญามนัจะ
เกิดข้ึนได ้เพราะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

ถา้เห็นเวทนา เวทนา อะไรคือความเศร้าหมอง คือความคบัแคน้หวัใจ เวทนาคือส่ิงท่ี
เวทนาจิต เวทนาจิตท่ีมนัคบัขอ้งใจต่างๆ 

เวลาจิตสงบแลว้มนัจะมีความคบัขอ้งใจไดอี้กหรือ 

จิตมนัสงบแลว้มนัก็สงบสิ แต่เวลามนัจบัความคบัขอ้งใจ มนัคือขนัธ์ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ถา้มนัจบัของมนัได ้มนัจบัของมนัได ้มนัก็พิจารณาได ้ถา้มนัเป็นเวทนานะ 

ถา้มนัจบัจิต จิตมนัเศร้าหมองผอ่งใส 

ถา้ธรรมารมณ์มนัก็เป็นปัญญาไปเลย 

ถา้มนัเห็นกายล่ะ กายนอก กายใน ถา้เห็นกายนอก ส่ิงต่างๆ ถา้กายภายใน ถา้มนัจบัได ้
มนัยิง่สั่นไหวเขา้ไปใหญ่ในหวัใจ มนัสั่นไหวเพราะอะไร มนัสั่นไหวเพราะเป็นปัญญาของจิต
ดวงนั้นไง เพราะจิตดวงนั้น ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ มนัมีระดบัของมนัท่ีมนัจะพฒันาของมนัข้ึนไป 

น่ีก็เหมือนกนั ของเรา เวลาจิตท่ีมนัฟุ้งมนัซ่านอยูน่ี่ จิตท่ีมนัมีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากบีบคั้นอยู่น่ี เพราะเรามีความเช่ือมีความศรัทธาข้ึนมา เราถึงมาประพฤติปฏิบติั เราถึง
พยายามรักษาศีล ศีลภายนอกก็คือศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เราไม่ท าความผดิมนัก็ไม่ผดิ 
แต่ถา้เราท าสัมมาสมาธิ เราจะรักษาหวัใจไม่ใหม้นัคิด ไม่ใหม้นัแฉลบออก มโนกรรม 
มโนกรรมคือความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัฟุ้งมนัซ่านอยูน่ี่ เราก าหนดพุทโธๆ เสีย 
บงัคบั ตอ้งบงัคบัขู่เขญ็ ตอ้งมีการกระท า ถา้ไม่มีการบงัคบั ไม่มีการขู่เขญ็ ไม่มีการกระท า ใคร
เป็นคนท า ถา้ไม่มีคนท า จิตมนัไม่ก าหนดระลึกถึงพุทโธ ไม่ก าหนดถึงพุทธะ ไม่วิจาร มนัจะเอา
มาจากไหน จิตมนัจะมีการขบัเคล่ือนอยา่งไรมนัถึงจะสงบเขา้มาได ้ความจริงมนัอยูท่ี่น่ี ถา้ความ
จริงอยูท่ี่น่ี ถา้ท  าความเป็นจริงข้ึนมามนัก็เป็นความจริงข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา 
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แลว้ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ถา้ปริยติัก็ศึกษามาแลว้ ถา้โดยกิเลสมนัก็ว่ามนัมีความรู้ๆ น่ี
ขโมยปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มา ส าคญัตนว่าเป็นปัญญาของเรา เด๋ียวก็ลืม 
สัญญาคือความจ า ถา้ปริยติั ถา้ปฏิบติั ปฏิบติั เราฝึกฝน ปฏิบติัคือการฝึกฝน มีการกระท า 
ประสบการณ์ของจิต จิตท่ีมนักระท า ฝึกฝน พุทโธ เวลาระลึกข้ึนมาใหจิ้ตมนัท างาน ใหจิ้ตมนั
เป็นความจริง พอเป็นความจริง มนัก็เป็นปัญญาของจิตดวงนั้นใช่ไหม มนัก็เป็นปัญญาของเรา 
ปัญญาของเราถา้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นปัญญาของเรา เป็นปัญญาจริงๆ ไม่ใช่ขโมยใคร
มา แต่ศึกษามาเป็นปริยติั ศึกษามาเป็นแนวทาง แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมา เราตอ้งใหเ้ป็นความจริง
ของเราข้ึนมา 

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา มนัมีรสมีชาติ รสของสมาธิธรรม รสของปัญญา พิจารณาไปแลว้
เวลามนัปล่อย ตทงัคปหานอีกแลว้ ถา้มนัปล่อย มนัปล่อยดว้ยการกระท า ปล่อยดว้ยความจริง 
มนัมีรสมีชาติ มนัเป็นความจริง ถา้เป็นมิจฉาทิฏฐิ เวลาว่ามนัปล่อยๆ มนัสร้างภาพ มนัสร้าง
อารมณ์ว่าปล่อย เวลามีอารมณ์ก็ว่ามีอารมณ์ของตวัเองข้ึนมา เวลามนัปล่อยไปก็คิดว่าตวัเอง
ปล่อย ปล่อยอะไร ถา้เป็นความจริงสิ ความจริงมนัก็เป็นความจริงของมนัข้ึนมา ถา้ความจริง
อยา่งน้ีมนัถึงจะเป็นความจริง จริงเกิดจากการกระท า ท  าจริงๆ เป็นจริงๆ ถา้ท าจริงๆ น่ีปัญญา
ของเราๆ ปัญญาเกิดจากการภาวนา น่ีภาวนามยปัญญา 

จินตมยปัญญาเป็นอยา่งหน่ึง ภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งหน่ึง เวลาจินตมยปัญญา 
จินตนาการมนัเป็นเร่ืองกิเลส มนัมีความเป็นไปของเราทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้มนัเป็นภาวนามยปัญญา
สิ เพราะภาวนามยปัญญามนัครบองคป์ระกอบ มนัมีศีลธรรมของมนั มนัเป็นความจริงของมนั 
ความจริงของมนั เวลามนัปล่อย ปล่อยก็ตทงัคปหาน มนัเป็นตทงัคปหาน เป็นของชัว่คราวๆ 
ของชัว่คราวแลว้มนัตอ้งท าต่อเน่ือง ถา้ท าจริง ท าต่อเน่ืองข้ึนมา ถา้ท าต่อเน่ืองมนัก็เป็น
ประโยชน์ใช่ไหม เป็นประโยชน์กบัใคร 

ท าจากใจดวงน้ี ถา้ใจดวงน้ีมนัท า มนัฝึกฝนๆๆ น่ีมนัเป็นจริง ความจริงก็คือความจริงไง 
ถา้มนัไม่จริงก็คือมนัไม่จริงของมนั มนัไม่จริง มนัก็เป็นการขโมย การขโมยมา การลกัมามนั
ไม่ใช่ของเราทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้เวลาการประพฤติปฏิบติัมนัเป็นของเรา เราท าจริงๆ ถา้มนัเป็นจริง 
เป็นของเรานะ เราก็จะแยกแยะของเรา ดูแลหวัใจของเรา มนัเจริญเติบโตข้ึนมาได ้
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จากคนท่ีลม้ลุกคลุกคลาน ปุถุชน กลัยาณปุถุชน ปุถุชนคนหนา คนหนา กิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนับีบคั้นทั้งนั้นน่ะ เวลาเป็นกลัยาณปุถุชน รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของ
มาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัพิจารณาแยกแยะของมนันะ เวลามนัปล่อยๆๆ พิจารณาซ ้ าแลว้
ซ ้ าเล่าๆ เวลามนัขาด มนัขาดเลย พอมนัขาดข้ึนมา น่ีกลัยาณปุถุชน ท่ีว่าท  าสมาธิแสนทุกขแ์สน
ยาก ท าสมาธิท่ีท  าไม่ไดข้ึ้นมา มนัท าไดแ้ลว้ มนัท าไดเ้พราะอะไร เพราะมนัฝึกฝนมาจนมนัท า
ได ้น่ีเพราะการฝึกฝน มีการกระท า มนัถึงเป็นของเรา ปัญญาของเราไง ไม่ใช่ขโมยใครมา ไม่ใช่
ฉกฉวยของใครมา เขา้ไปขโมย ไปฉกฉวยมา ไปฉกฉวย ไม่ไดต้ั้งใจ 

ใครๆ ก็ตอ้งการประพฤติปฏิบติัแลว้ไดผ้ลใช่ไหม ใครจะไปลกัไปขโมยของใครมา แต่
กิเลส ความเห็นแก่ตวั ความเคยชินของมนั ใครจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าเราขโมยหรือไม่ขโมย ถา้เราไม่
ขโมย ตณัหาความทะยานอยากมนัไปเอามาแลว้ เพราะมนัเร็วจนเราไม่ทนัมนัไง แต่ถา้เราฝึกหดั
ของเราบ่อยคร้ังๆ มนัจะรู้มนัจะเห็น มนัจะรู้จะเห็นแลว้ จะรู้จะเห็นของมนับ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัจะ
ดีข้ึนเร่ือยๆ ดีข้ึนเร่ือยๆ จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน ถา้ปุถุชน กลัยาณปุถุชน มนัพิจารณาของ
มนั มนัท าของมนั มนัเป็นความจริงข้ึนมา น่ีสัมมาสมาธิ 

สมาธิท่ีมนัฝึกหดัๆ จนมนัตั้งมัน่ พอตั้งมัน่ข้ึนมาแลว้เรานอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง แลว้แยกแยะๆ น่ีมนัเป็นปัญญาของเรา ปัญญาของจิตดวงนั้นนะ 
สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เพราะมนัมีท่ีตั้งของมนั มีฐานของมนั กรรมฐานของมนั 
มนัถึงจะเป็นประโยชน์กบัมนั ถา้ฐานท่ีตั้งแห่งการงานมนัไม่มี ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 
มนัเป็นการขโมยหมด มนัเป็นอุปกิเลส กิเลสอยา่งละเอียด พอกิเลสอยา่งละเอียด ค าว่า “กิเลส
อยา่งละเอียด” มนัเป็นกิเลสอยูใ่ช่ไหม เวลามนัละเอียดมนัก็ละเอียด เวลามนัคลายออกมาน่ะ
ร้อน เวน้ไวแ้ต่คนหนา้ดา้น คนหนา้ดา้นพยายามจะคิดถึงอดีตของตวัเองว่าเราเคยได้ๆ  เราเคยได ้
มนัเป็นอะไรล่ะ 

เราเคยได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นอดีตอนาคตไป มนัแกกิ้เลสไม่ได ้ ถา้แกกิ้เลสไม่ได ้ คนท่ี
ภาวนาแลว้ถา้มนัเส่ือมไป มนัเสียใจอยา่งน้ี มนัเสียใจท่ีว่า เรากว่าจะมุมานะ เรากวา่จะท าของเรา
ไดม้นัก็แสนทุกขแ์สนยาก แลว้มนัเส่ือมไปๆ มนัเส่ือมไปหมดเลย น่ีจิตเจริญแลว้เส่ือมไง ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัมนัจะมีประสบการณ์อยา่งน้ี ประสบการณ์ว่า เวลาเราปฏิบติัก็แสนทุกขแ์สนยาก 
เวลามนัเจริญข้ึนมา มนัดีข้ึนมา มนัก็เป็นนามธรรม เป็นนามธรรม ถา้ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ เราจะรักษา
อยา่งไร เราจะดูแลรักษาอยา่งไร เพราะเรายงัเป็นผูป้ฏิบติัใหม่ไง 
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ท่ีว่าครูบาอาจารยข์องเราเวลาท่านก าหนดแลว้เป็นสมาธิ ช านาญในวสี ท่านเขา้ไดเ้ลยๆ 
พอเขา้ไดเ้ลย เวลายกข้ึนสู่วิปัสสนา วิปัสสนา พอมีสมาธิ มีก าลงัแลว้ มนัท าไดน้ะ พอมนัท าได ้
พิจารณาได ้มนัแยกแยะของมนัๆ น่ีปัญญามนัเกิดเป็นชั้นเป็นตอน ท่ีว่า ค  าว่า “ภาวนามยปัญญา” 
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา การศึกษาเป็นการศึกษา ปริยติัเป็นปริยติั ศึกษามา
เป็นสัญญาทั้งนั้น ศึกษามาเป็นสัญญา ศึกษามาแลว้ ถา้เป็นวฒันธรรมประเพณี คนท่ีมีปัญญาก็
ไม่สงสัยเร่ืองส่ิงใด คนนั้นก็คิดว่าเขา้ใจ เขา้ใจมนัเขา้ใจเร่ืองโลกไง เขา้ใจก็เขา้ใจเร่ืองชีวิตน้ีไง 
แต่มนัไม่เขา้ใจเร่ืองกิเลสไง ถา้มนัไม่เขา้ใจเร่ืองกิเลส การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตน้ีมนัมา
จากไหน เกิดเป็นมนุษยม์นัเกิดมาอยา่งไร 

เกิดเป็นมนุษย ์ ถา้เราไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลยนะ เราใชชี้วิตของเราไป มนัก็ไปตายเอาวนั
ขา้งหนา้นัน่น่ะ ถึงท่ีสุดแลว้ชีวิตน้ีก็ตอ้งพลดัพรากเป็นท่ีสุด มนัก็ตอ้งตายไปเป็นธรรมดา เวลา
เกิดข้ึนมา เกิดมาจากความไม่รู้ เกิดมาจากอวิชชาท่ีมนัพาเกิด เกิดมาแลว้ ศึกษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้วา่เขา้ใจ น่ีขโมยธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
มาดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้ก็เขา้ใจวา่ตวัเองเขา้ใจ ตวัเองรู้ มนัก็มีความสบายใจ 
สบายใจว่าธรรมะเป็นอยา่งนั้น ร่ืนเริงอยา่งนั้น แต่เวลาตายไป ไม่ไดอ้ะไรเลย ถา้มีบุญกุศลก็ไป
เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมเท่านั้นน่ะ มนัก็อยูใ่นวฏัฏะน่ี เพราะมนัไม่มีการกระท าจริง 

ถา้กระท าจริง จิตมนัสงบ จิตมนัสงบข้ึนมามนัเกิดปัญญาของเราข้ึนมาเอง ปัญญาเกิดจาก
การภาวนา ถา้ปัญญาเกิดจากการภาวนา ถา้พิจารณากาย ใหม้นัเป็นไตรลกัษณ์ ใหม้นัแยกแยะ
ของมนัไป ถา้แยกแยะของมนัไป มนัปล่อยๆๆ ถา้มนัเป็นจริง มนัปล่อย ถา้มนัไม่เป็นจริง 
สัมมาสมาธิ ก าลงัไม่พอ มนัปล่อยไม่ได ้มนัปล่อยไม่ไดเ้พราะยางเหนียว ยางเหนียวน่ีมนัร้ังไว้ๆ  
แต่ถา้เป็นอุปกิเลส มนัก็สร้างภาพไปอยา่งนั้นน่ะ 

น่ีพดูถึงขโมยปัญญาเขาก็เป็นอยา่งหน่ึง ถา้มีสติมีปัญญา มนัจะแยกแยะ มนัจะพิจารณา
ว่าเราเคยท าอยา่งน้ี แลว้เราจะพฒันาใหม้นัดีข้ึน ใหเ้ป็นปัญญาของเรา แต่ถา้มนัไม่มีสติปัญญา 
มนัขโมยเขามาอยา่งไรมนัก็ขโมยเขามาอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แลว้มนัก็ย  า่อยูก่บัท่ีอยา่งนั้นน่ะ แลว้มนั
ไม่เจริญกา้วหนา้ข้ึนมา ถา้ไม่เส่ือมนะ มนัก็อยูแ่ค่น้ี แต่ถา้มนัเส่ือมล่ะ ถา้มนัเส่ือมมนัก็คือไม่มี
อะไรเลย เพราะเป็นปุถุชนไง มนัยงัไม่มีสัจธรรม ไม่มีอกุปปธรรมรองรับ เวลามนัเส่ือมไปก็
เส่ือมไป ทุกข ์
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ถา้เส่ือมไป ทุกข ์ แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เส่ือมขนาดไหนตอ้งมีครูบาอาจารย ์ ครูบา
อาจารยจ์ะคอยแนะคอยช้ีคอยบอกใหฟ้ื้นฟูกลบัมา ถา้จะฟ้ืนฟูได ้ถา้ฟ้ืนฟูไดน้ะ ถา้ฟ้ืนฟูไดม้นัก็
เจริญข้ึนมา ถา้ฟ้ืนฟูไม่ได ้ เราก็ตอ้งพยายามของเรา น่ีไง มนัอยู่ท่ีวาสนาของคน ถา้ขิปปาภิญญา 
ถา้เขาไดส้ร้างอ านาจวาสนาของเขามา เวลาพิจารณาไปแลว้มนัแยกมนัแยะ มนัพิจารณาของมนั
แลว้มนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป อนันั้นเพราะเขาไดส้ร้างมา มนัตอ้งมีท่ีมาไง ทุกอยา่งมนัตอ้งมี
เหตุมีปัจจยั มนัไม่ใช่ลอยมาจากฟ้า เป็นไปไม่ไดห้รอก 

ทีน้ีเหตุปัจจยัของคนมนัไม่เท่ากนั ไม่เหมือนกนั ถา้เหตุปัจจยัของคนไม่เท่ากนั ไม่
เหมือนกนั การประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัก็ตอ้งอยู่ท่ีสติปัญญาของเรา อยูท่ี่เหตุปัจจยัของเรา ถา้
เหตุปัจจยัของเรา เราจะแยกแยะของเรา เราจะพิจารณาของเรา ถา้พิจารณาของเราดว้ยความ
สมดุล เพราะว่าคนหนกัไปทางสมาธิ หนกัไปทางปัญญา คนจะหนกัไปในทางศรัทธา ถา้คนท่ี
หนกัไปทางศรัทธา พวกน้ีพุทโธชดัๆ ไดเ้ลย แต่คนท่ีหนกัไปทางปัญญา มนัพุทโธแลว้จิตมนัคดั
มนัคา้น มนัก็ตอ้งใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 

แมแ้ต่ท าความสงบของใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวถึ้ง ๔๐ วิธีการนะ 
เพราะเปิดโอกาสไง เปิดโอกาสใหทุ้กคน ทุกจิตทุกดวงใจมีโอกาส ถา้มีโอกาสข้ึนมา เปิดกวา้ง
ไว ้ทีน้ีเปิดกวา้งข้ึนมาแลว้ เราก็เลยสับสน ถา้เปิดกวา้ง จะหยบิจบัใหห้มดเลย หยบิจบัใหห้มด ดู
สิ แมแ้ต่จิตดวงเดียวข้ึนมา เวลาภาวนาข้ึนไป เวลาท าอยา่งน้ีเคยสงบ ท าไมคราวน้ีมนัไม่สงบ 
แลว้ท าอยา่งไร มนัจะพฒันาอยา่งไร มนัจะมีความช านาญ ถา้มีความช านาญ คนท่ีมีความช านาญ 
คนท่ีท างานได ้มนับริหารได ้มนัพลิกแพลงได ้ใหเ้รามีโอกาสกา้วหนา้ 

ถา้เราพลิกแพลงไม่ได ้ เราขวนขวายไม่ได ้ น่ีไง มนัอยู่ท่ีอุบาย อยูท่ี่คนท่ีมีสติมีปัญญา
ขนาดไหน มีอุบายขนาดไหน คิดพิจารณาของเราเพื่อประโยชน์กบัเราๆ ประโยชน์กบัจิตดวงนั้น 
ใหเ้ป็นปัญญาของใจดวงนั้น ใหเ้ป็นปัญญาของผูท่ี้ปฏิบติันั้นใหเ้ป็นภาวนามยปัญญา ใหม้นัเป็น
ปัญญาจริงๆ ข้ึนมา ปัญญาของเรา ปัญญาจริงๆ ข้ึนมา มนัก็เป็นมรรค 

เวลาปัญญามนัหมุนนะ เวลาพิจารณาไปแลว้มนัหมุน โอโ้ฮ! มนัมหศัจรรย ์ โอโ้ฮ! มนั
เป็นอยา่งน้ีหรือ มนัเป็นขนาดน้ีไดห้รือ เวลาลม้ลุกคลุกคลาน เราลม้ลุกคลุกคลาน เหมือนกบัเรา
จะไม่มีวาสนาเลย แต่ถา้ใครท าความสงบของใจเขา้มาได ้ แลว้ไม่นอนใจ แลว้มีครูบาอาจารย์
คอยช้ีคอยแนะคอยบอก คอยบอกดว้ยอุบาย เราพิจารณาซ ้ า เราตั้งตวัได ้ พิจารณาได ้ จบัตอ้งได ้
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แยกแยะได ้มนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนไป เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปๆ เพราะมนัพิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ า
เล่าๆ มนัตอ้งมีความขยนัหมัน่เพียรไง 

ถา้พิจารณาแลว้มนัตทงัคปหาน คือมนัปล่อย เพราะมิจฉาทิฏฐิมนักท็  าใหลุ่้มหลงอยูแ่ลว้
ใช่ไหม ทีน้ีเวลามนัปล่อยก็คิดว่า “โอโ้ฮ! ธรรมะเป็นอยา่งน้ีเอง” เด๋ียวก็เส่ือม เพราะอะไร 
เพราะตทงัคปหาน ไม่ใช่สมุจเฉทปหาน ถา้สมุจเฉทปหาน เวลาพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าๆ 
พิจารณาทีหน่ึงมนัมีความสุข มนัมีรสไง รสของสมาธิธรรม เวลาเป็นสมาธิมนัก็รู้จกัรสชาติของ
มนั เวลาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เราก็รู้รสชาติของการกา้ว
เดินทางปัญญา 

เวลาพิจารณาดว้ยปัญญา ตทงัคปหาน เราก็รู้ไดว้่ารสของปัญญามนัมีคุณค่ามากกว่ารส
ของสมาธิ รสของปัญญา ปัญญาท่ีมีศีล มีสมาธิ มีปัญญารองรับนะ ไม่ใช่รสของปัญญาลว้นๆ 
ปัญญาขโมยมา มนัไม่ใช่ ปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดจากศีลของเรา มนัเกิดจากสมาธิของเรา มนัถึงเกิด
ภาวนามยปัญญาของเรา ถา้เกิดภาวนามยปัญญา พิจารณาไปแลว้มนัปล่อยๆๆ มนัปล่อยขนาด
ไหนนะ ถา้มนัไม่ถึงท่ีสุด มนัก็ยงัไม่ครบกระบวนการของมนั 

แต่พิจารณาซ ้ าๆๆ พิจารณาแยกแยะไป ถึงเวลามนัขาด มนัต่างกนั มนัต่างกนัเพราะอะไร 
สังโยชน์มนัขาด สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส เวลามนัขาดไป สังโยชน์มนัขาด เหมือน
กิเลสมนัตาย ถา้เรามีโรคภยัไขเ้จบ็อยู ่มนัมีอาการไข ้มนัมี เวลาโรคมนัหาย อาการไขม้นัหายไป
ไหน น่ีเหมือนกนั เวลาส่ิงท่ีว่าเราท าอะไรก็ไม่ไดเ้ลย ท าส่ิงใดกล็ม้ลุกคลุกคลานหมดเลย ก็ไอ้
ตรงน้ี ไอกิ้เลสท่ีมนัร้อยรัดไวน่ี้ ไอส้ังโยชน์น่ี แลว้พิจารณา ทุกคนจะบอกว่า “แลว้สงัโยชน์ ตวั
มนัเป็นอยา่งไรล่ะ จะไปละท่ีสังโยชน์เลย” 

 สังโยชน์เป็นนามธรรม เป็นช่ือ อาการท่ีมนัเกิดข้ึน เกิดข้ึนจากทิฏฐิมานะ เกิดข้ึนจาก
ความเห็นผดิ แลว้เกิดข้ึนจากความเห็นผดิ น่ีไง เราจะฆ่ากิเลส กิเลส ตวัมนัเป็นอยา่งไร เราจะฆ่า
กิเลส กิเลสเป็นนามธรรม มนัไม่ใช่วตัถุ มนัไม่ใช่คน คนถา้จะฆ่าเขา เขาท าลายคนอ่ืน คนนั้นก็
ตายไป ตายไปแลว้จิตมนัตายไหม จิตเขาไม่ไดต้าย จิตเขาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เขายงัมีเวรมี
กรรมตลอดไป น่ีการฆ่ากิเลส กิเลสเป็นนามธรรมท่ีทุกคนไม่รู้ไม่เห็นข้ึนมา แลว้จะเอาอะไรไป
ฆ่ามนั เอาอะไรไปจดัการมนั ถา้จะจดัการมนั น่ีไง ตอ้งมีภาวนามยปัญญา ตอ้งมีมรรค ถา้มีมรรค 
มนัเกิดมาจากไหนล่ะ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมๆ จิตมนัสงบแลว้มนัก็เป็นนามธรรม ความรู้ความเห็น
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จากภายใน เวลามนัจบัตอ้งได ้ มนัหมุนของมนั พอเวลาภาวนา ปัญญามนัเกิด เราจะมีความ
มหศัจรรย ์ อ๋อ! มรรคมนัเป็นอยา่งน้ี ปัญญามนัเป็นอยา่งน้ี มนัหมุนเป็นอยา่งน้ี น่ีไง น่ีคืออะไร? 
น่ีคือปัญญาของเรา มนัเกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบติั มนัเกิดข้ึนจากความจริง ไม่ใช่ไปขโมย
ของใครมา 

ศึกษามาเป็นปริยติั ปริยติัศึกษามา แลว้ไม่ขโมยดว้ย ศึกษามาแลว้วางไว ้ เวลาปฏิบติั
ข้ึนมา ถา้มนัมีหลกัมีเกณฑ ์ เพราะเรามีปัญญา เราถึงรักษาศีลได ้ คนจะรักษาศีลไดม้นัตอ้งมี
ปัญญา ปัญญาของผูท้รงศีล ถา้ท าสมาธิไดม้นัตอ้งมีปัญญา ปัญญาการควบคุมหวัใจ ปัญญาการ
ควบคุม มีสติปัญญา มนัถึงลงสมาธิได ้เวลาถา้ยกข้ึนสู่ปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเป็นภาวนามยปัญญา
แลว้ เป็นปัญญาของจิตดวงนั้น เป็นปัญญาของผูท่ี้ภาวนา ไม่ใช่เป็นปัญญาขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่เป็นปัญญาของใครทั้งส้ิน 

จิตดวงใดก็แลว้แต่ท่ีเวียนว่ายตายเกิดข้ึนมา มนัเวียนว่ายตายเกิดข้ึนมาจากมีภวาสวะ 
จากฐีติจิต มีเวรมีกรรมของใจดวงนั้น มนัมีพญามารครอบง าอยู ่ พญามารๆ เพราะมีพญามารตวั
นั้นมนัถึงท าใหจิ้ตน้ีเวียนว่ายตายเกิดไง 

ฉะนั้น เราพิจารณาของเรา เราท าความสงบของใจเขา้มา มนัเกิดมรรค เกิดมรรค ท่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้กราบธรรมๆ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค สัจธรรมอนัน้ีท่ีมนัมีอยู ่ ถา้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้าง
อ านาจวาสนาบารมีมา เราเป็นสาวกสาวกะ เพราะเราเป็นสาวกสาวกะ เราเป็นชาวพุทธ เรามี
ศรัทธาความเช่ือข้ึนมา เราจะประพฤติปฏิบติั เราขวนขวายของเรา ถา้เราขวนขวายของเรา ถา้เรา
ท าความเป็นจริงข้ึนมา มนัจะเกิดมรรคเกิดผล เกิดจากความจริงอนัน้ีไง ถา้เกิดจากความจริงอนัน้ี
มนัก็เป็นปัญญาของเรา ปัญญาของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ปัญญาของจิตดวงนั้น เพราะจิตดวงนั้น
เวียนว่ายตายเกิด จิตดวงนั้นมีเวรมีกรรม จิตดวงนั้นมีการกระท าดี กรรมดีคือท าศีล สมาธิ ปัญญา 
คือมรรค เวลามรรคข้ึนมา กรรมดีมนักส็ ารอกมนัก็คายของมนั มนัก็เป็นความจริงของมนั ถา้
เป็นความจริงของมนั ศีล สมาธิ ปัญญาอยา่งน้ีต่างหากมนัถึงเป็นความจริง ถึงเป็นการประพฤติ
ปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา 

มนัไม่ใช่ว่าใหเ้ป็นมิจฉาทิฏฐินะ มิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผดิ เพราะความเห็นผดิ เราถึงคิด
ว่าเรามีความรู้อยา่งนั้นๆ เพราะเราศึกษามาไง แต่มนัเป็นเพราะว่าความอ่อนดอ้ยของอ านาจ
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วาสนา มนัถึงไดเ้บ่ียงเบนไปอยา่งนั้น ทั้งๆ ท่ีมีวาสนานะ ทั้งๆ ท่ีเราเกิดเป็นคน เกิดเป็นมนุษย ์
เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพทุธศาสนา
สอนตั้งแต่เร่ืองระดบัของทาน ระดบัของทานคือระดบัของโลก โลกเขาใหมี้การเสียสละ มีทาน
ต่อกนั สังคมจะร่มเยน็เป็นสุข แต่ถา้ผูท่ี้ปัญญามากข้ึน ผูท้รงศีล รักษาศีลแลว้ แลว้ถา้ประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนไป ถา้ใครมีปัญญาข้ึนมา แทงทะลุในหวัใจของตวั ปัญญามนัแทงทะลุใจของตวันะ ถา้
แทงทะลุ แทงทะลุภวาสวะ แทงทะลุสังโยชน์ ช าระสังโยชน์ขาดออกไปจากใจ ความมหศัจรรย์
มนัเกิดท่ีน่ีไง ถา้มนัเกิดท่ีน่ี ส่ิงใดท่ีองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้กราบธรรม ธรรมน้ีถึงมี
คุณค่ามาก 

ธรรมะน้ีมีคุณค่ามาก แต่มีคุณค่ามากมนัตอ้งเป็นคุณค่ามากจากความเป็นจริง เพราะรส
ของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง รสของธรรมๆ รสของสติ รสของสมาธิ รสของปัญญา แลว้ปัญญา
มนัก็มีปัญญาหลายชั้น ดูสิ สติ-มหาสติ ปัญญา-มหาปัญญา ปัญญาท่ีละเอียดข้ึนไป พอพิจารณา
ไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัจะมีคุณค่ามากกว่าน้ี ถา้มีคุณค่ามากกว่าน้ี เราท าอยา่งไร 

คุณค่ามากกว่าน้ีกมี็ครูบาอาจารยค์อยช้ีน า ถา้ของเราภาวนาเป็นแลว้ ถา้พิจารณาของเรา
ไปจนถึงท่ีสุดแลว้ สมุจเฉทปหานไปแลว้ ครบกระบวนการของมนั กระบวนการสมุจเฉทปหาน 
ขาด พอขาดข้ึนมา กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ โอโ้ฮ! มนัรวมลงแลว้มนัมหศัจรรย ์
มหศัจรรยน์ะ 

เรามืดบอด เราไม่รู้อะไรเลย แต่เวลามนัขาด มนักงัวานกลางหวัใจนะ ถา้จะเกิดอีกก็ ๗ 
ชาติ แต่เดิมจะเกิดจะตายเราก็ไม่รู้เลยวา่มาจากไหน จะเกิดจะตายมนัก็ผลของวฏัฏะ เวลากิเลส
มนัขาดไป หูตามนัสว่าง อ๋อ! ถา้จะเกิดอีกกเ็กิดอีก ๗ ชาติ ถา้เกิดอีก ๗ ชาติ น่ีภาวนาเป็น ถา้พระ
โสดาบนัจะมีภมิูรู้อยา่งน้ี ถา้มีภมิูรู้อยา่งน้ี คนเรา ดูสิ เราไดส้ลดัการเวียนว่ายตายเกิดไปไดส่้วน
หน่ึง แลว้มนัมีอยูข่า้งหนา้ จะขวนขวายไหม ฉะนั้น ถา้เป็นพระโสดาบนัแลว้ไม่สีลพัพตปรา
มาส คือไม่ลูบไม่คล าแลว้ แลว้จะพยายามขวนขวายดั้นดน้ไปใหไ้ด ้ ฉะนั้น คนท่ีขวนขวายดั้น
ดน้ เหมือนนกักีฬา นกักีฬาจะรักษาสุขภาพของตวัเพื่อจะใหเ้ล่นกีฬานั้นไดส้มความปรารถนา 

จิตท่ีมนัพิจารณาข้ึนมาจนมีคุณธรรมในหวัใจ แลว้มนัอยากจะไปต่อ ฉะนั้น ถึงไม่
สีลพัพตปรามาส ไม่ลูบไม่คล า ไม่วิจิกิจฉา ไม่ลงัเลสงสัยส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน แลว้จะไม่ถือมงคลต่ืน
ข่าว จะไม่ออกนอกลู่นอกทาง ถา้ยงัออกนอกลู่นอกทาง ยงัส ามะเลเทเมาอยู ่มนัไม่มีทางเขา้ตรง
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น้ีไดห้รอก ถา้มนัเป็นความจริงในหวัใจข้ึนมา มนัไม่ส ามะเลเทเมา แลว้ไม่ออกนอกลู่นอกทาง 
แลว้จะไปใหไ้ด้ๆ  แลว้จะไปใหไ้ด ้ ศีลถึงไดส้ะอาดบริสุทธ์ิไง มนัถึงไม่ลูบไม่คล า แลว้เป็นศีล
จริงๆ ดว้ย ไม่ใช่ศีลความมัน่คงทางโลกท่ีพยายามจะท าใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา มนัเป็นศีลในใจ มนั
อ่อนนุ่มอยูใ่นหวัใจ แต่ไม่มีการกระดา้ง ไม่มีการฝ่าฝืน ไม่มีการท าอะไรใหผ้ดิพลาดเลย เพราะ
มนัเป็นความจริง มนัเป็นปัญญาจากจิต เป็นปัญญาของจิตดวงนั้นไง เพราะจิตดวงนั้นมนัเวียน
ว่ายตายเกิด เพราะจิตดวงนั้นฝึกหดัข้ึนมาจนเกิดปัญญาข้ึนมา เพราะจิตดวงนั้นไดส้ ารอกไดค้าย
ออกมา เพราะจิตดวงนั้นไดท้  าลายอวิชชาในใจดวงนั้นไปแลว้ ความไม่รู้ในสกักายทิฏฐิ อวิชชา
คือความไม่รู้ในสักกายทิฏฐิ แต่อวิชชาอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียดในหวัใจ มนัก็ตอ้ง
พฒันาข้ึนไป ต่อสู้ข้ึนไป ต่อสู้ข้ึนไปเพื่อก าลงั 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา คนเขาท างานกนั เขาอาบเหง่ือต่างน ้าข้ึนมาเพื่อผลงานของ
เขา จิตของเราถา้มนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา รักษาใหมี้ก าลงัข้ึนมา ถา้มีสัมมาสมาธิเป็นก าลงั แลว้
ยกข้ึนสู่วิปัสสนาต่อเน่ืองๆ ไป เพราะถา้มนัสมุจเฉทปหานแลว้ ครบกระบวนการของมนั เขา
เรียกว่า “คนภาวนาเป็น” จิตท่ีภาวนาเป็นแลว้มนัจะกา้วเดินต่อไปดว้ยความคล่องตวัเลย เพราะ
มนัท างานเป็น คนท างานเป็นท าส่ิงใดก็ท  าเป็น แต่เร่ิมตน้ตอนแสวงหา ตอนจะเขา้ ตอนจะเขา้คือ
ตอนจะจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรม ถา้กิเลสมนัอยา่งละเอียด มนัก็พลิกแพลงหลบเล่ียง คือ
มนัจบัไม่ไดไ้ง คนท่ีจะภาวนา จะภาวนาอะไร อยา่งเรา เราท าความสงบของใจแลว้ ใจสงบแลว้
เราจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตอยา่งไร น่ีก็เหมือนกนั เวลาถา้มนัจะติดขดัก็ติดขดัตรงกิเลสมนั
พลิกแพลง กิเลส มนัไม่เห็นตวัมนั ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมา ท่านบอกว่า 
การขุดคุย้คน้หา น่ีการขุดคุย้คน้หา 

กิเลสตวัในมนัจะวิ่งมาใหเ้ราฆ่า มนัไม่มีใครหรอกท่ีท าผดิกฎหมายแลว้จะวิ่งมาใหเ้ราจบั 
ไม่มีหรอก มีแต่เราไปหามนั น่ีก็เหมือนกนั พอจิตมนัสงบแลว้ตอ้งคน้ควา้ตอ้งหามนั แลว้มนั
พลิกแพลงน่ะ การขุดคุย้คน้หามนัเป็นวิธีการอนัหน่ึงเหมือนกนั การท างานมนัตอ้งมีวิธีการขุด
คุย้คน้หา ถา้ขุดคุย้คน้หา พอเจอตวัมนัแลว้ เจอตวั จบัไดแ้ลว้ จบัได ้ พิจารณาไดแ้ลว้ กา้วเดิน
ต่อไปไดแ้ลว้ ถา้พิจารณากา้วเดินต่อไป เพราะภาวนาเป็น ภาวนาเป็นคือเราผา่นกระบวนการ
มาแลว้หนหน่ึงใช่ไหม ทั้งๆ ท่ีว่ากิเลสมนัอยา่งหยาบ มนัก็หลอกลวงไดห้ยาบๆ แต่ก็ท  าเป็น 

ทีน้ีพอเราคน้หา พอเราเจอแลว้ กิเลสมนัอยา่งละเอียด เล่ห์กลมนัละเอียดลึกซ้ึงกวา่ แต่
เราก็มีพื้นฐาน คือเรามีประสบการณ์แลว้ เราจบัไดแ้ลว้เราพิจารณาต่อเน่ืองไป ใชปั้ญญาแยกแยะ
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ในอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรคน่ีแหละ มรรคท่ีมนัพิจารณาไป มรรคมนัจะละเอียดข้ึนไป 
ละเอียดข้ึนไป พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ เวลามนัคายๆๆ เหมือนกนั แต่มนัมีลูกเล่น กิเลสมนัพลิก
แพลงของมนั เพราะมนัละเอียดกว่า เราจะตอ้งมีสติมากกว่า เพราะมนัลึกซ้ึงมากกว่า พิจารณาซ ้ า
แลว้ซ ้ าเล่าๆ เวลามนัขาด โลกน้ีราบหมดเลย ราบหมด ถา้มนัขาดนะ เวลามนัขาด เพราะเรามี
สมุจเฉทปหานนะ พอขาดน่ีเป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรมไม่เส่ือม คงท่ีของมนัตลอด แลว้คงท่ี
แบบนามธรรม คงท่ีแบบอากาศ ใครไปตีมนั จบัตอ้งมนัไม่ไดห้รอก เพราะมนัเป็นอากาศ 

น่ีก็เหมือนกนั ในนามธรรมมนัเป็นความรู้สึก แต่ถา้นามธรรมมนัมีกิเลสอยู ่มนัตีไปแลว้
มนัโดน โดนอะไร? โดนหวัใจ โดนความรู้สึกนึกคิด แต่ถา้มนัส ารอกมนัคายไปแลว้ มนัเป็น
นามธรรม เป็นอกุปปธรรม มนัมีของมนัอยู ่ แต่ไม่มีส่ิงใดจะไปกระทบกระเทือนมนัได ้ ถา้ไม่มี
ส่ิงใดกระทบกระเทือนมนัได ้ ส่ิงน้ีมนัเป็นพื้นฐาน แต่ส่ิงท่ีละเอียดกว่ามนัก็ยงัปลิ้นปลอ้น
หลอกลวง พิจารณาซ ้ า จบัข้ึนมาแลว้พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าข้ึนไป เวลามนัขาด น่ีไง ปัญญาของ
เราๆ ปัญญาของเราคือภาวนามยปัญญา แลว้ภาวนามยปัญญามนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก
จ าเพาะจิตดวงนั้นเท่านั้น จ  าเพาะจิตดวงนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบ กราบอยา่งน้ี 
กราบสัจธรรมอนัน้ี ถา้มนัเป็นเฉพาะใจดวงนั้น 

แต่ทีน้ีใจของเราล่ะ ใจของเรา เราก็ตอ้งฝึกหดั จบัตอ้งข้ึนไป เวลามนัพิจารณาเป็นชั้น
เป็นตอนข้ึนไป ถา้มนัจบัข้ึนมาไดม้นัก็เป็นอสุภะแลว้ ถา้จบัข้ึนมาไดเ้ป็นอสุภะ อสุภะ ถา้
พิจารณาซ ้ าๆ ละเอียดยิง่กว่าน้ี พอเป็นมหาสติ-มหาปัญญา ช าระลา้งกามราคะ ช าระลา้งกาม
ราคะเสร็จแลว้ พิจารณาแลว้มนัยงัมีเศษส่วนของมนัท่ีละเอียดข้ึนไป ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า คายๆ ไป
ต่อเน่ือง ตอ้งถูกตอ้ง ถา้เป็นปัญญาของเรา ปัญญาของเรา ไม่ใช่ขโมยปัญญาใครมา ปัญญาของ
เรา เราท าของเรา เรารู้ของเรา เราเห็นของเรา เราพิจารณาของเรา มนัเป็นความจริงของเรา เป็น
ความจริงกบัใจดวงนั้น ใจของครูบาอาจารย ์ จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจดวงหน่ึงท่ีมีความรู้
จริง มีองคค์วามรู้จริง มนัจะรู้กระบวนการของมนั วิธีการปฏิบติัของมนั แลว้พยายามส ารอกคาย
อยา่งไร ถา้ส ารอกคายอยา่งไร ฉะนั้น เวลาลูกศิษยล์ูกหา ผูท่ี้ปฏิบติัเป็นลูกศิษยล์ูกหา เวลาติดขดั
อยา่งไร ครูบาอาจารยจ์ะช้ีน าได ้ช้ีน าได ้บอกได ้แกไ้ขได ้กระท าได ้ถา้ท าไดจ้ริง 

เรานกัประพฤติปฏิบติั เราท าความจริงของเราข้ึนมา ถา้มนัเป็นความจริงนะ ผูใ้ดปฏิบติั
ธรรมสมควรแก่ธรรม ฉะนั้น ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงไม่มีลิขสิทธ์ิ ไม่มี
ก ามือในเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แบมือตลอด ปรารถนาจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ แบมือ
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ตลอด เพียงแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราต่างหากไปบิดเบือน ไปหยิบฉวย ลกัขโมย
ปัญญาเขามา ศึกษามาเป็นปริยติั ศึกษามาเพื่อเป็นแนวทางปฏิบติั แลว้ก็ไปหยบิฉวยว่าเป็น
ปัญญาของตวั เวลามา จะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัก็เป็นจินตนาการข้ึนมาโดยมิจฉาทิฏฐิ ก็ไป
หยบิฉวย ขโมยเขามาอีก 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัโดยความเป็นจริง โดยความซ่ือสัตย ์โดยมรรค โดยความเป็น
กลาง โดยความสมดุล เวลามนัเป็นจริงข้ึนมา น่ีสมบติัของเรา สมบติัของใจดวงนั้น น่ีภาวนามย
ปัญญา ปัญญาจากความจริง ปัญญาเกิดจากการปฏิบติั พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าถึงท่ีสุดนะ มนัช าระ
อวิชชา พลิกฟ้าคว  ่าดินเลย ส่ิงน้ีมนัไม่มีภวาสวะ ไม่มีภพ ไม่มีส่ิงใดทั้งส้ิน เป็นธรรมลว้นๆ ถา้
เป็นธรรมลว้นๆ มนัเกิดมาจากไหนล่ะ เกิดมาจากวา่เราซ่ือสัตย ์ เราไม่ขโมย ลกัของใครมา ไม่
ฉกฉวยของใครมา แต่เราศึกษามา เพราะเราเป็นสาวกสาวกะ ศึกษามาเป็นแนวทาง ปริยติั ปฏิบติั 
ปฏิเวธ เอวงั 


