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ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะในวิกฤติ เราจะแสวงหาสัจธรรม วกิฤติเป็นวิกฤติโลก แต่สัจธรรม 
สัจธรรมคงท่ี เขาว่าศาสนาเส่ือมๆ 

ศาสนาไม่มีวนัเส่ือม แต่บุคคลเส่ือมจากศาสนาต่างหาก คนเส่ือมจากศาสนา คนไม่เช่ือ
ศาสนา นัน่เขาว่าศาสนาเส่ือม เพราะคนหย  าเปไง คนเห็นแก่ตวั คนท าลายสังคม น่ีเขาว่าศาสนา
เส่ือม ว่าชาวพุทธเราตอ้งมีความเมตตา ชาวพุทธท าร้ายท าลายลา้งกนั วา่ศาสนาเส่ือม ชาวพุทธ
ท าไมจิตใจต ่าทรามขนาดนั้น ธรรมะจะเกิดในวิกฤติอยา่งนั้น ถา้วกิฤติอยา่งนั้น เรามีสติมีปัญญา
ของเรา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสวงหาโอกาส เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมๆ เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แสวงหาโอกาส ถา้แสวงหาโอกาส ใครใหโ้อกาสองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสวงหาโอกาสขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง เพราะยงัไม่มีศาสนา ถา้ไม่มีศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาดว้ยอ านาจวาสนาบารมีของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีไดส้ร้างสมบุญญาธิการขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
มา เพราะการสร้างสมบุญญาธิการอยา่งนั้น การท าคุณงามความดีอยา่งนั้น พระโพธิสัตวไ์ด้
เสียสละมามหาศาล เพราะว่าเสียสละมามหาศาล ถึงท าใหจิ้ตใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้มีหลกัมีเกณฑ ์

จิตใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด 
คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัจุดประเดน็ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ข้ึนมาเอง ถา้มนั
จุดประเดน็ข้ึนมา เราตอ้งเป็นเช่นนั้นหรือ เราตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตายไปกบัเขาใช่ไหม 
ถา้เราตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตายไปกบัเขา เราจะแสวงหาทางออกของเรา เราจะไม่อยูก่บั
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โลกอยา่งน้ี โลกอยา่งน้ี เขาแสวงหาอยา่งน้ีเพื่อความมัน่คงของเขา เพื่อความมัน่คงในชีวิตของ
เขา แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีความเห็นต่าง ถา้มีการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย เรา
ตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตายกบัเขา เราจะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายไปกบัโลกน้ี 

เวลาออกแสวงหา แสวงหากบัใคร ก็แสวงหา ไปหาเจา้ลทัธิต่างๆ เจา้ลทัธิต่างๆ ก็หลอก
เอานัน่น่ะ เห็นว่าถา้มีโอกาสๆ โอกาสท่ีจะประพฤติปฏิบติั เวลาโอกาสจะประพฤติปฏิบติั ไปหา
เจา้ลทัธิต่างๆ เจา้ลทัธิต่างๆ ก็สอนตามความรู้ความเห็นของเขา ถา้ความรู้ความเห็นของเขา 
เพราะความรู้ความเห็นของเขามนัไม่เป็นความจริง มนัไม่เป็นความจริงคือมนัแกกิ้เลสไม่ไดจ้ริง 
มนัท าไม่ไดจ้ริง แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ไปศึกษากบัเขา ทั้งๆ ท่ีสร้างอ านาจวาสนา
บารมีมา แต่สัญชาตญาณของมนุษยไ์ง สญัชาตญาณของคน ในเม่ือถา้มนัมีการท่ีเขาประพฤติ
ปฏิบติักนัอยู ่ เขามีการแสวงหากนัอยู ่ เรากจ็ะไปศึกษาเล่าเรียนกบัเขา เพราะเราเป็นผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัใหม่ 

เวลาประพฤติปฏิบติัใหม่ แสวงหาการไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย แต่เราไปศึกษากบัเขา 
มนัก็ศึกษาโดนหลอก หลอกเพราะอะไร เพราะไม่มีใครรู้จริง ถา้ไม่รู้จริง เขามีความเห็นของเขา 
เขาสอนไดท้ฤษฎีของเขา ดว้ยความรู้ของเขา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเขา
แลว้ เขามีความเช่ือ มีการท าทุกรกิริยากนั ว่ากิเลสมนัอยูท่ี่ไหน เราตอ้งมีความเขม้แขง็ เราตอ้ง
ทรมานมนั ตอ้งท าลายกิเลส การท าลายกิเลสก็เป็นการท าลายร่างกายของตวัเอง เพราะจิตใจมนั
อยูใ่นร่างกายน้ี กิเลสมนัอยูท่ี่หวัใจ กิเลสมนัอยูท่ี่ร่างกายน้ี แต่ความเห็นของตวั ความเห็นของ
คนท่ีคิดว่าจะท าร้ายกิเลสๆ ก็เป็นการท าทุกรกิริยา ท าทรมานตน ทรมานตน องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเขา ถา้ศึกษากบัเขา ว่าเป็นการโดนหลอกๆ เพราะอะไร เพราะเขา
หลอก เขาไม่มีความรู้จริง เขาไม่เป็นสุภาพบุรุษ เขาไม่บอกเป็นความจริงไง 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เวลาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ มีอ  านาจวาสนาไป
กบัเขา ไปศึกษากบัเขา ทั้งๆ ท่ีเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เป็นฆราวาสน่ีแหละ แต่มีสติมีปัญญาว่ามนั
ไม่สามารถช าระลา้งกิเลสไดจ้ริง เพราะอะไร เพราะเรายงัมีความสงสัยอยู ่ เพราะการเวียนว่าย
ตายเกิดมนัมาจากไหนล่ะ ถา้เราประพฤติปฏิบติัไปแลว้เราไม่รู้ส่ิงท่ีมนัไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่
ตาย มนัไม่มีเหตุไม่มีผล มนัก็ไม่เป็นความจริง ไม่เป็นความจริง เขาก็ไม่เช่ือ ไม่เช่ือก็แสวงหาเอง 
เวลาแสวงหาเอง ไม่มีใครใหโ้อกาสองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่เพราะอ านาจวาสนา
บารมีการสร้างสมบุญญาธิการอนันั้นมนัเป็นโอกาส มนัเป็นโอกาส มนัสะเทือนใจหมด เห็นส่ิง
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ใดในโลกน้ีมนัสะเทือนใจทั้งนั้น เราตอ้งหาทางออกจากโลกน้ี หาทางออกจากโลกน้ี แต่มนั
หาทางออกไม่ไดไ้ง 

เวลาอดอาหารอยู ่ ๔๙ วนัก็ออกไม่ได ้ เพราะมนัเป็นการทรมานร่างกาย ท าทุกรกิริยา
ขนาดไหนท่ีเขาท ากนัๆ ในสมยัพุทธกาลเขาท ากนั เขาท าทุกรกิริยากนัดว้ยความอุกฤษฏ ์ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ท  ามากกว่าเขา แต่มนัก็ไม่ได ้สลบถึง ๓ หน กลั้นลมหายใจ สลบ
ถึง ๓ หน ยอ้นกลบัมาดว้ยสติดว้ยปัญญา ดว้ยความนึกคิดได ้ ถา้มนัไปไม่ไดอ้ยา่งน้ี เราจะตอ้ง
ยอ้นกลบัมาจากภายใน ระลึกถึงการเป็นราชกุมาร ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก อานา
ปานสติ มนัมีความร่มเยน็ในใจอนันั้น จ  าความอนันั้นได ้ จ  าความอนันั้นไดก้็เป็นดว้ยอ านาจ
วาสนาบารมีของเจา้ชายสิทธตัถะ ดว้ยการสร้างอ านาจวาสนาบารมีมา พระเจา้สุทโธทนะเล้ียงดู
ทางโลก เล้ียงดูอยา่งดี ทะนุถนอมอยา่งดี อยากใหเ้ป็นจกัรพรรดิ เวลาไปแรกนาขวญันะ ใหอ้ยู่
โคนร่มไม ้ ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก น่ีมนัอ  านาจวาสนาบารมีมนัส่งเสริมกนัมาๆ 
มนัฝังใจไง เวลาไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขาหลอกทั้งนั้น จะไปทางไหน ไดฌ้านสมาบติั
อยา่งไรมนัก็เป็นทางหลอกทั้งนั้น เพราะฌานสมาบติัมนัส่งออก ถา้คนไม่มีสติมีปัญญา มนัถือว่า
ตนเป็นผูว้ิเศษ จะรู้จะเห็นอะไรต่างๆ แต่รู้เห็นมนัก็รู้เห็นทางโลกเป็นฌานสมาบติั เป็นอภิญญา 
มนัรู้ไดท้ั้งนั้นน่ะ ความรู้ได ้ แต่ความรู้ได ้ รู้ไดด้ว้ยก าลงัของจิต แต่มนัส่งออกไปรู้เร่ืองของคน
อ่ืน แต่มนัไม่รู้เร่ืองของตวัไง 

แต่เวลาก าหนดอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก เวลามนัสงบ
ร่มเยน็เขา้มา สงบร่มเยน็เขา้มาท่ีหวัใจน้ี เวลาปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณ มนัเกิดญาณ เกิด
ความหยัง่รู้ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เวลาอาฬา
รดาบส อุทกดาบสเขาไดส้มาบติั ๖ สมาบติั ๘ เวลาเขา้ฌานสมาบติัของเขา ถา้เขานอ้มจิตของเขา
ไป เขารู้วาระจิตของเขาได ้ เขาสามารถระลึกอดีตชาติไดเ้หมือนกนั แต่ระลึกอดีตชาติไดม้นัก็
ระลึกอดีตชาติไดด้ว้ยก าลงัของจิต เวลาถา้เขา้ฌานสมาบติั ถา้มีก าลงั เวลาก าลงัมนัเส่ือม ดูสิ 
พวกฤๅษีชีไพรเขาเหาะเหินเดินฟ้า ไปเจอนางสนมท่ีเขาเล่นน ้าในราชวงั ไปเห็นเขา้ ตกเลย น่ีไง 
เวลามนัควบคุมไม่ได ้เวลามนัเจริญแลว้เส่ือมๆ 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มาก าหนดอานาปานสติ จิตก าหนดเขา้ไปถึง
ความสงบระงบัอนันั้น ถึงกลางหวัใจอนันั้น บุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกอดีตชาติไดเ้หมือนกนั 
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นภวาสวะ เป็นภพ เป็นปฏิสนธิจิตเหมือนกนั จิตเหมือนกนั อ  านาจ
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วาสนาเหมือนกนั แต่เวลาคนใช ้ใชไ้ปแลว้ ใชต้รงนั้นว่าส่ิงนั้นเป็นสมบติัของตนไง แต่เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาจิตสงบแลว้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกไปตลอด มนัไป
ตลอด มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย ระลึกไปตั้งแต่พระเวสสันดรไป เราเคยเป็นๆ ไม่มีตน้ไม่มีปลาย 
เห็นไหม มนัไม่ใช่ มนัเป็นก าลงัของจิต มนัเป็นขอ้มูลในหวัใจ ดึงกลบัมาๆ ระลึกยอ้นกลบัมา 
ยอ้นกลบัมา เวลาจิตมนัสงบระงบัเขา้มามีก าลงั จุตูปปาตญาณ จิตดวงไหนรู้รอบขอบชิด จิตดวง
ไหนถา้มนัไม่ถึงท่ีสุด มนัจะมีการเกิดอยา่งน้ีๆ แมแ้ต่จิตของท่านก็จะมีการเกิดอยา่งน้ี มีการเกิด 
เห็นไหม 

บุพเพนิวาสานุสติญาณคืออดีตท่ีเคยไดส้ร้างสมมา อ  านาจวาสนาของเจา้ชายสิทธตัถะท่ี
ไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา น่ีแสวงหาโอกาสแลว้ใครจะใหโ้อกาส ไม่มีใครใหโ้อกาส ไม่มีใคร
สามารถช้ีน าได ้ถา้ไม่มีใครสามารถช้ีน าได ้ไปศึกษากบัเขาก็โดนเขาหลอก น่ีธรรมะหลอกๆ ทั้ง
นั้นน่ะ ไม่มีความเป็นจริงเลย แต่พอความเป็นจริงข้ึนมา มนัยงัไม่จริงข้ึนมา เวลามนัสงบเขา้มา 
มนัก็เป็นขอ้มูลเหมือนกนั เป็นบุพเพนิวาสานุสติญาณท่ีเวลาเขา้ฌาน เขาเขา้อภิญญา เขาก็รู้วาระ
จิตไดเ้หมือนกนั เขาก็ระลึกอดีตชาติไดเ้หมือนกนั แต่เขาระลึกไดมี้หลกัมีเกณฑอ์ะไร ระลึกได้
แลว้เขาก็เอามาก าหนดรู้ เอามาโออ้วดกนั แต่มนัเป็นประโยชน์อะไรล่ะ น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้รู้ไปแลว้ รู้มนัก็ไม่มีท่ีส้ินสุด มนัไม่มีท่ีส้ินสุด มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย 

ค าว่า “ไม่มีตน้ไม่มีปลาย” จิตดวงหน่ึงเวียนว่ายไปในวฏัฏะ ไม่มีตน้ไม่มีปลาย ดึง
กลบัมา พอดึงกลบัมา จุตูปปาตญาณ มนัจะไปอยา่งน้ี มนัไปอนาคต มนัมีอดีตอนาคต แต่ไม่มี
ใครเห็นปัจจุบนั ไม่มีใครรู้ความเป็นจริง ปฏิจจสมุปบาท ความเป็นปัจจุบนั ปฏิจจสมุปบาท อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  เวลามนัเคล่ือนของมนัไปโดยฐีติจิต เวลาส่ิงท่ีรับรู้ๆ 
นั้นเป็นขนัธ์ขา้งนอกทั้งนั้นน่ะ ถา้มนัยงัไม่มีใครรู้ มนัไม่มีโอกาส องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ไม่มีใครใหโ้อกาสเลย แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ ค าว่า 
“โดยชอบ” โดยความเป็นจริงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีร้ือคน้ข้ึนมาดว้ยความเป็น
จริง พอความเป็นจริง อาสวกัขยญาณ ช าระอวิชชาในหวัใจ พอช าระอวิชชาในหวัใจ ส่ิงน้ี 
นัน่น่ะ เวลาพญามาร ครอบครัวของมารมนัไดห้มดส้ินไปจากธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ท่ีเขาศึกษา มนัไม่มีใครใหโ้อกาส แลว้หลอกลวงเสียอีก
ดว้ย เพราะไปศึกษากบัใคร ใครก็ปฏิญาณตนว่าเป็นศาสดา ใครก็ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์ 
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ว่ามีคุณธรรม แต่ไปศึกษากบัเขาแลว้เขามีคุณธรรมท่ีไหน เพราะเขาไม่มีคุณธรรม เขาถึงสอนให้
เป็นความจริงไม่ได ้ แต่สอนเป็นความจริงไม่ได ้ เวลาเจา้ชายสิทธตัถะ ดว้ยอ านาจวาสนาบารมี 
สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ ดว้ยอ านาจวาสนาเตม็ มนัถึงรู้ว่ามีความลงัเลสงสัยใน
หวัใจ มนัยงัมีส่ิงขุ่นขอ้งหมองใจ มนัยงัมีอวิชชาในหวัใจ ฉะนั้น เวลายอ้นกลบัมาประพฤติ
ปฏิบติัดว้ยองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง วิชชา ๓ เวลาส้ินกิเลสไปแลว้มนัแตกต่างกนั
อยา่งน้ีไง 

เวลามนัแตกต่าง ถา้มนัยงัมีกิเลสอยู ่มนัไม่รู้ มนัมืดบอด ถา้เช่ือตามๆ กนั นรกสวรรคมี์ก็
มีแบบมืดบอด ถา้บอกเป็นพระอรหนัต ์ เป็นพระอรหนัตเ์พราะเหตุใดล่ะ มนัจะส้ินกิเลสไป
เพราะอะไรล่ะ 

แต่เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ี! มนั
ตอ้งเป็นอยา่งน้ี! มนัจบส้ินไง เพราะอะไร เพราะบุพเพนิวาสานุสติญาณก็เห็นแลว้ อดีตของจิต
ดวงน้ีก็เห็นแลว้ อนาคตท่ีมนัจะเวียนว่ายตายเกิดไปก็รู้อยู ่ แลว้มนัจบอยา่งไรล่ะ มนัท าอยา่งไร
ใหม้นัจบล่ะ มนัจบลงไม่ได ้

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จบส้ินไปแลว้ น่ีไง มนัเป็นอยา่งน้ี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้เสวยวิมุตติสุข สุขอยา่งน้ี สุขมาก สุขแบบโลกเขากแ็สวงหาของเขาขนาดไหน ความสุข
ของเขามนัก็ความสุขของทางโลกเขา ความสุขทางโลกเขามนัก็ความสุขแบบสุขเวทนา-
ทุกขเวทนา มนัเป็นสุขในขนัธ์ สุขเวทนา-ทุกขเวทนา เขาไม่เขา้ถึงจิต เขาไม่เขา้ถึง อวิชฺชาปจฺจยา 
สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท วิญญาณปฏิสนธิจิต 

แต่รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ วิญญาณในขนัธ์ โลกเขามีความสุขความทุกขก์นั
อยูต่รงนั้น เขาสุขทุกขก์นัดว้ยทุกขเวทนา สุขเวทนา อุเบกขาเวทนา เขาก็อยูเ่วทนาของเขา เขาไม่
รู้ไม่เห็นอะไรของเขา แต่เวลาวิมุตติสุขในองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัจบส้ิน
กระบวนการของมนั วิมุตติสุขๆ เวลาจะสอน จะสอนไดอ้ยา่งไร 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ เทวดาส่งเป็น
ชั้นๆ ข้ึนไปนะ เทวดาส่งเป็นชั้นๆ เพราะอะไร เพราะเวลาอภิญญา ๕ หูทิพยม์นัไดย้นิไป
หมดน่ะ หูทิพย ์ เทวดาพดูอยา่งไร เสียงตกท่ีไหน หูน้ีไดย้ินหมด หูทิพย ์ตาทิพยม์นัมีของมนัอยู่
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แลว้ น่ีเหมือนกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ เทวดาส่งเป็นชั้นๆๆ 
เพราะเขาไดย้นิของเขา เขารู้ของเขา เขามีความปล้ืมใจของเขา มนัมีผูอ้นุโมทนา ความจริงมนั
เป็นแบบนั้น เห็นไหม 

น่ีวางธรรมวินยัน้ีไว ้เราเกิดเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เวลาเกิดเป็นมนุษย ์เรา
มีอ  านาจวาสนานะ เรามีโอกาส เราจะเลือกเอา เลือกเอาทางโลกก็ได ้ จะเลือกเอาทางธรรมก็ได ้
ถา้เลือกเอาทางธรรม เรามีสติมีปัญญาของเรา เราออกประพฤติปฏิบติั ถา้เราออกมาบวชเป็นพระ 
พระเป็นนกัรบ เราภมิูใจกนัว่าเราเป็นพระป่า พระปฏิบติัๆ เราภมิูใจ ปฏิบติั ปฏิบติัแนวทางไหน
ล่ะ ถา้ปฏิบติัแลว้ไดผ้ลบา้งไหมล่ะ ดูสิ เวลาเจา้ชายสิทธตัถะไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ว่า
ประพฤติปฏิบติัเป็นการหลอกลวงอีกต่างหาก น่ีหลอกลวงใหไ้ขวเ้ขว เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มาร้ือคน้เองๆ 

ทีน้ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราเกิดมา เราจะประพฤติปฏิบติั เรา
จะเอาจริงเอาจงัของเรา ถา้เรามาบวชเป็นพระ เราจะเอาจริงเอาจงักบัเรา ถา้จริงจงั ถา้มาจากทาง
โลก ถา้ทางโลกเขาจริงจงันะ เวลาเขาเกิดทางโลก ดูความจริงจงัของเขา แต่มนัตอ้งเป็นโอกาส
ของเขา ถา้เป็นโอกาสของเขา 

ดูสิ ดูพวกชนเผา่ เขาเสียโอกาสของเขาเพราะเขาไม่มีสัญชาติ เขาบอกว่าเขาไม่มีโอกาส
การศึกษา โอกาสของเขา เขาจะท าธุรกิจของเขา โอกาสของเขาไม่สมบรูณ์ ท าอะไรติดขดัไป
หมด น่ีเขาไม่มีโอกาสของเขา แต่เรามีสัญชาติ เราท าส่ิงใด เรามีโอกาสทั้งนั้นน่ะ แต่ทีน้ีพอมี
โอกาสข้ึนมา คนทุกขค์นจน ถา้คนทุกขค์นจน โอกาสมนัก็ดอ้ยกว่าเขา น่ีขาดโอกาสๆ ขาด
โอกาสการศึกษา 

คนจะท าหนา้ท่ีการงานก็ขาดโอกาสของเขา เขาไม่มีโอกาสของเขาไดท้  าหนา้ท่ีการงาน
ของเขา คนท่ีมีโอกาส คนท่ีมีสติมีปัญญาเขามีโอกาสของเขา แต่มีโอกาสของเขา ถา้คนกิเลส
หนามนัก็ท  าลายโอกาสของตวัเอง ท าลายโอกาสของตวัเอง ท าส่ิงใดก็ดว้ยความอ่อนแอ ท าส่ิงใด
ก็ท  าดว้ยความไม่จริงจงัของตวัเอง ถา้ไม่จริงจงัของตวัเอง น่ีมีโอกาสแต่ท าไม่ได ้ คนท่ีเขาไม่มี
โอกาสเขาก็แสวงหา เขาอยากมีโอกาสอยา่งนั้น เขาเรียกร้องอยากใหมี้โอกาสอยา่งนั้น 

น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราเลือกทางโลกก็ได ้ เลือก
ทางธรรมก็ได ้ แต่ถา้เลือกทางโลก พอมีความจ าเป็นตอ้งอยูก่บัทางโลก แต่เวลาถา้เขามีโอกาส
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ของเขา เขาจะประพฤติปฏิบติัของเขาถา้เขามีศรัทธาความเช่ือ แต่บางคนถา้เขาไม่มีศรัทธาไม่มี
ความเช่ือของเขา เขาก็ว่า “ศาสนาก็เขียนเสือใหว้วักลวั นรกสวรรคม์นัก็ไม่มีอยูจ่ริง เราแสวงหา
ความสุขของเราทางโลกดีกวา่” น่ีเขาก็คิดของเขาไปอยา่งนั้น ถา้เขามีความคิดของเขา ถา้เขาบอก
เขาเป็นคนดี บางคนว่า “เขาเป็นคนดีนะ เขาดีอยูแ่ลว้ ท  าไมตอ้งมาทุกขม์ายาก เขาเป็นคนดี”...ก็ดี
แบบโลกไง ก็ดีแบบโลก ก็คนดีแลว้ไง 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปเท่ียวสวน ดว้ยอ านาจวาสนาขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เห็นมาหมด เราก็ตอ้งเป็นอยา่งนั้น น่ีก็
เหมือนกนั เวลาเป็นคนดี เราจะดีขนาดไหน เราจะมีคุณงามความดีขนาดไหน เราก็ตอ้งเกิด ตอ้ง
แก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตายเหมือนกนั แต่เราเกิดมาเรามีโอกาส เราเกิดมา ถา้เราศึกษาพระพทุธศาสนา 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงท่ีเป็นความส าคญัท่ีสุดคือการเกิดและการตาย เราจะแทง
ทะลุ 

เวลาเรามาบวชพระ อุปัชฌายย์กเขา้หมู่ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เธอพิจารณา ผม ขน 
เลบ็ ฟัน หนงั ถา้มนัแทงทะลุได ้ มนัก็แทงทะลุไดด้ว้ยความเป็นจริง เวลาเราเกิด เราแก่ เราเจบ็ 
เราตาย เราเกิดมาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ เกิดมาก็มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ 

เพราะธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เกิดมาก็เกิดมาศึกษาน่ีแหละ เกิดมาก็ท  าหนา้ท่ีการงานน่ีแหละ 
เกิดมาก็หาผลประโยชน์ ดูสิ เราใชมื้อท างาน เราใชส้มองคิด เราท าส่ิงใดเราตอ้งมีสติปัญญาของ
เรา เราท าเพื่อประโยชน์กบัเรา น่ีประโยชน์ทางโลก เพราะเราเกิดมา เรามีอ  านาจวาสนา เราเกิด
เป็นมนุษย ์ การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก การเกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นอริยทรัพย ์ การเกิดเป็นมนุษย ์
แลว้มนุษยก์็เอาสมอง เอามือท างาน ท ามาหากินเพื่อการเล้ียงชีพ เล้ียงชีพแลว้เป็นคุณงามความดี
ก็ความดีของโลก ถา้ความดีของโลกมนัก็เวยีนว่ายตายเกิด บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ 
มนัมาจากอดีต เพราะอดีตสร้างสมบุญญาธิการมาถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ ดว้ย
สติปัญญาอ่อนดอ้ยอยา่งน้ีก็คิดว่ามนุษยก์ย็งัท  าหนา้ท่ีการงานของเราเพื่อความเป็นมนุษย ์ เพื่อ
ความสมบรูณ์ของความเป็นคนดี ถา้คนดี คนดีก็คนดีไง 

แต่ถา้คนดีแลว้เขามีสติปัญญาของเขา หนา้ท่ีการงานก็หนา้ท่ีการงานนะ ถึงเวลาแลว้เขา
อยากจะประพฤติปฏิบติั คนเราก็พยายามหาทางออก หาประพฤติปฏิบติั ถา้ประพฤติปฏิบติัเพื่อ
อริยทรัพย ์ เพื่อทรัพยภ์ายใน ทรัพยภ์ายนอกเราก็หามาพอแรงแลว้ ทรัพยภ์ายนอกเราก็หามา
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สมบรูณ์แลว้ ชีวิตน้ีก็มีเท่าน้ีแหละ ถา้กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัไม่โลภจนเกินไป ถา้โลภ
เกินไป มนัจะไขว่ควา้มา มนัจะครองโลก มนัจะยดึทรัพยส์มบติัเขา้มาเป็นของมนัทั้งหมด แลว้
พอยดึมาแลว้ ทรัพยส์มบติัก็ไม่ไดกิ้นไม่ไดใ้ชห้รอก เวลากินใชก้็กินอาหารน่ีแหละ เวลากิน
อาหาร นอนก็นอนเฉพาะท่ีนอนท่ีเรานอนนัน่ล่ะ ทรัพยส์มบติัมนัก็ไวน้ัน่ แต่กิเลสมนัก็อยากเอา
มาเพื่อเป็นสมบติัของตน ถา้เอามาเป็นสมบติัของตน แสวงหาข้ึนมา แสวงหาดว้ยกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก แสวงหาดว้ยความทุกขค์วามยาก เวลาใชข้ึ้นมาก็ไม่ไดใ้ชเ้ป็นประโยชน์กบั
ตวัเอง 

ถา้ใชเ้ป็นประโยชน์กบัตวัเอง ใชส้อยในความเป็นอยูด่ว้ยความประหยดัมธัยสัถ ์ท่ีเหลือก็
เจือจานแก่สังคม สร้างอ านาจวาสนาบารมี ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่มีใคร
ใหโ้อกาสเลย ท่านไดก้ารสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ นัน่ล่ะเป็นโอกาสท่ีหนุน
ตวัเองข้ึนมา น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัแลว้มนัติดขดั ขดัขอ้งข้ึนไป เพราะอะไร 
เพราะอ านาจวาสนาของเราไง กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั เพราะเราเกิดเป็นมนุษย์
เหมือนกนั เพราะว่ากรรมของเรา เพราะเรายงัมีกรรมดีของเรา เราถึงยงัมีสติมีปัญญา เรายงัระลึก
ถึงหวัใจของเรา หวัใจมนัเรียกร้องใหค้นช่วยเหลือ แลว้คนช่วยเหลือเป็นใครล่ะ 

คนช่วยเหลือขา้งนอกเขาช่วยเหลือ เขาก็ใหปั้จจยัเคร่ืองอาศยัเราเท่านั้นแหละ แต่ถา้เราจะ
ช่วยเหลือเรา เราจะตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา เพราะศีล สมาธิ ปัญญาเป็นมรรค กิจจญาณ สัจจญาณ 
ถา้ไม่มีกิจจญาณ สัจจญาณ จิตใจดวงน้ีมนัไม่มีการประพฤติปฏิบติั 

เวลาประพฤติปฏิบติั ศึกษามาๆ ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ศีล 
สมาธิ ปัญญาเหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนวิธีการมหาศาล ศึกษามา ศึกษามา
เป็นทางวิชาการ ศึกษามามนัเป็นสุตมยปัญญา การศึกษา ศึกษาจากสมอง การศึกษา ศึกษาจาก
การจ ามา น่ีไง แลว้ก็เรียกร้องหาโอกาสๆ ของตวัเองไง 

ถา้ตวัเองมีโอกาส การกระท าหนา้ท่ีการงาน ทุกอยา่งถา้มีโอกาสแลว้ เขาจะขวนขวาย
ของเขา ท าเพื่อประโยชน์กบัเขา 

คนท่ีอ่อนดอ้ย มีโอกาสก็ท  าลายโอกาสของตวั เขาเรียกร้อง เขาแสวงหา เขาขอโอกาส
กนันะ แลว้เรามีโอกาสแลว้เราจะท าเพื่อประโยชน์กบัเราไหม ถา้เราท าเพื่อประโยชน์กบัเรา 
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เวลาเกิดมา ทุกคนก็จะระลึกว่าเราเป็นคนทุกขค์นจน เราเป็นคนดอ้ยโอกาส คนดอ้ย
โอกาส...คนก็เหมือนคน คนเกิดมาก็มีลมหายใจทุกคน เห็นไหม หลวงปู่ ฝ้ันท่านพดูประจ า 
หายใจทิง้เปล่าๆ จะท าหนา้ท่ีการงานอะไรก็แลว้แต่ ถา้เรามีสติปัญญา เดก็ เดก็ถา้มีการศึกษา ถา้
มีสติมีปัญญา มีสติ การศึกษานั้นก็เขา้ใจ การศึกษานั้นก็ดี เดก็ถา้มนัเคร่งเครียดเกินไป การศึกษา
นั้นมนัก็ไม่จ  า ศึกษาแลว้อ่อนดอ้ย 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาท าหนา้ท่ีการงานของเรา ว่าเราทุกขเ์ราจนๆ เราล าบากของเรา ถา้เรามี
สติปัญญา ลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ ถา้มนัมีการศึกษา มีการประพฤติปฏิบติัของ
เราอยู ่ ถา้เราท าหนา้ท่ีการงานท่ีมนัทุกขม์นัจนขนาดไหนมนัก็ไม่ทุกขจ์นจนเกินไป แต่กิเลสมนั
ก็เส้ียมไง “ถา้จะมาพุทโธอยูน่ี่ เราจะมีอะไรกิน เราก็ตอ้งไตร่ตรองๆ” ไตร่ตรองไปดว้ยความ
ทุกขเ์ครียดกดดนัในหวัใจทั้งนั้นน่ะ 

แต่ถา้ลมหายใจเขา้ออก พุทโธๆ แลว้เวลาท างานก็ท  างานของเราไป มนัไม่ตึงเครียด มนั
ไม่บีบคั้นชีวิตจนเกินไป ถา้มนัไม่บีบคั้นชีวิตจนเกินไป เราก็ท  างานของเราได ้ จะทุกขจ์นขนาด
ไหน มนัท าแลว้มนัก็ปลอดโปร่ง ท าแลว้มนัก็เป็นผลงานของเราข้ึนมา มนัไม่ไดท้  าดว้ยความ
ขาดสติ ท าดว้ยความพลั้งเผลอ ท าดว้ยไม่มีประโยชน์ส่ิงใดเลย 

น่ีพดูถึงขอโอกาสๆ ไง ถา้โอกาสการท าคุณงามความดีเป็นโอกาสนะ มีแต่วา่ผูท่ี้ฉวย
โอกาส คนฉวยโอกาส มนัเป็นความดีของเขา แลว้เราไปฉกฉวยของเขามา แข่งฉกฉวยความดีไง 
แยง่ดีแยง่เด่นกนั ถา้ฉกฉวย ไปฉวยโอกาสของเขา เราไม่ไดท้  า เขาท า เราไม่ไดท้  า พอเขาท า เรา
ไม่ไดท้  า เราไปฉกฉวยโอกาสเขามา ฉกฉวยมาเพื่อเอาคุณงามความดีของเราไง น่ีกิเลสซอ้น
กิเลส แมแ้ต่หนา้ท่ีการงานของเรา การกระท าของเรามนัก็ไม่ประสบความส าเร็จของเราอยูแ่ลว้ 
มีโอกาสก็ท  าสิ มีโอกาสก็ท  าของเราใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมาก็เป็น
สมบติัของเรา แลว้เรายงัเจือจานคนอ่ืนได ้

ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริง ถา้ใจดวงหน่ึงมนัมี
องคค์วามรู้ของมนั ท าไมมนัจะบอกคนอ่ืนไม่ได ้ ท าไมมนัจะมีจุดยนืไม่ได ้ เพราะใจของคนมนั
ไม่มีจุดยนืน่ีสิ ใจของคนไม่มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา มนัถึงโลเล เพราะความโลเลอนันั้น เวลาค าสั่ง
สอน วนัหน่ึงก็พดูอยา่งหน่ึง วนัต่อไปก็พดูอยา่งหน่ึง พดูแลว้พดูเล่า มนัไม่เหมือนกนัสักที แต่
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เวลาเทศน์อริยสัจ อริยสัจมีหน่ึงเดียว ๔๕ ปี ไม่มี
คลาดเคล่ือนเลย 

น่ีเหมือนกนั ถา้ครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ในหวัใจมีความจริงข้ึน
มาแลว้ มนัเป็นธรรมในใจ ถา้ธรรมในใจ มนัอยูท่ี่ไหนมนัก็เป็นธรรม ถา้เป็นธรรมข้ึนมา การ
กระท าอนันั้นมนัจะถูกตอ้งดีงามไปทั้งหมด แต่ถา้มนัไม่เป็นธรรมข้ึนมา มนัไม่เป็นความจริง
ข้ึนมา มนัโลเลทั้งนั้นน่ะ ถา้มนัโลเล มีแต่ความเสียหาย น่ีไง ถา้มนัเอาความจริงๆ ตอ้งเป็นความ
จริงอยา่งน้ี ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา เราตอ้งท าความจริงของเรา 

เรามีโอกาสไง เรามีโอกาส เราเกิดเป็นมนุษยน์ะ มนุษย ์ ดูสิ สัตวม์นัอยากท าคุณงาม
ความดีของมนั มนัเรียกร้องหาแต่คุณงามความดี มนัก็ไดท้  าแต่บุญแต่บาปเท่านั้นน่ะพวกสัตว ์
แต่มนุษย ์ มนุษยเ์ราจะพน้ทั้งดีและชัว่ ความดี เราจะท ามากกว่าความดีอนัน้ีอีก ดูสิ เวลาครูบา
อาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา หามรุ่งหามค ่าๆ ท าไดเ้พราะ
อะไร ท าไดเ้พราะมนัมีงานภายใน เวลางานภายในมนัเกิดข้ึน ดูสิ เวลาเราท าหนา้ท่ีการงานของ
เรา ท าแลว้มนัประสบความส าเร็จ ท าแลว้มนัไดรั้บผลช่ืนชม มนัขยนัหมัน่เพียรๆ มนัอยากท า
ของมนัน่ะ แต่ถา้ท าแลว้มนัขาดทุน ท าส่ิงใดแลว้ไม่เป็นประโยชน์ส่ิงใดเลย ท าแลว้มนัก็ไม่อยาก
ท า มนัแหง้แลง้น่ะ 

ถา้ครูบาอาจารยข์องเรา เวลาประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงไดข้ึ้นมาแลว้ เพราะท า
แลว้มนัมีงานในหวัใจไง จิตมนัสงบได ้ พอจิตสงบแลว้ ถา้มนัใชปั้ญญาของมนั มนัเพลิดมนั
เพลิน มนัท าของเราแลว้มนัตกัตวง ตกัตวงเอามรรคเอาผลใส่หวัใจ ทุกคนมนัท าได ้ เดินจงกรม
ทั้งวนัทั้งคืน มนัท าของมนัได ้ แลว้มนัเป็นประโยชน์กบัเราไง น่ีเรามีครูมีอาจารย ์ ท่านท าส่ิงใด
เป็นคติเป็นแบบอยา่ง 

เวลาเราเป็นชาวพุทธนะ เวลาเราจะมีรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แกว้สารพดั
นึก เราจะระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก่อน เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
เป็นศาสดา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา สอน สตฺถา เทวมนุสฺสาน  สอน
ตั้งแต่เทวดาลงมา สอน ๓ โลกธาตุ สอนไดท้ั้งหมดเลย 

เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ดูสิ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน เวลาใน
ประวติัหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านปฏิบติัของท่าน เวลาส้ินกิเลส องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้มา
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อนุโมทนา พระอรหนัตแ์ต่ละองคม์าอนุโมทนากบัหลวงปู่ มัน่ มาอนุโมทนา น่ีเวลาความเป็น
จริงข้ึนมา ครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีอ านาจวาสนาของท่าน เขามาอนุโมทนา เขามาช่ืนชมๆ 

น่ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ เทวดาส่งเป็นชั้นๆๆ ข้ึนไป เวลา
หลวงปู่ มัน่ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา มีแต่มาอนุโมทนาโดยความรู้ของหลวงปู่ มัน่
ท่านรู้ท่านเห็นของท่าน น่ีเวลาเขาช่ืนชม ช่ืนชมกนัอยา่งนั้น แลว้เวลาเราล่ะ เวลาเรา ถา้เราเอา
จริง เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เกิดมาแลว้มาบวชมาเรียน มาประพฤติ
ปฏิบติั ถา้เรามีครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยส์ั่งสอนอยา่งใด ถา้มีครูบาอาจารยส์ั่งสอนอยา่งใด เรา
มีโอกาส น่ีมีโอกาส โอกาสของเรา เห็นไหม 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใครยืน่โอกาสใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้บา้ง ไปศึกษากบัเขาก็ไปโดนหลอก โดนหลอกข้ึนมา ทุกคนฟ้ืนตวัมาไม่ได ้ แต่เวลา
เจา้ชายสิทธตัถะโดนเขาหลอก ฟ้ืนตวัมาได ้ เพราะโดนหลอกมนัก็ทิง้หมด วางหมด “ไม่ใช่ 
ไม่ใช่แนวทาง ไม่ใช่แนวทาง” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาประพฤติปฏิบติัเอง เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ตรัสรู้เองโดยชอบ โดยชอบธรรม ดูสิ ความลงัเลสงสัยท่ีเป็นตะกอนใน
หวัใจ มนัท าลาย ช าระลา้งหมดส้ิน 

น่ีเหมือนกนั เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ถา้มนัหมดส้ิน
อยา่งนั้นแลว้วางขอ้วตัรปฏิบติัไว ้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอน ดูสิ หลวงปู่ เสาร์ท่านบอกไว ้
“ท าใหม้นัดูมนัยงัไม่เอา แลว้จะไปสอนมนัอยา่งไร” เพราะท่านไม่ถนดัเหมือนหลวงปู่ มัน่ หลวง
ปู่ มัน่จ้ีเอาๆ เลย จ้ีเอาๆ ในหวัใจ เพราะเรามีโอกาสแลว้เราตอ้งท าความเป็นจริงของเราข้ึนมา ถา้
คนมีโอกาสแลว้ไม่ท าความเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม อยา่ใหกิ้เลสมนัฉกฉวยไปนะ ถา้กิเลสมนั
ฉวยโอกาสเขา้ไป มนัหลอกลวงเลยล่ะ 

เวลาเราปฏิบติัไปแลว้ เราปฏิบติั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะ
ของครูบาอาจารย ์เราก็ศึกษามา พอศึกษาข้ึนมามนัเกิดจินตนาการ จินตมยปัญญา จินตนาการมนั
เพริศแพร้วไปหมด จินตนาการมนัเวิง้วา้งไปหมด มนัรับรู้ไปหมดเลย แลว้จินตนาการ เพราะ
จินตนาการ ค าวา่ “จินตนาการ” จินตมยปัญญามนัมีสมุทยัอยูแ่ลว้ เพราะใครเป็นคนจินตนาการ? 
ก็จิตใจของเราเป็นผูจิ้นตนาการ จินตนาการมนัก็สมุทยัไง มนัไม่เป็นภาวนามยปัญญา เพราะจิต
มนัไม่สงบ ไม่ลึกซ้ึงพอ 
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ถา้จิตมนัสงบลึกซ้ึงพอ เร่ิมตน้จากปัญญา ค าว่า “ปัญญาของเรา” ปัญญาของมนุษย ์
ปัญญาของโลก เราท าหนา้ท่ีการงานกใ็ชปั้ญญา ความเป็นอยูใ่นชีวิตเราก็ใชปั้ญญา แต่ปัญญา
อยา่งน้ีเป็นปัญญาการด ารงชีพ มนัเป็นปุถุชนคนหนา คนหนามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
ถา้ปัญญาด ารงชีพก็เป็นปัญญาของเรา ถา้เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
เพราะเราเป็นมนุษย ์ เราอยากจะพน้จากทุกข ์ เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ถา้ไม่มีครูบาอาจารยเ์ป็นหลกัเป็นเกณฑ ์เราก็จินตนาการของเรา เรากคิ็ดของเราไป ถา้เราคิด
ของเราไป 

สุตมยปัญญา เร่ิมตน้จากปัญญาเราน่ีแหละ เวลาประพฤติปฏิบติัก็ประพฤติปฏิบติัจากเรา
น่ีแหละ ประพฤติปฏิบติัจากมนุษย ์ มนุษยท่ี์เกิดมาเป็นอริยทรัพย ์ เกิดจากมนุษย ์ แต่เราใชอ้ะไร 
มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มีมือและมีสมอง ถา้มือก็ท  าหนา้ท่ีการงานของเราไป สมองก็คิด 
สมองก็จินตนาการไป ศึกษาก็ศึกษามาดว้ยสมอง ศึกษาแลว้มาประพฤติปฏิบติั เวลาศึกษามาแลว้
เราวางส่ิงท่ีเราศึกษามา เราจะท าความเป็นจริงของเราใหข้ึ้นมา 

ถา้ท าจริงข้ึนมา ถา้ใครก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ค าว่า 
“สงบ” มนัก็ปล่อยวาง มนัทิง้เขา้มา มนัปล่อยอะไร? ก็ปล่อยขนัธ์ ๕ ปล่อยความรู้สึกนึกคิด พอ
ปล่อยความรู้สึกนึกคิด มนัปล่อยเขา้มาๆ ค าว่า “ปล่อยเขา้มา” ปล่อยเขา้มา กบัท่ีว่าเวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เสวยวิมุตติสุข พอมนัเวิง้วา้ง มนัวิมุตติสุข มนัวิมุตติสุขเพราะว่ามนั
ไดช้ าระลา้งกิเลสแลว้มนัถึงจะเป็นอยา่งนั้น แต่ของเรามนัยงัมีกิเลสอยู ่แต่ดว้ยอ านาจวาสนาของ
เรา ดว้ยการประพฤติปฏิบติัของเรา เราไดโ้อกาสแลว้เราจะท าความจริงข้ึนมา อยา่ใหกิ้เลสมนั
ฉกฉวย อยา่ฉวยโอกาสนั้น 

ถา้ฉวยโอกาสนั้น ค าว่า “ฉวยโอกาสนั้น” เวลาศึกษามาแลว้กจิ็นตนาการ มนัก็ไดแ้ค่นั้น 
พอไดแ้ค่นั้น แลว้ก็คิดวา่เป็นธรรมๆ กนัอยูอ่ยา่งนั้น ถา้เป็นธรรมอยูอ่ยา่งนั้นมนัก็ไดแ้ค่นั้นไง ค า
ว่า “ไดแ้ค่นั้น” มนัก็แค่โลก แค่กิเลสมนัปิดหูปิดตาไว ้ มนัมืดบอดอยู่อยา่งนั้นน่ะ แต่อารมณ์ท่ี
เกิดข้ึนก็เกิดเป็นมนุษยน่ี์ไง มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เพราะขนัธ์ ๕ การจินตนาการ ความรู้สึก
นึกคิดมนัร้อยแปดอยูแ่ลว้ จิตน้ีเป็นไดห้ลากหลายนกั จิตน้ีมนัปลิ้นปลอ้นนกั จิตน้ีมนัสร้างภาพ
ไดม้ากมายนกั จิตน้ีท าส่ิงใดข้ึนมาได ้ แลว้เราบวชมาเป็นพระป่าเสียดว้ย ดว้ยศกัยภาพของความ
มัน่คงของศาสนา 
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ก่อนหนา้นั้นเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีก
หนหน่ึง ก่อนท่ีจะเจริญอีกหนหน่ึง ศาสนาก็เป็นศาสนา ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์เพราะการ
เกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยร์วมชุมชนข้ึนมาเกิดเป็นชาติ ศาสนาหล่อหลอมใหค้นอยูด่ว้ยกนัร่มเยน็
เป็นสุข น่ีชาติ ศาสนา พระมหากษตัริยคื์อผูน้ า น่ีไง ในเม่ือมนัมีครบองค์ประกอบอย่างนั้น ส่ิงท่ี
ท  ามาๆ มนัก็อยูใ่นชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ก็อยูก่นัอยา่งนั้น ถา้ท าอยา่งนั้น อยูด่ว้ยทางโลก 
มนัก็ท  าใหค้วามเช่ือถือความศรัทธานอ้ยลง น่ีอยูก่นัแบบประเพณีวฒันธรรม พอเป็นพิธี พระก็
อยูแ่บบพระ 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกประพฤติปฏิบติัของท่าน ท่านเขา้ป่าเขา้เขาของ
ท่าน ท่านไปแสวงหาความเป็นจริงในหัวใจของท่าน ท่านท าความเป็นจริงของท่านข้ึนมา 
ศาสนาจะเจริญก่ึงพุทธกาล ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง เจริญในหวัใจของหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เจริญในหวัใจของครูบาอาจารยเ์รา ถา้มนัเจริญในหวัใจของครูบาอาจารยเ์รา 
เพราะอะไร เพราะมนัมีสัจจะมีความจริง 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ เทวดาส่งข่าวเป็นชั้นๆๆ ข้ึนไป 
เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน มนัสะเทือนในหวัใจของท่าน พระอรหนัตม์า
อนุโมทนากบัท่าน ถา้มาอนุโมทนากบัท่าน น่ีความจริงๆ แลว้ท่านวางธรรมและวินยัน้ีไว ้ มนั
เป็นโอกาสของเราไง ถา้มนัเป็นโอกาส โอกาสท่ีเรา เราไดโ้อกาสแลว้ ไดท้  าคุณงามความดีของ
เราไง ถา้กิเลสมนัฉกฉวยไป มนัจะฉวยโอกาสไง ฉวยโอกาสใหภ้าวนาไปอยา่งไร มนัก็เป็น
มนุษยปุ์ถุชนไง มีความคิด มนักมี็จินตนาการ แต่มนัมีร่องมีรอยของครูบาอาจารยท่ี์ท่านเทศนา
ว่าการไว ้มนัก็จินตนาการอยา่งนั้นไป น่ีมนัฉวยโอกาส 

โอกาสท่ีจะเกิดข้ึนมา ใครเป็นคนสร้างสมข้ึนมา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็นพระสงฆ์
ข้ึนมา ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม เพราะความท่ีเป็นธรรมจะอ่อนนอ้มถ่อมตน หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่
ในป่าของท่านดว้ยความมัน่คงของท่าน เพื่อเป็นหลกัเป็นเกณฑข์องท่าน เวลาหมู่คณะไป เอาหมู่
คณะเพื่ออะไร? เพื่อเป็นศาสนทายาท เพื่อกระจายไป 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เวลาไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์มาไดย้สะ ไดบ้ริวารยสะ 
พระอรหนัต ์๖๑ องค ์“เธอกบัเราทั้งหลายพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์เธอจงอยา่ไปซอ้น
ทางกนั โลกน้ีเร่าร้อนนกั โลกน้ีเร่าร้อนนกั” 



นกัฉวยโอกาส ๑๔ 

©2015 www.sa-ngob.com 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “จะสอนใครไดห้นอ จะสอน
ใครไดห้นอ” เพราะใครมนัจะรู้ได ้ความสุขน้ีมนัเป็นความตดัความกงัวลในใจ อาลยัอาวรณ์ มนั
ท าลายอวิชชาหมดแลว้ มนัไม่มีความอาลยัอาวรณ์ มนัเป็นอิสระ มนัเป็นอิสรภาพ มนัเป็นวิมุตติ 
แลว้โลกจะรู้ไดอ้ยา่งไร โลกจะรู้ไดอ้ยา่งไรล่ะ แต่เวลาไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ปัญจวคัคียรู้์ รู้เพราะมี
อ านาจวาสนา เห็นไหม ยสะมีอ านาจวาสนาเหมือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะมี
ปราสาท ๓ หลงั เหมือนกนั “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ” 

“ยสะมาน่ี ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย” เทศนายสะข้ึนมาเป็นพระอรหนัต ์ ทีน้ี ค  าว่า 
“เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา” มนัวิมุตติสุข ตดัความกงัวล ตดัการเวียนวา่ยตายเกิด 

เราตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตายใช่ไหม ถา้มีธมัมจกัฯ ข้ึนมา เราจะพน้จากการเกิด 
การแก่ การเจบ็ การตาย เป็นความจริงข้ึนมา พอเป็นความจริงข้ึนมา “เธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลก” 
ลาภสักการะ ช่ือเสียง ทั้งกิตติศพัทกิ์ตติคุณ น่ีบ่วงท่ีเป็นโลก บ่วงน้ีมนัรัดคอ 

บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ ส่ิงท่ีท  าอะไรก็ไม่ได ้ จะไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมต่างๆ 
บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ เห็นไหม “เธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย”์ ผูท่ี้พน้จากบ่วงท่ีเป็น
โลกและเป็นทิพยไ์ปแลว้มนัจะมีอะไรติดขอ้งในหวัใจ ส่ิงใดบา้ง โลกธรรม ๘ มนัจะมีน ้าหนกั 
มนัจะมีคุณค่ามาจากไหน มนัจะมาเหยยีบย  า่หวัใจของพระอรหนัต ์เป็นไปไม่ได ้

หลวงปู่ มัน่ท่านเอาหมู่เอาคณะ ท่านพิจารณาของท่าน ศาสนทายาท ท่านรวบรวมไวเ้พื่อ
ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง ถา้ศาสนาเจริญข้ึนมา เจริญในใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ข้ึนมา บ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ไม่มีความหมายกบัหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ เพราะส่ิงท่ีเป็นบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพยไ์ม่มีความหมายในใจดวงนั้น เพราะใจดวงนั้นถึง
ไดเ้ผยแผธ่รรม ถึงไดว้างธรรมวินยัดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิ มนัเลยเป็นความเช่ือถือศรัทธาของ
สังคม เพราะสังคมฟ้ืนฟูมาๆ เพื่อใหช้าวพทุธเรา ใหป้ระชาชนของเราไดมี้หลกัมีเกณฑ ์ไดมี้การ
ประพฤติปฏิบติั ไดมี้แนวทาง ไดมี้โอกาส 

อยา่ท าลายโอกาสของตวั โอกาสมีแลว้ควรท าใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา 
ดูสิ เวลาศึกษา ปัญญาๆ ก็ปัญญาปฏิบติัจากน่ีแหละ มนัไม่ใช่จากพระอรหนัตม์าปฏิบติัหรอก 
เพราะเขาปฏิบติัจนส้ินกิเลสแลว้ถึงเป็นพระอรหนัตไ์ป ไอเ้ราน่ีมนัปุถุชนคนหนาดว้ยกิเลส 
เร่ิมตน้ก็ตอ้งเร่ิมตน้จากความรู้สึกนึกคิดเราน่ีแหละ แต่เร่ิมตน้ข้ึนมาก ็“ว่าง เป็นพระอรหนัต ์ว่าง
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หมด” ไม่มีกิจจญาณ ไม่มีสัจจญาณ ไม่มีความเป็นจริงอะไรข้ึนมาในหวัใจนั้นเลย น่ีเป็นมนุษย์
แท้ๆ  เห็นภยัในวฏัสงสาร มาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระปฏิบติั พระป่าเสียดว้ย เป็นผูมี้ช่ือเสียง
เสียดว้ย ฉวยโอกาส ไม่มีสัจจะความจริงในใจ ไม่มีส่ิงใดตกคา้งในใจเลย เพราะไม่มีส่ิงใด
ตกคา้งในใจ ถึงไดโ้ป้ปดมดเทจ็ 

ค  าว่า “โป้ปดมดเทจ็” ผูใ้ดยงัโกหก จะท าความชัว่อยา่งอ่ืนๆ ใดๆ อีก ไม่มีเลย ท าได้
ทั้งนั้น เพราะอะไร เพราะว่ามนัมีอวิชชาในหวัใจ ถา้ส่ิงท่ีรู้ก็จินตนาการ จินตนาการมนัคงท่ีไหม 
มนัเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา น่ีจุดยนืถึงไม่มี ค  าสั่งค  าสอนถึงเหลวไหลไปหมด ไม่มีส่ิงใดเป็น
ช้ินเป็นอนั น่ีเราฉวยโอกาส ฉวยโอกาสจากคุณงามความดีของครูบาอาจารยข์องเรา ฉวยโอกาส
จากส่ิงท่ีสังคมเขาเช่ือถือ ฉวยโอกาสๆ เพราะสังคมเขารู้เท่าทนัไม่ได ้ ถา้รู้เท่าทนั ดูสิ สิบแปด
มงกุฎจะหลอกลวงอยา่งไรก็ได ้ เพราะอะไร เพราะศรัทธามนับงัตา พอความเช่ือถือจากภายนอก 
เห็นกิริยานุ่มนวลก็เช่ือถือ...นุ่มนวลแต่ต่อหนา้สิ ลบัหลงัเป็นเปรต เราก็ไม่รู้ 

แต่ถา้เป็นความจริงล่ะ ถา้ความจริงข้ึนมา ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านนุ่มนวล 
หลวงปู่ ฝ้ันท่านนุ่มนวลอ่อนหวานมาก ดหูลวงตาเราเป็นปืนกลเลย น่ีมนัอยูท่ี่จริตนิสัย อยูท่ี่
คุณสมบติั คุณสมบติัความเป็นจริง แต่ขอใหใ้จมนัสะอาดบริสุทธ์ิเถอะ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสร้างของท่านมา เป็นคุณประโยชน์มา เป็นการยนืยนัให้
พวกเราชาวพุทธมีท่ียดึ มีแบบอยา่ง เป็นคติเป็นแบบอยา่งใหเ้รากา้วเดินตาม ถา้เรากา้วเดินตาม 
อยา่ใหกิ้เลสมนัฉกฉวยนะ โอกาสเรามีนะ 

ดูสิ เวลาทางโลกเขา ชาวป่าชาวเขา เขาไม่ไดส้ัญชาติ เขาเรียกร้อง เขาขาดโอกาส เขาจะ
มีการศึกษา ศึกษาจบแลว้ก็ไม่มีโอกาสไดท้  างาน เพราะเขาไม่มีสัญชาติ ก็ร้องเรียนกนั วิ่งเตน้กนั
ทั้งชีวิต เขายงัขวนขวายของเขา เราเป็นชาวไทย เรามีชาติมีตระกลู แลว้เรามีทุกอยา่งพร้อมเลย 
ท าไมเราท าของเราไม่ได ้ คนอ่ืนเขาไม่มีโอกาสเขายงัขวนขวายของเขา ดสิู คนทุกขค์นจนของ
เขา เขาเรียกร้องโอกาสทั้งนั้นน่ะ เพราะเขาดอ้ยโอกาส เขาไม่มีโอกาสเหมือนคนมีสถานะ คนมี
สถานะ มีหมู่มีคณะ มีพรรคมีพวก มีโอกาส ท าส่ิงใดกมี็โอกาสหมด แต่ใครท าแลว้ประสบ
ความส าเร็จอะไรไดบ้า้ง น่ีไง น่ีทางโลกเขา 

แต่เราเกิดมาอยูก่บัโลก เราเกิดมากบัโลก แต่เราจะเอาความจริงของเรา เราเกิดมากบัโลก 
ดูสิ ทางโลกเขาตอ้งมีหนา้ท่ีของเขา เขาตอ้งหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัของเขา เวลาเราบวชเป็นพระ 
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พระเรามีสมบติัคือบริขาร ๘ ชีวิตฝากไวก้บัศรัทธาไทย อยูท่ี่ศรัทธาไทยเขาจะดูแล มีหนา้ท่ีอยา่ง
เดียวคือพยายามคน้ควา้ พยายามกระท าในหวัใจของเราใหไ้ด ้ ไม่ฉวยโอกาส มีโอกาสแลว้ทะนุ
ถนอมโอกาสน้ีไว ้โอกาสของเรา แลว้เราฝึกฝนของเรา ถา้ดว้ยความเป็นจริง ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี 
อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระอนาคามี ถา้เป็นพระอนาคามีแลว้ มนัก็อุ่นใจแลว้ล่ะ มนัไม่เกิดบน
กามภพ แลว้ท าถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ท  าความจริงของเราใหเ้กิดข้ึนมา โอกาสมาถึงตวัแลว้ โอกาส
มาอยูใ่นมือเราแลว้ ถา้โอกาสอยูใ่นมือเราแลว้ เราท าลายโอกาสของเราเองดว้ยกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก แลว้อ่อนดอ้ย เห็นส่ิงใดท่ีเขานุ่มนวลก็คิดว่าจะเป็นความจริง...ไม่ใช่ 

ความจริงมนัเกิดจากสัจธรรม ถา้มีสัจธรรม จะไม่โกหกมดเทจ็ ครูบาอาจารยข์องเราท่าน
มีคุณธรรมในหวัใจ จิตใจน้ีสูงสุดสู่สามญั พระธรรมดาน่ี ดูภายนอกน่ีพระธรรมดา ครูบา
อาจารยท่์านพดู ทุกคนแสวงหาพระอรหนัต ์ อยากมีครูบาอาจารยท่ี์ดี แลว้พระธรรมดาท่ีอยู่
ดว้ยกนั เดินสวนกนัไปสวนกนัมา ไม่รู้องคไ์หนหนัไม่หนั ไม่รู้องคไ์หนมีคุณธรรมไม่มี
คุณธรรม แต่เวลาพระสารีบุตรไปเห็นพระอสัสชิเดินบิณฑบาต มนัเห็นแลว้กิริยามนับอก เดิน
ตามไปๆ เพราะเวลาท่านแสวงหาของท่าน ท่านไปศึกษากบัสัญชยัมา “นัน่ก็ไม่ใช่ น่ีก็ไม่ใช่ 
ไม่ใช่ก็คือไม่ใช่” ไม่ใช่อยา่งนั้นน่ะ ปฏิเสธไปทัว่ ก็เหมือนเราน่ีแหละ ว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ ไม่มี
เหตุมีผลอะไรเลย 

ศึกษาจนหมดไส้หมดพุงแลว้มนัยงัไปไม่รอด แต่ไปเห็นกิริยาของพระอสัสชิ ตามไปเลย 
เวลาถามทีเดียว พระอสัสชิบอกว่า “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” 

เป็นพระโสดาบนัข้ึนมาทนัทีเลย เพราะมนัมีเหตุมีผล เหตุผลมนัสมบรูณ์ดว้ยเชาวน์
ปัญญา ดว้ยท่ีหิวกระหาย ดว้ยความตอ้งการปรารถนา ใชส้ติปัญญาไตร่ตรองตาม ตามความเป็น
จริง 

มนัจะ “ไม่ใช่ๆ” มนัจะหมดไปโดยท่ีไม่มีเหตุมีผลไดอ้ยา่งไร เห็นไหม “ธรรมทั้งหลาย
มาแต่เหตุ” เหตุมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? เหตุมนัอยูท่ี่หวัใจไง หวัใจน้ี ความคิดเกิดจากไหน? กเ็กิดจาก
ใจไง เกิดแลว้มนัดบัไหม ดบัแลว้มาเกิดใหม่อยูน่ัน่น่ะ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง
ทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา ถา้มนัดบั มนัเกิดดบัดว้ยสติดว้ยปัญญา มนัเห็นตามความเป็นจริง
ของมนั มนัปล่อยวางของมนั ถา้มนัปล่อยวางของมนั ถา้ไดต้ามความเป็นจริง ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรม
ข้ึนมา 
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ส่ิงท่ีว่าพระสารีบุตรเห็นพระอสัสชิเดิน เดินบิณฑบาต ยงัเห็น ยงัรู้ไดว้่า น่ีผูท่ี้มีคุณธรรม 
ไอเ้ราแสวงหาๆ เดินชนกนัยงัไม่รู้ว่าองค์ไหนเป็นหันไม่หนั แต่เวลาไอพ้วกฉวยโอกาสข้ึนมา 
มนัท าน่ิมนวล มนัท ากิริยาน่าเคารพนบัถือ แลว้เรากไ็ปเช่ืออยา่งนั้นน่ะ เราเช่ืออยา่งนั้นน่ะ แต่ไม่
รู้ว่าเบ้ืองหลงัเป็นอยา่งไร ไม่รู้ 

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเราไม่มีเบ้ืองหนา้และเบ้ืองหลงั ดูสิ เวลาบนัลือสีหนาท 
เทศนาว่าการออกมาจากใจทั้งนั้นน่ะ ถา้เทศนาว่าการ มนัมีเหตุมีผลข้ึนมาเป็นขั้นเป็นตอนของ
มนัข้ึนมา ของเรา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา 
เราแสวงหาของเรา ถา้แสวงหาของเรา เราตอ้งท าความจริงของเราข้ึนมา 

เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัเป็นสมาธิไดก้็มีความสุขของเรา แต่เวลาท าสมาธิไม่ได ้
มนัลม้ลุกคลุกคลาน มนัตอ้งความต่อเน่ืองไง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ใน
พระไตรปิฎกทุกขอ้ ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัไม่ไดผ้ลก็เพราะการปฏิบติัไม่สม ่าเสมอ คือการ
ปฏิบติัต่อเน่ืองเราปฏิบติัไม่สม ่าเสมอ เด๋ียวเราก็เขม้แขง็ เด๋ียวเราก็ท  าจริงจงั เด๋ียวเราก็ทอดหุ่ย 
เด๋ียวเราก็ปล่อยวาง เราท าอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ไม่เสมอตน้เสมอปลาย 

การท าเสมอตน้เสมอปลายดว้ยสัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอ้งดีงาม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี 
อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระอนาคามี น่ีถา้เราท าตามความเป็นจริงของเรา ถา้เราท าความสงบของใจ
ของเราได ้ มนัก็มีความสุขของเรา ถา้ท าความสงบของเราไม่ได ้ เราตอ้งหาเหตุหาผลวา่ท าไมมนั
ท าไม่ได ้ครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติั ท่านแสวงหาหมดล่ะ มนัเป็นเพราะอะไร มนั
เป็นเพราะอะไร 

ศีล ศีลของเราสมบรูณ์ไหม ถา้ศีลสมบรูณ์ มนัขาดตกบกพร่องอยา่งใด ถา้มนัขาดตก
บกพร่องอยา่งใดก็ปลงอาบติัเสีย ส่ิงใดท่ีมนัขุ่นขอ้งหมองใจ เราก็ปลงอาบติั เพราะความขุ่นขอ้ง
หมองใจ ความกงัวลใจ เวลาไปนัง่พุทโธๆ มนัโผล่มาทั้งนั้นน่ะ เวลาจะท าความสงบของใจ เรา
จะท าความสะอาดบา้นของเรา ถา้บา้นมนัสะอาด เราเขา้บา้นของเรา ถา้ใครท าสมาธิไดก้็มีบา้นมี
เรือนหลงัหน่ึงใหจิ้ตไดพ้ึ่งอาศยั แลว้ในหวัใจของเรามนัสกปรกโสโครก เราจะท าอยา่งไร ก็ศีล 
อธิศีล เราก็ปลงอาบติัของเรา ท าความสะอาดในบา้นของเรา 

ถา้เราท าสมาธิ ถา้มนัลง ถา้ไม่ลง ดสิู เราอดนอนผ่อนอาหาร เราจะท าอยา่งไร เราตอ้งมี
วิธีการต่อสู้กบัมนั มนัตอ้งมีอุบายไง เห็นไหม เราไม่ฉวยโอกาส จะเอาศีล สมาธิขององคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเป็นของเรา เราจะไม่ฉวยโอกาสว่า “เวลาปฏิบติั วิตก วิจาร ปีติ สุข 
เอกคัคตารมณ์ ผมมีพร้อมเลย ผมจะไดส้มบติัอะไร” 

ก็สมบติับา้ไง มนัจินตนาการเอาทั้งนั้น มนัเอาแต่ช่ือเขามา ตวัจริงมนัไม่รู้จกั 

แต่ถา้มนัรู้จกัข้ึนมา โอโ้ฮ! น่ีจิตมนัลง ถา้จิตมนัลงมนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราไม่
ฉวยโอกาส เราไดโ้อกาส เราจะท าความเป็นจริงของเรา ถา้ไปฉวย ฉกฉวย มนัเป็นกิเลสทั้งนั้น
น่ะ เราไปฉกฉวยขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาไดเ้ป็นของเรามาไดอ้ยา่งไร เราจะไป
ฉกฉวยธรรมะของครูบาอาจารยม์าเป็นของเราไดอ้ยา่งใด 

สาธุ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ีตรัสรู้เองโดยชอบ เป็นศาสดา
ของเรา ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัจะมีศาสนาพุทธมาใหเ้ราไดพ้ึ่งพาอาศยัหรือ 
สาธุ ถา้ครูบาอาจารยเ์ราท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เพราะท่านมีคุณธรรมในหวัใจของท่าน ท่าน
ปฏิบติัของท่านมา ท่านมีเหตุมีผลของท่านมา แลว้ท่านวางขอ้วตัรปฏิบติัของเราใหเ้รากา้วเดิน 
ใหเ้ราประพฤติปฏิบติั สาธุ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่มีครูบาอาจารย ์เราจะเอา
ศาสนาท่ีไหน 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ไปใหเ้ขาหลอก ไปให้
เขาหลอกอยูน่ัน่น่ะ แต่ดว้ยวุฒิภาวะของท่าน ดว้ยภมิูปัญญาของท่าน เวลาใครหลอก ท่านก็สลดั
ทิง้ ท่านมาหาความจริงในใจของท่านข้ึนมา เห็นไหม ฉะนั้น เวลาเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นสมบติัขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านวางธรรมวินยัน้ีไว ้ จะร้ือ
สัตวข์นสัตวไ์ง ถา้ร้ือสัตวข์นสัตว ์ เราก็จะร้ือตวัเราเองดว้ยศีล ดว้ยสมาธิ ดว้ยปัญญา ดว้ยสัจจะ 
ดว้ยความจริงของเรา ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัตอ้งใหเ้ป็นความจริงของเรา 

ส่ิงท่ีเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ สาธุ เคารพบชูา ถา้เป็นสมบติัของ
ครูบาอาจารย ์ สาธุ ถา้ไม่มีครูบาอาจารยข้ึ์นมา ไม่มีแบบอยา่ง ไม่มีตวัอยา่งข้ึนมา ขนาดมี
แบบอยา่งเรายงัเดินกนัไม่ถูกอยูน่ี่ไง แลว้ถา้มีแบบอยา่งน้ี เราจะไปลบหลู่ไดอ้ยา่งไร เราไม่ลบ
หลู่ แต่กิเลสของเรามนัฉวย ยดึมัน่ว่าเป็นของเราไง ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้มาก็ว่าเป็นผูรู้้ ผูรู้้ท  าไมแกกิ้เลสไม่ได ้



นกัฉวยโอกาส ๑๙ 

©2015 www.sa-ngob.com 

ผูรู้้ เห็นไหม ดูสิ คนเขากินอาหาร เขารู้จกัรสชาติของอาหาร ผูรู้้ รสชาติอาหารไม่รู้จกั 
มนัก็เหมือนกบัเมนูอาหารนัน่น่ะ เห็นแต่รูปมนั ไม่เคยกินอาหารนั้นเลย ไม่เคยกินอาหารมนัจะรู้
ไดอ้ยา่งไรว่ารสชาติมนัเป็นอยา่งไร น่ีไง ผูรู้้เป็นอยา่งนั้นใช่ไหม 

แต่เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ศึกษามา เมนูอาหาร ก็เราจะสั่ง
อาหารนั้นน่ะ เราก็ดูเมนูว่ามนัมีอะไรบา้ง แลว้ถา้มีอาหาร เราสั่งมา สั่งมาจากร้านคา้ แต่น่ีเราจะ
ท าของเราเอง การประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตอ้งเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ใครจะท าใหใ้ครไดล่้ะ 
ฉะนั้น เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สาธุ เคารพบชูานะ แต่เราจะประพฤติ
ปฏิบติั เราไม่ฉกฉวย ไม่ฉวยโอกาส ไม่ไปเอาของใครมา ถา้เอาของใครมาน่ีมนัอยูข่า้งนอก 

เวลาประพฤติปฏิบติั จิตส่งออกๆ เวลาความคิด ความคิดมนัอยูน่อกจิต พอเราพุทโธๆ 
จนจิตสงบเขา้ไป มนัผา่นจากขนัธ์ ๕ เขา้ไปมนัถึงสู่จิต จิตมนัถึงสงบได ้ถา้จิตสงบเขา้มา มนัวาง
จากขนัธ์ ๕ เขา้มา มนัเป็นสัมมาสมาธิ มนัไม่ไดคิ้ดแส่ส่าย เวลามนัคิดแส่ส่าย น่ีขนัธ์ทั้งนั้นน่ะ 
ขนัธ์คืออารมณ์ความรู้สึกของเรามนัเป็นขนัธ์ ๕ เพราะขนัธ์ ๕ รูป อารมณ์ความรู้สึกน้ีเป็นรูป 
รูปมนัก็แปรปรวนไปตามความพอใจ เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็น
พวงดอกไมแ้ห่งมาร แลว้เราว่าเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราก็อยูแ่ต่เปลือกอยา่งน้ี แลว้เราคิดวา่
มนัจะเป็นความจริงอยา่งไร ถา้ความจริงไม่ได ้ คนท่ีอ่อนดอ้ยข้ึนมาก็จะฉวยเอาหยบิเอา ฉกฉวย
ข้ึนมา ถา้มนัเป็นสิบแปดมงกุฎ มนัหนา้ดา้น มนัอวดรู้อวดเห็นว่ามนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นความ
จริงอยา่งนั้น แต่มนัเป็นจริงหรือเปล่า 

ถา้เป็นความจริง ความจริงอนันั้น ดูสิ เรากินอาหารจนอ่ิมแลว้ มนักินลงไม่ไดห้รอก 
อาหารน้ีเรากินจนเตม็ปากแลว้มนัจะกินต่อไปไดไ้หม? มนักินต่อไปไม่ได ้มนัเตม็กระเพาะ 

สัมมาสมาธิ ถา้มนัสงบระงบั มนัจะเห็นคุณค่าของมนั เพราะใจมนัอ่ิมเตม็ของมนั เพราะ
ใจมนัอ่ิมเตม็ของมนั ใจมนัถึงท างานไดไ้ง ใจ เพราะมนัหิวโหย ดูสิ เราคนทุกขค์นจน หิวกระ
หายไปตลอด แต่อวดเขาว่าเราอ่ิมหน าส าราญ เราเจออาหารอะไร ตามนัก็มองทั้งนั้นน่ะ มนัอยาก 
มนัอยาก 

จิตของเราถา้มนัท าความสงบของใจไม่ได ้อารมณ์อะไรผา่นมามนัไปหมดล่ะ ท่ีว่ามนัสั่น
ไหวไปกบัรูป รส กล่ิน เสียง มนัสั่นไหวไปกบัรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพราะมนัสั่น
ไหวอยา่งน้ีไง ถึงว่าจะใหจิ้ตอ่ิมเตม็ๆ ถา้จิตอ่ิมเตม็ จิตเห็นอาการของจิต ถา้จิตมนัไม่อ่ิมเตม็ มนั
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เสวย มนัเสวยไปก่อน มนัเสวยแลว้ น่ีดว้ยความรู้สึกนึกคิดของเรา นัน่น่ะ ตวัจิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ตวั
จิตไม่ใช่รูป ตวัจิตเป็นตวัจิต แต่มนัเสวยมามนัก็เป็นรูป เป็นสัญญา เป็นสังขาร เป็นวิญญาณ น่ี
มนัเสวยมา เสวยโดยธรรมชาติของมนั 

เพราะมนุษยท์  างานดว้ยสมอง ท างานดว้ยมือ ไอค้วามรู้สึกนึกคิด สมอง ว่าสมอง แต่
ความจริง ขนัธ์ ๕ อารมณ์ความรู้สึกมนัเกิดจากไหน? เกิดจากจิต ก็จิตมนัเป็นอยา่งนั้นน่ะ แลว้ก็
ไปฉกฉวยเอาว่าเป็นของเรา เราเป็นคนรู้ เรารู้แลว้ เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้มา อภิธรรม จิตก่ีดวงๆ ร้อยแปดดวง ว่าไปหมดเลยน่ะ แต่จิตหน่ึงมนัไม่รู้จกั 

ถา้จิตสงบแลว้มนัจบนะ สัมมาสมาธิ ไอร้้อยแปดดวง จบ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัป
นาสมาธิ สกัแต่ว่า มนัจะก่ีดวงล่ะ มนัเป็นหน่ึงอยู่อยา่งน้ีมนัจะก่ีดวง เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่น่ะ 
มนัจะก่ีดวง 

แลว้เวลามนัพิจารณาไป น่ีไง เพราะมนัไปฉกฉวยมาๆ ส่ิงท่ีมนัว่าเป็นสมบติัของเรา มนั
ก็เลยไม่เป็นความจริง แต่ถา้เป็นความจริง เราพยายามท าของเรา เราไดโ้อกาสแลว้นะ เราได้
โอกาสแลว้เราจะตอ้งท าความจริงของเราข้ึนมา 

เวลาเขาแข่งขนักีฬาฟุตบอลน่ะ เวลาเขาติเตียน ยงิไม่เขา้ๆ ท าลายโอกาส มีโอกาสเป็น
ร้อยคร้ังสิบคร้ัง ยงิไม่ไดส้ักที คนท่ีเขามีปัญญาของเขา เขาไดโ้อกาสหนเดียวเป็นประตูเลย น่ีถา้
เขาส่งใส่พานมาทีเดียว นัน่น่ะ ของเขาท าของเขา ไอเ้ราน่ีโอกาสมหาศาล เตะทิง้เตะขวา้ง ไม่ได้
อะไรเลย ถา้แข่งต่อไป ถา้ไม่ชนะเขาก็เสมอ แต่ถา้เขามีก าลงัมากกว่า เด๋ียวก็แพ ้ถา้ท าไม่ได ้อยา่ง
ดีก็เสมอ อยา่งนอ้ยพ่ายแพ ้ พ่ายแพก้็เลิกดีกว่า จบเลย ถา้ยงัเสมออยู ่ ยงัลุกข้ึนมาสู้ได ้ น่ีก็
เหมือนกนั มีโอกาสมาแลว้ตอ้งท าใหไ้ด ้ ท  าใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นความจริง เป็นมรรค 
จะเป็นอยา่งน้ี 

แต่ถา้เป็นกิเลสนะ ความจริงมนัจะเกิดกบัเราข้ึนมา มนัไปฉวย ไปฉกฉวยส่ิงท่ีหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่ีครูบาอาจารยข์องเราท าไวใ้หส้ังคมเช่ือถือศรัทธา ใหค้วามมัน่คงในใจ เพราะ
มีศรัทธาความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือของศรัทธาไทย ศรัทธาไทยมากมายเลย “ฉนัศรัทธาพระป่า 
ฉนัศรัทธาพระป่า” 
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พระป่าหรือพระบา้ มนัมี ๒ อยา่งนะ พระป่า เพราะค าว่า “พระป่า” อยูป่่า ใน
พระไตรปิฎก ภิกษุอยูป่่าจะตอ้งมีความละเอียดรอบคอบกว่าภิกษุอยูบ่า้น ค าว่า “ภิกษุอยูบ่า้น” 
เขาตอ้งท าวตัรสวดมนตข์องเขา ภิกษุอยูป่่าตอ้งท ามากกว่าเขา เพราะภิกษุอยูป่่ามนัมีภยัรอบตวั 
ภยัตั้งแต่สิงห์สาราสัตว ์ภยัทั้งมนุษย ์ภยัต่างๆ ตอ้งมีความรอบคอบ 

ฉะนั้น ค าว่า “พระป่า” พระป่าตอ้งมีความรอบคอบ พระป่าตอ้งมีสติสมบรูณ์ พระป่า
ตอ้งมีการกระท า 

พระบา้น พระบา้นก็อยูกุ่ฏิ อยูร้่าน อยูข่องเขา เขามีกลอนมีลัน่ดาน พระบา้นเขาศึกษา
ธรรมวินยั เขาเป็นพระบา้น เขามีส่ิงอ  านวยความสะดวก เขามีส่ิงป้องกนัภยัเขา 

ถา้เป็นพระป่า น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกเลย ถา้พระ
บา้นเขาท าส่ิงใดแลว้ พระป่าตอ้งท ามากกวา่เขา พระป่าตอ้งมีสติสัมปชญัญะมากกวา่เขา พระป่า
ตอ้งมีความระวงัระแวงมากกวา่เขา พระป่าตอ้งมีสติปัญญา ตอ้งมีการกระท า น่ีค  าว่า “พระป่า” 

ทีน้ีชาวบา้นเขาบอกว่า “ศรัทธาพระป่ามาก” 

พระป่ากบัพระบา้ พระบา้นน้ีไม่มีหลกัมีเกณฑอ์ะไรเลย พดูจาแลว้แต่อารมณ์ อารมณ์
พลิกแพลงไปตลอด น่ีไง มนัก็เหมือนทางโลก ดสิู ฆราวาสสอนธรรมนัน่น่ะ เพราะฆราวาสเขา
ไม่มีธรรมวินยั เขาจะพดูอะไรก็ได ้แต่ถา้เป็นพระ ถา้เราพดูไปแลว้มนัผดิศีลทั้งนั้นน่ะ ค าว่า “ผดิ
ศีล” มนุษย ์ ลองถา้พดูจาโกหก จะท าความชัว่อยา่งอ่ืนไม่มีเลย ท าไดท้ั้งนั้นน่ะ น่ีไง ถา้บอก
ศรัทธาพระป่าๆ น่ีพดูถึงศรัทธาความเช่ือของเขา ถา้ศรัทธาความเช่ือของเขามนัเกิดข้ึนมา เกิด
จากครูบาอาจารยข์องเราท่านท าประโยชน์ของท่าน เพราะท่านสร้างศาสนทายาท 

หลวงปู่ มัน่เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาอนุโมทนา พระ
อรหนัตม์าอนุโมทนาทั้งนั้นน่ะ มาอนุโมทนา เพราะก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านคน้ควา้ ท่านท ามาเป็นหลกัเกณฑข์องท่าน แลว้ท่านวางขอ้วตัร
ปฏิบติัไวใ้หพ้วกเราท าๆ ใหพ้วกเราท านะ เพราะตอ้งการศาสนทายาท ตอ้งการใหศ้าสนาสืบ
ต่อไป ตอ้งการใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหมี้โอกาส ใหมี้โอกาสเห็นร่องเห็นรอยในการ
ประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยท่์านท ามาใหเ้ราเห็นแลว้ ครูบาอาจารยท่์านท ามาใหเ้ป็นร่องเป็น
รอย แลว้เรายงัศึกษา เรายงัเห็นร่องเห็นรอยกนัอยู ่ถา้เราท าความจริงข้ึนมามนัก็จะเป็นของเรา 
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ถา้เราท าความจริงข้ึนมา ท าความสงบของใจใหไ้ด ้ ถา้จิตใจมนัอ่ิมเตม็ จิตใจเป็น
สัมมาสมาธิ ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาเราฝึกใชแ้ลว้ ฝึกใชต้ั้งแต่เร่ิมตน้ ฝึกใชต้ั้งแต่เป็นฆราวาส 
ฝึกใชต้ั้งแต่ยงัไม่ไดบ้วช ฝึกใชต้ั้งแต่เขาท ามาหากินกนั น่ีฝึกใชต้ั้งแต่เวลาเรียนธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก แลว้ก็ศึกษาปัญญาของเรา
มาแลว้ เราจะฝึกหดัใชปั้ญญาของเราแลว้ แต่ปัญญาน้ีมนัเป็นโลกียปัญญา เวลาเราศึกษาธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัก็เป็นโลกียปัญญา เพราะ
อะไร 

เพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นคน เป็นคนมนัก็มีธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนัก็คิดจากสมองเรา
ทั้งนั้นน่ะ แต่เวลามนัสงบระงบัเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา พอจิตเป็นอิสระข้ึนมา มนัรู้เลย สมอง
ก็เป็นสมอง สักแต่ว่ารู้ เวลาจิตมนัเป็นอปัปนาสมาธิ มนัปล่อยร่างกายน้ีเลย ไม่รับรู้อะไรเลย มนั
เป็นตวัของมนั แลว้สมองมนัอยูไ่หน แลว้ร่างกายมนัอยูไ่หน เวลามนัสงบระงบัเขา้ไป ถา้สงบ
ระงบัเขา้ไป เวลามนัคลายตวัออกมาเป็นอุปจารสมาธิ ร าพึงไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมตามความเป็นจริง เพราะเราจะฝึกฝนหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเราสงบระงบัแลว้มนัมีพลงั 
มนัมีก าลงั น่ีไง พละ ก าลงั อินทรียแ์ก่กลา้ 

อินทรียแ์ก่กลา้ข้ึนมา มนัฝึกหดั มนัใชข้ึ้นไป ถา้มนันอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้เห็น เป็นอุคคหนิมิต นิมิตท่ีเกิดข้ึนมาจากตาของใจ ไม่ใช่นิมิตท่ี
เกิดจากตาเน้ือ มนัเป็นความเห็นจากภายใน เพราะจิตมนัสงบ มนัไม่วอกแวกวอแว จิตมนัอ่ิมเตม็
อยูแ่ลว้ มนัท าส่ิงใดมนัท างานของมนัได ้ถา้ท างานได ้มนัพิจารณาไป มนัแยกแยะไป 

เขาว่า “เห็นไตรลกัษณ์ๆ” ไตรลกัษณ์ท่ีมนัพดู ไตรลกัษณ์มนัฉกฉวยเขามา ค าว่า “ไตร
ลกัษณ์” ก็จินตนาการไง ก็ตม้น ้าไง ตม้น ้า น ้ าเยน็ เด๋ียวก็น ้ าร้อน น ้าร้อนก็น ้ าเดือดไง เพราะอะไร 
เพราะมนัมีอุณหภมิู มนัมีความร้อน ไตรลกัษณ์มนัอยูข่า้งนอก น่ีเวลาไตรลกัษณ์ข้ึนมาให้
จินตนาการ คิดเป็นทางวิทยาศาสตร์ คิดออกไปโลก มนัไม่เห็นไตรลกัษณ์ในหวัใจน่ีหว่า 

ไตรลกัษณ์ พอพิจารณาของมนัไป มนัยอ่ยมนัสลายไป มนัเห็นของมนั มนัผงะเลย น่ีไง 
ถา้มนัจะเป็นความเป็นจริง ความเป็นจริงตอ้งเป็นอยา่งน้ีสิ แต่เวลาจะใชปั้ญญาก็ปัญญาขา้งนอก
นัน่แหละ เวลาเปรียบเทียบ เป็นปัญญาขา้งนอกเพราะจิตมนัส่งออก จิตมนัหิวมนักระหาย มนัก็
ยดึ มนัก็มีสมุทยั มีสังโยชน์ มีการยดึมัน่ถือมัน่ พิจารณาไป ก็ดว้ยสมอง ดว้ยปัญญาของเรา 
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เพราะเราเกิดเป็นมนุษยไ์ง ก าเนิด ๔ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดเป็นมนุษย ์ก าเนิด 
๔ เพราะมนัก าเนิดมา มนัคิดมา เพราะเราปฏิเสธตน้ทุนเราไม่ได ้ มนัเป็นตน้ทุน มนัเป็น
ความเห็นของเรา เร่ิมตน้จากตรงน้ี 

ถา้เร่ิมตน้จากตน้ทุนของเรา ความรู้สึกนึกคิดท่ีพิจารณาไปแลว้มนัจะละเอียดเขา้มา มนั
จะปล่อยๆๆ เขา้มา มนัละเอียดเขา้มาจนตั้งมัน่ จนเป็นสัมมาสมาธิ เวลามนัคลายตวัออกมา มนั
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัก็จบัตอ้งของมนัได ้พอจบัตอ้งของ
มนัได ้ จิตมนัจริงมนัก็เป็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถา้เห็นกายก็เห็นกาย เห็นกายโดย
วิปัสสนา ถา้เห็นกาย กายานุปัสนา เห็นเวทนาก็เวทนานุปัสสนา ถา้เห็นจิตก็จิตนานุปัสสนา ถา้
เห็นธรรมก็ธมัมานุปัสนา น่ีถา้มนัเห็นจริง 

สติปัฏฐาน ๔ เวลาพดู ไปฉกฉวยธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา แลว้ก็
บอกว่า “ปฏิบติัตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ปฏิบติัตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔” แลว้ก็จินตนาการ
ไปทั้งนั้น นึกเอาทั้งนั้นน่ะ มนัสติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ มนัฉกฉวยของเขามา ฉกฉวยธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเป็นของเราว่าเรารู้เราเห็น “ปฏิบติัตามแนวทางสติปัฏฐาน 
๔” แต่มนัไม่มีความจริงเลย เพราะมนัไปฉกฉวยของเขามา 

แต่ถา้มีโอกาสแลว้ท าความจริงข้ึนมา ท าความเป็นจริงในใจของเราข้ึนมา พอจิตมนัสงบ 
จิตเป็นความจริง ถา้เห็นกาย โอโ้ฮ! มนัสะเทือนหวัใจ ช้ีขุมทรัพย ์ มนัเหมือนคนเจ็บไขไ้ดป่้วย 
แลว้พยายามหาว่าเป็นโรคส่ิงใด แลว้หาไม่เจอ ไปหาหมอโรงพยาบาลไหนก็วินิจฉยัไม่ไดว้่าเป็น
โรคอะไร ไปหาใคร ใครก็วินิจฉยัวา่เป็นโรคอะไร มนัเป็นโรคกรรม โรคกรรม เทคโนโลยหีา
ไม่เจอเลยล่ะ แต่ถา้ถึงเวลาเราท าดว้ยบุญกุศลของเราข้ึนมา เห็นไดว้่าเป็นโรคภยัไขเ้จบ็ส่ิงใด 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนั
เห็นกิเลส มนัเห็นความร้อยรัด มนัเห็นนะ ถา้มนัเห็น น่ีเวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นธรรม ท่าน
ถึงบอกว่า ถา้ไม่เห็นกิเลส ไม่รู้จกักิเลส จะไปแกกิ้เลสกนัไดอ้ยา่งไร 

ถา้เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความฉกฉวยมา มนัก็สร้างภาพได ้ จินตนาการได ้ กายใครก็
จินตนาการได ้เราพิจารณากายนอก ไปดูซากศพก็ดูกายนอก ถา้กายใน จิตมนัยดึ มนัเห็นของมนั 
มนัก็สร้างภาพได ้เป็นจินตมยปัญญา ปัญญาท่ีเห็นกาย 
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เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง จริงกบัไม่จริงมนัต่างกนัอยา่งไร 

ถา้ไปฉกฉวยมามนัเป็นจอมปลอมหมด จอมปลอมดว้ยสมุทยั สมุทยัคือตณัหาความ
ทะยานอยาก มนัมีส่วนผสม คิดส่ิงใดท าส่ิงใดก็เป็นเหมือนกนั ว่างเหมือนกนั ปล่อยเหมือนกนั 
แต่มนัสะอาดไปไม่ได ้ มนัสมุจเฉทปหานไปไม่ได ้ เพราะมนัไม่มรรคสามคัคี มนัเป็นไปไม่ได ้
เพราะมนัยงัมีสมุทยั มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากนอนเน่ืองมากบัการกระท านั้น ถา้นอน
เน่ืองมากบัการกระท านั้น มนัถึงตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาใหม้ากข้ึน แลว้จิตตั้งมัน่ จิตอ่ิม
เตม็แลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง แลว้จบัแลว้พจิารณาซ ้ าแลว้ซ ้ า
เล่า การว่าซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า พยายามกลัน่กรอง พยายามกระท า มีการกระท าบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัจะรู้จะ
เห็นตามความเป็นจริง 

ถา้มนัจะรู้จะเห็นตามความเป็นจริง การปฏิบติัตามความเป็นจริง มีกิจจญาณ สัจจญาณ มี
การกระท า ครูบาอาจารยข์องเราท่านใหท้  าอยา่งน้ี แลว้ท่านสาธุจริงๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านรอตรงน้ี ดูสิ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเป่ากระหม่อมหลวงตามา “มหา จิตเป็นอยา่งไร” ถามทุก
วนั มนัพิจารณามาอยา่งไรล่ะ น่ีผูรู้้กบัผูรู้้เขาคุยกนั เขาวางรากฐานกนั เขาวางรากฐานมาจาก
ความเป็นจริง กิจจญาณ สัจจญาณในหวัใจ คนไม่รู้มนัจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่ามนัท าอยา่งไร กิริยา
อยา่งไร ความรู้สึกอยา่งไร 

ความรู้สึกของเราน่ีความรู้สึกของโลก ความรู้สึกหยาบๆ ทั้งนั้นน่ะ ความรู้สึกสัญญา
อารมณ์ แลว้เวลาจินตมยปัญญา จินตนาการมนัรู้มนัเห็นของมนัไป มนัเป็นไดท้ั้งนั้นน่ะ คน
ภาวนารู้หมดน่ะ แต่ถา้มนัลึกซ้ึงเขา้ไปๆ ท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน แลว้มนัมากข้ึน 

หลวงปู่ มัน่ท่านเป่ากระหม่อมหลวงตามา “มหา จิตเป็นอยา่งไร จิตเป็นอยา่งไร” ถามซ ้าๆ 
ซากๆ ถามซ ้ าๆ ซากๆ แต่เวลาเราปฏิบติัไป หลวงตาท่านติดของท่าน ท่านก็ว่าของท่านถูก น่ีคน
เป็นกบัคนเป็นมนัเป็นความจริง ถา้เป็นความจริง เรามีโอกาสแลว้เราไม่ฉวยโอกาส เราตอ้งท า
ความเป็นจริงสร้างโอกาสนั้นใหเ้ป็นคุณงามความดี สร้างโอกาสนั้นใหเ้ป็นคุณธรรมในหวัใจ
ของเรา 

แต่คนท่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลว้บวชเป็นพระดว้ย แลว้เป็นพระ
ป่าเสียดว้ย แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัไป ถา้มนัไม่จริง แลว้ไปฉกฉวยของครูบาอาจารยม์า แลว้
เอาไปปู้ ยี่ปู้ ย  าเสียหายหมด ค าวา่ “เสียหาย” มนัเสียหายกบัจิตดวงนั้นนะ เสียหายกบัผูก้ระท านั้น 
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เพราะผูก้ระท านั้นถา้ปฏิบติัตามความเป็นจริง เขาจะไดเ้ป็นมรรคเป็นผลข้ึนมาตามความเป็นจริง
ของเขา ถา้เขาท าไดจ้ริง 

ถา้เขาท าไม่ได ้ ท  าไม่ไดแ้ลว้ไปฉกฉวยมา เพราะฉกฉวยมา มนัมีความสงสัย มนัรู้ ดสิู 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเรียนกบัเจา้ลทัธิต่างๆ อาฬารดาบส อุทกดาบส “มีความรู้
เหมือนเรา มีความเห็นเหมือนเรา มีความฉลาดเหมือนเรา” อุทกดาบส อาฬารดาบส บอกเลย 
“เจา้ชายสิทธตัถะมีความเห็นเหมือนเรา เป็นอาจารยส์อนไดเ้ลย” เจา้ชายสิทธตัถะปฏิเสธ เรายงั
สงสัยอยู ่เรายงัมีความวิตกกงัวลในใจ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัฉกฉวยมามนัตอ้งมีเร่ืองอยา่งน้ี มนัตอ้งมีตะกอนในใจ มนัจะผ่อง
แผว้ไปไม่ได ้ในเม่ือมีพญามาร ครอบครัวของมารในหวัใจ มนัจะผอ่งแผว้ไป มนัจะปลอดโปร่ง
ไปในหวัใจ มนัเป็นไปไม่ได ้ แต่ดว้ยความหนา้ดา้น ดว้ยการตีสองหนา้ ดว้ยการท านุ่มนวล
อ่อนหวาน มนัไม่จริงหรอก ถา้มนัเป็นจริงนะ มนัจะไม่โกหกมดเทจ็ แลว้มนัจะเป็นความจริง
ข้ึนมาในใจ ถา้มีโอกาสแลว้เราจะท าโอกาสของเราใหเ้ป็นความจริง ความจริง เราตั้งสติของเรา 
มนัจะทุกขม์นัจะยาก เราพอใจจะทุกขน์ะ 

เวลาเรามองหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านอยูใ่นป่าในเขาของท่าน ถา้มองทางโลก ท่านมี
ความสุขตรงไหน ท่านมีความสุขตรงไหน ทางโลกเขา อะไร พระฉนัม้ือเดียว มนัจะมีความสุข
ไดอ้ยา่งไร เขาอยูท่างโลก ๕ ม้ือ ๑๐ ม้ือ เขายงัแสวงหาอยากจะกินกนัอยูอี่กนะ ตี ๒ ตี ๓ มากิน
ขา้วตม้นู่นน่ะ มนัจะกินทั้งวนัทั้งคืนน่ะ มนัว่ามนัมีความสุข ไอน่ี้ฉนัม้ือเดียว แลว้ไปอยูใ่นป่าใน
เขาเสียดว้ย อะไรก็ไม่มีในวดัเลย มนัมีความสุขตรงไหน มนัมีความสุขตรงไหน เห็นไหม ถา้
มองทางโลก มนัความสุขตรงไหน แต่ในใจหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมีความสุขของท่าน 

เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านอุปัฏฐากหลวงปู่ มัน่มาเอง หลวงปู่ มัน่ท่านอยูค่นเดียวมี
ความสุขมาก แลว้ภาระของท่าน ๔ ทุ่ม ๕ ทุ่ม มาแลว้ เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ตลอด มา
ฟังเทศน์ท่านน่ะ แลว้พวกเรา คนท่ีกิน ๕ ม้ือ ๑๐ ม้ือ อยูตึ่กอยูร้่าน อยูส่ิ่งมหศัจรรย ์ใครไปหากบั
เขาบา้ง มีแต่คนไปยกมือไหวจ้ะขอสตางคท์ั้งนั้นน่ะ แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมีความจริง 

ถา้มองทางโลก ทางโลกว่ามนัจะมีความสุขจริงหรือ วิมุตติสุขมนัสุขอยา่งไร แลว้เป็น
จริงไดอ้ยา่งไร ท าไมหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขาของท่าน ท่านมีความสุขของ
ท่านล่ะ น่ีถา้เป็นความจริง ความจริงมนัเป็นท่ีน่ีไง เพราะความจริงมนัมีข้ึนมาแลว้ อะไรมนัจะมี
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ค่าไปกว่าคุณธรรม มนัจะไปแสวงหาอะไร ปัจจยัเคร่ืองอาศยัน่ะ มนัจะไปแสวงหาอะไรกบัลาภ
สักการะ โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ลาภสักการะท่ีแสวงหากนันัน่น่ะ นัน่น่ะมนัจะเขา้มาท าลายใน
วงกรรมฐาน ในวงการปฏิบติั 

วงกรรมฐานมนัตอ้งการอะไร โคนไมก้็พอแลว้ ถา้ไม่มีโคนไม ้ ดูสิ ชีวิตน้ีฝากไวก้บั
ศรัทธาไทย เขามีศรัทธามีความเช่ืออยูแ่ลว้ ชีวิตน้ีมนัจะมอดไหมไ้ปโดยท่ีมนัขาดแคลน มนัจะ
เป็นไปไดอ้ยา่งไร ถา้มนัเป็นไปไม่ไดแ้ลว้ ท  าไมจะตอ้งไปแสดงกิริยาอยา่งนั้น ท าไมจะตอ้ง
แสดงกิริยามาดใหญ่โตอยา่งนั้น มนัแสดงไปท าไม น่ีไง ถา้เป็นความจริงๆ ครูบาอาจารยข์องเรา
ถา้เป็นความจริงแลว้ไม่ออกมาอยา่งน้ีหรอก ครูบาอาจารยข์องเราท่านอยูข่องท่านดว้ยความสงบ 
เพราะอะไร เพราะท่านมีคุณธรรม ถา้ไม่มีคุณธรรมในหวัใจ มนัจะสุขสงบระงบัอยา่งนั้นได้
อยา่งไร เพราะมนัออกมาเป็นหมาบา้ มนัจะเอาคุณธรรมมาจากไหน แต่ไปฉกฉวยไง ฉกฉวยคุณ
งามความดีของครูบาอาจารยข์องเราท่ีไดส้ร้างสมไว ้ ครูบาอาจารยท่์านสร้างสมไวใ้หเ้ป็น
แนวทางของพวกเราไง ถา้พวกเรามีความจริงแลว้ 

เรามีโอกาสนะ เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พยากรณ์ขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง ในพระไตรปิฎกพดูไวช้ดัๆ แลว้เราก็
ไดเ้ห็นกนัมา เราเป็นมนุษยน์ะ เราศึกษาได ้ ศึกษาประวติัศาสตร์สิ ว่าเวลาศาสนาเจริญ เจริญ
อยา่งไร เวลาศาสนาเส่ือม เส่ือมในสภาพแบบใด แลว้ผูท่ี้ฟ้ืนฟูข้ึนมาน่ีเป็นผูใ้ด 

เวลาพระประพฤติปฏิบติั หรือพวกเราบอกว่าศาสนาไม่มีวนัเส่ือม บุคคลต่างหากเส่ือม
จากศาสนา มนัก็จริงๆ นัน่แหละ เพราะบุคคลท าใหม้นัเส่ือม มนัไม่มีบุคคลท่ีเขม้แขง็ บุคคลท่ีมี
อ  านาจวาสนากลบัมาฟ้ืนฟูไง เพราะบุคคลเส่ือมจากศาสนาไป แต่มนักย็งัมีผูจ้รรโลงไว ้ ฉะนั้น 
เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านกลบัมาฟ้ืนฟู เวลาฟ้ืนฟูแลว้ ทางโลกไง สุกก่อนห่าม อยากไดก่้อน
ซ้ือ คือไม่ประพฤติปฏิบติัใหม้นัข้ึนมาตามความเป็นจริง สุกก่อนห่ามไง ครูบาอาจารยข์องเรา
ท่านประพฤติปฏิบติัมาตามความเป็นจริง มีโอกาสแลว้ท าความเป็นจริงข้ึนมา ในหวัใจของท่าน
มีแต่ความสุข วิมุตติสุข สุขของท่าน จะอยูท่ี่ไหนมนัก็เป็นความสุขทั้งนั้นน่ะ แลว้ท่านอยูเ่ป็น
แบบอยา่งของพวกเราดว้ย 
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ฉะนั้น เราสุกก่อนห่าม เรายงัประพฤติปฏิบติัไม่มีหลกัไม่มีความเป็นจริง เราก็แสดงออก
ว่าเราจะมีคุณธรรม แลว้คุณธรรมมนัยอ้นกลบัมา ท าไมมนัแสดงออกอยา่งนั้นล่ะ นัน่มนัสุกก่อน
ห่ามไง เพราะไม่มีอยูจ่ริง ธรรมปฏิบติัไม่ไดจ้ริง แลว้เอาส่ิงนั้นว่ามีคุณสมบติัตามนั้นไง 

แต่ถา้เราท าความเป็นจริง เราเป็นจริง ท าจริง พอมนัเป็นสัมมาสมาธิ แลว้พิจารณาของเรา
ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ เวลามนัขาด มนัรู้มนัเห็นน่ะ อ๋อ! สติเป็นอยา่งน้ี สมาธิเป็นอยา่งน้ี เวลาพิจารณา
ไปแลว้เวลามนัปล่อยวางก็เป็นอยา่งน้ี 

ถา้ปล่อยวางๆ เม่ือก่อนเราก็โง่ เราก็เช่ือว่าการปล่อยวางน้ี เห็นไหม ปล่อยวางหนหน่ึงก็
เป็นโสดาบนั ปล่อยวางหนท่ี ๒ ก็เป็นสกิทาคามี ปล่อยวางหนท่ี ๓ ก็เป็นอนาคามี ปล่อยวางหน
ท่ี ๔ กเ็ป็นพระอรหนัต ์คิดว่าอยา่งนั้น แต่เวลามนัเส่ือมแลว้หมดเลย น่ีคนปฏิบติัแลว้มนัตอ้งเคย
เจอประสบการณ์อยา่งน้ี เคยเจอประสบการณ์มา 

เราเดินมาแลว้ล่ืนหกลม้ เราเดินไปแลว้ท าอะไรผดิพลาด การท างาน ใครท างานแลว้ไม่มี
ผดิพลาด ไม่มี คนท างาน ทุกคนมีผดิพลาดมาทั้งนั้นน่ะ ความผดิพลาดนั้นมนัจะสอน เพราะ
ความผดิพลาดมนัมีกิเลส กิเลสมนัต่อสู้ กิเลสมนัต่อตา้น เวลาท่ีมนัต่อตา้นมนัก็ต่อตา้นใหเ้รา
ลม้ลุกคลุกคลานนัน่น่ะ แลว้เราประหตัประหารมนั เราต่อสู้กบัมนัมา เรารู้เห็น เวลาท่ีมนัลงได ้
ลงไดม้นัก็เป็นตทงัคปหาน ถา้มนัไม่ขาดๆ พอมนัเส่ือมไปแลว้น่ีหมดเลย แลว้หมดเลยแลว้ก็ตอ้ง
เร่ิมตน้ใหม่ เร่ิมตน้ใหม่ ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาเป็นไม่เป็น ใช้
ปัญญาไดไ้ม่ได ้เพราะมนัขยะแขยง มนักลวั ท าอะไรแลว้ละลา้ละลงัไปหมด น่ีถา้ปฏิบติัมนัจะมี
อยา่งน้ี แลว้มีครูบาอาจารย ์เอาอยา่งน้ีๆ 

หลวงปู่ มัน่สอนหลวงตาน่ะ “เอาอยา่งน้ีนะ ท าอยา่งน้ีนะ ท าอยา่งน้ีนะ” น่ีท่านวาง
แนวทางให ้ เพราะคนท่ีปฏิบติัมนัจะเจอสภาวะแบบน้ี กิเลสอะไรมนัไม่ป้องกนัตวั พญามาร 
ครอบครัวของมารท่ีมนัไม่ป้องกนัตวัมนัเลย ท่ีไหนมนัมี ถา้มนัไม่ป้องกนัตวั ท  าไมคนเกิดมา ๗ 
พนักว่าลา้น ถา้มนัไม่ป้องกนัตวั มนัก็ไม่ป้องกนัตวัมนั มนัจะยดึหวัใจคน ยดึหวัใจสตัวโ์ลกไง 
แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เอาความจริงข้ึนมา ความจริงข้ึนมาจะไปท าลายมนัน่ะ แลว้มนัไม่
ท าใหเ้ราผดิพลาด ไม่ท าใหเ้ราเหลวไหล มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร 

ปฏิบติัอยา่งน้ีซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ ถึงเวลามนัขาด เพราะมนัเห็น ตทงัคปหาน มนัไม่จบไง 
แลว้ไม่จบ ถา้ขาดสติ ไม่มีครูบาอาจารย ์ พอมนัเส่ือมแลว้จบนะ หลวงตาบอกว่า เศรษฐี
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ลม้ละลาย เวลาจะมาฟ้ืนฟู ทุกขเ์หมือนเศรษฐีลม้ละลาย ตวัแดงเถือกเลย ตอ้งประนอมหน้ีไม่รู้ก่ี
รอบกว่าจะฟ้ืนฟูได ้ น่ีเวลาจิตมนัเส่ือม คนจะรู้จกั ไม่เคยจิตเส่ือมไม่รู้หรอกวา่โทษของจิตเส่ือม
เป็นอยา่งไรหรอก แลว้เวลามนัฟ้ืนฟูมา เวลามนัดีข้ึนมา มีโอกาสแลว้ท าโอกาสใหม้นัได ้โอกาส 
ไดโ้อกาสหนหน่ึงแลว้ตอ้งยงิใหไ้ดป้ระตูเลย เขาส่งมาให ้ใส่พานมาให ้เตะออกๆๆ ไม่เคยไดส้ัก
ประตูหน่ึง 

คิดอยา่งน้ี ท  าอยา่งน้ี เอาจริงเอาจงั ถา้มนัไดป้ระตูมนัตอ้งรู้สิ พอไดป้ระตูข้ึนมา โอโ้ฮ! ผู ้
ดูฮือข้ึนเลย เพราะอะไร เพราะถา้ไดป้ระตู มนัฮือเลย ไอน่ี้ยงิแลว้ยงิเล่า นัง่เงียบ เป่าสาก ไม่เห็น
มีใครพดูสักคน มนัจะไดอ้ะไรล่ะ ลองไดป้ระตูสิ 

น่ีเหมือนกนั ลองถา้มนัสมุจเฉทปหาน มนัขาด โอโ้ฮ! ครบองคป์ระกอบเลย รู้เลย ศีล 
สมาธิ ปัญญา กุปปธรรม อกุปปธรรม แลว้พิจารณาต่อเน่ือง บุคคล ๔ คู่ ขยนัหมัน่เพียรข้ึนไป 
ปฏิบติัซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ขยนัหมัน่เพียร ท าถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ถา้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ มีโอกาสแลว้ท าให้
ไดผ้ลของเรา ไม่ฉวยโอกาส เรามองสังคม แลว้เห็นเขาท า เราไม่ท าตามเขา เราจะท าความจริง
ของเรา เพราะชีวิตของเรา จิตใจของเรา ท าเพื่อประโยชน์กบัใจดวงน้ี เอวงั 


