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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรม หยดุ ๓ วนั เขาไปเท่ียวตากอากาศกนั ทางโลกเขาไปเท่ียวไปตาก
อากาศ แต่คนท่ีมีหวัใจเป็นธรรม เขาแสวงหาของเขา ถา้เขาแสวงหาของเขา เขาแสวงหาส่ิงใด 
ถา้รู้จกัแสวงหา วนัน้ีวนัปิยมหาราช วนัน้ีวนัส าคญั ๑๐๐ กว่าปีมาแลว้ ถา้ ๑๐๐ กว่าปีมาแลว้ มนั
เป็นอดีตไปแลว้ ถา้มนัเป็นอดีตไปแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนปัจจุบนัๆ ไป
คิดถึงเร่ืองอดีตท าไม 

ถา้ไม่คิดถึงเร่ืองอดีต คนไม่รู้จกัรากเหงา้ไง ค าว่า “รากเหงา้” นะ ถา้ไม่ไดป้กป้องรักษา
ชาติไว ้ ถา้ไม่ปกป้องรักษาชาติไว ้ ดูชาติท่ีเขาเป็นอาณานิคม อาณานิคมเวลาเขาไม่ไดป้กป้อง
รักษาชาติไว ้ ตอ้งเสียภาษีเพื่อใหอ้ยูใ่นพื้นท่ีของตนเองนะ เสียภาษีค่าอยูอ่าศยั เสียภาษีทุกๆ 
อยา่ง เป็นเจา้ของบา้น แต่ตอ้งเสียเงินเพื่ออยูใ่นบา้นของตนเอง เวลาถา้ตกเป็นข้ีขา้เขา น่ีไง 
ความส าคญัๆ ความส าคญัอยูต่รงน้ีไง ความส าคญัท่ีท่านปกป้องรักษาชาติเอาไวไ้ง ถา้รักษาชาติ
เอาไว ้เห็นถึงบุญคุณของท่านไหม ถา้เห็นถึงบุญคุณของท่านนะ รักษาชาติไว ้

เรามีรากเหงา้ของวฒันธรรม ถา้รากเหงา้ของวฒันธรรม พดูถึงวฒันธรรมๆ 

“หลวงพ่อมาจากไหน” 

เกิดท่ีน่ี เกิดท่ีน่ีแหละ แต่พ่อแม่อพยพมา เราอพยพมา คนจีนเขาไดอ้พยพมา เขาไดม้า
พึ่งพาอาศยั เขารู้จกับุญรู้จกัคุณ เขารู้จกับุญรู้จกัคุณ เราเกิดท่ีน่ี เราเป็นคนในสัญชาติน้ี เรามี
รากเหงา้ของเรา เราไม่รู้จกับุญคุณของคนเลยหรือ ถา้เรารู้จกับุญคุณของคน เราจะมีสามญัส านึก 
เราจะเป็นมนุษยข้ึ์นมา เป็นผูมี้ศกัยภาพ เป็นผูท่ี้มีศีลมีธรรมในหวัใจ ถา้คนไม่รู้จกับุญรู้จกัคุณ
ของคน ไม่รู้จกักตญัญูกตเวที ไม่รู้จกัพ่อแม่ไดอ้ยา่งไร  
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เวลาพ่อแม่ของเรา พระอรหนัตข์องลูก พระอรหนัตข์องลูก เขาใหชี้วิตน้ีมา ชีวิตท่ีนัง่อยู่
น่ี พ่อแม่ใหม้าทั้งนั้นแหละ แลว้พ่อแม่ตั้งทอ้งมา อาบเหง่ือต่างน ้าเล้ียงดูมา แลว้จะไม่มีบุญคุณ
ไดอ้ยา่งไร ถา้พ่อแม่ไม่มีบุญคุณ 

พ่อแม่มีบุญคุณ แต่เวลาของเรา เรามาทุกขม์ายาก กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบ
คั้นหวัใจของเรา เราก็จะเอาแต่อิสรภาพ เราจะเอาแต่ความพอใจของเรา มนัอยูท่ี่สายบุญสาย
กรรมไง 

มนัเป็นน ้าใจของคน ถา้น ้าใจของคนดีๆ เขาจะซาบซ้ึงบุญคุณคนนั้น เขาจะดูแลส่ิงนั้น ดู
สิ เวลาคนเขามีครอบครัวข้ึนมา มีลกูคนแรกจะคิดถึงพ่อแม่ทนัทีเลย แต่ถา้คนเขาไม่มีลูกมีเตา้ 
เขายงัคิดเร่ืองพื้นๆ แต่ถา้เขามีลูกมีเตา้ข้ึนมา ดว้ยความสมัพนัธ์ ดว้ยความผกูพนัอนันั้นจะระลึก
ถึงพ่อแม่ทนัทีเลย ดูสิ อชาตศตัรู เทวทตัไปยไุปแหยใ่หม้าฆ่าพ่อ ฆ่าพ่อเพื่อจะเอาสมบติั เวลาลูก
เกิดข้ึนมา “ใหป้ล่อยพ่อๆ” ปล่อยก็สายไปแลว้ พ่อตายแลว้ พ่อตายเพราะอะไร ตายเพราะคนยุ
แหย ่ตายเพราะคนอยากไดอ้  านาจบาตรใหญ่  

เวลาลกูเกิด เขามาแจง้นะ เวลาอชาตศตัรู พอมาแจง้พร้อมกนั เพราะเอาพ่อไปขงัไว ้แลว้
ภรรยาก็ก าลงัจะคลอด เวลามา มาพร้อมกนัเลย ตกลงว่าใครจะเขา้ก่อน ตกลงว่าบอกว่าลกูเกิด
ก่อน พอรู้ว่าลูกเกิด ดว้ยความผกูพนั คิดถึงพ่อทนัทีเลย สั่งปล่อย แต่สั่งปล่อย ปล่อยท่ีไหนล่ะ 
ตายไปแลว้ 

น่ีเวลาคนมนัยมุนัแหย ่ ดูสิ เวลาจิตใจไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ ถา้เรามีหลกัมีเกณฑ ์ เราคิดถึง 
กตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดีนะ คนดีเขามีกตญัญูกตเวที คนท่ีมีกตญัญู น ้าขนัหน่ึง 
ขา้วค าหน่ึงเขายงัรู้จกับุญคุณของคน คนท่ีเขาใหอ้าหาร ใหต่้างๆ แลว้ใหโ้อกาส ใหน้ ้ าใจ ให้
ต่างๆ มาทั้งนั้นน่ะ รักษาไว้ๆ  น่ีไง มนัถึงเป็นวนัส าคญัไง ถา้วนัส าคญั 

เวลาส าคญั ดูสิ เวลาพดูถึงศีลธรรมวฒันธรรม เวลาหลวงตาท่านเทศน์แกงหมอ้ใหญ่ 
ท่านก็พดูถึงความเป็นอยูข่องสังคม แกงหมอ้เลก็ แกงหมอ้เลก็ก็พดูถึงพระนกัปฏิบติั แกงหมอ้จ๋ิว 
เวลาพดูกนั  

มืดกบัสว่าง มืด สว่าง มนัมีกลางคืนและมีกลางวนั มนัมีอะไรน่าต่ืนเตน้ มนัไม่มีส่ิงใด
เลยนะ ถา้พดูถึงเขา้ไปอยา่งนั้น แต่คนท่ีเขา้ไปถึงตรงนั้นไดม้นัมีมากมีนอ้ยแค่ไหนล่ะ ถา้มนัมี
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มากมีนอ้ยแค่ไหน ถา้คนยิง่เขา้ไปถึงตรงนั้นได ้ พระอรหนัต ์ เวลาส้ินกิเลสแลว้เป็นพระอรหนัต์ 
ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต์ เวลาเป็นพระอรหนัตจ์ะร้ือสัตวข์นสัตว์
มนัมีความเมตตา  

เวลาเรากราบนะ เรากราบสัญลกัษณ์ กราบตวัแทนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
กราบพระพุทธรูป เรากราบถึงไหม หลวงตาท่านถามว่าเรากราบพระถึงพระไหม ถา้กราบพระ
ถึงพระ กราบถึงปัญญาคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เมตตาคุณขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เรากราบถึงอนันั้นต่างหากล่ะ ๒,๐๐๐ กว่าปี ๒,๐๐๐ กว่าปี เรายงัเคารพ เรายงั
กราบไหวบ้ชูาของเรากนัอยู ่ ถา้เรากราบไหวบ้ชูาของเราอยู ่ เรากราบไหวส่ิ้งใด เรากราบไหวส่ิ้ง
ใด กราบไหวเ้พราะปัญญาของท่าน ความเมตตาของท่าน ท าใหส้ังคมของชาวพุทธเรามีศีลธรรม
มีจริยธรรม 

ชาวพุทธเราเวลาฝร่ังมาเท่ียวเมืองไทย สยามเมืองยิม้ๆ ธรรมะมนัเขา้ถึงหวัใจ ธรรมะมนั
เขา้ถึงหวัใจ มนัแสดงออกมาจากน ้าใสใจจริงไง มนัไม่ใช่ป้ันแต่งออกมาไง ถา้มนัแสดงออกมา
จากน ้าใสใจจริงของมนั มนัจริงใจ ความจริงใจมนัมาจากไหนล่ะ? มาจากการขดัเกลาของ
ศาสนาไง เวลาศาสนามนัขดัเกลา มนัดูแลเรามา ดูแลหวัใจ ประเพณีวฒันธรรมมนัขดัเกลาๆ มา
ตลอด ถา้ขดัเกลามาตลอด มนัเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา ศาสนาทุกศาสนา
สอนใหเ้ป็นคนดี ใช่ ศาสนาทุกศาสนาสอนใหเ้ป็นคนดี แต่ดีแค่ไหนล่ะ ดีแค่ไหน  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต ์ ไม่มีศาสดาองคใ์ด
ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้นแหละ พยายามแต่จะสร้างอ านาจ จะสร้างความครอบครอง 
แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ว่า เราเป็นพระอรหนัต ์ สัพเพ สัตตา สัตวท์ั้งหลายเป็น
เพื่อนเกิด แก่ เจบ็ ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน ขอจงเป็นสุขๆ เถิด อยา่ไดเ้บียดเบียนซ่ึงกนัและกนั
เลย  

เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ๒,๐๐๐ กว่าปีนะ ถา้พดูถึงถา้แกงหมอ้
จ๋ิวๆ วนัคืนล่วงไปๆ วนัคืนมนัเป็นปัจจุบนั แต่ถา้ตน้ไมม้นัมีแก่น มนัมีเปลือก มนัมีกระพี้  ถา้มนั
มีแก่น มีเปลือก มีกระพี้  ถา้คนยงัเขา้ไม่ถึงแก่นอนันั้น ถา้เขา้ถึงแก่นอนันั้นไดม้นัจบนะ ถา้เขา้ถึง
แก่นอนันั้นไม่ได ้ ถา้เขา้ถึงแก่นอนันั้นไม่ได ้ เวลาเขา้ไปเป็นการไปพลิกแพลง ว่าตวัเองมีแก่น
อนันั้น แลว้ชกัน าใหค้นประพฤติปฏิบติัเสียหายไปหมด 
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ถา้มนัเป็นความจริงๆ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาพดูถึงเป็นปัจจตั
ตงั เป็นสันทิฏฐิโก ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ผูน้ั้นจะส้ินกิเลสไป ผูใ้ดปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม  

ค าว่า “สมควรแก่ธรรม” สมควรแก่ธรรมตอ้งท าสัจจะความจริงข้ึนมา ถา้สัจจะความจริง
ข้ึนมา ถา้สมควรแก่ธรรม ส่ิงท่ีว่าความกตญัญูกตเวที พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก ไม่ตอ้งสอน
เลยล่ะ มนัเป็นในหวัใจ ในเม่ือหวัใจมนัรับรู้ น ้ าใจของเขามนัมาจากน ้าใสใจจริงของเขา ถา้มนั
มาจากน ้าใสใจจริงของเขา ดูสิ ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตแ์ลว้จะคิดอกุศล เป็นไปไดอ้ยา่งไร เพราะ
อกุศล “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกแลว้ เจา้จะเกิดบนหวัใจของ
เราไม่ไดเ้ลย” ถา้เกิดไม่ได ้ อกุศลมนัเกิดไดอ้ยา่งไร ถา้มนัเกิดบนหวัใจดวงนั้นไม่ได ้ อกุศลมนั
เกิดไดอ้ยา่งไร มนัเกิดไม่ไดห้รอก มนัรู้เท่า มนัปัดทิง้หมด ถา้มนัปัดทิง้หมด ส่ิงนั้นมนัน่าไวใ้จ
ได ้น่ีส่ิงท่ีไวใ้จได ้

พดูถึงว่า ถา้เป็นวนัส าคญัๆ วนัส าคญัมนัมีท่ีมาท่ีไป คนเรามีรากเหงา้ ถา้เรามีรากเหงา้นะ 
เราท าบุญกุศลของเรา ระลึกถึงบุญคุณของท่าน ท่านไดรั้กษาชาติ ท  าเพื่อประโยชน์กบัชาติน้ีไว ้
ถา้ท าประโยชน์กบัชาติน้ีไว ้เราเป็นผูอ้ยูอ่าศยั ระลึกถึงบุญถึงคุณ ถึงจะไม่ไดเ้ห็นตวัของท่าน แต่
ท่านท าของท่านไว ้ ประวติัศาสตร์ เราศึกษาของเราได ้ ถา้วนัส าคญั ส าคญั เราถึงมาท าบุญกุศล
กนัไง แลว้ถา้ท าบุญกุศล ท าบุญกุศลเพื่อใครล่ะ เราท าบุญกุศล ใครเป็นคนไดบุ้ญกุศลล่ะ ถา้เรา
ไม่ไดบุ้ญกุศล เราจะเอาอะไรอุทิศใหล่้ะ ถา้เราจะอุทิศให ้ เราถึงมาเสียสละเพื่อเป็นบุญกุศลของ
เรา 

ถา้เรามีบุญกุศลแลว้เราอุทิศ อุทิศถึงบุญถึงคุณ อุทิศถึงประโยชน์อนันั้น ถา้จะอุทิศ ใคร
เป็นคนไดก่้อน ถา้เราท า เราก็เป็นคนไดก่้อน ถา้เราเป็นคนได ้ เราขวนขวายของเรา เราพยายาม
ของเรา ท าเพื่อประโยชน์กบัหวัใจของเรา  

เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้คนท่ีมีศีลๆ คนท่ีปฏิบติัเร่ิมตน้ เวลามีศีลมนั
อึดอดัขดัขอ้งไปหมดนะ ท าส่ิงใดก็ไม่ได ้แต่คนท่ีถือศีลจนเป็นอธิศีล ถือศีลเป็นความสะดวก ท า
ผดิไม่ไดเ้ลย ท าผดิป๊ับมนัรู้ทนัทีเลย เหมือนคนสวดมนต ์ เวลาสวดมนต ์สวดมนตที์ก็ข้ีเกียจ แต่
เราสวดมนตทุ์กวนัๆ แลว้ ไม่สวดวนัหน่ึง เออ! วนัน้ีขาดอะไรไป วนัน้ีขาดอะไรไป เห็นไหม ถา้
ความเคยชินท าอยา่งนั้นแหละ 
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ถา้ถือศีลๆ เวลาเร่ิมตน้ใหม่ๆ ก็อึดอดัขดัขอ้งไปหมดแหละ ท าส่ิงใดก็ไม่ได ้ ท  าส่ิงใดก็
ไม่ได ้แต่เราถือของเรา เพราะศีล ผูท่ี้มีศีลจะเขา้สังคมใด ท าส่ิงใด คนท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เจอส่ิงใด
ก็ไม่กลวัอะไรเลย คนท่ีมีความผดิพลาดไป เจอเจา้หนา้ท่ีก็วิ่งหนีแลว้ ถา้เรามีศีลของเรา ศีลของ
เรา เรารักษาของเรา เป็นประโยชน์กบัเรา ท าทุกวนัๆ จนมนัเคยชิน พอเคยชิน มนัปฏิบติัไดง่้าย
แลว้ ถา้มีศีล พอมนัปฏิบติัไดง่้าย จิตมนัมีก าลงัของมนั ถา้ท าสมาธิมนัก็ท  าไดง่้าย  

เราท าสมาธิไง ทุกคนก็อยากท าสมาธิ อีลุ่ยฉุยแฉก มาถึงก็นัง่สมาธิ อะไรก็จะท าสมาธิ ใช้
ปัญญา ปัญญาของใครล่ะ มนัโลกียปัญญา ปัญญาของโลกทั้งนั้นนะ เรายงัไม่เขา้ใจไง แลว้ทิฏฐิ
มานะดว้ย บอกว่า “เราคิดแลว้มีปัญญาๆ เราก็ท  าดีทุกอยา่งแลว้ เรามีปัญญามากพออยูแ่ลว้ แลว้
ปัญญา” 

นัน่มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาอยา่งนั้นคือปัญญากิเลสพาใช ้ แต่ถา้มีศีลๆ ของเรา คนมี
ศีลมีสัตย ์คนมีศีล เวลาจิตใจของเขาซ่ือสัตย ์จิตใจของเขาซ่ือ จิตใจของเขามีน ้าใจของเขา มีน ้ าใจ
ของเขา เขารักษาตวัของเขา  

ถา้ท าเพื่อประโยชน์กบัเรา อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ ท าดีนะ ค าว่า “ความดี” ท าไดย้าก ความชัว่
ท  าไดง่้าย น ้าไหลลงต ่าทั้งนั้นแหละ ใจมนัจะไหลไปอยา่งนั้น ถา้เรารักษาของเราจนมนัเป็นไป
ได ้พอเป็นไปไดข้ึ้นมา เราท าสมาธิของเรา พอท าสมาธิของเรา เงินทองซ้ือไม่ได ้ถา้ท าสมาธิของ
เรา ดูสิ คนเขามีเงินมีทอง เขาไปหา้งสรรพสินคา้ เขาตอ้งการวตัถุสินคา้ส่ิงใด เขาซ้ือไดห้มด
แหละ เพราะเขามีเงิน แต่เขาซ้ือสมาธิไม่ได ้ แลว้เราท าของเราข้ึนมา สินคา้ท่ีมนัมีเฉพาะเรา 
สินคา้ท่ีมีเฉพาะเรา เราท าสมาธิของเรา สมาธิมนัเกิดกบัเรา ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก มนัมหศัจรรย ์
แลว้ถา้มีครูบาอาจารยข์องเรานะ ท่านบอกรักษาใหดี้ ถา้มีสมาธิแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา เวลาปัญญา
เกิดข้ึน ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึน เราเกิดภาวนามยปัญญา 

ในบรรดาสัตวท์ั้งหลาย ในบรรดาสัตว ์ ผูท่ี้เกิดมนัมีอวิชชา มีความทุกข ์ ในสโมสร
สันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ ในสโมสรสันนิบาต ในโลกน้ีทั้งโลก ทุกดวงใจวา้เหว่ ทุกดวงใจ เป็น
การยนืยนัจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใครจะหนา้ช่ืนขนาดไหน มีสมบติัพสัถานขนาด
ไหน ทุกดวงใจวา้เหว่ ทุกดวงใจ  

ทีน้ีพอทุกดวงใจวา้เหว่ ถา้ท  าสมาธิได ้ สมบติัท่ีว่าเงินซ้ือไม่ได ้ แต่เราท าสมาธิของเราได ้
มหศัจรรย ์ มหศัจรรยท่ี์ไหน มหศัจรรย ์ เห็นไหม ของท่ีอยูก่บัเรานะ หวัใจของเราแท้ๆ  จิตน้ี 
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ปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ ในครรภ ์ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ จิตมนัท าใหเ้ราเกิดมา แต่เรา
เกิดข้ึนมาแลว้ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ค าว่า “ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕” คือ
จริตนิสัย คือปัญญาของเรา ความรู้สึกของเรามนัเป็นเปลือก พอจิตสงบเขา้ไป ไปสู่ปฏิสนธิจิต 
ไปสู่จิตท่ีมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พอไปเห็นเขา้ อ๋อ! มนัมหศัจรรยน่์ะ แลว้เงินทองซ้ือ
ไม่ได ้ 

แต่ในปัจจุบนัน้ีเวลาปฏิบติั “ว่างๆ ว่างๆ” ว่างๆ สร้างอารมณ์ อารมณ์ไม่ใช่จิต ว่างๆ 
ว่างๆ อารมณ์ทั้งนั้นแหละ แลว้ถา้มนัเป็นอารมณ์ มนัจะเป็นจิตตรงไหน มนัเลยเขา้ไม่ถึงไง ดูสิ 
เปลือก กระพี้  แก่น ถา้มนัไม่ถึงแก่น มนัไม่รู้จกัแก่นเป็นอยา่งไรหรอก มนัไดแ้ต่ไปถึงตน้ไม ้
โอบเลย โอโ้ฮ! แก่นตน้ไม.้..เปลือกทั้งนั้น 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เราประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้มนัไดจ้ริง เราจะบอกว่ามนัมี
คุณค่าขนาดท่ีว่าเงินทองเขาซ้ือขายแลกเปล่ียนทางธุรกิจของเขาไดท้ั้งนั้นแหละ ท าบุญกุศลนะ 
ถา้จิต เจตนาท่ีบริสุทธ์ิเสียสละส่ิงนั้นไป แมแ้ต่วตัถุจะมีค่านอ้ย แต่เจตนาเขามหาศาล คนท่ี
เจตนาไม่บริสุทธ์ิ แมแ้ต่วตัถุของเขามีค่ามาก ปฏิคาหกไง ผูใ้หใ้หด้ว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิไง 
ผูรั้บรับดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิ บุญมนัเกิดตรงน้ีไง ถา้บุญมนัเกิดตรงน้ี ถา้ประพฤติปฏิบติัเขา้
สู่สมาธิข้ึนมา มนัเขา้ไปถึงตรงนั้น มนัมีความสงบ มีความสงดั มีความระงบัในหวัใจ แลว้มนัเขา้
ไปสู่ใจของตวัเองไง น่ีสมบติัแท้ๆ  

เขาท าเหมืองกนั เขาตอ้งไปขุดหาแร่ธาตุของเขา หวัใจของเรา ดูองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เวลาบิณฑบาตไป พวกมิจฉาทิฏฐิเขาบอกเลย ภิกษุก็ท  านาสิ มาขออะไรเขากิน ท านาสิ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า เราไถอยูท่ ั้งวนัทั้งคืนเลย สติเป็นเชือก ปัญญา
เป็นผาล เราไถหวัใจของเราตลอดเลยล่ะ เราหว่านไถแปลงในใจ เราพลิกแผน่ดินในหวัใจ เราท า
ตลอดเลย  

เทศนาว่าการจนเขาศรัทธานะ พอศรัทธา จะใส่บาตร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอก เรารับไม่ไดห้รอก เพราะว่าเราไม่ใช่วณิพกไง ไม่ขอดว้ยเสียงไง 

แลว้ถา้อยากศรัทธา อยากท าบุญองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท  าอยา่งไร 
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ใหเ้อาอาหารน้ีไปเทลงล าคลอง ไปเทลงน ้าไป เพราะมนัไม่มีใครสมควรกบัอาหารน้ี 
เพราะไม่มีใครสมควร ไม่มีใครมีอ  านาจวาสนาบารมีเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธแลว้ แลว้ใครจะรับได ้ ใหไ้ปเทลงคลอง พอเทลงไป 
ควนัข้ึนทั้งหมดเลย  

น่ีไง เวลาคนมิจฉาทิฏฐิ เวลาบอกว่า ภิกษุก็หว่านก็ไถสิ ภิกษุก็ท  าสิ ชาวบา้นเขาตอ้ง
หว่านตอ้งไถมา เขาถึงไดมี้อาหารของเขาใช่ไหม 

ภิกษุเท่ียวมาหว่านไถ หว่านไถดว้ยศีล ดว้ยสมาธิ ดว้ยปัญญา หว่านไถข้ึนมาเพื่อ
คุณธรรมในหวัใจ หว่านไถข้ึนมาเพื่อความพน้จากทุกข ์ แลว้ท่ีเรามาท าบุญกุศลกนัอยูน่ี่ วนัน้ีวนั
ส าคญั เราก็มาท าบุญกุศลของเราเพื่อบุญกุศล เพื่ออุทิศส่วนกุศลนะ ส่ิงน้ีเราระลึกถึงบุญถึงคุณ 
ใหถึ้งว่าเราเป็นมนุษยท่ี์มีวฒันธรรม มีรากมีเหงา้ เราท าของเรา ท  าของเราเพื่อบุญกุศลของเราไง 

ถา้บุญกุศลของเรา สร้างอ านาจวาสนาบารมีของเรา ถา้เป็นอ านาจวาสนาบารมีของเรา 
เราท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้ใจมนัมีคุณธรรมข้ึนมา เวลามนัเขา้ถึงภายใน ถา้เขา้ถึง
ภายใน เรารักษาศีลของเรา เราท าสมาธิของเรา ถา้ท าสมาธิของเรา เราจะหลุดพน้ของเราเองไง 

เร่ิมตน้เราก็ท  าบุญกุศลเพื่อเป็นอ านาจวาสนาบารมี แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรา
หว่านเราไถ เราหว่านไถดว้ยศีล ดว้ยสมาธิ ดว้ยปัญญา ถา้หว่านไถเป็นความจริงข้ึนมา ความ
มหศัจรรยเ์กิดท่ีน่ีไง 

มนุษยเ์หมือนกนั แต่ความเห็นในใจไม่เหมือนกนั แลว้ความรู้ความเห็นแตกต่างกนั พอ
มนัแตกต่างกนั ดูสิ จิตใจท่ีสูงกว่าดึงจิตใจท่ีต ่ากว่าข้ึนมา โสดาบนัแกไ้ขปุถุชนได ้ สกิทาคามี
แกไ้ขโสดาบนัได ้ อนาคามีแกไ้ขสกิทาคามีได ้ พระอรหนัตแ์กไ้ขพระอนาคามีได ้ แกไ้ขไดห้มด
เลย ถา้แกไ้ขได ้น่ีจิตท่ีสูงกว่า แลว้สูงกว่าต ่ากว่ามนัอยูอ่ยา่งไรล่ะ สูงกว่าต ่ากว่ามนัอยูอ่ยา่งไร 

ยิง่สูงสุดสู่สามญั ยิง่สูงขนาดไหนยิง่ไม่มีส่ิงใดคาในหวัใจเลย 

เป็นพระโสดาบนัก็ อืม! เป็นพระโสดาบนัแลว้นะ เป็นสกิทาคามี โอโ้ฮ! ฉนัเป็นพระ
สกิทาคามีแลว้นะ ยิง่เป็นอนาคามีบอกว่าฉนัส้ินกิเลสแลว้ โอโ้ฮ! ว่างหมดเลย...ติดอยูน่ัน่แหละ 
มนัก็มีทิฏฐิของมนัทั้งนั้นแหละ พระอนาคามีก็มีกิเลสของพระอนาคามี ไปดูในพระไตรปิฎกสิ 
เวลาถึงท่ีสุด ดูสิ พระอนาคามีก็หลงตวัเองว่าเป็นพระอรหนัต ์หลงไป 
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แต่ถา้มนัเป็นความจริง จิตท่ีสูงกว่าดึงจิตท่ีต ่ากว่าข้ึนมาได ้ แลว้จิตท่ีสูงกวา่ ดูสิ ลกูเราท่ี
เราจะมาวดัมาวา เราตอ้งดูแลมา เราตอ้งฝึกฝนเขามา เราตอ้งดูแลเขามา เราชกัน าเขามา แลว้
จิตใจท่ีสูงกว่า ถึงเวลาเขาว่า “พ่อ ไม่ไปวดัหรือ” ถึงเวลามนัทวงเลย ฝึกฝนข้ึนมาถึงเวลาเรียกเลย 
“แม่ ไม่ไปวดัหรือ หนูอยากไปวดั” 

“ไปท าไม” 

“ไปเอาช็อกโกแลต” 

แต่ของเรา เราจะไปฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อจิตใจของเรา 

จิตใจของคน เราดูน ้ าใจเขา คนเหมือนกนั แต่ความคิดไม่เหมือนกนั อ  านาจวาสนาของ
คนไม่เหมือนกนั ฉะนั้น เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั มีศกัยภาพเหมือนกนั แต่เวลาเกิดมาเป็น
มนุษย ์ มนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แลว้บอกเกิดท่ีไหน? เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดใน
ประเทศท่ีมีพระพุทธศาสนา แลว้เราเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดจากพ่อแม่ท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ 
พ่อแม่ท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ เวลาพ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก พ่อแม่ท่ีดี ลูกๆ ก็ช่ืนอกช่ืนใจ พ่อแม่
สั่งสอนใหล้กัใหข้โมย ลูกเกิดมา เขาคดัเขาคา้นในใจของเขา แต่เขาท าของเขาไป น่ีเวลาเกิดใน
ประเทศมนัเป็นอยา่งนั้น 

แต่พ่อแม่ท่ีดีขนาดไหน พ่อแม่ท่ีสอนใหล้กัขโมย พ่อแม่ก็เป็นพระอรหนัตข์องลูกอยู่วนั
ยงัค ่า เพราะใหชี้วิตน้ีมา ชีวิตน้ีมนัเลือกเกิดไม่ไดไ้ง มนัเลือกเกิดจากสายบุญสายกรรมไง เลือก
เกิดไม่ได ้แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอก คนไม่ใช่ดีเพราะความเกิด คนจะดีเพราะการ
กระท า 

คนเรานะ เกิดท่ีไหนก็แลว้แต่ เราท าคุณงามความดีของเรา ถา้มีสติมีปัญญา คนเลือกเกิด
ไม่ไดน้ะ แต่เลือกปฏิบติัได ้ เลือกขวนขวายได ้ เลือกสร้างคุณงามความดีได ้ถา้ท าคุณงามความดี
ของเรา ดีจากภายนอก ดีจากภายในนะ 

วนัน้ีวนัส าคญั วนัส าคญัของชาติ ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ เพราะมีชาติมนัถึงมี
ศาสนา เพราะมีศาสนา ศาสนาอยูใ่นชนชาติใด ผูน้ าท่ีดีคือพระมหากษตัริย ์ พระมหากษตัริยท่ี์ดี 
๖๐-๗๐ ปี ประเทศไทยร่มเยน็เป็นสุข ดูรอบขา้งเมืองไทยสิ ทุกขร้์อนไปทั้งนั้น อนัน้ีวาสนาของ
เราโดยท่ีไม่ตอ้งซ้ือไม่ตอ้งขาย มนัเกิดข้ึนมาไง เรามาเกิดในชาติน้ี เรามาเกิดในสังคมน้ี เรามา
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เกิดในประเทศชาติน้ี เพราะบุญกุศลของเรา ฉะนั้น เราระลึกถึง ระลึกถึงคุณงามความดีของเรา 
ระลึกถึงท่ีท าใหเ้ราไดเ้กิด 

มองไปรอบๆ ขา้งสิ ขณะท่ีบา้นเมืองเขาแตกแยก ทุกขข์นาดไหน ประเทศทั้งประเทศนะ 
ตอ้งอพยพ ตอ้งหนีภยั แต่ประเทศของเรามนัจะกระทบกระเทือนขนาดไหนมนัก็ไม่ถึงขนาดนั้น 
ไม่ถึงขนาดนั้น ถา้ไม่ถึงขนาดนั้น เพราะผูน้ าเป็นหลกัไง ถา้ไม่มีผูน้  าเป็นหลกันะ มนัฟัดกนัไป
แลว้ แต่ถา้ผูน้ าเป็นหลกันะ อยา่งใดๆ ก็อา้งผูน้ า ผูน้  าเห็นดว้ยๆ แต่มนัอา้งไปตลอด ฉะนั้น เรา
เกิดมาในประเทศอนัสมควร ฉะนั้น เราถึงท าบุญกุศลเพื่ออ  านาจวาสนาของเราต่อเน่ืองไป เอวงั 


