
เทศน์งานฌาปนกิจศพ นายสมชาย ชวลิตาภา ๑ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

เทศน์งานฌาปนกจิศพ นายสมชาย ชวลติาภา  
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้ วนัที่ ๒๔ ตุลาคม ๒๕๕๘ 

ณ วดัป้อมวเิชียรโชติการาม ต.มหาชยั อ.เมือง จ.สมุทรสาคร 
 

เอาเนาะ ฟังพระเทศน์ พระจะเทศน์แลว้นะ เพราะพระป่า พระป่าเขาไม่มีพิธีกรรม ไม่มี
การอาราธนา การอาราธนานั้นเป็นประเพณีวฒันธรรม ถา้มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม เราเกิดมา
เป็นชาวพุทธ เวลาเป็นชาวพุทธ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนถึงผลของวฏัฏะ ผลของ
วฏัฏะคือการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ  

วนัน้ีเรามางานศพ เรามางานฌาปนกิจนายสมชาย ชวลิตาภา ผูต้าย โยมสมชายกบัวดัของ
เรามนัมีความสัมพนัธ์กนั โยมสมชายแกเคยไปดแูลวดัของเรา ช่วยอุปัฏฐากดูแลพระของเรา 
วนัน้ีเรามาแสดงน ้าใจต่อผูต้าย ผูต้ายเกิดท่ีน่ี ผูต้ายเกิดท่ีน่ี ผลของวฏัฏะ การเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ ผูต้ายเกิดท่ีน่ี ชีวิตทั้งชีวิต ชีวิตน้ีจบส้ินกระบวนการแลว้ ชีวิตน้ีไดถึ้งท่ีสุดแห่งชีวิต ถา้ถึง
ท่ีสุดแห่งชีวิตคือการตาย โยมสมชายไดต้ายลงแลว้ ถา้โยมสมชายไดต้ายลงแลว้ ส่ิงน้ี ผลของ
วฏัฏะ 

การเกิด เกิดเพราะบุญกุศล เพราะมีบุญกศุลถึงไดเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะบุญ
กุศลถึงท าใหเ้กิดมาเป็นมนุษย ์เพราะการเกิดเป็นมนุษยไ์ดมี้โอกาส ไดท้  าคุณงามความดี คุณงาม
ความดีนะ การประกอบสัมมาอาชีวะ ประกอบสัมมาอาชีวะจนตั้งตวัข้ึนมาได ้ มีครอบครัว มี
ครอบครัว มีลูกมีเตา้ ก็ไดส่้งเสียลกูเตา้จนถึงเรียนจบ จนมีหนา้ท่ีการงาน ถึงท่ีสุดแลว้โยมสมชาย
ก็ตอ้งเสียชีวิต ส้ินชีวิตไป เพราะชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด 

แต่ส่ิงท่ีสุดๆ เพราะการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แต่เวลาท่ีสุดแลว้ เพราะไดศึ้กษา เพราะได้
การประพฤติปฏิบติัมา เวลาโยมสมชาย เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา ไม่กลวัความตาย ความตายน้ี
ไม่กลวั เพราะการไม่กลวัความตาย เพราะไดฝึ้กฝนมา 

คนเราเวลาประกอบสัมมาอาชีวะ เราตอ้งมีสติมีปัญญา ถา้เราไม่มีสติมีปัญญา เราจะ
ประกอบสัมมาอาชีวะใหป้ระสบความส าเร็จในชีวิตอยา่งไร เวลาว่ามีปัญญาประกอบ
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สัมมาอาชีวะนั้น ปัญญาอยา่งน้ีคือปัญญาของโลก ปัญญาของโลกก็อาศยัอ  านาจวาสนา เพราะมี
อ านาจวาสนาถึงไดศึ้กษาแลว้มีปัญญา เวลาใชปั้ญญา คนศึกษา จบมาเหมือนกนั แต่ใชปั้ญญาได้
ไม่เท่าเทียมกนั ไม่เห็นกนัเฉพาะหนา้ ใครใชปั้ญญาไดม้ากนอ้ยแค่ไหนนั้นคืออ านาจวาสนา
บารมี อ  านาจวาสนาบารมีมนัเป็นพนัธุกรรมของจิต 

เพราะพนัธุกรรมของจิต เวลาเกิดมาเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ การสร้างคุณงามความดีมา 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เวลาปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖ อสงไขย การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมแต่คุณ
งามความดีมา เสียสละทุกๆ อยา่งเพื่อการปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลา
ออกบวชๆ เวลาไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขาจะส่งเสริม เขาจะช่ืนชมขนาดไหน เจา้ชายสิทธตั
ถะไม่เช่ือเขา ไม่เช่ือเขาเพราะมีอ านาจวาสนาบารมี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาร้ือ
คน้ๆ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง แลว้เขา้ใจผลของวฏัฏะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด 
คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ในเม่ือมีคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
หกัมาฝ่ังตรงขา้ม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ถา้การไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ท าอยา่งไรถึง
จะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย การกระท าอนันั้น การกระท าอนันั้นออกแสวงหา ถา้แสวงหาได้
ตามความเป็นจริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ถึงไดต้รัสรู้จริงไง เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้จริง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงแทงทะลุถึงผลของวฏัฏะ ผล
ของกามภพ รูปภพ อรูปภพ 

เพราะจิตมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตเวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะมาเกิดเป็นเรา เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้มนุษยมี์สติปัญญามากนอ้ยแค่ไหน 
ในการประกอบสัมมาอาชีวะ ประกอบสัมมาอาชีวะในภพชาติน้ี แต่เวลาแยกออกมาเป็นการ
ประพฤติปฏิบติันะ ถา้การประพฤติปฏิบติั แสวงหาความจริงจากหวัใจไง 

แต่เวลาแสวงหาความจริงจากหวัใจ เห็นไหม ความสุขของเรา ความสุขทางโลก 
ความสุขทางโลกตอ้งประสบความส าเร็จในชีวิต เรามีทรัพยส์มบติั เรามีครอบครัวท่ีอบอุ่น แต่
เราก็ตอ้งตาย แต่ถา้เวลาตายจะข้ึนมานะ เวลาตายข้ึนมา ความตายท าใหเ้ฉา ความตายท าใหเ้หงา
หงอย แต่โยมสมชายเขาไม่กลวั แกปรารถนาเพราะอะไร เพราะแกท าของแกมาไง เพราะแกได้
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ศึกษามา แกไดป้ระพฤติปฏิบติัมา คนท่ีไม่กลวัความตาย แลว้มนัจะมีอะไรเป็นของท่ีน่ากลวั มนั
ไม่มีส่ิงใดเป็นของน่ากลวัเลย เขาไม่กลวั ไม่กลวัเพราะอะไร ไม่กลวัมนัตอ้งมีส่ิงท่ีท  าใหไ้ม่กลวั
ไง ไม่กลวัเพราะเขาไดส้ร้างของเขา เขาไดท้  าคุณงามความดีของเขา ถา้เขาไดท้  าคุณงามความดี
ของเขาแลว้ ส่ิงท่ีไปเผชิญหนา้ขา้งหนา้ เพราะเรามีสมบติัพอ เรามีสมบติั เรามีส่ิงต่างๆ ท่ีจะ
เผชิญหนา้กบัความจริงขา้งหนา้นั้น 

แต่ถา้เราไม่มีสมบติัท่ีเราจะเผชิญขา้งหนา้นั้น เราไปขา้งหนา้ เราจะมีส่ิงใดเป็นสมบติั
ของเรา เราก็กลวัสิ เรากก็ลวัของเรานะ ถา้เรากลวัของเรา ส่ิงท่ีเรากลวั เราเศร้าเราสร้อย เราเหงา
เราหงอย เพราะเรากลวัความตาย แต่ถา้คนไม่กลวัความตาย คนไม่กลวัความตายมนัตอ้งมีท่ีมาท่ี
ไป ท าไมถึงไม่กลวั ฉะนั้น เวลาไม่กลวั มนัมีบุญกุศลส่งเสริมไป ถา้มีบุญกุศลส่งเสริมไป ส่ิงท่ี
ส่งเสริมไปๆ เพราะมีความเช่ือ อุปัฏฐากพระมา ไดฟั้งเทศน์มา มีความเช่ือว่าจิตน้ีตอ้งเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ ถา้จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราจะเกิด เราพร้อม เราพร้อมท่ีจะไป 

ฉะนั้น เวลาโยมสมชายท่านเสียชีวิตไป ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด กาลเวลาในชีวิต
น้ีจบแลว้ แต่จิตดวงน้ี จิตดวงน้ีมนัจะจบไหม มนัยงัตอ้งไปเกิดตามบุญกรรมท่ีจะไปเกิด ส่ิงท่ีจะ
ไปเกิดๆ มนัเป็นตามบุญตามกรรม ผลของวฏัฏะๆ ถา้ผลของวฏัฏะ เราก็เป็นผลของวฏัฏะ
อนัหน่ึง ถา้เราเกิดมาเป็นส่ิงมีชีวิตแลว้ เรามีสติปัญญาไหม หนา้ท่ีการงานตอ้งท า เพราะเวลาคน
ท่ีจะประพฤติปฏิบติั จะคน้ควา้ เวลาปฏิบติัของเขามาแลว้ เขาก็ตอ้งใชค้วามเพียรเหมือนกนั  

การเดินจงกรม การนัง่สมาธิภาวนาคน้ควา้หาหวัใจของตวั ถา้คน้ควา้หาหวัใจของตวั 
เพราะหวัใจของตวัเป็นสมบติัท่ีมีค่า สมบติัท่ีมีค่าท่ีสุดคือความรู้สึกอนัน้ี สมบติัท่ีมีค่าท่ีสุดคือ
หวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรา เราไดส้ร้างสมอนันั้น ทรัพยส์มบติันั้นเราเอาไวพ้ึ่งพาอาศยั เรา
เอาไวใ้ชส้อย เราใชส้อยจริงๆ พอใชส้อยแลว้มนัมีความสุข แต่ถา้เราอตัคดัขาดแคลน มนัจะมี
ความทุกข ์ 

ความทุกขอ์ยา่งน้ีเขาเรียกวา่ทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ ค  าว่า “ทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์” มนัมีการ
ช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ มนัมีการอนุเคราะห์สงเคราะห์กนัได ้ แต่ถา้เวลาเป็นธรรมๆ ศีล สมาธิ 
ปัญญา มนัไม่มีใครสงเคราะห์เราได ้ เราจะยากดีมีจนขนาดไหน เราตอ้งสร้างของเราเอง เราตอ้ง
แสวงหาของเราเอง 
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เวลาแสวงหาของเราเอง เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา คนคนนั้นตอ้งเป็นผูท่ี้แสวงหา
เอง ถา้คนคนนั้นเป็นผูแ้สวงหาเอง เวลาตายไปแลว้ตอ้งเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถา้เราช าระลา้ง
กิเลสส้ินไปแลว้มนัไม่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แลว้มนัคืออะไรล่ะ 

ถา้คน้หาจิต คน้ควา้หาจิตของตวัเจอ มนัถึงจะเขา้ใจไดไ้ง ถา้ยงัคน้ควา้หาจิตของตวัไม่
เจอ มนัเขา้ใจไม่ได ้มนัเขา้ใจไม่ได ้มนัเหมือนกบัการเหยยีบย  า่ตวัเอง ตวัเองไม่มีคุณค่า การเกิด
เป็นมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุด เพราะมนุษยมี์สมอง มนุษยมี์สติปัญญา ในโลกน้ี ส่ิงท่ีมีอยูใ่นโลก
น้ี มนุษยเ์ป็นคนสร้างทั้งหมด ดว้ยมือของมนุษยเ์ป็นผูส้ร้างมา แต่มือมนุษยท่ี์จะสร้างมา มือ
มนุษยต์อ้งมีหวัใจท่ีผอ่งแผว้ หวัใจท่ีมีคุณธรรม ถา้หวัใจท่ีมีคุณธรรมนะ เราท าส่ิงน้ีไวเ้ป็น
สมบติัของโลก สมบติัของโลกใหค้นไดอ้นุเคราะห์ ไดใ้ชส้อย น่ีค  าว่า “ไดใ้ชส้อย” 

เวลาเทวดามาถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ส่ิงท่ีมงคลชีวิต ส่ิงท่ีเป็น
เทวดามาจากไหน 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า เธออยา่ถามเลยว่าเทวดามีหรือไม่มี แต่ส่ิงท่ีจะ
ท าใหเ้กิดเป็นเทวดา เรายงัรู้เลย เพราะเรารู้ สร้างถนนหนทาง สร้างแหล่งน ้า สร้างท่ี
สาธารณประโยชน์ คนอ่ืนเขาไดม้าใชส้อยประโยชน์จากเรา คนอ่ืนไดม้าใชส้อยประโยชน์จาก
เรา เราท าคุณงามความดี เราสร้างบุญกุศล สร้างส่ิงท่ีเป็นถาวรวตัถุ แต่ใหค้นอ่ืนเขาได้
ผลประโยชน์อนันั้น ถา้ผลประโยชน์อนันั้นนะ 

เวลาท าคุณงามความดี ท าคุณงามความดีคือปลอดโปร่ง เหมือนโยมสมชายท่ีว่าแมแ้ต่
ชีวิตก็ไม่กลวัตาย เพราะมนัพร้อม มนัพร้อมท่ีจะไป มนัพร้อมท่ีจะเผชิญ ถา้พร้อมจะเผชิญ เวลา
เขาไป เขาเป็นหวัหนา้ ไอเ้ราท าไปโดยความกลวั ท าไปโดยความจ าเป็น เวลาไป แต่เราก็สร้าง
คุณงามความดีเหมือนกนั เราไดอ้าศยัส่ิงท่ีเขาอนุเคราะห์เรา เวลาเราตายไป เรากไ็ปเกิดเป็น
บริษทับริวารเขาไง ไม่ใช่เป็นผูป้กครองไง ถา้เป็นผูป้กครองผูดู้แล มนัจะเป็นอยา่งนั้น น่ีพดูถึง
ผลของวฏัฏะ  

ผลของวฏัฏะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ใชปั้ญญาแทงตลอดว่าการเวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ เพราะการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถา้เรามีสติปัญญา เราจะไม่ใหกิ้เลสมนั
ครอบง าใหเ้ราต่ืนเตน้ไปกบัสังคมโลก 
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สังคมโลก มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม มนุษยอ์ยูค่นเดียวไม่ได ้ แมแ้ต่พระ พระบวชแลว้ไปอยู่
ป่าอยูเ่ขาก็อาศยับิณฑบาตจากศรัทธาไทยทั้งนั้นแหละ เพราะพระ พระท าอาหารใหสุ้กเองไม่ได ้
พระท าส่ิงต่างๆ ไม่ได ้ พระตอ้งอาศยัศรัทธาไทย ถา้อาศยัศรัทธาไทย เราบอกไม่ใช่สัตวส์ังคม
หรือ 

มนัก็เป็นสัตวส์ังคมเหมือนกนั แต่ถา้มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม มนุษยอ์ยูด่ว้ยตวัเองไม่ได ้
มนุษยต์อ้งมีการพึ่งพาอาศยักนั ฉะนั้น ถา้มีคุณธรรมในหวัใจ มนุษยจ์ะไม่เบียดเบียนกนั มนุษย์
จะดูแลรักษากนั มนุษยจ์ะใหโ้อกาสกนั แลว้ถา้สังคมร่มเยน็เป็นสุข ในบา้นในตระกลูของเรา ถา้
มีความเขา้ใจกนั มีความอบอุ่นต่อกนั ในบา้นน้ีมีความสุขมาก เราไปไหนก็แลว้แต่ เวลากลบั
บา้นนะ กลบับา้นแลว้สบายใจ บางคนออกจากบา้นไปแลว้ไม่อยากกลบับา้น เพราะในบา้นเรา
มนัไม่น่าร่ืนรมย ์ฉะนั้น ถา้เราอยากกลบับา้นของเรา เพราะมีการเสียสละ มีคุณธรรมในหวัใจ ถา้
มีคุณธรรมในหวัใจ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีพดูถึงว่าถา้มีธรรม 

ถา้มีธรรม ธรรมคือศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาเพื่อคน้ควา้ของเรา ปัญญาทาง
โลกมนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาโลก ปัญญาในการด ารงชีพ ส่ิงน้ีก็เป็นปัญญา ปัญญาทางโลก
เป็นประโยชน์ แต่ประโยชน์อยา่งน้ีเพื่อประโยชน์การด ารงชีพ ด ารงชีพแลว้ดูตวัอยา่งท่ีน่ี ด ารง
ชีพ ด ารงชีพแลว้มนัตอ้งส้ินสุดไป ชีวิตน้ี กาลเวลาส้ินสุดลงเม่ือเราหมดอายขุยั ถา้หมดอายขุยั 
เราจบไหม เราก็บอกว่าเกิดแลว้ก็ตายไง มนัจะมีภพชาติท่ีไหนล่ะ  

ถา้มนัจะมีภพชาติท่ีไหน ท าไมลูกของเราหลายๆ คน ท าไมนิสัยมนัไม่เหมือนกนัล่ะ ลูก
ของเรา พ่อแม่คนเดียวกนั ท าไมลูกมนันิสยัไม่เหมือนกนั ลูกของเราไปโรงพยาบาลตรวจดีเอน็
เอ ของพ่อแม่หมดแหละ แต่เวลาจิตของเขาๆ จิตของเขาคือปฏิภาณของเขา จิตของเขาคือ
พนัธุกรรมของเขา เขาสร้างของเขามา จะรู้ตวัหรือไม่รู้ตวั มนัเป็นสันดาน สันดานท่ีฝังลงไปท่ีใจ
น้ี มนัมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากการกระท าของตวัเราเอง  

กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั การเกิดและการตายมนัมีกรรมจ าแนกใหเ้กิดต่างๆ กนั 
กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ผลของวฏัฏะๆ ไง เพราะกรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั 
เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้มนัเกิดจากการกระท าของเรา มนัเกิดจากเวรกรรมของเรา ถา้เกิดจากเวร
กรรมของเรา เราเกิดมาแลว้ เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เกิดมาแลว้มี
สติสัมปชญัญะไหม  
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เวลาพ่อแม่ ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เล้ียงลกูตอ้งมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดีเพื่อใหลู้กของเราเช่ือฟัง เพื่อ
เป็นประโยชน์กบัเรา เพราะพ่อแม่ปรารถนาดีกบัลูก ลูกเวลากลบับา้น ถา้เขามีความสุขมา พ่อแม่
จะช่ืนใจ ถา้พ่อแม่ช่ืนใจ มนัจะเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีสภาวะแวดลอ้มท่ีดี ส่ิงท่ีดี เพื่อจะใหลู้กเรา
เป็นคนดีไง ถา้ลกูเราเป็นคนดี เวลาพ่อแม่ ลกูจะเป็นอะไรก็ได ้ ขอใหม้นัเป็นคนดี ขอใหมี้
ความสุข มีความสุขเพื่อประโยชน์กบัใครล่ะ มีความสุขเพราะประโยชน์กบัชาติตระกลูไง ถา้
ชาติตระกลูมนัร่มเยน็เป็นสุข มนัเป็นประโยชน์อยา่งน้ี  

ผลของวฏัฏะ กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั แต่เม่ือเราเกิดมาแลว้ เรามีสติปัญญาของ
เรา เราจะรักษาชีวิตของเรา มนัจะยากดีมีจน ขอใหม้นัมีความสุขในครอบครัว มนัจะยากดีมีจน 
ขอใหมี้สติปัญญา ใหเ้ราเป็นคนดี เพราะการเป็นคนดี เป็นคนดีเพราะอะไร เป็นคนดีเพราะผูต้าย 
เวลาเขาตาย เขาตายนะ ออกซิเจนเขาดึงออกเอง เขากลา้เผชิญความตาย เพราะจะบอกว่า อา้ว! ก็
เขาเป็นโรคภยัไขเ้จบ็ มนัไม่มีทางรอด 

อนันั้นก็เป็นส่วนหน่ึง ถา้เรามีความเจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้เราอ่อนแอ เราอ่อนแอ ถา้เรา
อ่อนแอ มนัทุกขท์ั้งใจเรา มนัทุกขท์ั้งผูป่้วยไข ้มนัทุกขท์ั้งผูดู้แลอุปัฏฐาก ทุกขไ์ปทั้งหมดเลย แต่
ถา้จิตใจเขาเขม้แขง็ เพราะเขามีคุณธรรม เขาเผชิญส่ิงใดเขาก็เผชิญได ้ เพราะเขาเผชิญไดแ้ลว้ 
ครอบครัว บริษทับริวารยงัมีความร่มเยน็เป็นสุข ยงัมีความช่ืนบาน ช่ืนบานว่าในเม่ือญาติของเรา
ก็ตอ้งส้ินชีวิตไป มนัเป็นความจริง 

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด มีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ทุกคนตอ้งตายหมด แต่ตายไป
มีสมบติัพร้อมไหม สมบติัท่ีน่ีเป็นของตระกลู เป็นของลูกหลาน สมบติัของเราล่ะ สมบติัของเรา
ล่ะ แลว้สมบติัไม่ใช่เอาเงินมาบริจาค สมบติัของเราคือตั้งสติ ฝึกหดัท าสมาธิ เพราะว่าเงินมนัซ้ือ
ไม่ได ้ เงินมนัซ้ือสติ ซ้ือสมาธิ ซ้ือปัญญาคนไม่ได ้ ปัญญาคนมนัจะเกิด จะเกิดจากการฝึกฝน ถา้
การฝึกฝนทางโลก เราฝึกฝนใหล้กูของเราฉลาด ใหล้กูของเรามีปัญญา อนันั้นคือการฝึกฝนให้
ลูกเราหาผลประโยชน์ในการด ารงชีพ 

แต่ครูบาอาจารยข์องเราเวลาฝึกฝน โยมสมชายฟังเทศน์ๆ มา จนเขาฝึกฝนของเขา เขาท า
หวัใจของเขา เขาท าหวัใจของเขา มนัไม่มีส่ิงใดมีค่า มนัไม่มีส่ิงใดพึ่งได ้ มนัไม่มีส่ิงใดท่ีเราจะ
แสวงหาได ้ มนัมีเฉพาะหวัใจของเรา เฉพาะหวัใจของเรา เห็นไหม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น
ตถาคต เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
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เราต่ืนเตน้กนั อยากจะไปอินเดีย ไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แต่พระกรรมฐานเขาพุทโธๆๆ 
จะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กลางหวัอก พุทธะ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เรามีจน
ได ้ จิตใจเราเป็นได ้ ถา้จิตใจเราเป็นได ้ มนัจะเป็นประโยชน์ตรงน้ีไง ถา้ตรงน้ีเป็นประโยชน์
ข้ึนมา จะเผชิญส่ิงใดก็ไม่กลวั จะเผชิญส่ิงใดมนัจะกลา้เผชิญทั้งนั้นแหละ เผชิญกบัสัจจะความ
จริง เผชิญกบัสัจจะความจริงเพราะมนัตอ้งเวียนว่ายตายเกิด มนัยงัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
เพราะเรากรู้็ๆ กนัอยูว่่าจิตมาประพฤติปฏิบติั มนัจะส ารอกมนัจะคายกิเลสออกไปเม่ือไหร่ มนัจะ
ส ารอกมนัจะคายกิเลสออกไป เห็นไหม 

มางาน เรากินขา้วเราก็อ่ิม เรากินน ้าเรากส็ดช่ืน ถา้เรามีสติ เราก็รู้ตวัว่าเรามีความพร้อม
สมบรูณ์ เรามีสมาธิ เรามีสมาธิเราก็มีความสุขของเรา ถา้เราเกิดปัญญา เกิดภาวนามยปัญญา มนั
จะเป็น เห็นไหม 

เขาบอก คนไทยเกิดมาเหยยีบแผน่ดินผดิ เหยยีบแผน่ดินผดิคือว่าแผน่ดิน
พระพุทธศาสนา แผน่ดินพระพุทธศาสนามนัมีอริยทรัพย ์ มนัมีทรัพยภ์ายใน ทรัพยภ์ายนอกเรา
แสวงหากนั แต่ทรัพยภ์ายในคืออริยทรัพย ์ แลว้อริยทรัพยส่ิ์งน้ีมนัเกิดข้ึน หน่อของพุทธะ เวลา
มนัเกิดข้ึนมนัตอ้งเกิดข้ึนจากศีล เกิดข้ึนจากสมาธิ เกิดข้ึนจากปัญญา ถา้ปัญญามนัใคร่ครวญของ
มนั มนัรู้มนัเห็นของมนั เวลามนัส ารอกมนัคายของมนั มนัจะรู้จะเห็นของมนัอยา่งน้ี ถา้รู้เห็น
อยา่งน้ี มนัยิง่เผชิญหนา้ มนัจะพิจารณาของมนัไป พิจารณาของมนัไป พิจารณาอะไร พิจารณา
ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั พิจารณาร่างกายเราน่ีแหละ 

แต่จิตสงบแลว้มนัพิจารณาร่างกายของมนั เวลามนัส ารอกมนัคายออกไป คาย
สักกายทิฏฐิ ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ตวัเราทั้งๆ ท่ีมีชีวิตอยูน่ี่ ทั้งๆ ท่ีมีชีวิตอยู่น่ี ร่างกายมนัปล่อยวางโดย
สังโยชน์ มนัปล่อยวางโดยหวัใจ มนัไม่ใช่ปล่อยวางโดยเราคิดเอง  

บอกว่า เขามีสัมมาอาชีวะ เราก็มีสัมมาอาชีวะ เขามีมรรค เราก็มีมรรค เวลาเขาปล่อย เรา
ก็ปล่อยของเราได ้ ถา้มนัปล่อยของเราได ้ มนัปล่อยโดยสัญญาอารมณ์ ปล่อยโดยโลกียปัญญาไง 
ปล่อยโดยแค่ท่ีสังคมเขาเช่ือถือ สังคมเขาเช่ือถือ เราก็ท  าเหมือนกนั เพราะเราก็มีเหมือนกนั เรา
ท าแบบท่ีสังคมเขาเช่ือถือ ถา้สังคมเช่ือถืออยา่งนั้น แต่ของเรา เราไม่ไดท้  าเพื่อสังคมเช่ือถือ  

มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม สังคมเช่ือถือ สังคมยกยอ่ง ส่ิงนั้นเป็นคนท่ีมีคุณธรรม แต่ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัเวลาเป็นคุณธรรม มนัเป็นคุณธรรมจากหวัใจ มนัเป็นคุณธรรมจากความจริง มนั
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เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นสิทธ์ิ มนัเป็นสิทธ์ิของเรา เป็นสิทธ์ิของเขา เป็นสิทธ์ิใน
หวัใจไง ความเป็นสิทธ์ิอนัน้ีตอ้งใหใ้ครรับรอง ความเป็นสิทธ์ิอนัน้ีมนัก็เป็นสิทธ์ิของเขา น่ีก็
เหมือนกนั ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัก็เป็นของใจดวงน้ีไง 

โยมสมชายตายไปแลว้ โยมสมชายจะไปเกิดใหม่ ไปเกิดเป็นอะไร เกิดใหม่เกิดเป็นอะไร 

“เขาไม่เกิด เขาตายแลว้ เขาจบแลว้ ภพชาติไม่มี” 

แต่โยมสมชายเขารู้ เพราะเขาพยายาม เขาลุกมานัง่พุทโธดว้ย เขาลุกข้ึนมา เขาถอด
ออกซิเจนออก เขาจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขาท าของเขา เขาท าของเขา เขามี
สติปัญญาของเขา เขามีวุฒิภาวะ หวัใจของเขามีความเขม้แขง็ ไอเ้รา เราเห็นแลว้เรายงักลวัแทน
เขา นัน่ล่ะถา้เขาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ มนัมีสติมีปัญญา มีความเห็นจริง  

ถา้มีความเห็นจริง ความเห็นน้ีมนัเกิดมาจากการฝึกหดั เกิดมาจากการประพฤติปฏิบติั 
เกิดมาจากสัจจะความจริง เกิดมาจากเราไดส้ังคมกบัหมู่เป็นปัญญาชน เราคบเพื่อนดี ในธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้คบเพื่อนดี คบเพื่อนท่ีมีคุณธรรมท่ีสุดคือคบองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ในปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ท่านปรินิพพานไปแลว้ 
ท่านก็วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ เราชาวพุทธเราก็ศึกษาของเรา ศึกษาแลว้จะเช่ือไม่เช่ือมนัก็เป็น
สิทธ์ิ มนัเป็นสิทธ์ิของแต่ละบุคคล มนัเป็นสิทธ์ิ ความเป็นสิทธ์ินั้นเขาเรียกว่าศรัทธา ใครมี
ศรัทธามีความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือ มีความเห็นต่าง ความเห็นต่างของคน เราจะไม่เถียงกนั 
แลว้แต่เขามีความเห็นต่าง 

แต่ถา้จิตใจของเขาพฒันาข้ึน จิตใจของเขาพฒันาข้ึน เขาจะรู้ของเขา เพราะมนัเป็นสมบติั
ของเขา มนัเป็นสมบติัของเขาเอง แต่เขาจบัมนัทิ้งมนัขวา้งไป แลว้ใหไ้ปหาวตัถุท่ีเป็นท่ีพึ่งอาศยั 
มนัเป็นสมบติัของเขาเอง แต่มนัโดนกิเลสตณัหาความทะยานอยากปิดบงัไว ้ 

หลวงตาท่านบอกว่า จอกแหนๆ มนัปิดบงัน ้าไว ้ ถา้เราแหวกจอกแหนออก มนัก็เห็นน ้า
ใสๆ แต่เราไปเห็นกนัแค่จอกแหน ไอน่ี้เราก็เห็นแค่ความคิดเรา เราเห็นว่าปัญญาเรา เราเห็นว่า
เราเป็นคนมีความสามารถ จอกแหนทั้งนั้น แต่ถา้มนัแหวกจอกแหนออก มนัจะเห็นน ้าใสใจจริง 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส 
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จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส  

มนัตอ้งมีสัจจะมีความจริง มนัไม่ใช่วา่ทุกคนยกยอ่งเอา ใหส้ังคมเช่ือถือเอา สังคมคือ
สังคม สังคมไม่มาเป็นมาตายกบัเราหรอก เวลาจะเป็นจะตาย มนัตายเฉพาะบุคคล บุคคลไหน
เป็นใบไมร่้วง เป็นใบๆ ไปเลย สังคมทั้งสังคม ใบไมม้นัจะร่วงหมด ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็น
ท่ีสุด แลว้ไปไหนต่อ ก็ไม่ไปไหนต่อ ก็จบแลว้ไง ถา้จบแลว้ จบแลว้ 

เวลาลกูหลานเราเกิดมา ท าไมจริตนิสัยเป็นแบบนั้น เกิดมาแลว้มีความผกูพนัอยา่งนั้น 

สายบุญสายกรรม สภาคกรรม ใครท ากรรมร่วมกนั ใครท าส่ิงใดร่วมกนัมานั้นเป็นสภาค
กรรม ตอ้งแบ่งๆ กนัไป ทุกคนท า ทุกคนมีส่วนร่วม แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั เรานัง่ท  างานคน
เดียว เรานัง่สมาธิคนเดียว เราใชปั้ญญาคนเดียว เพราะเวลาหลุดพน้ หลุดพน้แต่คนเดียว แต่
สังคมๆ เวลาท าข้ึนมาก็ท  าเพื่อสังคม กระแสสังคม แลว้เช่ือสังคม สังคมชกัน ากนัไปไง แต่เวลา
ประพฤติปฏิบติั เดินจงกรมคนเดียว นัง่สมาธิคนเดียว เวลาตรัสรู้ก็ตรัสรู้คนเดียว แต่เวลาตรัสรู้
คนเดียว องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท่ี้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ สอนตั้งแต่เทวดา อินทร์ 
พรหมลงมาหมดเลย แลว้สอนมนุษยด์ว้ย  

ประเพณีวฒันธรรมของเราชาวพุทธมนัมาจากไหน ประเพณีวฒันธรรมชาวพุทธมนัก็มา
จากธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมและวินยั ถา้ผา่นจากธรรมและ
วินยัไป มนัก็จะเขา้สู่เน้ือธรรม เน้ือธรรมคือความรู้สึก ความรู้สึกท่ีเจบ็ช ้าน ้ าใจ ความรู้สึกท่ีชอก
ช ้า ความรู้สึกท่ีมนัสุขสมบรูณ์ ความรู้สึกอนัน้ี ใครเป็นคนท าใหม้นั มนัก็เป็นจากธรรมชาติไง 
ธรรมชาติสร้างให ้ แต่พระกรรมฐานไม่เป็นแบบนั้น เกิดจากสติเกิดจากปัญญา เกิดจากการ
คน้ควา้ ถา้ไม่มีการกระท า ไม่มีการคน้ควา้ มนัจะมาจากไหน คนเราจะรวยมาโดยไม่ท างาน 
เป็นไปไดไ้หม คนเราไม่ท าอะไรเลย ทรัพยส์มบติัเตม็ไปหมด เด๋ียวเขาจะตรวจสอบทรัพยสิ์น 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงในหวัใจ ความจริงก็คือความจริง มนัเป็นนามธรรม ใครจะ
ตรวจสอบ ธรรมและวินยัมนัจะตรวจสอบไง ตรวจสอบการกระท าของเรา ถา้การกระท านั้นเป็น
ความจริงข้ึนมา มนัจะเป็นความจริงกลางหวัใจ ถา้เป็นความจริงกลางหวัใจ ก่ึงพุทธกาลมนัมี
พระกรรมฐาน มีครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัแลว้ถูกตอ้งดีงาม ถา้ปฏิบติัแลว้ถกูตอ้งดีงาม เวลาธมฺม
สากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เราสนทนากนั คนโง่คนฉลาดเรารู้ไหม เวลาคนโง่ๆ มนัพดู เราเบ่ือ
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ไหม เวลาคนฉลาดมนัพดู มนัมีแง่มีมุม เวลาคนฉลาดมนัพดู มนัเตือนหวัใจเราใช่ไหม เวลาคน
โง่มนัเสียเวลา คนโง่มนัคุยกนั มนัเสียเวลา เราไม่อยากฟัง 

ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาสนทนาธรรมๆ มนัเป็นความจริงข้ึนมาจากหวัใจไง 
ถา้เป็นจริงข้ึนมาจากหวัใจ มนัเป็นจริงข้ึนมาจากเรา เวลาฟังธรรมๆ เขาฟังธรรมกนัเพื่อเหตุน้ี 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาแสดงธรรมๆ แสดงธรรมพอเป็นพิธี เพราะเราซาบซ้ึงน ้าใจของผูต้าย 
ผูต้ายเขาดูแลอุปัฏฐากวดัเรา อุปัฏฐากพระเรา แลว้เขาดูแลแลว้เขาก็ฝึกหดัใจเขา เขาพฒันาของ
เขา แลว้เราก็ภมิูใจ เราภมิูใจท่ีว่าเวลาเขาจะส้ินชีวิต เขาลุกข้ึนนัง่ แลว้ก าหนดพุทโธของเขา เขา
ไม่เคยกลวัความตาย เพราะความตายมนัเป็นผลของวฏัฏะ ส่ิงใดเกิดข้ึน ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็น
ธรรมดา ชีวิตท่ีเกิดข้ึน ทุกชีวิตตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา แต่การดบัและการเกิดนั้นจะตอ้งใหเ้ป็น
ประโยชน์กบัเรา 

เราเกิดมาภพชาติหน่ึง เราเป็นคนดีคนหน่ึง เราสร้างประโยชน์กบัสังคม เขาก็ยกยอ่ง
สรรเสริญเรา ถา้เราสร้างประโยชน์กบัหวัใจของเราได ้ เราสร้างสมกบัคุณงามความดีของเราได ้
ไม่ตอ้งใหใ้ครยกยอ่ง กิเลสมนัคอยยคุอยแหยก่ลางหวัใจ มนัอึดอดัขดัขอ้ง มนัไม่มีส่ิงใดพอใจ
เลย กิเลสมนัหลอกมนัหลอน มนัปลิ้นปลอ้นกลางหวัใจ ไม่มีอะไรสมใจสักอยา่ง 

ถา้มีสติมีปัญญา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนใหก้ าหนดลมหายใจเขา้นึกพทุ 
ลมหายใจออกนึกโธ จิตท่ีมนัไปหมกมุ่นกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัชกัน าอยู ่ เปล่ียน
ประเดน็มนั ใหม้นัอยูก่บัพุทธะ หายใจเขา้นึกพุธ หายใจออกนึกโธ มนัเป็นสมบติัของเรา 

ใครกินขา้วตกัทีละค า คนนั้นจะไดอ่ิ้มทอ้ง ใครไปนัง่ท่ีส ารับแลว้มองมนั เด๋ียวก็กลบัไป
ดว้ยความแหง้แลง้ ถา้เราพุทโธ เหมือนกบัเราป้อนหวัใจของเรา ท่ีมนัโดนกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากครอบง า ใหม้นัอยูก่บัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสีย ทั้งๆ ท่ีท  าไม่เป็นก็
พยายามชกัน าหวัใจเราเขา้ไปอยูก่บัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มา 
จิตมนัจะเห็นคุณงามความดี  

สมบติัของคนคนนั้น มนัเป็นสิทธ์ิ สิทธิและเสรีภาพ ความเสมอภาคของมนุษย ์ มนุษยมี์
สิทธิท าอะไรก็ได ้ จะท าคุณงามความดีขนาดไหนก็ได ้ จะท าความเหลวแหลกอยา่งไรก็ได ้ เป็น
สิทธิของมนุษย ์แต่ถา้มนุษยมี์สติมีปัญญา มนุษยแ์สวงหาของดีๆ เพื่อหวัใจของเรา เพราะผลของ
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วฏัฏะ ผลของวฏัฏะจะตอ้งเกิดไปขา้งหนา้แน่นอน เวลาเกิดไปแลว้ไปทุกขไ์ปยากขา้งหนา้แลว้
จะเสียใจ แต่ถา้มีสติมีปัญญา ท าคุณงามความดี ไม่ตอ้งบริจาค หายใจเขา้นึกพุท หายใจออก
นึกโธ รักษาหวัใจของตวัเท่านั้น เอวงั 


