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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม วนัเขา้พรรษา พระจะอธิษฐานธุดงค ์ หมัน่เพียรประพฤติปฏิบติั ออก
พรรษาแลว้ ออกพรรษาแลว้วนัมหาปวารณา ในพรรษาพรรษาหน่ึง อยูป่ระพฤติปฏิบติัดว้ยกนั 
มนัตอ้งมีกระทบกระเทือนกนัเป็นเร่ืองธรรมดา ลิ้นกบัฟัน ลิ้นกบัฟันของเราเองมนัยงัขบมนัยงั
กดักนั ฉะนั้น เวลาคนเขาอยูด่ว้ยกนั มนัจะมีการกระทบกระเทือนกนัธรรมดา องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ถึงใหเ้ป็นมหาปวารณา ใหป้วารณา ใหค้อยบอกใหค้อยกล่าว ใหค้อยตกัเตือน
กนั 

ของเรา บา้นเมืองเราไม่สงบก็เพราะเหตุน้ีไง ต่างคนต่างมีทิฏฐิมานะ ความเห็นของตวั
มนัแตกต่างหลากหลาย บอกประชาธิปไตยใหย้อมรับความเห็นต่าง ถา้ความเห็นต่าง เขามี
ความรู้ความเห็นอยา่งไร ความเห็นของเขา เราตอ้งคุยกนัดว้ยเหตุดว้ยผล ถา้ดว้ยเหตุดว้ยผลของ
ใคร มนัมีเหตุผลมากกวา่ ถา้เรายอมรับ นัน่เรามีคุณธรรม 

แต่เวลาคุยแลว้เราก็ว่าเหตุผลของเราดี เหตุผลของเราดี...เหตุผลของเดก็ๆ ดูเดก็ๆ สิ มนั
ร้องไห ้ มนัร้องเรียกร้องเอาตามความพอใจของมนั มนัว่ามนัถูกนะ แลว้เรา ชีวิตของเรา 
ประสบการณ์ชีวิตของเราทั้งชีวิต แลว้ลูกของเราเพิ่งเกิดมาขวบสองขวบ แลว้มนัเรียกร้องเอา
ตามความเห็นของมนั แลว้มนัก็ว่ามนัถูกตอ้ง เราฟังไดไ้หม ฉะนั้น ประชาธิปไตยมนัก็ดูท่ีวุฒิ
ภาวะ ดูท่ีความเป็นจริง มนัศึกษาไดไ้ง 

วนัน้ีวนัมหาปวารณา วนัมหาปวารณา วนัออกพรรษา ๑ พรรษา เขาประพฤติปฏิบติักนั
มา มนัไดคุ้ณธรรมขนาดไหน น่ีพดูถึงประเพณีวฒันธรรมนะ ถา้ประเพณีวฒันธรรม ดูสิ คนเขา
ต่ืนกนั เขาไปดูบั้งไฟพญานาค เขาไปดูต่างๆ นัน่น่ะ เขาต่ืนอยา่งนั้นเพราะอะไรล่ะ 

เราดูประเพณีวฒันธรรมสิ ประเพณีวฒันธรรมน้ีมนัเกิดมาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์ แห่พระเวสๆ แห่พระเวสเขา้เมืองไง พระเวสโดนไล่ออกไป ดูสิ 
เพราะเสียสละทานจนประชาชนเขาทนไม่ไหว จนเขาขบัออกจากเมืองไป ประเพณีแห่พระเวสก็
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ไปแห่พระเวสกลบัมา น่ีมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม เขาไปเท่ียวประเพณีวฒันธรรมกนั แต่เขา
ไม่รู้หรอกว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมส่ิงนั้นมา สร้างสมส่ิงนั้นมาเป็นอ านาจ
วาสนาบารมี เป็นพระโพธิสัตว ์แต่เวลาถึงท่ีสุดแลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาตรัสรู้เอง 
ตรัสรู้เองโดยวิชชา ๓ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ อาสวกัขยญาณ
คือมคัคา มรรคอนัเอกอนัน้ีไง  

“สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” 

มรรคมนัเกิดข้ึนมาอยา่งไรล่ะ มรรคมนัก็คือศีล สมาธิ ปัญญาไง ดูสิ เราแสวงหาขนาด
ไหน เราต่ืนเตน้ขนาดไหน เวลาจะส าเร็จกต็อ้งส าเร็จท่ีโคนตน้ไมน้ั้น ไปส าเร็จท่ีโคนตน้โพธ์ินั้น 
การกระท าของเรา ความสุขความทุกขม์นัอยูใ่นหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเขาแสวงหากนันั้นแสวงหา
เพื่ออ  านาจวาสนาบารมี เราไปดูความต่ืนเตน้ ไปดูประเพณีวฒันธรรมไง  

ประเพณีวฒันธรรมนั้นเขาสร้างสมข้ึนมาใหจิ้ตใจมีอ  านาจวาสนา ใหจิ้ตใจเขม้แขง็ 
เพราะคนท่ีจิตใจเขม้แขง็มนัถึงมีสติปัญญาสามารถดึงใจของเรา ดึงความรู้สึกนึกคิดของเราไวใ้น
อ านาจของเรา ไม่ใหค้วามคิดของเรามนัแส่ส่าย ไม่ใหค้วามคิดของเรามนัฉุดกระชากลากเราไป
ไง เราอยากเห็นเร่ืองแปลกๆ อยากเห็นเร่ืองความมหศัจรรยไ์ง แต่เราไม่เคยเห็นว่าความ
มหศัจรรยข์องหวัใจของเรามนัมีความมหศัจรรยข์นาดไหน ถา้มนัปล่อยวางเขา้มา มนัมีความ
มหศัจรรยใ์นตวัมนัเอง มนัมีคุณค่าในตวัมนัเอง 

แกว้แหวนเงินทอง เพชรนิลจินดามนัมีค่าทางโลก คนเราท าคุณงามความดี กล่ินของศีล
หอมทวนลม คนท่ีมีอ  านาจวาสนาบารมี คนเขายอมรับ แลว้หวัใจของเราล่ะ หวัใจของเรา ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้มนัปล่อยวางของมนั ความมหศัจรรยอ์นัน้ีใครเป็นคนเห็นล่ะ ปัจจตั
ตงั สันทิฏฐิโก เพราะเราเป็นคนรู้คนเห็นเอง แกว้แหวนเงินทองถา้เราเขา้ใจผดิว่ามนัหมดค่า ไม่
มีค่า เราโยนทิง้เลย เพราะเราเขา้ใจผดิ เราไม่รู้ว่าส่ิงนั้นมนัมีค่า น่ีไง แลว้คนอ่ืนท่ีเขารู้ว่ามีค่า เขา
มาเจอเขา้ เขาจะบอกว่าคนน้ีคนโง่มาก คนน้ีไม่รู้จกัแกว้แหวนเงินทอง คนน้ีเอาทรัพยส์มบติัไป
โยนทิง้ นัน่น่ะเพราะอะไร เพราะความตีค่าของมนั 

แต่เวลาถา้เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เวลาจิตมนัสงบเขา้ไป จิตมนัไปรู้ของมนัเอง มนั
มหศัจรรยข์องมนัเอง มนัเป็นปัจจตัตงั มนัต่ืนเตน้ในหวัใจ ความต่ืนเตน้ในหวัใจ น่ีแค่เป็นผล
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ของจิตเดิมแท ้จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส แค่มนัสงบระงบัเขา้มาเท่านั้น
แหละ  

แต่เวลาหลวงตาท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน ท่านละของท่านนะ บุคคลคู่ท่ี ๓ ท่านละ
ของท่านนะ ท่านละคู่ท่ี ๑ คู่ท่ี ๒ คู่ท่ี ๓ ไปแลว้ จิตมนัเวิง้วา้ง จิตมนัผอ่งใส จิตมหศัจรรย ์ ท่าน
พิจารณาของท่าน เดินจงกรม มนัมองทะลุภเูขาเลากาไปหมดเลย มนัมหศัจรรยไ์ปทั้งนั้นเลยล่ะ 
ท าไมจิตของเรามหศัจรรยไ์ดข้นาดน้ี ท  าไมจิตของเรามหศัจรรยไ์ดข้นาดน้ี พอมหศัจรรยข์นาดน้ี 
ธรรมะมาเตือนๆ ส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนจากจุดและต่อม มนัเกิดข้ึนจากภวา
สวะ เกิดข้ึนจากภพ เกิดข้ึนจากจิตใตส้ านึกของเรา เกิดข้ึนจากน่ีไง  

ฉะนั้น ถา้ส่ิงท่ีสว่างไสวอยา่งนั้นท่านถึงยอ้นกลบั ยอ้นกลบัเขา้มา พอมนัท าลายไปแลว้ 
ไอค้วามสว่างไสวนั้นเหมือนกองข้ีควาย กองข้ีควายท่ีควายมนัถ่ายทิง้ไวต้ามพื้นถนน มนัถ่ายทิง้
ไวต้ามหวัไร่ปลายนา คนท่ีเขาเห็นประโยชน์เขาเอาไปท าปุ๋ย คนท่ีเห็นประโยชน์ มนัเกิดแมงจ่ี 
เขาจะเอาไปเป็นอาหารของเขา แมแ้ต่ข้ีควายมนัก็เป็นประโยชน์กบัคนท่ีรู้จกัใชม้นั 

แต่เวลาของเรานะ พอจิตมนัสงบ แค่ความเป็นสมาธิ เพราะความเป็นสมาธิ มนัจะสวา่งๆ 
มนัรู้จกัตวัเราเองไง น่ีไง ถา้มนัรู้จกัตวัเอง ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก คือเรารู้คุณค่า เรารู้คุณค่าถึง
ความรู้สึกของเรา เรารู้คุณค่าว่าส่ิงท่ีมีประโยชน์ไง ทีน้ีเพียงแต่ว่า เราพดูบ่อย ชาวพุทธเราถา้เป็น
ปัญญาชน ไม่กลา้บอกว่าตวัเองนบัถือพระพุทธศาสนา เพราะอะไร เพราะเราเห็นพฤติกรรมของ
สงฆ ์พฤติกรรมของผูท่ี้กระท า เราไปเจอเพื่อน เราไม่กลา้บอกว่าเราเป็นชาวพุทธ 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นรัตนะ เป็นท่ีพึ่ง แต่พระสงฆท่ี์ท าตวักนัจนจะรับไม่ได ้
เราไม่กลา้บอกเขาว่าเป็นชาวพุทธนะ เพราะอะไร เพราะมนัอยูข่า้งนอก แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั 
เรามีหลกัมีเกณฑข์องเราเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา น่ีไง ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต นาง
วิสาขาเป็นอุบาสิกา ท าไมถึงเป็นพระโสดาบนัล่ะ เขาเป็นพระโสดาบนั เขาเป็นพระกนัเขาเป็น
พระท่ีไหนล่ะ เขาเป็นพระท่ีในหวัใจไง 

ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มา น่ีเห็นคุณค่า ค าว่า “คุณค่าๆ” คุณค่าถา้มนัมีคุณค่าอยา่งน้ี เขาจะ
เห็นคุณค่า แลว้เขามีมลูค่า เขามีความสงวนรักษา แต่คนเวลาพดูถึงธรรมะๆ ท่ีว่าเราจะไม่กลา้พดู
ว่าเราเป็นชาวพุทธเลย เพราะเขาจะบอกว่าจิตของเขาผอ่งใส เขาเขา้ฌานสมาบติั เขาไปเท่ียวนรก
สวรรค ์เขารู้วาระจิตของคน...อภิญญาทั้งนั้นน่ะ  
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ส่ิงท่ีรู้วาระจิต เคร่ืองจบัเทจ็มนัก็มี ถา้เขาเหาะเหินเดินฟ้าได ้ ข้ึนเคร่ืองบินก็ได ้ ถา้เขาหู
ทิพย ์ ตาทิพย ์ เราก็มีโทรศพัท ์ น่ีไง มนัมีคุณค่าทางโลก แต่อริยสัจ แต่ส่ิงท่ีว่าศาสนาไหนไม่มี
มรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ส่ิงท่ีอภิญญาถา้มนัจะเกิดข้ึนกบัใคร ถา้มนัจะเกิดข้ึนกบัใคร ถา้คนท่ีเขา
เป็นนะ เขาตอ้งท าจิตเขามัน่คง มนัถึงจะมีอยูก่บัเขา ถา้จิตของเขาวอกแวกวอแว ส่ิงท่ีว่าเป็น
สมบติัของเขาไม่อยูก่บัเขาเลย เวน้ไวแ้ต่เอตทคัคะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

พระอนุรุทธะเป็นผูท่ี้รู้เร่ืองจิตของผูอ่ื้นไดแ้จ่มแจง้ท่ีสุด เป็นเอตทคัคะ เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน พระท่ีนัง่อยูด่ว้ยกนัเป็นพระอรหนัต์ทั้งนั้นน่ะ “องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานหรือยงั” ถามพระอนุรุทธะ 

พระอนุรุทธะบอก “ยงั ยงั ตอนน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัเขา้ปฐมฌาน ทุติย
ฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน” 

พระอรหนัตด์ว้ยกนัท าไมถามพระอรหนัตล่์ะ เพราะพระอรหนัตท่ี์มีเอตทคัคะมนัมีโดย
ธรรมชาติ มนัมีโดยการคงท่ี มนัไม่เส่ือมสภาพไง แต่ผูท่ี้ไม่มีเอตทคัคะมนัชัว่คราวๆ ค าว่า 
“ชัว่คราว” แลว้ถา้เป็นปุถุชนอีกต่างหากดว้ย มนัเป็นจินตนาการทั้งนั้นแหละ 

น่ีไง ถา้เราไปต่ืนเตน้กบัประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรม ตอนน้ีรัฐบาลเขาสั่งเลย
นะ จะตอ้งฟ้ืนฟูวฒันธรรม เขาสั่งอยา่งนั้นก็เพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของสังคม ของประชาชน ถา้
ประชาชน ส่ิงท่ีว่าตน้ไมม้นัก็มีแก่น มีกระพี้  มีเปลือก เราก็อยูก่บัสังคมได ้ 

เวลาหลวงตาท่านพดูของท่าน จิตใจของท่านเวลาพน้ไปแลว้มนัเขา้กบัทุกเมด็หินเมด็
ทราย คือเขา้กบัสังคมได ้ คือเราท ากบัเขาได ้ แต่หวัใจเราเขา้ใจ เราท ากบัเขาได ้ ท าแบบผูใ้หญ่ท่ี
เขาท า แต่ไม่ท ากบัเขาไดแ้บบเดก็ท่ีมนัขวบสองขวบ ท่ีมนัเรียกร้อง ท่ีมนัยดึมัน่ของมนัว่าตอ้ง
เป็นอยา่งนั้นๆ แต่เราเป็นผูใ้หญ่ เราเป็นผูใ้หญ่นะ เราท าของเรา ประเพณีวฒันธรรมเพื่อสังคม 
เพื่อลูกหลานของเรา เพื่อความมัน่คงของสังคมเรา ใหศ้าสนาพุทธมนัย ัง่ยนื ย ัง่ยนืจากประเพณี
วฒันธรรม จากเปลือกมา ถา้เขาศึกษาข้ึนมา เขาศึกษาข้ึนมาแลว้เขาก็จะนัง่ลง ก าหนดลมหายใจ
เขา้นึกพุท ก าหนดลมหายใจออกนึกโธ พุทโธๆ ของเรา มนัจะเอาสัจจะความจริงไง 

ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล นัน่เป็นเร่ืองของศาสนา บุคคลคนใดไม่มีมคั
คาในหวัใจ บุคคลคนใดไม่มีสติปัญญาเอาใจของตวัเองไวไ้ด ้ มนัจะเอาอะไรไปบอกเขาล่ะ จาก
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ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึงนะ จากใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เพราะใจของท่านมีคุณธรรม 
ท่านคอยช้ีบอก คอยแนะน า 

แลว้คอยแนะน า ไอพ้วกเรา เวลาไปหาท่าน ไปหาครูบาอาจารย ์ ก็อยากใหค้รูบาอาจารย์
ช่ืนชม แต่เวลาไปหาครูบาอาจารย ์ พ่อแม่คนไหนบา้งท่ีไม่อยากใหลู้กของเราพฒันาข้ึน ดีขนาด
ไหน เขาจะบอกใหดี้ข้ึนไปอีก ครูบาอาจารยข์องเราก็เหมือนกนั จะดีขนาดไหนนะ ท่านก็จะ
บอกใหห้มัน่เพียรของเราข้ึนไปๆ เพราะความดีท่ียิง่กว่าน้ียงัมีอยู ่ ความดีท่ียิง่กว่าน้ียงัมีอยู ่ เรา
ประพฤติปฏิบติัของเราเขา้ไป แลว้ถา้เราท าไปได ้มนักม้ลงกราบไง  

เวลาหลวงตาท่านบรรลุธรรม ท่านกราบแลว้กราบเล่า มนักราบอะไรน่ะ เวลาจิตมนัลง
นะ ลงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ลงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แมแ้ต่เป็นพระ
โสดาบนัไม่สีลพัพตปรามาส น่ีมนัลงแลว้ แลว้มนัลงแลว้มนัจะฝืนไหม ถา้ใจมนัลง ใจมนัเป็น 
เหมือนเรารู้จากภายใน มนัรู้จากภายในมนัพดูออกไปขา้งนอกเขาก็ไม่ฟังดว้ย เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม “เราจะสอนใครไดห้นอ เราจะสอนใครไดห้นอ” 

ค าว่า “สอนใครไดห้นอ” พุทธวิสัย อจินไตย ๔ ในโลกน้ีไม่มีใครมีความสามารถฉลาด
ปราดเปร่ือง มีโวหาร มีความกระท าท่ีเกินองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด แลว้ยงัทอดธุระว่าจะสั่งสอนอยา่งไร จะร้ือสัตวข์นสัตวอ์ยา่งไร 
เพราะอะไร น่ีไง เพราะมนัทวนกระแสกลบัๆ 

แลว้เวลาหลวงตาท่านบรรลุธรรมข้ึนมาแลว้ท่านกราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า 
กราบถึงอนันั้นน่ะ ไอเ้ราก็จินตนาการไปทั้งนั้นแหละ ถา้จินตนาการ ฉะนั้น ถึงบอกว่า เราจนไม่
กลา้จะพดูวา่เราเป็นชาวพุทธนะ จนไม่กลา้จะพดูว่าเรานบัถือพระ ยกมือไหวพ้ระ ไม่กลา้เลยล่ะ 
เพราะอะไร เพราะสังคมมนัท าใหเ้ห็นกนัขนาดนั้นใช่ไหม แต่เราก็เป็นปัญญาชน เราก็ตอ้ง
คดัเลือกเอา ค าว่า “คดัเลือกเอา” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ ในสมยั
พุทธกาลนะ ฉพัพคัคีย ์สัตตรสวคัคียมี์ปัญหามาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัธรรม
วินยัขอ้ไหนเขาก็บิดเบือนไปเร่ือย ตอ้งมีอนุบญัญติัต่อไปเร่ือย มนัเลยมี ๒๐,๐๐๐ กว่าขอ้ 

๒๐,๐๐๐ กว่าขอ้นะ เวลาพระท่ีปฏิบติัแลว้ไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า
ขอลาสึก 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามว่า “สึกท าไมล่ะ” 

“โอโ้ฮ! วินยัมนัเยอะแยะไปหมดเลย ท าอะไรมนัผดิไปทั้งนั้นเลย” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามว่า “ถา้วินยัเหลือขอ้เดียว เธอรักษาไดไ้หม” 

“ไดค้รับ คืออะไร” 

คือรักษาใจไว ้ไม่มีเจตนา เราไม่มีเจตนาท าผดิ เราไม่มีเจตนาท าชัว่ร้าย เราไม่มีเจตนา แต่
ความผดิพลาดอยา่งนั้นก็ใหป้ลงอาบติัเอา 

“ถา้อยา่งนั้นอยูไ่ด”้ 

น่ีไง ส่ิงท่ีบญัญติัมาๆ เพราะว่าเวลาความคิดมนัแฉลบ มนัแลบออกไป แลว้มนัก็ไป
อา้งอิง ท าเอาแต่ความพอใจของตวัทั้งนั้นแหละ แลว้ก็ตีความวา่ถูกๆๆ ถา้มนัตีความของเขาไป
อยา่งนั้น มนัมีมาตั้งแต่สมยัพุทธกาลแลว้ ทีน้ีค  าว่า “มีมาตั้งแต่สมยัพุทธกาล” เราคิดว่าพระสมยั
ล่วงพุทธกาลจะไม่มีใครแปลกแยกเลย จะไม่มีใครออกนอกทางเลย ถา้ไม่มีออกนอกทาง ศีลไม่
มีมากขนาดน้ีหรอก  

เวลาเร่ิมตน้บญัญติั เอหิภิกขุ เธอจงเป็นภิกษุมาเถิดเพื่อความสุขสงบ 

ถา้ใครยงัมีกิเลสอยู ่เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด แลว้ปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข์ 

คนมนัปรารถนาอยา่งนั้นมนัมีเป้าหมายเดียวกนั พอพระมากข้ึนๆ อนุบญัญติั บญัญติั
วินยัๆ มา แต่เร่ิมตน้สมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ใหม่ๆ ไม่มีเลย วินยัไม่มีเลย มี
แต่ผูท่ี้เจตนาสะอาดบริสุทธ์ิทั้งนั้น แต่เวลาจ านวนสงฆม์ากข้ึน จ านวนคนท่ีแปลกแยกมากข้ึน 
ฉะนั้น มนัมีมาตั้งแต่นั้น ถา้เราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจเราก็คิดแบบน้ี คิดว่าเราเลือกเอา เราเป็น
ปัญญาชน เราเลือกของเรา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นสัจจะเป็นความจริง 
เราจะประพฤติปฏิบติัเพื่อประโยชน์กบัเรา 

วนัน้ีวนัมหาปวารณา จิตใจของเรามนัมีความกระทบกระเทือน มนัมีความคิด
กระทบกระเทือนอยา่งใด ขออโหสิกรรมต่อกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เปิดโอกาสนะ 
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เปิดโอกาสใหภ้ิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาท าสามคัคีอุโบสถ ถา้เวลาปวารณา ใหท้  าปวารณา
แทนอุโบสถไดเ้ลย 

ฉะนั้น เวลาเรามีส่ิงใดท่ีมนัตกผลึกในหวัใจ มีเวรมีกรรมส่ิงใด ใหข้อขมาลาโทษ ค าว่า 
“ขอขมาลาโทษ” เวลาเราปวารณากนั หรือผูท่ี้มาใหม่ๆ เขาบอกเลยนะ “หลวงพ่อ ท าไมความคิด
ท่ีไม่ดีมนัผดุข้ึนมาในใจของผมนะ ทั้งๆ ท่ีผมก็ไม่ไดคิ้ดอยา่งน้ีเลยนะ” 

มนัเกิดจากพนัธุกรรมของจิต มนัเกิดจากการสะสมรากเหงา้มา ขอขมาลาโทษ ขอขมาลา
โทษ ผอ่นคลายเสีย ส่ิงน้ีใหจิ้ตมนัพน้ออกไป ใหค้วามเป็นปมในใจมนัเบาบางลง ส่ิงใดท่ีเราท า
ผดิพลาดไป ขอขมาลาโทษ ขอขมาลาโทษกบัพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์

ฉะนั้น เด๋ียวจะใหข้อขมาลาโทษ เพราะวนัน้ีเป็นวนัมหาปวารณา วนัน้ีเป็นวนัท่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เปิดโอกาสใหช้าวพุทธเราไดข้อขมาลาโทษต่อกนั เอวงั 


