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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ไอเ้ดก็ท่ีมนัหลง ท่ีเขาพลดัพราก ปู่ กบัยา่ขอสิทธ์ิเล้ียง ให ้๒ ลา้น แม่จริงยงัไม่ยอมรับ น่ี
ความผกูพนัไง ความผกูพนั เร่ืองของหวัใจ เร่ืองความผกูพนั ถา้ความผกูพนั ความรัก ผลของ
วฏัฏะๆ การเวียนว่ายตายเกิดน่ีเป็นวฏัฏะ ถา้การเวียนวา่ยตายเกิดเป็นวฏัฏะนะ เวลาเกิดมาแลว้มี
สายบุญสายกรรมต่อเน่ืองกนัมา ถา้มีสายบุญสายกรรมต่อเน่ืองกนัมา เราเป็นชาวพุทธไง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไว ้ พระอรหนัตข์องลูกๆ พระอรหนัตข์องลูกคือ
พ่อแม่ พ่อแม่ใหชี้วิตน้ีมาไง เพราะไดชี้วิตน้ีมา ไดชี้วิตน้ีมา ไดชี้วิตน้ีมา จะท าหนา้ท่ีการงานส่ิง
ใดประสบความส าเร็จ ก็ชีวิตน้ีเป็นเจา้ของ เพราะเรามีชีวิต โลกน้ีถึงมีเพราะมีเรา เพราะมีตวัมี
ตนของเรา เราถึงไดท้  าส่ิงใดเป็นประโยชน์ของเรา พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก เพราะพ่อแม่
ใหชี้วิตน้ีมา  

ถา้ใหชี้วิตน้ีมา พ่อแม่ท่ีดี พ่อแม่เป็นสัมมาทิฏฐิ พาลกูไปทางสัมมาทิฏฐิความถกูตอ้งดี
งาม พ่อแม่ท่ีอตัคดัขดัสน เวลาเขาจนตรอกจนมุมข้ึนมา เขาสอนลูกสอนหลานของเขา ท า
ความผดิความเสียหาย พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก ใหชี้วิตน้ีมา แต่พ่อแม่ก็ยงัท  าตามแต่กิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก ทีน้ีเราเกิดมา เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึง
ความสะอาดขา้งนอก ความสะอาดขา้งใน  

ความสะอาดขา้งนอก บา้นเรือนเราท าความสะอาด เด๋ียวมนัก็สกปรก ความสะอาดขา้ง
นอก ขา้งนอกเขาท าดีงามแลว้มนัก็เป็นปัญหาสังคม แต่ถา้เป็นปัญหาในหวัใจของเรา ถา้ใน
หวัใจของเรา กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบคั้นหวัใจมาตลอดเวลา ถา้เป็นพระอรหนัต์ 
พระอรหนัตต์ามความเป็นจริงข้ึนมา เป็นพระอรหนัตคื์อการส้ินกิเลสไป ถา้ส้ินกิเลสไป ครูบา
อาจารยข์องเราท าคุณงามความดีทั้งนั้นแหละ  

ทางจงัหวดัเขาส่งหนงัสือมาบอกว่า มูลนิธิ สหกรณ์ต่างๆ ขอใหท้  า ท  าเพื่อประโยชน์
สังคมๆ เขาก็สอนกนัอยา่งนั้นแหละ แต่ของเรา เราท าอยูแ่ลว้ มูลนิธิของเราก็ท  าอยูแ่ลว้ไง มูลนิธิ
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ของเรานะ ใหท้ั้งปัจจยัเคร่ืองอาศยั เจือจานสังคม ใหถุ้งยงัชีพ ยงัใหแ้จกหนงัสือ แจกธรรมะ ให้
ทั้งร่างกาย ปัจจยั ๔ เพื่อบ ารุงร่างกาย ใหท้ั้งอาหาร ใหท้ั้งอาหารของใจ อาหารของใจคือธรรมะ
ไง ธรรมะคือสัจจะคือความจริง  

สัจจะความจริง กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัปิดกนัหวัใจของเราไว ้ เราก็อยาก
ตามแต่ตณัหาความทะยานอยาก ก็วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ แต่ธรรมะ สัจธรรม ใหส้ านึก ถา้มีสามญั
ส านึก สายบุญสายกรรม มนัมีสายบุญสายกรรมต่อกนัมา ถา้เราคิดว่าในโลกน้ีเป็นญาติของเรา
โดยธรรม เป็นญาติของเราโดยธรรม ท าส่ิงใด เราจะท าใหญ้าติของเรากระทบกระเทือนไหม ถา้
ญาติของเรา เราท าส่ิงใดท าแต่คุณงามความดี  

ถา้มนัเป็นความไม่ดี ความไม่ดี เราพยายามก าจดัมนั เราก าจดัมนัก่อน ไม่เบียดเบียนตน
ก่อนและไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น มนัเบียดเบียนหวัใจของเรา เราท าส่ิงใดไปแลว้มนักระทบกระเทือน
หวัใจของเรา ท าส่ิงใดเวลาท าข้ึนไปโดยขาดสติ ท าส าเร็จไปแลว้นัง่คร ่ าครวญนัง่ร้องไห ้ ส่ิงนั้น
ไม่ดีเลยๆ ไม่ดีเลยเพราะเราขาดสติไง แต่ถา้เรามีสติปัญญา เราฝืนมนัๆ เราพยายามดบัไฟใน
หวัใจของเรา ถา้ดบัไฟในหวัใจของเรา เราดบัไดแ้ลว้มนัไม่เบียดเบียนเรา แลว้มนัก็ไม่มีส่ิงใดท่ี
จะมากระทบกระเทือนไปขา้งหนา้ 

ถา้ไม่มีส่ิงใดกระทบกระเทือนไปขา้งหนา้ เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร เราไม่จองเวร
จองกรรมใครทั้งส้ิน เวลาเขาท าส่ิงใดข้ึนมา เหมือนเดก็ๆ เดก็ๆ มนัไร้เดียงสาของมนั มนัควบคุม
ตวัไม่ไดม้นัก็แสดงออกของมนัตามธรรมชาติของมนั เราเป็นผูใ้หญ่ไง เราคดัเราแยกมนั เดก็มนั
ขาดสติของมนั มนัท าของมนั เราใหอ้ภยั เราใหอ้ภยักบัมนัไป เวลาเราไม่เบียดเบียนตนและไม่
เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นเพราะเรามีสติปัญญา เราก็ไม่เบียดเบียนใคร  

เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร เราไม่จองเวรจองกรรมใครทั้งส้ิน เราจะท าคุณงามความ
ดีของเรา ใครจะท าชัว่มนัก็เร่ืองของเขา เขาเบียดเบียนตวัของเขา แลว้เขาหาส่ิงนั้นมาเป็นเวรเป็น
กรรมของเขา นัน่เขาหาของเขาทั้งนั้นแหละ เวลาท าส่ิงใดไปแลว้ เวลาท าคุณงามความดีๆ ท าคุณ
งามความดีแลว้ไม่เห็นไดดี้เลย เราจะท าคุณงามความดี เราอยากได ้มนัก็ไม่ไดอ้ะไรทั้งส้ิน ถา้ท า
คุณงามความดี ปฏิคาหก เราแสวงหาส่ิงใดมาเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั หามาแลว้ดว้ยความสะอาด
บริสุทธ์ิของเรา ขณะเราท า เราท าช่ืนใจของเรา เราท าแลว้ก็จบ  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ ๓ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

ปฏิคาหก ผูรั้บ รับแลว้เป็นประโยชน์กบัผูรั้บนั้น ใชส้อยเพื่อประโยชน์นั้น ใชส้อยแลว้
จบ ปฏิคาหก สะอาดบริสุทธ์ิทั้งนั้นแหละ แลว้ถา้สะอาดบริสุทธ์ิ เราท าแลว้เราก็จบไง ถา้จบ นัน่
ล่ะคือความดีของเรา เราอยากไดค้วามดีๆ ความดีจากไหนล่ะ ความดีคือท าบุญ ๕ บาท ๑๐ บาท 
ประกาศไป ๕ ชาติ ๖ ชาติ ประกาศไปใหเ้ขารู้ รู้ไปแลว้ไดอ้ะไรข้ึนมา เพราะเราเป็นคนท า ๕ 
บาทมนัก็คือ ๕ บาทนัน่แหละ 

เวลาเราอุทิศส่วนกุศล อุทิศส่วนกุศล เรามีคุณงามความดีของเรา เราอุทิศส่วนกุศลของ
เราเพื่อประโยชน์กบัเรา เรามีเทียนเล่มหน่ึง เราจุดต่อใหค้นทัว่ๆ ไป เราจะอุทิศก่ีร้อยหนพนัหน
มนัก็ได ้เพราะมนัเป็นนามธรรมไง แต่สมบติัของเราท่ีเราเสียสละไปแลว้ ก็เสียสละไปก็จบ แลว้
ตอ้งโฆษณาไปแลว้ก่ีร้อยรอบ มนัจะเป็นประโยชน์อะไรกบัเราข้ึนมาล่ะ  

น่ีไง ท าคุณงามความดี อยากไดคุ้ณงามความดี อยากได ้อยากแสวงหา มนัเลยไม่ได ้ แต่
เราไดข้องเรา เรานัง่สมาธิภาวนาของเรา เราอยูโ่คนตน้ไม ้ เราอยูใ่นเรือนว่าง เราอยูใ่นป่าในเขา
ของเรา ใครจะรู้ใครจะเห็นกบัเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ องค์
เดียวแท้ๆ  อยูค่นเดียว อยู่องคเ์ดียวแท้ๆ  จนป่านน้ี ๒,๐๐๐ กว่าปีแลว้พวกเรายงัเคารพนบัถืออยู่
เลย น่ีท  าคุณงามความดีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไม่ตอ้งใหใ้ครรู้ใหใ้ครเห็นทั้งส้ิน 
ความดีมนัเป็นความดีวนัยงัค ่า 

ความดีอนันั้นมนัเป็นอริยสัจ มนัเป็นสัจจะความจริงไง เทวดา อินทร์ พรหมยงัตอ้งมาฟัง
เทศน์ ฟังเทศน์เพราะอะไร เพราะอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เวลาทุกข ์ ทุกขม์นัเป็น
อยา่งไร เวลาเราคร ่าครวญอยูว่่าทุกข์ๆ  มนัมาจากไหน สมุทยั สมุทยัมนัควรละ ละอยา่งไร ละ
ดว้ยมรรค มรรคมนัเกิดนิโรธ นิโรธะมนัเป็นอยา่งไร น่ีถา้มนัเป็นอยา่งไร แมแ้ต่เทวดา อินทร์ 
พรหมยงัไม่เขา้ใจเร่ืองน้ีเลย เพราะเทวดา อินทร์ พรหมของเขา เขาเป็นทิพยส์มบติัของเขา ทุก
อยา่งมนัส าเร็จมาดว้ยบุญกุศลของเขา ดว้ยทิพยข์องเขา แลว้เวลาส่ิงท่ีเป็นทิพยม์นัจางลงๆ เทวดา
อ่ิมดว้ยแสง ดว้ยบุญญาธิการของเขา เวลาแสงมนัอบัไป เหมือนกบัเราไม่มีอาหาร มนัตอ้งตาย 
พอมนัตอ้งตาย แลว้ตาย ท าอยา่งไรล่ะ มนัมา มนัมาดว้ยบุญกุศล เวลามนัไปมนัก็หายไปดว้ย
หมดอายขุองมนั แลว้ท าอยา่งไรต่อ...มนัก็แค่นั้นแหละ มนัก็แค่นั้นแหละ 

แต่ของเรา เราแสวงหาปากกดัตีนถีบ หาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมาเพื่อด ารงชีวิตของเรา 
ด ารงชีวิตของเรามนัก็มีความทุกขข์องมนัอยูแ่ลว้ ความทุกขก์็ความเหน่ือยยาก แต่เวลาคนเขาท า
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ประกอบธุรกิจของเขา เขาประสบความส าเร็จของเขา มนัจะไม่เป็นความทุกข ์ มนัเป็นความสุข 
ท าแลว้ประสบความส าเร็จ ท าแลว้มนัดีงาม ท าแลว้มนังอกเงยข้ึนมา โอ๋ย! เขามีความสุขทั้งนั้น
แหละ น่ีความสุขของเขา แต่ความสุขความทุกขม์นัก็เป็นอนิจจงั มนัไม่มีอะไรคงท่ีหรอก มนัไม่
มีอะไรคงท่ี ส่ิงคงท่ีคืออะไรล่ะ คงท่ีคือหวัใจของเรา ถา้มนัคงท่ี คงท่ีอยา่งไร 

คงท่ีดว้ยมีสติ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ดว้ยเหตุ ดว้ยเหตุดว้ยปัจจยั จิตมนัสงบ
เขา้มาได ้ สงบไดเ้ด๋ียวก็เส่ือม เส่ือมแลว้เราก็ท  าความสงบของใจใหม้ากข้ึน เวลามีปัญญาข้ึนมา 
มนัแยกแยะของมนั เวลามนัสมุจเฉทปหาน มนัขาด อกุปปธรรมๆ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คือการแปรปรวนน่ีไง การแปรปรวน การแปรสภาพน่ีไง เวลาเรา
ปฏิบติัธรรม เราปฏิบติัธรรมเจริญข้ึนมา มีสติ มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมา มนัก็เจริญข้ึนมา เวลามนั
สมุจเฉทปหาน มนัท าลายของมนั มนัท าลาย น่ีเป็นอนตัตา แลว้ใครเป็นคนเป็นอนตัตา จิตมนั
เป็นคนท าจิตมนัถึงมีอนตัตาไง  

ของเราท่องอนตัตาปากเปียกปากแฉะ แลว้ส าคญัตน “แหม! ฉนัเป็นชาวพุทธนะ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอน สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายตอ้งเป็นอนตัตา ไม่มีตวั
ไม่มีตน ไม่ตอ้งท าอะไรเลย”...ก็กลายเป็นข้ีลอยน ้า ไม่ท าอะไรเลย เป็นอนตัตา อนตัตา เอง็รู้
อะไรเป็นอนตัตา เอง็ไม่รู้ว่าอะไรเป็นอนตัตาเลยล่ะ แต่เอง็ก็ท่องมา เขาพดูมาก็เช่ือตามๆ กนัมา 
แต่เอง็ไม่เห็นตามความเป็นจริง ถา้เห็นตามความเป็นจริงมนัเห็นคาหวัใจ มนัส ารอกมนัคายไป 
มนัผงะเลย มนัส ารอกกิเลสออกไปเป็นสัจจะความจริง น่ีพระอรหนัตต์ามความเป็นจริง  

ถา้เราเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เกิดโดยเวรโดยกรรมนะ ดว้ยประพฤติปฏิบติัความเป็น
จริง เพราะเรามีเวรมีกรรม เราถึงไดเ้กิดมา แต่เวลาจะเกิด มนัเกิดโดยพ่อโดยแม่ ถา้มนัไม่มีพ่อไม่
มีแม่ เราจะเกิดมาไดอ้ยา่งไร สัตวม์นัก็ตอ้งมีพ่อมีแม่ของมนั พนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมของ
ร่างกาย เวลาเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เกิดดว้ยกรรม ท าคุณงามความดี โอปปาติกะ 
โอปปาติกะก็เกิดส าเร็จรูป 

แต่ของเรามนัเกิดอยา่งนั้นไม่ได ้มนัตอ้งมีเช้ือมีไข มนัตอ้งอยูใ่นครรภ ์เวลาเกิดมา เพราะ
ตอ้งเอาธาตุ ๔ ของพ่อแม่มา มาเป็นของเรา กินนมก็กินเลือดในอกนัน่ล่ะ กินเลือดในอกจากพ่อ
จากแม่มา ก็เอาธาตุ ๔ จากพ่อจากแม่มา เติมมาเป็นของเรา แต่ปฏิสนธิจิต จิตเกิดในไข่ เกิดใน
ครรภ ์ เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ การก าเนิด ๔ อาหาร ๔ กวฬิงการาหาร อาหารเป็นค า
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ขา้ว วิญญาณาหาร เทวดา ผสัสาหาร พรหม มโนสัญเจตนาหาร มโนสัญเจตนาหาร อาหารของ
วฏัฏะ การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถา้ผูรู้้แจง้แลว้มนัจบหมด ไม่มีอะไรสงสัยเลย มนัเป็นอยา่ง
น้ี มนัเป็นอยา่งน้ี วฏัฏะมนัเป็นแบบน้ี แต่เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก อยากไดอ้ยากดี 
กดดนัหวัใจ ถึงท าความทุกขบี์บคั้นใจโดยไม่รู้ตวั คิดว่าตวัเองท าคุณงามความดีไง ดีแบบนั้นดี
แบบกิเลสไง ดีแบบธรรมๆ สร้างคุณงามความดีของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา  

ผลของวฏัฏะก็เป็นผลของวฏัฏะ เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร ไม่จองเวรไม่จองกรรม 
ทั้งกรรมเก่ากรรมใหม่ มนัประสบส่ิงใดบีบคั้นหวัใจมากพ็ยายามสร้างคุณงามความดีของเรา ดบั
ไฟในตนของเราเสีย ดบัไฟในใจเสีย ดบัไฟในใจแลว้สุขสงบระงบั มนัสุขท่ีน่ีแลว้มนัจะไป
ระรานใคร มนัสุขท่ีน่ีแลว้มนัจะไปเบียดเบียนใคร  

จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึงนะ ใจดวงน้ีมนัเป็นประโยชน์ ประโยชน์กบัตนเองดว้ย 
แลว้ประโยชน์กบัโลก ประโยชน์กบัวฏัฏะ ประโยชน์กบัผูท่ี้พึ่งพาอาศยั นั้นจะเป็นประโยชน์ ถา้
เราท าประโยชน์ข้ึนมาได ้มนัเป็นประโยชน์จริงๆ 

ถา้เราท าโทษ ท าแต่การเบียดเบียนคนนะ ใครมนัจะเก่งไปกว่ามนุษย ์ มนัจะครองโลก 
มนัมีเล่ห์มีเหล่ียม มนัมีเล่ห์กลของมนั มนุษยท์  าลายไดทุ้กอยา่ง มนุษยส์ร้างได ้ ส่ิงมหศัจรรยใ์น
โลกน้ีมนุษยส์ร้าง แลว้กม็นุษยท์  าลาย แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท าลาย
กิเลสของมนุษย ์เอวงั 


