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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! วนัน้ีวนัพระนะ ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมะ ธรรมะเพื่อหวัใจของเราไง เวลามนัทุกข์
มนัร้อน เราท าเพื่อใคร เวลาเกิดมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระ
โพธิสัตว ์ความปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ความปรารถนา
อนันั้นตอ้งมีความมุมานะ ความมุมานะท าแต่คุณงามความดี เสียสละมามหาศาลเลย แลว้ท าเพื่อ
ใคร  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ท  าเพื่อองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สร้างบารมีมาเตม็ เวลาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาเกิดเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะ แสวงหาๆ เพราะว่าคนบารมีเตม็ ถา้พระเจา้สุทโธทนะพยายามเล้ียงดูไวอ้ยา่งดี แต่เวลา
เทวดา ยมทตูใหเ้ห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย การเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตายมนัเป็น
ธรรม สัจธรรม  

เวลาคนตายไปพบยมบาล เขาถามว่า “ไดเ้ห็นธรรมะไหม” 

เขาบอก “ไม่เคยเห็น ธรรมะไม่รู้จกั” 

ยมบาลถามว่า “เห็นคนเกิดไหม” 

“เห็น” 

“เห็นคนแก่ไหม” 

“เห็น” 

“เห็นคนตายไหม” 

“เห็น” 
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นัน่ล่ะคือสัจธรรม เกิด แก่ เจบ็ ตายนัน่ล่ะเป็นสัจธรรม เห็นธรรมะไหม เห็นธรรมะไหม 
แต่เรา เวลาเราคิดทางวิทยาศาสตร์ เซลลใ์นร่างกายมนัตายไปๆ เรากรู้็ของเรานัน่แหละ แต่รู้ของ
เราแลว้มนัไดป้ระโยชน์อะไรล่ะ เพราะว่าจิตใจของเรามนัไม่ลึกซ้ึงพอ ถา้จิตใจเราลึกซ้ึงพอนะ 
เราเห็นส่ิงใด ส่ิงใดท่ีเราท าๆ กนัอยูน่ี่ มนัท าเพื่อตวัเองทั้งนั้นแหละ  

ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ใครท าคุณงามความดีไดคุ้ณงามความดี ใครท าความชัว่ไดค้วามชัว่
แน่นอน ถา้ความชัว่ของเขา เขาท าความชัว่แลว้มนับาปอกุศล เพราะความชัว่มนัเกิดอาฆาตมาด
ร้าย มนัเกิดการกระท า จิตใจมนัหนกัหน่วง มนัไปไหน 

จิตใจของคนท่ีมีคุณธรรมมนัเบา มนัปลอดโปร่ง มนัลอยข้ึนสูง คุณงามความดี เราท าเพื่อ
เราทั้งนั้นแหละ แลว้ท าเพื่อเรา เวลาท าแลว้ทุกคนจะบอกว่าท าดีแลว้ไม่ไดดี้ ท  าดีแลว้ไม่ไดดี้ 

ท าดีท าไมตอ้งใหใ้ครรับรอง ท าดีตอ้งใหใ้ครยนืยนัล่ะ ไอน้ัน่โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือม
ลาภ สรรเสริญนินทา มนัมีสรรเสริญมนักมี็นินทาสรรเสริญ สรรเสริญ คนยกยอ่งสรรเสริญ ลบั
หลงัเขาก็นินทา สรรเสริญนินทา แลว้เราตอ้งการการสรรเสริญใช่ไหม สรรเสริญมนัพลิกกลบั
มนัก็เป็นนินทา นินทากาเล เวลาสรรเสริญข้ึนมาเหมือนกบัสายลมมนัพดัผา่นไป มีความร่มเยน็ 
เวลามนันินทากาเลนะ เหมือนกบัเสาเขม็มนัปักกลางหวัอกเลย “คนนั้นก็ว่าเรา คนน้ีกว็่าเรา” 

ไอเ้ขาว่าเรา มนัว่าเรา ใครวา่ ถา้ว่าเรา ถา้เราไปกวา้นมาเผาหวัใจของเรา ใครเป็นคนว่า 
เราท าคุณงามความดีของเรา ท าคุณงามความดีก็ตั้งป้อมของเราน่ีไง สร้างบา้นสร้างเรือนของเรา
ใหส้ะอาดบริสุทธ์ิไง ถา้บา้นเรือนของเราสะอาดบริสุทธ์ิ ใครเขาว่า เขาว่าก็เร่ืองของเขา มนัปาก
ของเขา มนัสิทธ์ิของเขา เราเป็นอยา่งเขาว่าหรือเปล่า ถา้มนัจะเป็นอยา่งเขาว่า ตอ้งรีบแกไ้ข ถา้
มนัไม่เป็นอยา่งเขาว่า อา้ว! โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ เราบงัคบัไม่ใหล้มเคล่ือนไหวไม่ได ้ เรา
จะบงัคบัวนัเดือนปีไม่ได ้มนัเป็นขอ้เทจ็จริง มนัเป็นความจริง 

ผลของวฏัฏะๆ การเวียนว่ายตายเกิดน่ีผลของวฏัฏะ ถา้ผลของวฏัฏะ เพียงแต่เวลาถา้ท าดี 
ท  าดีแลว้พยายามสร้างกุศลของเรา ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาก็หลุดพน้ไป พน้ไปจากผลของ
วฏัฏะ ถา้ท าความชัว่ ความชัว่มนัก็ท  าใหต้กต ่าไป ตกต ่ายิง่ตกนรกอเวจีไป เวลาใชก้รรมหมดส้ิน
แลว้มนัก็เกิดวนเวียนข้ึนมา วนเวียนข้ึนมาแลว้ก็สร้างกรรมชัว่ต่อไป มนัก็ตกลงไปอีก ถา้สร้าง
คุณงามความดี สร้างคุณงามความดี มนัก็เกิดบนสวรรค ์ บนสวรรคคื์อมนัเป็นทิพย ์ ใครจะ
ปฏิเสธว่ามีหรือไม่มีนัน่เร่ืองของเขา สัจธรรมมนัเป็นอยา่งนั้น เพราะอะไร เพราะหวัใจไง 
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จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถา้มนัท าคุณงามความดีของมนั 
จิตมนัเบาข้ึนมา จะกดใหม้นัไปเกิดในท่ีท่ีถ่วงหนกัไดอ้ยา่งไร จิตท่ีมนัหนกัหน่วงมนัโดนกด
ถ่วงดว้ยกรรมของมนั จะใหม้นัลอยข้ึนสู่สวรรคไ์ดอ้ยา่งไร มนัเป็นโดยขอ้เทจ็จริง ใครจะเช่ือ
หรือไม่เช่ือมนัเร่ืองของเขา แต่เร่ืองของเรา เราท าเร่ืองของเรา จิตใจเราปลอดโปร่งสบาย จิตใจ
เราสะดวกเราสบายของเรา อนัน้ีมนัเป็นบุญกุศล แต่มนัอยูก่บัเราไดไ้หมล่ะ มนัอยูก่บัเราไม่ได้
เพราะอะไร เพราะสรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั จะเป็นสวรรค ์ จะนรกอเวจี มนัเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา ใชก้รรมจบส้ินแลว้ ถา้เป็นบนสวรรคน์ะ เราไปเสวยบุญของเราจบแลว้ มนัก็หมด
อายขุยัเหมือนกนั ผลของวฏัฏะมนัเป็นอยา่งน้ี มนัมีเกิดแลว้มีดบั มนัมีเกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ตอ้งดบั
ไป เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป เพียงแต่เรามีสติปัญญาหรือไม่ 

ถา้เรามีสติปัญญา เราฝืนกบักิเลสของเรา เราสร้างคุณงามความดีของเรา สร้างคุณงาม
ความดีของเรา ฉกฉวยมนัมาจากพญามาร ฉกฉวยมาจากครอบครัวของมาร ครอบครัวของมาร
มนัครอบคลุมหวัใจน้ีไว ้มนัครอบคลุมหวัใจน้ีไว ้หวัใจน้ีเป็นเรือนของมนั  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกแลว้” เรือนยอดของเจา้ เรือน
ยอดของเจา้ เรือน ๓ หลงั ความโลภ ความโกรธ ความหลง เรือน ๓ หลงัรวมเป็นเรือนยอด เรือน
ยอดนั้นคืออวิชชา เราไดห้กัมนัแลว้ ถา้หกัมนัแลว้ มนัจะเวียนว่ายตายเกิดไปไหน มนัจะมีอะไร
ในหวัใจอนันั้น แลว้ใครเป็นคนท า 

สรรพส่ิงน้ีเราเป็นคนท าทั้งหมด เราสร้างบุญกุศล โยมขวนขวายกนัมาสร้างบุญกุศล 
ท าบุญเสียสละออกไปๆ ไอน่ี้มนัสูญเปล่าไหม มนัสูญเปล่าไดอ้ยา่งไร เราก็ถือมา เราถือมา มนั
สูญเปล่าไปไดอ้ยา่งไร แลว้เราเสียสละไป เสียสละไปนัน่เป็นวตัถุ แลว้ใครถือมนัมา กห็วัใจเป็น
คนเจตนาถือมนัมา พอถือมนัมา เราเสียสละไป เสียสละไปท่ีไหน เสียสละไปใหผู้ท้รงศีล ผูมี้ศีล 
ผูมี้ศีล เราเสียสละ เสียสละเพื่ออยา่งน้ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ท่านก็อาศยัส่ิงน้ีด ารงชีพ ด ารงชีพ
ไวท้  าไม ถา้ด ารงชีพไวมี้สติปัญญา ด ารงชีพไว ้ ภิกษุภิกขาจาร ไดท้  าภตักิจเสร็จแลว้เขา้สู่เรือน
ว่าง เขา้สู่โคนไม ้เขา้สู่การกระท า ถา้ใครมีสติปัญญาขนาดไหน เขาก็ร้ือคน้ของเขา เขาไปท างาน
ของเขา น่ีงานของนกัพรต งานของนกับวชเขา 

ส่ิงท่ีไดใ้ชปั้จจยั ๔ ของเรา แลว้การกระท าอยา่งนั้น แลว้ส่ิงนั้นถา้เกิดสมาธิ เกิดปัญญา
ข้ึนมา บุญกุศลมนัยอ้นกลบัมานะ เขาไดม้าจากอะไร ก าลงัท่ีเขาท ามนัไดม้าจากอะไร? ไดม้าจาก
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ปัจจยั ๔ ท่ีเราถือมาน่ีไง ไดส่ิ้งท่ีเราถือมาน่ี แลว้เราเสียสละไป แลว้ส่ิงท่ีเสียสละไปมนัไปอยูใ่น
ธาตุ ๔ นั้น ในธาตุ ๔ นั้นมีการกระท า หวัใจนั้นมีการกระท าข้ึนมา มนัเป็นมรรคเป็นผลข้ึนมา 
เราไดอ้ะไรน่ะ เราไดอ้ะไร บุญกุศลมนัอยูท่ี่ไหน มีอะไรสูญเปล่า ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ 
เป็นเร่ืองสัจจะเร่ืองความจริง ทุกคนคดัคา้นไม่ได ้

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาแสดงธมัมจกัฯ จกัรไดเ้คล่ือนแลว้ ทุกคนจะ
คดัคา้นส่ิงนั้นไม่ได ้ แลว้คดัคา้นส่ิงนั้นไม่ได ้ ส่ิงนั้นแลว้มนัเป็นจริงไหม ส่ิงนั้นมนัเป็นธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัยงัไม่เป็นของเราไง ถา้มนัเป็นของเรา เราตอ้งคน้ควา้
ของเรา เราตอ้งมีการกระท าของเรา จิตของเรา ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือ เราไดเ้สียสละของเรา
แลว้ น่ีระดบัของทาน 

ระดบัของศีล ความปกติของใจ อยูบ่า้นอยูเ่รือนของเรา จะอยูใ่นหอ้งในหบั จะอยูใ่นท่ี
โล่งท่ีแจง้ จิตใจของเราปลอดโปร่ง จิตใจของเรามีคุณธรรม มนัจะภาวนามนัภาวนาไดง่้ายนะ ถา้
จิตใจของเรามีแต่รกรุงรัง จิตใจของเรามีแต่ความบีบคั้น จิตใจของเรามีแต่ความตึงเครียดใน
หวัใจ มนัจะท าอะไร มนัจะท าอะไร มนับีบคั้นอยูน่ี่ น่ีผลของมนั 

ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ 

ทุกขค์วรก าหนด เราควรก าหนด ก าหนดส่ิงท่ีมนัตึงเครียด ส่ิงท่ีมนับีบคั้นในหวัใจ เรา
ควรก าหนด ก าหนดแลว้สาวไปหาเหตุสิ ทุกขม์นัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ทุกขค์วรก าหนด ก าหนด
เพื่ออะไร ก าหนดเพื่อสาวไปหาท่ีมา มนัมาจากไหน เวลาคิดดีๆ มนัมาจากไหน เวลามนัคิดไม่ดี 
มนัมาจากไหน แลว้มนัมาจากไหนล่ะ มนัมาจากไหน เสียงติฉินนินทามนัก็มาจากขา้งนอก ถา้
เราไดย้นิ เราก็ขุ่นมวัหวัใจ ถา้เราไม่ไดย้นิล่ะ น่ีเขานินทาเหมือนกนั เราไม่ไดย้นิ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราสาวไปหาเหตุ เหตุมนัมาจากไหน เหตุมนัมาจากหวัใจเราคลอน
แคลน หวัใจเราไม่มัน่คง เราบอกเราเป็นชาวพุทธไง เวลาชาวพุทธ ทุกคนก็บอกท าดีไม่ไดดี้ แลว้
ท าไมไม่ท าหวัใจของตวัล่ะ ถา้ท าดี ดีอยูท่ี่น่ีไง ดีคือเอาใจของตวัไวใ้นอ านาจของเราไง ปัญญา
รอบรู้ในกองสังขารไง ปัญญารอบรู้ในส่ิงท่ีพญามารมนัหลอกน่ีไง ส่ิงท่ีมนัล่อมนัหลอกอยูน่ี่ 
ปัญญามนัรู้เท่า ถา้ปัญญามนัรู้เท่า ดูสิ เวลาสัตวม์นัดุ เขาใชย้าเบ่ือไปเบ่ือสุนขั ถา้สุนขัมนัฉลาด 
มนัไม่กินหรอก มนัเดินไปเดินมา มนัไม่กินอาหารท่ีใส่ยาเบ่ือนั้น น่ีก็เหมือนกนั อารมณ์
ความรู้สึกนึกคิด ถา้จิตมนัฉลาด มนัไม่เสวย 
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เพราะจิตมนัโง่ จิตมนัโง่มนัถึงไดเ้สวยไง ถา้มนัเสวย ถา้เรามีสติปัญญา ดสิู เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พราหมณ์เขามาต่อว่าไง มาต่อว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหเ้ขาต่อว่าจนจบ พอจบแลว้เขาจะกลบั “พราหมณ์นะ ถา้มีคน
เอาส ารับมาให ้ถา้ผูท่ี้เขารับแลว้เขาไม่กิน ส ารับนั้นเป็นของใคร” 

“ของผูเ้อามากลบัไป” 

เขามาต่อว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จนพอใจเลย แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้บอกว่าไม่รับ ส่ิงท่ีพราหมณ์พดูมาไม่รับหมดเลย เอากลบัไป 

น่ีไปต่อว่าเขาทั้งนั้นแหละ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นัง่ฟังเฉย เสร็จแลว้บอก
ว่าท่ีเอง็ต่อว่าเอากลบัไป ไม่รู้ ไม่รับรู้ 

ถา้เรารักษาหวัใจของเราได ้แต่การจะรักษาหวัใจของเราได ้มนัตอ้งมีการกระท า มนัตอ้ง
ท าหวัใจของเราใหม้ัน่คงข้ึนมา ถา้หวัใจเรามัน่คงข้ึนมานะ มนัเห็นแลว้มนัสังเวช ธรรมสังเวช
นะ มนัเห็นแลว้มนัสังเวชไปหมด ส่ิงท่ีมนับีบคั้น ทุกคนมีกิเลสในหวัใจท่ีมนับีบคั้น ถา้กิเลสใน
หวัใจท่ีบีบคั้น เขาแสดงออกอยา่งไร ดูสิ เวลามนัหยาบๆ ดูเดก็ๆ เวลามนัร้องไหง้อแงจะเอาส่ิงท่ี
มนัไดด้ัง่ใจมนั ดูมนัแสดงกิริยาของมนัสิ เราเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เราก็รู้ว่ามนัควรท าหรือไม่ควรท า
นะ ถา้ไม่ควรท า กิริยามารยาทอยา่งน้ีท าไม่ได ้ แต่ใจมนัก็คิด แลว้ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ โอโ้ฮ! ยิง่งอนใหญ่
เลยนะ ลูกหลานไม่ดูแลน่ีงอนน่าดูเลย น่ีมนัคิดทั้งนั้นแหละ ถา้มนัคิดข้ึนมา น่ีโดยมารยาทไง 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราพิจารณาของเรา เราแยกแยะของเรา ถา้ในหวัใจเรามนั
ปล่อยวาง มนัวางไดแ้ลว้ ส่ิงใดท่ีมนัจะมีคุณค่าอีกล่ะ เราวางหวัใจของเราแลว้ ดสิู เวลาครูบา
อาจารยเ์ราท่านประพฤติปฏิบติั ธรรมะอยู่ฟากตาย เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ เวลาวกิฤติเขา้ไป
ถึงจะไปช าระลา้งกิเลส กิเลส ไมต้ายของมนันะ “ตายแลว้ล่ะ เอง็จะตอ้งตาย ตายเด๋ียวน้ี ความ
เพียรของเอง็น่ีตายแน่ๆ เลย” น่ีฟากตาย แลว้พอว่าจะตาย มนัคิดข้ึนมาจากภายใน แลว้มนัจะตาย 
มนัก็หวัน่ไหว 

แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ มนัตอ้งพลิกเลย ตายก็เสียสละ อะไรตายก่อน ขอดูซิอะไรมนั
ตายก่อน แลว้อะไรมนัตายอยา่งไร พอขอดู มนัไม่มีอะไรตาย พอไม่มีอะไรตาย ถา้มนัสละ สละ
แมแ้ต่ความตายของตวั สละแมแ้ต่ชีวิตน้ีไดแ้ลว้ โลกน้ีมนัจะมีอะไรท่ีมนัจะไปยดึมัน่ถือมัน่อีก
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ล่ะ เราสละไดท้ั้งนั้นแหละ สละไดแ้มแ้ต่ชีวิตของเรา เพราะเราตอ้งการธรรม แต่ถา้เรายงัหวงยงั
ห่วงอยู ่ “นู่นก็ของเรา น่ีก็ของเรา” ปกป้องมนัหมดเลย ปกป้องกเ็ท่ากบัปกป้องกิเลส ปกป้องก็
ปกป้องครอบครัวของมาร 

แต่ถา้จะท าเขา้ไปถึงเวลาเขา้ไปเจออวิชชา มนัก็ตอ้งพิจารณามาตั้งแต่ลูกแต่หลาน ตั้งแต่
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะปฏิฆะอ่อนลง เวลาละกามราคะปฏิฆะแลว้ กาม
ราคะปฏิฆะ เวลาเขา้ไปถึง รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา น่ีไง สังโยชน์เบ้ืองบน 
สังโยชน์ท่ีละเอียด มนัจะเห็นเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา 

เราท าเพื่อใคร เราท าเพื่อเราทั้งนั้นแหละ บุญกุศลท าเพื่อเรา โยมมาโยมท าไดห้มดเลย 
พระก็ภิกขาจารมา บิณฑบาตมา เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ส่ิงท่ีศรัทธาไทย เราไดส้นองศรัทธาไทย
แลว้ เราท าส่ิงใดเป็นประโยชน์ข้ึนมาบา้ง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บับริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา อุบาสก อุบาสิกาเขาก็มาแสวงหาทรัพยส์มบติัของเขา เขาก็มาท าเพื่อทรัพยส์มบติัของ
เขา เขาเอาทรัพยส์มบติัของเขาฝังไวใ้นศาสนา ฝังไวใ้นดิน  

เราท ามาหากินมา ส่วนหน่ึงเล้ียงพ่อเล้ียงแม่ ส่วนหน่ึงใชเ้ล้ียงครอบครัวของเรา ส่วน
หน่ึงไวใ้ชท้  าธุรกิจเงินทุนต่อไป อีกส่วนหน่ึงฝังไวใ้นศาสนา ฝังไวใ้นดินไง ฝังไวใ้นดินคือฝังไว้
ในใจน่ีไง เพราะใจเป็นคนท าใช่ไหม ภวาสวะ ภพ 

ความคิดเกิดจากไหน? ความคิดเกิดจากจิต ถา้ไม่มีจิต ความคิดเกิดข้ึนมาไม่ได ้ ความคิด 
ความคิดลอยลมมาจากไหน ความคิดเราเกิดจากจิต แลว้จิตมนัคืออะไร? จิตมนัคือภวาสวะ จิต
เดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้ไป มนัไปเจอของมนั เห็น
ไหม 

น่ีพดูถึงว่า เราท าเพื่อเราๆ ท าเพื่อเราเพราะเหตุน้ี ท  าเพื่อเราเพราะหวัใจของเรานะ ทุกคน
ท าเพื่อตวัเอง ถา้มีสติปัญญามนัก็ท  าได ้ แต่ถา้ไม่มีสติปัญญา ท าส่ิงใดจะเหลียวมองคนอ่ืนตลอด 
จะชมหรือเปล่า จะติฉินนินทาอยา่งไร เราไปท าเพื่อใครล่ะ เราไปท าเพื่อใคร มนัเป็นผลของ
สังคม 
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มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม มนุษยอ์ยูค่นเดียวไม่ได ้ มนุษยต์อ้งพึ่งพาอาศยักนั การพึ่งพาอาศยั
กนั เขาก็หวงั เราเกิดมาขอใหเ้จอหมู่คณะท่ีดี ขอใหเ้จอคนท่ีดี อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ 
เสวนา เราไม่คบคนพาล เราจะคบบณัฑิต ส่ิงท่ีเป็นความทุกขข์องบณัฑิต ทุกขท่ี์สุดเลย ทุกข์
เพราะอยูใ่กลค้นพาล คนพาลมนัไม่มีเหตุมีผล บา้นใกลเ้รือนเคียงของเราถา้ไม่มีเหตุมีผล ทุกข์
มากเนาะ ทุกขจ์ริงๆ ทุกขเ์พราะคบคนพาล ทุกขม์ากเลย 

แต่เวลาวยัรุ่นของมนั เวลามนัคบ ดูเพื่อนเขา เวลาเขาคบ เขาคบอยา่งนั้นแหละ เขาชอบ
คบแบบว่ารักกนัชอบกนั คบกนัอยา่งนั้นแหละ แต่ไม่ไดค้บบณัฑิต ถา้คบบณัฑิตนะ เวลาคบ
บณัฑิต องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่เวลาคบบณัฑิต คบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ในปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ เราก็ศึกษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เราพยายามคบ พยายามแสวงหา 
เราพยายามกระท าของเรานะ คบบณัฑิต บณัฑิตขา้งนอก 

แต่เวลาของเรา เวลาคิดไปดว้ยความโลภ ความโกรธ ความหลง อวิชชา พาล เวลาศีล 
สมาธิ ปัญญา น่ีบณัฑิต ถา้เราแสวงหา บณัฑิตมนัแสวงหายากไง มีสติมีปัญญาข้ึนมา แสวงหา
ยาก แต่เราก็ขวนขวาย เราขวนขวายของเราเพื่อสติเพื่อปัญญาของเรา เพื่อการกระท าของเรา เรา
แสวงหา เราขวนขวายมาท าบุญกุศลของเรา น่ีระดบัของทาน 

ระดบัของศีลคือความปกติของใจ ท าแลว้มีความช่ืนใจ ท าแลว้มีความมุ่งมัน่ 

ระดบัของการภาวนา เวลาภาวนาข้ึนมาแลว้เกิดศีล สมาธิ ปัญญา ศาสนาพุทธเป็นศาสนา
แห่งปัญญา แลว้ปัญญาเกิดจากการภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเกิดจากจิต 
ปัญญาท่ีมนัละเอียดลึกซ้ึง กบัปัญญาสมอง ปัญญาท่ีสามญัส านึกท่ีเรานึกคิดกนัอยูน่ี่ ท่ีเรานึกคิด
อยูน่ี่มนัเป็นสัญชาตญาณ แต่ถา้ความจริงๆ ล่ะ ความจริงมนัเกิดข้ึนมา ผูท่ี้เห็นนัน่ล่ะ ปัจจตัตงั
นัน่ล่ะ มนัสะเทือนหวัใจ มนัถอดมนัถอน นัน่ล่ะของจริง ถา้ของจริงอยา่งนั้นมนัเป็นประโยชน์
อยา่งนั้น ประโยชน์กบัการเวียนว่ายตายเกิดของเรา 

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนานะ แลว้กาลเวลามนัล่วงไปนะ กาลเวลา
ล่วงไป บดัน้ีเราท าอะไรอยู ่ถา้ท  าส่ิงใด ถา้บอก เด๋ียวน้ีก็ประกอบสัมมาอาชีวะไง อา้ว! ประกอบ
สัมมาอาชีวะก็เล้ียงชีพน่ีไง เล้ียงชีวิตน้ีไว ้ แลว้ชีวิตน้ีไปไหนต่อล่ะ เวลาจบส้ินแลว้ชีวิตน้ีมีการ
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พลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้มนัไปไหนต่อล่ะ แลว้ท่ีจะไปต่อ มนัจะมีทรัพยส์มบติัอยา่งไรไปของ
มนัล่ะ 

ทรัพยส์มบติัของเรา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัเป็นสถานะของมนุษยไ์ง เทวดาเขากินอยา่งน้ี
ไหม พรหมเขาใชอ้าหารอยา่งน้ีไหม เทวดา อินทร์ พรหมเขาอยูอ่ยา่งไร นรกอเวจีเขาอยูก่นั
อยา่งไร 

ไม่ตอ้งห่วงว่าทรัพยส์มบติัน้ี ส่ิงท่ีสละแลว้มนัจะไปใชส้อยในภพชาตินั้นไม่ได ้ เพราะ
เวลาเสียสละไปแลว้มนัเป็นทิพย ์ เป็นทิพยคื์อว่าความรู้สึกท่ีฝังไปท่ีใจน่ีไง ของท่ีสดๆ ร้อนๆ 
กลางหวัใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นทิพย ์เวลาไปแลว้ พอเป็นเทวดา อินทร์ พรหม มนัเป็นแสง มนัเป็นของ
ทิพยส์มบติั มนัเป็นการนึกเอาคาดเอา ใครท่ีมีสมบติัมากสมบติันอ้ย อยู่ท่ีการกระท านั้นแหละ 
ใครจะมีวิมานดีวิมานเด่นขนาดไหน มนัเป็นการกระท าทั้งหมด ไม่ท าไปไม่มี ไม่มีตลาด ไม่มี
การซ้ือขาย ไม่มีใครมาเสนอสินคา้ให ้ไม่มี เกิดจากการกระท าของเราทั้งหมด การกระท าของเรา
ท าเป็นบุญกุศล น่ีผลของวฏัฏะ แลว้ถา้ท าของเราท าถึงท่ีสุดแห่งทุกขน์ะ เราภาวนาของเราใหเ้กิด
ปัญญาของเรา 

ทุกคนว่าตวัเองเป็นผูท่ี้ฉลาด ผูท่ี้ฉลาดนะ ผูท่ี้ฉลาดตอ้งหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัหวัใจ 
หาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเป็นมรรคเพื่อจะเขา้ไปช าระลา้งกิเลส กิเลสของเราน่ีแหละ เราท าให้
บา้นเรือนเราสะอาด มนัยอดเยีย่มท่ีสุด ถา้เราท าหวัใจของเราใหผ้อ่งแผว้ ยิง่ยอดเยีย่มเขา้ไปใหญ่ 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส เอวงั 


