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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เอาล่ะ ตั้งใจฟังธรรมะก่อน ฟังธรรมะนะ วนัน้ีวนัส าคญั เราจะถวายกฐินกนั ค าว่า “จะ
ถวายกฐิน” มนัมีท่ีมาท่ีไปไง ท่ีมาท่ีไปเพราะมนัเป็นพุทธานุญาตขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาพระออกพรรษาแลว้ไปเฝ้าองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ผา้มนัช ารุด มนัขาดมนัแคลน  

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงว่าออกพรรษาแลว้ใหชุ้มชนนั้น วดัไหน 
ชุมชนไหน ใหชุ้มชนนั้นหาผา้เพื่อถ่ายผา้ใหก้บัพระ น่ีในพรรษาแลว้ น่ีไง มนัเป็นพุทธานุญาต 
พุทธานุญาตขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นผู ้
ท่ีพุทธานุญาตมา ฉะนั้น ส่ิงท่ีการทอดกฐินน้ีมนัมีท่ีมาท่ีไปไง ท่ีมาจากองคส์มเดจ็พระสัมมา 
สัมพุทธเจา้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราจะระลึกถึงองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เรามีรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง ถา้เรามี
รัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาปรารถนาเป็นพระ
โพธิสัตว ์ สร้างบุญกุศลๆ สร้างบุญกุศลมหาศาลเลย ค าว่า “บุญกุศลมหาศาล” สร้างมาใหห้วัใจ
มนัเขม้แขง็ไง 

ถา้คนรู้จกัเสียสละ จิตเป็นกุศล คิดส่ิงใดจะคิดบวก ถา้จิตใจของคน จิตใจมนัเห็นแก่ตวั 
คิดส่ิงใดมนัจะคิดลบ แลว้คิดลบมนัคิดลบกบัใครล่ะ? คิดลบกบัตวัเอง คิดลบกบัตวัเองเพราะ
อะไร เพราะคิดลบแลว้ตวัเองมีความทุกข์  

ถา้คิดบวก คิดบวกในทางโลกเขาบอกคิดบวกเป็นผูท่ี้เสียหาย เพราะคิดบวกคิดถึงคนอ่ืน 
ไม่ไดคิ้ดถึงตวัตน แต่คิดลบ คิดถึงตน นัน่ล่ะมนัท าใหต้นทุกขต์นยาก คิดบวก คิดบวกเราคิด
ช่วยเหลือเจือจานคนอ่ืน น่ีเราเป็นผูท่ี้เสียสละ น่ีไง การคิดบวกองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้
ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ สร้างบุญกุศลมาอยา่งน้ี พอสร้างบุญกุศลมาอยา่งน้ี เกิดเป็นเจา้ชาย
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สิทธตัถะ ไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย “เราตอ้งเป็นเช่นนั้นดว้ยหรือ เราตอ้ง
เป็นเช่นนั้นดว้ยหรือ” 

เราจะบอกว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีท่ีมาท่ีไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ไม่ใช่ลอยมาจากฟ้า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา สร้างสม
บุญญาธิการมาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้เป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง ไปศึกษากบัเขาๆ โลกเขามีกนั มีการศึกษา เราก็ไปศึกษากบัเขา 
ยิง่ศึกษาเท่าไรแลว้ก็ไม่เขา้ใจตวัเองศึกษาเท่าไรก็ไม่เขา้ใจตวัเอง จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้วางหมดเลย วางหมดแลว้ตอ้งมาคน้ควา้ดว้ยองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เอง เพราะ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างบารมีมาเป็นพระโพธิสัตว ์ มนัไม่มีใครมีปัญญามากกว่า
นั้น มนัไม่มีใครมีปัญญามากไปกว่านั้น ไม่มีใครมีปัญญาท่ีจะคน้ควา้ส่ิงน้ีไดไ้ง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ศึกษามา ๖ ปี เวลามาคน้ควา้เองตั้งแต่ก าหนดอานา
ปานสติ ลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก เรากม็องขา้มกนั
ไปไง เราจะไปหาทรัพยส์มบติั เราจะไปหาขา้วของเงินทอง แต่เราไม่คิดว่าลมหายใจเขา้ ลม
หายใจออก เพราะลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก ท าใหชี้วิตเรามายนือยูน่ี่ไดไ้ง ถา้ลมหายใจเขา้แลว้
ไม่ออก ออกแลว้ไม่เขา้ก็ตาย ถา้ตายไปแลว้ทรัพยส์มบติัท่ีหามามีประโยชน์กบัใคร  

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงระลึกถึงอานาปานสติ เวลาก าหนดไปแลว้ 
เวลาเร่ิมตน้บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ วชิชา ๓ ขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิดอยา่งน้ี 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้มาคน้ควา้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยมรรคญาณ ไดต้รัสรู้เป็นองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “เราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา เราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟอง
อวิชชาออกมา” เสวยวิมุตติสุขๆ เราจะบอกว่ามีความสุขความร่มเยน็ ถา้มีความจริงแลว้มี
ความสุขความร่มเยน็ เพราะความสุขความร่มเยน็อนันั้น เวลาจะเผยแผธ่รรมจะคิดถึงใคร 

พอคิดถึง คิดถึงอาฬารดาบส เพราะวา่ไปศึกษากบัเขามา เขาไดฌ้านสมาบติั เขาก็ตายไป
แลว้ ไปมองปัญจวคัคีย ์เพราะปัญวคัคียอุ์ปัฏฐากมา ๖ ปี คนท่ีอยู ่๖ ปี ช่วยเหลือเจือจานกนัมา ๖ 
ปี เขาท าอะไรมา รู้ว่าจิตใจเขาสมควร ไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ไปเทศน์ยสะ ไปเทศน์ไดย้สะเป็นพระ
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อรหนัตท์ั้งหมด เวลาพระอรหนัตท์ั้งหมดนะ “เธอทั้งหลาย ทั้งเราดว้ยเป็น ๖๑ องค ์พน้จากบ่วงท่ี
เป็นโลก” น่ีบ่วงท่ีเป็นโลก บ่วงท่ีเป็นโลกก็ช่ือเสียงเกียรติศพัทเ์กียรติคุณ ทรัพยส์มบติั น่ีบ่วงท่ี
เป็นโลก 

บ่วงท่ีเป็นทิพย ์บ่วงท่ีเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมไง “เธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลก
และพน้จากบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ เธอจงอยา่ไปซอ้นทางกนั โลกน้ีเร่าร้อนนกั โลกน้ีเร่าร้อนนกั” น่ีเผย
แผธ่รรมไป เวลาเผยแผธ่รรมไป น่ีส่ิงท่ีเป็นกุศลๆ แลว้เวลาพระมากข้ึน อนุญาตใหมี้การ
ทอดกฐิน ใหมี้การทอดกฐินก็เพื่อความมัน่คง ปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ ทอดกฐินก็เร่ืองผา้ แต่เวลาเรา
ท าบุญกุศลอยา่งอ่ืนมนัก็เป็นอยา่งอ่ืน ฉะนั้น เวลาเผยแผธ่รรมมา ธรรมก็ต่อเน่ืองกนัมา พอมาถึง
ก่ึงพุทธกาล เราจะเขา้หาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
เวลาท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว์ เวลาเป็น
พระโพธิสัตวอ์  านาจวาสนาขนาดนั้น คน้ควา้ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่เกิดมาก่ึงท่ามกลางพระพทุธศาสนา ศาสนามีอยูแ่ลว้ พระไตรปิฎกมีอยูแ่ลว้ 
ศึกษากบัใครศึกษามาก็ติดขดัไปหมดแหละ เพราะปฏิบติัไปแลว้ เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัไป
แลว้มนัก็ไปไม่ได ้ เวลายอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาปรึกษาเจา้คุณอุบาลีฯ เวลาศึกษาเจา้คุณอุบาลีฯ 
ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา ถา้ปฏิบติัเป็นความจริงข้ึนมา เวลามนัเขา้ถูกทาง ลาพระ
โพธิสัตวแ์ลว้ พิจารณากายไปแลว้มนัช าระลา้งกิเลส มนัผอ่นคลายลง มนัเป็นความจริงข้ึนมา ถา้
เป็นความจริงข้ึนมา เวลาท่านประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา เป็นความจริงข้ึนมาได ้
ท่านถึงวางขอ้วตัรปฏิบติัไว ้

แลว้เวลาท่านข้ึนไปอยูเ่ชียงใหม่ เวลาหลวงปู่ ฝ้ันท่าน ไปเยีย่ม เพราะท่านห่มผา้ร้านไป 
เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูถึงลูกศิษยท่์านจะป้ันของท่านไง “พระเจา้ชู ้พระขุนนาง”  

ค  าว่า “เจา้ชู”้ ไง สีผา้ ผา้สีมนัแวววาว “พระเจา้ชู ้พระขุนนาง” เวลาประพฤติปฏิบติั เรา
ปฏิบติัเพื่ออะไร เราปฏิบติัเพื่อช าระลา้งกิเลส เราปฏิบติัเพื่อจะก าจดักิเลส ทีน้ีคนจะก าจดักิเลส 
เหมือนพ่อแม่สอนลูกเลย พ่อแม่สอนลูก ตอ้งใหลู้กเขม้แขง็ ใหลู้กฉลาด น่ีก็เหมือนกนั ครูบา
อาจารยจ์ะสอนลูกศิษย ์เวลาสอนลูกศิษย ์ดสิู หลวงปู่ มัน่เวลาท่านจะบวชพระ เวลามาเป็นปะขาว 
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ตอ้งใหท่้องปาติโมกขไ์ดก่้อน ใหต้ดัเยบ็ผา้ไดก่้อน ตดัเยบ็ผา้ๆ น่ีกรรมฐานกลบัมาท าใหศ้าสนา
มัน่คง มัน่คงเพราะอะไร 

ผูท่ี้ขบัรถเป็น เวลารถไปเสีย เราจะไปหาใคร? เอาเขา้อู่ ผูท่ี้เป็นนายช่าง เวลารถเขาเสีย
แลว้เขาซ่อมของเขาได ้ถา้เวลาบวชพระปาติโมกขก์ส็วดได ้ผา้ก็เยบ็ได ้ ทุกอยา่งท าไดห้มด แลว้
มนัจะไปต่ืนเตน้กบัอะไร เวลาเขา้ป่าเขา้เขาไป ส่ิงใดมนัขาดตกบกพร่อง ท่านก็ปะชุนของท่าน 
หลวงปู่ มัน่ท่านวางขอ้วตัรปฏิบติัไวอ้ยา่งน้ี ถา้วางขอ้วตัรปฏิบติัไวอ้ยา่งน้ี กรรมฐานเราถึง
เขม้แขง็ข้ึนมาไง 

แลว้เวลากรรมฐานเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้มีครูมีอาจารย ์อยา่เป็นพระเจา้ชู ้อยา่เป็นพระขุนนาง 
ไอพ้วกขุนนาง จบัหยบิส่ิงใดก็ไม่เป็น ท าส่ิงใดก็ไม่ได ้ แลว้ก็วางตนว่าเป็นผูมี้เกียรติศพัทเ์กียรติ
คุณ แลว้ท าอะไรเป็น ท าส่ิงใดไม่เป็น จบัส่ิงใดไม่เป็น 

ครูบาอาจารยท่์าน บอกว่า วินยัฝากเจ๊กไว ้ถึงเวลาก็ซ้ือร้านเจ๊กไง ส่ิงใดก็ฝากเจ๊กไว ้ท าไม
มนัท าไม่เป็นล่ะ แลว้ท าไมตอ้งท าดว้ยหรือ เพราะของมนัมีอยูเ่ตม็บา้นเตม็เมืองใช่ไหม ร้านเจ๊ก
เยอะแยะไปหมดเลย ซ้ือเม่ือไหร่ก็ได ้แต่พระท าไม่เป็น ท าไม่เป็นเหมือนการประพฤติปฏิบติั ถา้
มนัประพฤติปฏิบติัไม่เป็น มนัจะเอาอะไรมาเป็นความจริง 

ถา้ปฏิบติัความจริงนะ เวลาศึกษาธรรมะมามีความรู้สูงส่งกนัทั้งนั้นแหละ แต่ไม่มีสติ ถา้
มีสตินะ มนัท าสภาวะแบบนั้นไม่ได ้ ไปไหนนะ จะท าเป็นขุนนาง ท าเป็นเหยยีบข้ีไก่ไม่ฝ่อ ไอ้
นัน่มนัเป็นอะไร ถา้มนัเป็นความจริงๆ มนัเป็นความจริงข้ึนมา ความจริงมนัตอ้งเขา้มาสู่ท่ีใจน้ี  

เราจะบอกว่า เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านวางรากฐานไว ้ถา้วางรากฐานไว ้วางรากฐาน
ไวแ้ลว้เราศึกษามา เราประพฤติปฏิบติัมา เรามีหลกัเกณฑข์องเรามา หลกัเกณฑข์องเรามา มนัถึง
เป็นท่ีไวว้างใจ ถา้เป็นท่ีไวว้างใจ เราก็ขวนขวายกนัมา ขวนขวายกนัมาเพื่อบุญกุศล เวลาท าบุญ
กุศลนะ เวลาท าบุญกุศล เวลาประพฤติปฏิบติัท าเพื่ออะไร? ก็ท  าเพื่อหวัใจ ท าเพื่อหวัใจ ส่ิงนั้นท า
เพื่อหวัใจ เพราะเวลามนัทุกขม์นัสุข มนัทุกขสุ์ขอยูท่ี่ใจ เวลามนัทุกข ์ มนับีบคั้นหวัใจ หวัใจน้ี
ทุกขย์ากมาก สรรพส่ิงขา้วของมีพร้อมทุกอยา่งเลย แต่หวัใจมนัทุกข ์หวัใจมนัทุกข ์แลว้ส่ิงท่ีมนั
แกไ้ขมนัไดล่้ะ 
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ส่ิงท่ีมนัแกไ้ข หลวงตาเทศน์สอนประจ า ขอใหมี้สติ ถา้มีสติ มนัยบัย ั้งความคิด ความคิด
มนัไปกวา้นเอามา มนัไปกวา้นเอาเช้ือเอาไขมา เอาความทุกขย์ากมาเผาตวัเรา เราก็บอกมนัเป็น
หนา้ท่ีการงาน เราเป็นคนท่ีฉลาด 

ฉลาดเวลาท างานใหม้นัฉลาดสิ เวลาจะพกัไม่ตอ้งไปฉลาดหรอก ถา้ฉลาด นัน่น่ะมนั
หลอกตวัเอง น่ีส าคญัตนว่าฉลาด กิเลสมนัสุมหวัอยูน่ัน่ มนัไม่รู้ว่ามนัฉลาด ถา้มีสติ สติเรายบัย ั้ง
ของเรา 

น่ีพดูถึงว่า การท าบุญกุศลก็เพื่อหวัใจ การประพฤติปฏิบติัเพื่อคุณธรรม สมถกรรมฐาน 
ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน คนเราท าความสงบของใจไม่ได ้ เร่ืองการภาวนาไม่ตอ้งมาพดูกนั สัญญา
ทั้งนั้น จ  าไดห้มายรู้ พอจ าไดห้มายรู้ ท่องจ าน่ีปากเปียกปากแฉะ รู้ไปทุกเร่ือง รู้ไปทุกอยา่ง แต่ไม่
มีเน้ือหาสาระ ไม่มีขอ้เทจ็จริงเลย 

แต่ถา้มีขอ้เทจ็จริง เราตั้งสติป๊ับ ความคิดหยดุหมด ถา้มีสติ ความคิดไปไม่ได ้ท่ีมนัคิดอยู่
อยา่งน้ีเพราะมนัขาดสติ ถา้มนัขาดสติ ความคิดมนัถึงไดไ้หลจรมนัไปไง แต่ถา้มีสติป๊ับ มนัหยดุ
หมด ถา้มนัหยดุหมดแลว้ น่ีโดยธรรมชาติของจิต ธรรมชาติท่ีรู้มนัตอ้งรู้ของมนัอยูต่ลอดเวลา แต่
ถา้รู้ของมนัอยูต่ลอดเวลา เรารู้โดยมีสติ เราก าหนดรู้ของเรา เรารู้ในอะไร องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ หลวงตา หลวงปู่ มัน่ท่านสอน รู้ในลมหายใจเขา้และลมหายใจออก รู้ในพุทโธ 
รู้ในค าบริกรรม แลว้ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา มนัรู้อะไร? มนัรู้ในปัญญาอบรมสมาธิ รู้ในปัญญา
อบรมสมาธิ แต่ทางโลกเขาเขา้ใจกนัว่าเวลาเขาใชปั้ญญาๆ นั้นเขาว่าน่ีคือภาวนามยปัญญา เขาว่า
ปัญญาทางศาสนา  

ปัญญาทางศาสนายงัไม่เกิด ปัญญาทางศาสนามนัจะเกิดบนจิต เกิดบนจิต ปัญญาทางโลก
เกิดบนสมอง เกิดจากการคน้ควา้ เกิดจากการแสวงหา การคน้ควา้ การแสวงหาเพราะสถานะของ
มนุษย ์มนุษยมี์ความรู้สึกนึกคิด ความคิดน้ีคิดอะไรก็ได ้คิดแลว้เป็นความจริงหรือเปล่า 

แต่ถา้เป็นความจริงนะ ความคิดอยา่งน้ี ดูสิ หนามยอกเอาหนามบ่ง เวลาหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านสอน ท่านสอนบอกว่า ใหใ้ชค้วามคิด ใหใ้ชค้วามคิด ใชปั้ญญาอบรมสมาธิใช้
ความคิดยอ้นกลบัไป เพราะปัญญาในพระพุทธศาสนาคือปัญญารอบรู้ในกองสังขาร กองสังขาร
คือความคิด ความปรุง ความแต่ง แลว้ปัญญามนัรู้เท่าความคิดของเรา ถา้ปัญญามนัรู้เท่าความคิด
ของเรา มนัก็ปล่อยความคิดใช่ไหม ความคิดมนัจะปล่อยไดต่้อเม่ือมีสติปัญญา ถา้มนัปล่อยมี
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สติปัญญา นัน่ก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง แต่ความเขา้ใจของโลกวา่นัน่น่ะเป็นปัญญาๆ...มนัไม่มี
ปัญญาอะไรข้ึนมาทั้งส้ินเลย แต่ถา้มนัเป็นปัญญาข้ึนมา เราจะบอกว่าถา้มนัเป็นปัญญาจริงๆ มนั
ตอ้งเป็นปัญญาแบบครูบาอาจารยข์องเราท่านสอนมา ถา้ท่านสอนมา ท่านสอนมาเพราะอะไร 

ดูสิ เวลาจะไปบวชกบัหลวงปู่ มัน่ จะตอ้งหัดตดัเยบ็ จะตอ้งหดัท่องปาฏิโมกข ์ จะตอ้งท า
ใหเ้ป็นก่อน แลว้เราถึงไดบ้วช บวชแลว้ถึงไดภ้าวนา ถา้ภาวนา ถา้ภาวนาเป็นความจริง มนัจะมี
คุณธรรมข้ึนมา คุณธรรมอนัน้ีไง คุณธรรมอนัน้ีไง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ “ภิกษุทั้งหลาย เธอกบัเรา ๖๑ องค ์ พน้จากบ่วงท่ี
เป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย”์ ถา้มนัพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์มนัไม่เป็นโมฆะบุรุษ ไม่
ติดในลาภสักการะ ไม่ติดในช่ือเสียง ไม่ติดใดๆ ทั้งส้ิน ถา้ไม่ติดใดๆ ทั้งส้ินมนัก็ท  าเพื่อประโยชน์
กบัศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางศาสนา มนัถึงไดเ้ขม้แขง็มาไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพยายามคน้ควา้ ท่านวางขอ้วตัรปฏิบติัของท่านเพื่อความ
เขม้แขง็ของศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้บอกว่า “ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหน
หน่ึง” ถา้มนัเจริญมนัก็เจริญในใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เพราะมนัเจริญข้ึนมาจริงๆ มนัมี
คุณค่าจริงๆ 

เพชรนิลจินดามนัอยูใ่นเหมือง เราไม่เคยเห็นมนั เราก็ว่าไม่สวยงาม เพชรนิลจินดาเขาเอา
มาเจียระไนแลว้ประดบัไวบ้นเคร่ืองประดบัมนัก็ดูสวยงามใช่ไหม จิตใจของคนถา้ยงัไม่ไดคิ้ด
พิจารณา จิตใจของคนถา้ยงัไม่ไดแ้กไ้ข จิตใจของคนถา้ยงัไม่ช าระลา้ง มนัจะไม่รู้ไม่เห็น ไม่รู้ไม่
เห็นส่ิงใดเลย ถา้ไม่รู้ไม่เห็นส่ิงใดเลย มนัจะไม่เป็นประโยชน์กบัเรา ทั้งๆ ท่ีเราเกิดมา เรามีปัญญา 
เราอยากจะประพฤติปฏิบติั ถา้ปฏิบติัตามความเป็นจริง ความจริงมนัเกิดข้ึนอยา่งน้ี ถา้ความจริง
เกิดข้ึนอยา่งน้ี 

น่ีส่ิงท่ีครูบาอาจารยท์  ามา ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่์านท ามา ส่ิงท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้พดูถึงผูท่ี้พน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
เวลาท่านพิจารณาของท่าน ลูกศิษยล์กูหาของท่าน เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสั่งสอนหลวงปู่ ต้ือ เวลา
หลวงปู่ มัน่ท่านสั่งสอน เห็นไหม ส่ิงท่ีครูบาอาจารยข์องเรา ต่อไปน้ี เราเอาส่ิงน้ีมาเพื่อค ้ายนักบั
สัจจะความจริง ถา้สจัจะความจริง ส่ิงน้ีเราศึกษา  
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ในธรรมวินยันะ พระอรหนัตอ์งคห์น่ึง จะเป็นพระอรหันตไ์ดต้อ้งสร้างบุญญาธิการมา
แสนกปั ถึงจะไดเ้ป็นพระอรหนัต ์ถา้สร้างบุญญาธิการมาแสนกปั แลว้ครูบาอาจารยข์องเราท่ีมา
ใหเ้รากราบไหวบ้ชูากนัอยูน่ี่ ท่านท าอะไรของท่านมา ท่านถึงประสบความส าเร็จของท่าน เราถึง
พยายามจะเอากลบัมาฟ้ืนฟูๆ 

น่ีประวติัหลวงปู่ ต้ือ ต่อไปจะเป็นประวติัอาจารยสิ์งห์ทอง จะพิมพเ์สร็จก่อนปีใหม่น้ี 
ต่อไปประวติัหลวงปู่ จวน จะไปประวติัหลวงปู่ พรหม จะพิมพท์ั้งหมด เพราะพระอรหนัต ์ แลว้
พระอรหนัตต์อ้งเป็นพระอรหนัตจ์ริงๆ ดว้ย ค าว่า “จริงๆ” ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มนัตอ้งมีเหตุ
ท่ีมาท่ีไป ถา้เหตุท่ีมาท่ีไป ท่านท าอยา่งไรถึงเป็นความจริงข้ึนมา ไม่ใช่จบัแพะชนแกะ แลว้เราก็
ท  าไม่ไดเ้ป็นประโยชน์เลย 

ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา ฉะนั้น ส่ิงท่ีท  าเป็นจริงข้ึนมาเพื่ออะไร น่ีท  าบุญกุศลกนัก็เพื่อ
ความสุขในใจของเรา ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมาก็เพื่อคุณธรรมในใจของเรา แลว้ในหวัใจของ
เรา ปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ มนัตอ้งเป็นของมนัไปอยา่งน้ี เราจะรู้หรือไม่รู้ มนัก็เป็นของมนัอยา่งน้ี แต่ในปัจจุบนัน้ีเรา
เกิดมาก่ึงพุทธกาล เกิดมาพบพระพุทธศาสนา มนัเป็นอ านาจวาสนาของเรา อ  านาจวาสนาของเรา
เพราะเราเกิดมาร่วมบุญร่วมกุศลกบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรา ถา้ครูบา
อาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัตามความจริงของท่าน ท่านถึงไดค้วามจริงของท่านข้ึนมา  

แลว้ความจริงของท่าน ดูสิ ถา้ในสังคมมนัมีแต่เงินปลอม เงินปลอมนั้นจะไม่เป็น
ประโยชน์กบัใครเลย ถา้ในสังคมใดมีแต่เงินจริง เงินจริงใชป้ระโยชน์กบัสังคมนั้น สังคมนั้นจะ
มัน่คงข้ึนมา ในเมืองไทยเราตั้งแต่ก่ึงพุทธกาล ตั้งแต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบรรลุธรรมของ
ท่านข้ึนมา ท่านวางหลกัเกณฑไ์วจ้นพวกเรามัน่ใจ จนพวกเราเขม้แขง็ ยอมรับความจริง เราถึง
ขวนขวายท ากนั 

ถา้เราไม่ยอมรับความจริง เราไม่ขวนขวาย ทรัพยส์มบติัของเรา ใครไม่เสียดาย เราหามา
น ้าพกัน ้าแรงเราทั้งนั้นน่ะ เราเสียสละเพื่ออะไรล่ะ อนัน้ีมนัเป็นทรัพยส์มบติัจากหนา้ท่ีการงาน
ของเรา เราไดก้นัมาใช่ไหม แต่หวัใจๆ หวัใจ เห็นไหม ดูสิ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ครูบา
อาจารยเ์ราท่านนัง่ตลอดรุ่งๆ ตลอดรุ่งเพื่อดดัแปลงหวัใจๆ มนับงัคบั มนัท าเป็นความจริงอยา่ง
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นั้น อนันั้นจะเป็นประโยชน์กว่า ประโยชน์กว่าเพราะมนัเป็นคุณธรรม เป็นสัจจะความจริงไง ถา้
เป็นสัจจะความจริง ความจริงมนัเป็นอยา่งน้ี ถา้ความจริงเป็นอยา่งน้ี 

เราจะบอกว่า ความมัน่คงของศาสนา ถา้ความมัน่คงของศาสนา เร่ิมตน้มาตั้งแต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาท่านจะสอนพระนะ ท่าน
บอกว่า เหมือนการป้ันหมอ้ ท่านไม่เคยถนอมเลย การป้ันหมอ้เขาจะตอ้งอาศยัดิน เขาจะนวดของ
เขาเพื่อการป้ันหมอ้นั้นมนัจะป้ันข้ึนมาไดส้วยงามไง แลว้ป้ันข้ึนมาแลว้มนัใชป้ระโยชน์ไดไ้ม่ร่ัว
ดว้ย 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราเวลาท่านสั่งสอน ทุกคนจะบอกว่าหลวงปู่
มัน่ดุ นัน่ก็มนัเป็นเทคนิคของท่านน่ะ ท่านจะป้ันพวกเราข้ึนมา แต่เวลาจะป้ันข้ึนมา มนัก็อยูท่ี่
วาสนา วาสนา เห็นไหม ดูสิ เวลาคนท่ีมีปัญญา ดูพระสารีบุตรนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมา 
สัมพุทธเจา้เทศนาว่าการหลานพระสารีบุตร เพราะหลานพระสารีบุตรจะไปต่อว่าพระสารีบุตร 
จะไปต่อว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะเอาตระกลูของพระสารีบุตรมาบวชเป็นพระ
อรหนัตท์ั้งหมด ไปถึงบอก “ไม่พอใจส่ิงต่างๆ ไม่พอใจส่ิงต่างๆ” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้หมดแลว้ “ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เธอก็ตอ้งไม่พอใจ
ความรู้สึกท่ีเธอไม่พอใจอนันั้นดว้ย เพราะเป็นวตัถุอนัหน่ึง” 

พระสารีบุตรถวายพดัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย 

ไม่ไดส้อนพระสารีบุตร สอนหลานพระสารีบุตร ท าไมพระสารีบุตรไดคุ้ณธรรมข้ึนมา
ล่ะ น่ีคนมีปัญญา เพราะคนมีปัญญานะ ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์มนัเก็บมาเป็นประโยชน์หมด แต่ถา้
คนไม่มีปัญญานะ เขาสอนเจาะจงมนัก็ปฏิเสธว่าไม่ไดส้อนเรา มนัผลกัทิง้หมดล่ะ แต่ถา้คนมี
ปัญญานะ มนัเก็บหมด อะไรเป็นประโยชน์กบัเราไม่เป็นประโยชน์กบัเรา 

น่ีก็เหมือนกนั ศาสนามนัเจริญข้ึนมา มนัมีความมัน่คงข้ึนมา เราตอ้งมีสติมีปัญญานะ ถา้มี
สติปัญญา เราแยกแยะเอา เวลาถึงท่ีสุดนะ คนถา้ไม่มีศรัทธาความเช่ือ เขาก็พยายามจะใหค้นมี
ศรัทธาความเช่ือ ถา้มีศรัทธาความเช่ือคือมนัเคารพตนเองไง 

ถา้เรามีศรัทธานะ เราจะเคารพตวัเรา ถา้เราไม่มีศรัทธานะ เราจะไม่เคารพตวัเรา แลว้ถา้
มนัจะเคารพตวัเราแลว้นะ เรามีศรัทธามีความเช่ือ มีสติปัญญาแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
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เจา้สอนเร่ืองกาลามสูตร อยา่เช่ือว่าเป็นอาจารยข์องเรา อยา่เช่ือ อยา่เช่ือ ตอ้งพิสูจน์ อยา่เช่ือ อยา่
เป็นเหยือ่ เราไม่ตอ้งการเป็นเหยือ่ใครทั้งส้ิน สัจจะความจริงมนัมีของมนัอยู ่สัจจะความจริงมีอยู ่
แต่สัจจะความจริง เขา้หาสัจจะความจริงกนัอยา่งไร 

ถา้เขา้หาสัจจะความจริง ถา้มนัเป็นความจริง เราตอ้งเขา้สู่สัจจะความจริงอนันั้นไดด้ว้ย 
ถา้เราจะเขา้สู่สัจจะความจริงอนันั้น ถา้เราเขา้ไดจ้ริงแลว้เราถึงจะเช่ือ เช่ือจากการประพฤติปฏิบติั
ไง เช่ือจากความจริงของเราไง 

อยา่เพิ่งเช่ือ ถา้มีศรัทธา ศรัทธาเพื่อเคารพตนเอง ถา้ไม่มีศรัทธาไม่มีความมัน่คงของเรา น่ี
เราท าอะไร ท าอะไรลม้ลุกคลุกคลานกนัอยูน่ี่ ท  าอะไรแลว้ไม่จริงไม่จงั เพราะเราไม่ศรัทธา
ตนเอง ถา้เราศรัทธาตนเอง เราท าได ้แต่ท าไดแ้ลว้ ผลท่ีเกิดข้ึน ผลที่เป็นความจริง ผลท่ีเป็นความ
จริงมนัจริงหรือเปล่า ถา้มนัจริง มนัจริงอยา่งไร ถา้มนัจริงอยา่งไร เห็นไหม ธรรมทั้งหลายมาแต่
เหตุๆ แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติักนัดว้ยปัญญาท่ีอ่อนดอ้ย เวลาเราจะก าหนดพุทโธ เราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิเราก็บอกว่า “น่ีมนัของพื้นๆ ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา” 

ไอน้ัน่มนัสัญญา ไอท่ี้ว่าปัญญาๆ มนัจ าเขามาทั้งนั้น 

ถา้ปัญญาความจริง ดูสิ เวลาธรรมมนัผดุ เวลาความคิดมนัเกิด นัน่น่ะเวลาธรรมมนัผดุนัน่
ยงัไม่ใช่เลย แต่ถา้เป็นความจริงนะ ความจริง เราท าความสงบของใจ ใจสงบแลว้ร าพงึไป ร าพึง
ไปเหมือนกบัแสงเลเซอร์ เหมือนกบัส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์ จิตเราสงบแลว้เราร าพึงไป ร าพึงไป
ใหเ้ห็นกาย ใหเ้ห็นเวทนา ใหเ้ห็นจิต ใหเ้ห็นธรรม ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัร าพึงไป มนัเห็นแลว้มนั
สะเทือนหวัใจ มนัสะเทือนหวัใจมาก มนัสะเทือนหวัใจเพราะอะไร 

เพราะว่าสกักายทิฏฐิ เราส าคญัตนกนัว่าร่างกายน้ีเป็นของเรา เราเกิดมาน่ีจริงๆ เราเกิดมา
เป็นมนุษยน่ี์แหละ แต่ส่ิงท่ีไดม้า ไดม้าจากบุญกุศลนะ เพราะมนัส าคญัตอนเกิดนัน่น่ะ พอเกิดมา
เป็นเราแลว้เป็นเราไปทั้งชีวิตอายขุยัน้ี ถา้อายขุยัน้ี เรามีสติมีปัญญา จิตสงบแลว้เห็นตามความ
เป็นจริง เห็นตามความเป็นจริงนัน่เป็นมรรค ถา้เห็นตามความเป็นจริง ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ 
มนัตอ้งมีมรรคมีผลของมนั ถา้มนัมีมรรคมีผลของมนั การกระท าอนันั้นจะเป็นประโยชน์กบัการ
ปฏิบติันั้น 
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แลว้ถา้ใครเห็นผลตามความเป็นจริงแลว้นะ ไอท่ี้เขาพดูๆ กนัน่ะข าๆ ไอท่ี้เขาคุยกนัน่ะ
ข าๆ ไม่จริงสกัเร่ือง ไม่มีอะไรจริงเลย แต่ถา้เป็นความจริง มนัเป็นความจริงขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ แลว้เรากศึ็กษาธรรม
วินยัน้ีไว ้แลว้ก็มาพดูกนัปากเปียกปากแฉะ 

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา การท่ีไก่ตวั
แรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมามนัตอ้งมีมรรคญาณ มนัตอ้งมีเหตุมีผลมนัถึงเจาะได ้ มนัตอ้งมี
เปลือกไข่ มนัตอ้งมีไก่ มนัถึงเจาะออกมา การเจาะออกมาเขาเรียกว่า “มรรคญาณ” คือการกระท า
ของจิต  

ไอข้องเราไปศึกษามา ไปจ ามา เราไม่ท าอะไรเลย เราไม่ท าอะไรเลย เราไปจ าค าพดูนั้นมา 
แลว้เรากส็ร้างภาพว่าเป็นอยา่งนั้นๆ แต่ไม่มีการเจาะ ไม่มีการกระท า แลว้เอง็รู้อะไรล่ะ เอง็รู้
อะไรกนั ก็จ  าเขามาไง ศึกษาธรรมะดว้ย ไดป้ระกาศนียบตัรอีกต่างหาก ท่ีบา้นลอ้มเต็มบา้นเลย 
แต่เอง็รู้อะไรล่ะ ไม่รู้อะไรเลย ไม่รู้อะไรเลย รู้ท่ีว่า “ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ” 
เพราะรู้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง  

เราศึกษาวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เราก็เขา้ใจไดท้ฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ แลว้เราใช้
ประโยชน์อะไรกบัมนับา้งล่ะ แต่เราศึกษาแลว้ เราเขา้ใจแลว้ เราก็ไม่หวัน่ไหวไปกบัมนัใช่ไหม 
เราเขา้ใจแลว้เร่ืองปรากฏการณ์ธรรมชาติ เราก็จบ ถา้ไม่เขา้ใจเร่ืองปรากฏการณ์ธรรมชาติ มนัก็
ต่ืนเตน้ นัน่เราศึกษา แลว้ไดอ้ะไรล่ะ เพราะอะไร เพราะเรายงัเกิดยงัตายอยูไ่ง เพราะเรายงัเวียน
ว่ายตายเกิดไง 

แต่ถา้เป็นความจริงนะ จิตน้ีเห็นอาการของจิต จิตน้ีเห็นการกระท าของตวัมนัเองไง 
อาการคือเกิดจากจิต ความคิดเกิดจากจิต แต่ไม่ใช่จิต จิตน้ีเป็นพลงังาน ความคิดเกิดจากมนั แต่
ไม่มีใครเคยเห็นมนั ถา้ใครเคยเห็นมนันะ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นความคิด ความคิดเป็น
อาการเกิดดบั แต่เพราะจิตมนัเสวย จิตมนัเสวย จิตมนัรับรู้ มนัถึงเป็นอนัเดียวกนั 

แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัไม่เสวย มนัจบัได ้พอมนัจบัไดม้นัก็พิจารณา ความคิดมนัมาจาก
ไหน ความคิดมนัคืออะไร ความคิดมนัเกิดดบัอยา่งไร ความคิดมนัมีผลลบผลบวกอยา่งไร น่ีคือ
วิปัสสนา วิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ๆ ถา้มนัตทงัคปหาน มนัปล่อยชัว่คร้ังชัว่คราว แต่ถา้เป็นความ
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จริง ความจริงมนัขาด คุณธรรมเกิดแลว้ คุณธรรมเกิดเพราะว่า สักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิ มนั
เป็นทิฏฐิอนัหน่ึง มนัไดข้าดไป สีลพัพตปรามาส ความลูบคล ามนัไม่มี วิจิกิจฉาไม่เกิด ถา้มนัจริง
ทีเดียวเท่านั้นแหละ มนัจริงทีเดียวเท่านั้นแหละ ถา้มนัจริงทีเดียวอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมา 
สัมพุทธเจา้ท่านตรัสรู้ความเป็นจริงของท่าน ศาสนาถึงมัน่คงไง  

“พน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย”์ 

บ่วงท่ีเป็นโลก ความเชิดชูศรัทธาของสังคม นัน่ล่ะบ่วงท่ีเป็นโลก บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ท าดีได้
ดี ท  าชัว่ไดช้ัว่ ท  าคุณงามความดีขนาดไหนตอ้งเกิดตามความดีนั้น สร้างบุญกุศลก็ไปเกิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดอยา่งนั้น น่ีมนัเป็นทิพย ์มนัยงัติดในบ่วงท่ี
เป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพยน์ั้นอยู่ 

แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมาแลว้นะ มนัพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย ์เพราะมนั
ไดช้ าระลา้งส่ิงท่ีเป็นพื้นฐาน เป็นตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ ถา้มนัช าระลา้งหมด ส่ิงนั้น
หมดส้ินไป น่ีศาสนามัน่คงอยา่งน้ี มัน่คงอยา่งน้ี เร่ิมตน้เพราะจะมัน่คงอยา่งน้ีไดก้็ตอ้งตั้งแต่ศีล 
สมาธิ ปัญญา ตั้งแต่ขอ้วตัรปฏิบติั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านอยา่งน้ีมนัถึงเขม้แขง็
มา 

เวลาพระจะมาบวชตอ้งฝึกหดัใหต้ดัผา้ ฝึกหดัใหท่้องปาฏิโมกข ์ แลว้ถา้ท าไดจ้ริง มนัไม่
เป็นขุนนางไง มนัเป็นพระจริงๆ พระจริงๆ ส่ิงใดท่ีมนัช ารุดเสียหาย มนัก็ซ่อมแซมของมนั ไม่
ตอ้งไปเจ็บปวดโอดโอยกบัส่ิงท่ีเราใชส้อยอยูว่่ามนัขาดแคลน 

มนัจะไปขาดแคลนไปไหน มนัขาดแคลนก็ขาดแคลนความเพียรเอง็น่ะ ถา้มนัขาดแคลน
ก็ขาดแคลนความมัน่คงของเอง็น่ะ ขาดแคลนความขยนัหมัน่เพียรน่ะ ถา้ท าส่ิงนั้นข้ึนมามนัจะ
เป็นประโยชน์ทั้งตนก่อน ไม่เบียดเบียนตนและไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 

เวลาเราคิดเบียดเบียนตนนะ คิดส่ิงใดก็แลว้แต่ ท าร้ายตวัเอง ท าร้ายตวัเองเสร็จแลว้กจ็ะ
ท าร้ายคนอ่ืนเพราะเกิดเป็นความคิดแลว้ น่ีไม่เบียดเบียนตนและไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น น่ีก็
เหมือนกนั ถา้ท าใหต้นเป็นคนดีข้ึนมาแลว้ มนัไม่เบียดเบียนตนแลว้มนัจะไปเบียดเบียนใครล่ะ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่าของท่าน ท่านมีความสุขของท่านนะ แต่ดว้ยอ านาจ
วาสนาของท่าน ท่านเกิดมาเป็นผูน้ า ท่านเกิดมาเป็นแบบอยา่ง หลวงปู่ เสาร์ท่านถึงไดส้ร้างวดัไว้
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มาก สร้างเป็นส่ิงท่ีเป็นความมัน่คงของศาสนา แลว้พวกเราเกิดมาอนุชนรุ่นหลงั หลวงปู่ มัน่ได้
ไปปักกลดท่ีไหน ท่ีนัน่จะเป็นวดัข้ึนมาๆ เป็นวดัข้ึนมาก็เพราะพวกเราน่ีแหละ พวกเราน่ีพวก
อนุชนรุ่นหลงัซาบซ้ึงบุญคุณของท่าน ท่านไดเ้สียสละของท่าน ท่านท าเพื่อประโยชน์ของท่าน 

เราไปท่ีไหนท่านเคยไปอยู ่ ทุกคน พระก็จะไปพกัท่ีนัน่ แลว้จะสร้างเป็นวดัเป็นวาข้ึนมา 
ส่ิงท่ีท  าอยา่งน้ีก็เพราะว่าเคารพบชูา การเคารพบชูานั้นเคารพบชูาดว้ยหวัใจ ถา้มนัเคารพบชูาดว้ย
หวัใจ มนัจะเป็นความจริงข้ึนมา ถา้ความจริงข้ึนมา มนัเป็นประโยชน์อยา่งน้ี 

น่ีพดูถึงว่าถา้มนัเป็นการทอดกฐิน มนัก็เป็นการทอดกฐินจากพุทธานุญาตขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ถา้เป็นการทอดกฐิน พระกรรมฐานเราตดั เนา เยบ็ ยอ้ม มนัก็เกิดจาก 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกสอนมา ท่านฝึกหดัใหท้  า เพราะพระมนัท าเป็นแลว้ เวลา
ทอดกฐินมนัก็ทอดไดส้ะดวกสบาย ทอดไดง่้ายดาย แต่ถา้มนัไม่เป็น มนัไม่เป็น ท าอะไรไม่ได ้

ภิกษุกะผา้ ตดัผา้ เนาผา้ เยบ็ผา้ ยอ้มผา้ไม่เป็น ไม่ใหก้รานกฐิน เพราะท าไม่เป็น ภิกษุจะ
กรานกฐินไดต้อ้งกะผา้ เยบ็ผา้ ยอ้มผา้ เยบ็ผา้ ท  าได ้ เขาเรียกว่ามาติกา ๘ ถ้ามาติกาตรงนีเ้กดิขึน้
มนัถงึมอีานิสงส์กฐิน ถ้ากฐินไม่มกีารกระท ามาติกา ๘ ไม่มอีานิสงส์ ท  ากนัเล่นๆ! ท ากนัพอเป็น
พิธี! 

แต่ถา้มนัเป็นความจริง มนัตอ้งมีมาติกา ๘ มาติกา ๘ เห็นไหม แลว้ใครไปฟ้ืนฟูข้ึนมา 
ไม่ใช่หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์หรือ ใครเป็นคนฟ้ืนฟูข้ึนมา แลว้ฟ้ืนฟูข้ึนมาแลว้ ท าแลว้ท าเป็น
แบบอยา่ง ท่านตอ้งเสียสละความมัน่คงของท่าน เสียสละปัญญาของท่านเพื่อประโยชน์กบั
พระพุทธศาสนา  

พระพุทธศาสนา ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดรวมหมู่ชนข้ึนมา
เป็นชาติ แลว้ศาสนา ศาสนาส่ิงใดท่ีมนัจะท าใหเ้ราขวนขวาย ใหเ้ราคน้ควา้หาความดีของเรา 
ความดีของเรานะ ความดีของเรา ท าส่ิงใดก็แลว้แต่มนัเป็นความดีของเรา ความดี เห็นไหม เห็น
หนา้กนั ช่ืนใจกนั น่ีความดีของเราอยูใ่นใจ 

ความสุขความทุกขม์นัอยูใ่นใจ เห็นส่ิงใดแลว้ช่ืนชม เขามีกุศลจิต จิตของเขาเป็นกุศล เขา
ท าคุณงามความดีของเขา เห็นแลว้ช่ืนชม ถา้เห็นเขาท าคุณงามความดี แลว้ท าอะไรต่อล่ะ ก็เขาท า
แลว้ ความดีของเขา เขาท าแลว้ แลว้เราท าอะไรล่ะ แข่งกบัเขาสิ จะไปท าดีแข่งกบัเขา กศุลจิต เห็น
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เขาท าดีแลว้เราช่ืนชมไปกบัเขา แลว้เราพยายามขวนขวายของเรา ถา้จิตใจมนัพฒันา มนัดีข้ึน มนั
จะขวนขวาย แลว้มนัจะท า 

เวลาครูบาอาจารยข์องเรานัง่อยูโ่คนตน้ไมท้ั้งวนัทั้งคืน ท าคุณงามความดีอยา่งน้ี คุณงาม
ความดี เราท าหนา้ท่ีการงานแลว้เหน่ือยยาก เวลาเขานัง่ปกติ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ 
ทั้งวนัทั้งคืนท ากนัไม่ได ้เวลาไปอาบเหง่ือต่างน ้าบ่นว่าทุกข ์เวลาใหน้ัง่เฉยๆ ก็นัง่ไม่ได ้นัง่ไม่ได้
เพราะอะไร เพราะใจมนัไม่พร้อม ไม่มีวาสนา ไม่มีบารมี ไปอาบเหง่ือต่างน ้า ไปฟันฟืนนัน่น่ะ
เก่ง แลว้มนัไดอ้ะไรมา ไดม้าวนัละ ๓๐๐ 

แต่นัง่เฉยๆ มนัไดคุ้ณธรรมนะ เทวดา อินทร์ พรหมเคารพบชูา เพราะเทวดา อินทร์ พรหม
ยงัรู้ส่ิงน้ีไม่ได ้ จะรู้ส่ิงน้ีไดต้อ้งมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มีพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัเป็นความจริงของท่าน แลว้ท่านท าคุณงามความดี 
เขาถึงว่าเป็นกุศลจิต จิตท่ีเป็นกุศล คิดแต่เร่ืองดีๆ ท าแต่เร่ืองดีๆ เราก็ปรารถนาใหใ้จของเราเป็น
แบบนั้น บอกหวัใจตนเองเนาะ ใจเอย้! เอง็อยา่เบียดเบียนขา้มากเกินไปนะ อยา่ท าใหข้า้ทุกข์
เกินไปเนาะ บอกมนั บอกหวัใจที อยา่เบียดเบียนเราจนเกินไปเลย ใหก้มีูความสุขบา้ง ขอมนั 

แต่ครูบาอาจารยข์องเราใหป้ฏิบติั ตั้งสติก าหนดพุทโธ ก าหนดค าบริกรรม หายใจเขา้นึก
พุท หายใจออกนึกโธ ถา้เราท าไดจ้ริง กิเลสมนัตามไม่ทนั กิเลสตามไม่ทนั จิตมนัจะสงบ จิตมนั
สงบมนัจะมีความผอ่งแผว้ มนัจะมีความสุขของมนั ความสุขหาไดก้ลางหวัใจของสัตวโ์ลก 
ไม่ใช่ความสุขหาไดจ้ากขา้งนอก ความสุขหาไดจ้ากกลางหวัอก ในหวัอกน้ีตั้งสติแลว้ก าหนด
หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ แลว้ดคุูณธรรมในใจของเราเอง 

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

เขาไปอินเดียกนั เราพดูบ่อย เขาไปอินเดีย เขาไปท าไม เขาไปหาแร่ธาตุ ไปหาตน้โพธ์ิ ไป
หาท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม แต่เราจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้กลางหวัใจ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ใหก้ าหนดพุทโธ 

เขาตอ้งใชเ้งินซ้ือตัว๋เคร่ืองบิน เราใชส้ติ ใชค้  าบริกรรมส่ือสารเขา้ไปหาพุทธะของเรา เขา้
ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ีกลางหวัอก แลว้ส่ิงท่ีเขาท ากนั ไร้ค่า ไร้ค่า ค่าจริงๆ มนั
อยูท่ี่หวัใจของเราน้ี ถา้จะท าบุญกุศลก็ท  าเพื่ออนัน้ีไง 
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เราจะมาทอดกฐินกนัเพราะว่าเป็นพุทธานุญาตขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้
เราท ากนัน้ีเราท าเพราะดว้ยครูบาอาจารยข์องเราท่านฝึกฝนพวกเรามา เพราะเราไดรั้บการฝึกฝน
มา เห็นไหม คนมีพ่อมีแม่ คนมีครูบาอาจารย ์คนมีครูบาอาจารยท่ี์ฝึกฝนมา มนัไม่ลืมบุญลืมคุณ 
มนัเห็นบุญเห็นคุณของครูบาอาจารยข์องเรา มนัท าเพื่อประโยชน์กบัเรา แลว้ท าเพื่อประโยชน์
กบัเราแลว้ ประโยชน์ของเราแลว้มนัจะไดป้ระโยชน์กบัผูอ่ื้น ประโยชน์กบัสังคม สังคมได้
ประโยชน์จากอนันั้นดว้ย เอวงั 


