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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ สัจธรรมไง สัจธรรมแสวงหา ชีวิต เห็นไหม ชีวิตน้ีเวียนว่ายตายเกิด 
เวลาเกิดมาแลว้ เวลาไร้เดียงสามนัน่ารักน่าชงั แต่เวลาโตข้ึนมาแลว้มนัมีแต่ความทุกขค์วามยาก 
ความทุกขค์วามยาก กิเลสมนับีบคั้นหวัใจ ถา้กิเลสมนับีบคั้นหวัใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้สอน สอนถึงสัจธรรม สัจธรรมมนัเป็นเช่นนั้น มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น แต่ค าว่า “มีของ
มนัอยูอ่ยา่งนั้น” เราเขา้ใจของเรากนัเองไงว่ามนัมีอยูอ่ยา่งนั้นโดยท่ีเราไม่ไดท้  าส่ิงใดเลย 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ว่ามนัมีของมนัอยู่อยา่งนั้น แต่ตอ้งมีการกระท า
สัจจะความจริง ศีล สมาธิ ปัญญาเขา้ไปช าระลา้งตามความจริงอยา่งนั้น มนัถึงจะช าระลา้งอยา่ง
นั้น เพราะช าระลา้งอยา่งนั้นจากหนา้มือเป็นหลงัมือ จากหนา้มือเป็นหลงัมือนะ จากท่ีว่าความ
ทุกขบี์บคั้นในหวัใจ มนัจะมีความปลอดโปร่ง มีความโล่งโถง สัจธรรมๆ ขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐอยา่งน้ีไง ประเสริฐเลอเลิศ ประเสริฐเหนือโลก เหนือโลกเหนือ
สงสาร เหนือการเวียนว่ายตายเกิด มนัเป็นสัจจะความจริงอนัหน่ึง แต่สัจจะความจริงอนัน้ีมนั
ละเอียดอ่อนลึกซ้ึงจนผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาถึงจะเขา้ไปร้ือคน้ถึงสัจจะอนันั้นได ้

เวลาธรรมมาคุยกนัดว้ยความเขา้ขา้งตนเอง ดว้ยความเห็นแก่ตวัไง “ธรรมะมีอยูโ่ดย
ดั้งเดิม ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ของมนัมีอยูแ่ลว้ เดินเขา้ไปเผชิญหนา้มนั เขา้ไปเจอมนั” 

เดินหนา้เขา้ไปเจอมนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตอ้งสร้างบุญญาธิการมา ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิ
ต่างๆ “มีความรู้เสมอเรา มีความเห็นเหมือนเรา ความรู้เสมอเรา ความเห็นเหมือนเรา” ดูสิ เรา
ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ทุกคนก็มีความรู้ทุกคนมีความเห็นทั้งนั้นน่ะ 
ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้ซาบซ้ึงๆ ซาบซ้ึงก็เวียนว่ายตายเกิด เวียน
ว่ายตายเกิดดว้ยความไม่รู้ตวัไง มนัไม่รู้ตวัมนัเองหรอก มนัรู้ตวัมนัเองไม่ไดเ้พราะมนัไม่มีสัจจะ
ความจริงในหวัใจ 
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ถา้มีสัจจะความจริงในหวัใจ เห็นไหม ท่ีวา่มนัเป็นเช่นนั้นเองๆ...มนัเป็นเช่นนั้นเอง แต่
คนตอ้งไปร้ือคน้ไปเห็นสัจจะความจริงอนันั้นมนัถึงเป็นเช่นนั้นเอง แลว้เป็นเช่นนั้นเอง น่ี
ท  าลายภวาสวะ ท าลายภพท าลายหวัใจ หวัใจมนัเหนือโลก มนัเหนือความเป็นเช่นนั้นเอง เพราะ
ความเป็นเช่นนั้นเองมนัเหมือนขาดสติเหมือนขาดปัญญา เหมือนแร่ธาตุ แร่ธาตุต่างๆ มนัรู้ตวั
มนัเองไหม น่ีมนัไม่รู้ตวัมนัเองเลยล่ะ แลว้มนัมีคุณค่าส่ิงใดไหม มนัมีคุณค่าต่อเม่ือคนเอามนัมา
ใชป้ระโยชน์ไง 

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจของเรามนัมีคุณค่ามาก มีคุณค่ามาก แต่กิเลสมนัพาใช ้กิเลสมนัพาใช ้
มนัพาใหเ้ราท าหนา้ท่ีการงาน ท าใหเ้ราคิด ท าใหเ้ราคน้ควา้ ท  าใหเ้ราเป็นข้ีขา้มนั มนัพาใช ้กิเลส
มนัพาใช ้มนัยงัไม่ใช่ธรรมะพาใช ้ธรรมะพาใชคื้อพวกเราน่ีไง 

ถา้ธรรมะพาใช ้เราขวนขวายของเรา เราทวนกระแส ค าวา่ “ทวนกระแส” นะ มนัชอบส่ิง
ใด มนัตอ้งการส่ิงใด มนัปรารถนาส่ิงใด เราท าฝ่ังตรงขา้ม มนัอยากไป ไม่ไป มนัอยากท า ไม่ท า 
มนัไม่อยากเดินจงกรม ไม่อยากนัง่สมาธิภาวนา พามนัท า 

“ท าไปท าไม ท าหนา้ท่ีการงานแลว้มนัไดผ้ลตอบแทน ไอน่ี้เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา
มนัไม่เห็นไดส่ิ้งใดเลย” 

ไม่เห็นไดส่ิ้งใดเลย มนัไปคน้ควา้เอาความจริงไง คน้ควา้หาใจของตวัไง คน้ควา้ถา้มนัได้
ข้ึนมา สัมมาสมาธิ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แมแ้ต่มนัสงบระงบัเขา้มามนัก็มีความสุขของ
มนัแลว้ล่ะ 

ทีน้ีความสุขของเรา คนเราเกิดมา เกิดมา ดสิู คนจีนดว้ย คนจีนตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน คน
จีนเป็นคนท่ีประหยดัมธัยสัถ ์ คนท่ีขวนขวาย คนจีนเขาตอ้งท าการงานไง เขาวดักนัดว้ยผลงาน
ไง แลว้เห็นมาบวชพระ เห็นมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นว่าข้ีเกียจไง ไม่ท าหนา้ท่ีการงาน แต่
นัน่น่ะท ายิง่กว่าท่ีเขาคิดไง เพราะหลวงตาท่านบอกว่า “หนา้ท่ีการงานทางโลกท่ีท ามาแลว้ ท่ีว่า
ขวนขวายมานะ อยา่เพิ่งว่าเป็นงานอนัวิกฤตินะ งานการประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัเสียสละชีวิต” 

เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา เวลาหลวงตาท่านเดินจงกรมจนตกทางจงกรม เดินทั้งวนัทั้ง
คืน ค าว่า “เดินทั้งวนัทั้งคืน” งานต่อเน่ือง งานต่อเน่ืองน้ีแสนยากนะ งานท าเร่ิมตน้ข้ึนมา ไฟ
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ไหมฟ้าง ไอพ้วกไฟไหมฟ้างไง ฮึดฮดัอยูพ่กัหน่ึง ฮึดฮดัอยูพ่กัหน่ึง พอไปช่วงกลาง ช่วงปลาย 
ลม้เหลวหมด 

น่ีไง การท าต่อเน่ืองๆ แลว้การท าต่อเน่ือง ๗ วนั ๗ คืน ๗ เดือน ๗ ปี เวลาท าต่อเน่ืองข้ึน
ไป เวลาท าต่อเน่ือง การท าต่อเน่ืองมนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนัถึงท าต่อเน่ืองได ้ ถา้เรามีเหตุมีผล 
เราท าส่ิงใดแลว้มนัสงบระงบัเขา้มา ท าแลว้มนัมีประโยชน์ข้ึนมา เราจะช่ืนใจ เราจะท าแลว้จะมี
ความสุขของเราไง 

ท าต่อเน่ืองๆ ท าแลว้ไม่ไดผ้ลส่ิงใดเลย ท าแลว้มีแต่ความบีบคั้น ท าแลว้มีแต่ความทุกข์
ความยาก ท าอยา่งนั้นมนัก็ไม่ไดป้ระโยชน์ส่ิงใดไง ถา้มนัจะไดม้นัก็ไดท่ี้ว่า เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนท ์เห็นไหม “อานนท ์เธอบอกเขาเถิด ใหป้ฏิบติับูชาเราเถิด อยา่
บชูาเราดว้ยอามิสเลย” 

ส่ิงท่ีเรามาบชูากนัมนัเป็นบชูาดว้ยอามิส อามิสน้ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิต เป็น
อามิส แต่เราก็ขวนขวายของเรา เพราะมนัเกิดจากหนา้ท่ีการงานของเรา เกิดจากพลงังานของเรา 
เราไปแลกเปล่ียนเอาส่ิงน้ีมาถวายทานไง 

แต่ถา้เราปฏิบติับชูาๆ การเคล่ือนไหว การกระท า กิจจญาณ สัจจญาณ มนัเกิดการกระท า 
มนัเกิดเป็นความจริงข้ึนมา ใจมนัไดส้ัมผสั มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก “ใหป้ฏิบติับูชาเรา
เถิด” มนัจะมีโอกาสได ้ไดส้้มหล่น  

เวลามนัส้มหล่น เวลามนัฟลุก มนัเป็นข้ึนมาน่ีมหศัจรรยม์าก แต่ท าอีกไม่ได ้ ท าอยา่งไร
จะใหเ้ป็นอยา่งนั้นอีกไม่ได ้เราตอ้งฝึกฝนๆ จนช านาญในวสี ช านาญในการเขา้ออกไง สมาธิมนั
ก็เกิดยาก เวลาเกิดแลว้จะรักษาไวไ้ดอ้ยา่งไร 

แต่ถา้ผูท่ี้ช านาญแลว้ จิตตั้งมัน่ๆ เพราะท าความสงบของใจบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนมนัตั้งมัน่ 
พอมนัตั้งมัน่ข้ึนมา พอตั้งมัน่ข้ึนมา ถา้มนัเป็นมิจฉาหรือว่าสมุทยัมนัเจือปนเขา้มา มนัข้ีเกียจไง 
มนัไม่ท าส่ิงใด แต่มนัตั้งมัน่แลว้ ตั้งมัน่แลว้เวลามนัเส่ือม เวลามนัทุกขม์นัยากข้ึนมา เรารู้ว่ามนั
จะเส่ือมไง เราตอ้งมีสติมีปัญญารักษามนั การรักษามนัก็ฝึกหดั หนา้ท่ีการงานท าส่ิงใดก็อยูก่บั
งานนั้น ฝึกหดัใหม้นัเจาะจง เจาะจงคือสติ ถา้เจาะจงมีสติ เราท าส่ิงใดมนัฝึกหดัใหเ้ป็นจริตเป็น
นิสัย ถา้เป็นนิสัยมนัท าจริงท าจงั ท  าส่ิงใดก็ท  าเพื่อประโยชน์กบัตวั แลว้เวลาเขา้ทางจงกรม นัง่
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สมาธิ มนักมี็สติยบัย ั้งไม่ใหม้นัคิดนอกลู่นอกทางไง น่ีถา้ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มนัมีความ
ช านาญของมนั น่ีเหตุท่ีมนัปกป้องดูแล 

โคตวัหน่ึง ปล่อยใหม้นัไปเพ่นพ่านตามแต่ความพอใจของมนั 

โคตวัหน่ึง เราผกูเชือกไว ้ผกูไวก้บัตน้ไม ้เรามีหญา้มีน ้าใหม้นักิน น่ีก็เหมือนกนั เราดแูล
รักษาหวัใจของเรา รักษาโคตวันั้นไว ้ เวลาเขา้ทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ก็ดึงเชือกมา จบัเชือก
มา เอาโคนั้นมาใชง้าน ถา้ใชง้านข้ึนมา ท าใหม้นัดีงามข้ึนมา น่ีงานของเราๆ ท่ีปฏิบติับูชาๆ 
ปฏิบติัอยา่งน้ี ปฏิบติับชูาอยา่งน้ี ถา้มนัไดต้ามความเป็นจริง 

โคถึก เวลามนัแขง็แรงของมนั มนัขวิดของมนั มนัท าของมนัดว้ยอ านาจของมนั มนัจะ
เตะมนัจะถีบส่ิงใดก็ได ้ หวัใจของเราเวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบคั้นในหวัใจ มนั
จะท าอยา่งไรก็ได ้ท  าอยา่งไรก็ได ้แต่เรามีสติมีปัญญา เราฝึกโคตวันั้นใหเ้ช่ือง ฝึกโคตวันั้นใหอ้ยู่
ในอ านาจของเรา ฝึกหวัใจของเรา พลงังาน ความรู้สึก ความคิดท่ีมนัแผก่ระจายไป ความคิดท่ี
มนัดีดดิ้น ความคิดท่ีมนัถือตวัถือตนว่ามีปัญญามาก ความคิดท่ีว่ารู้ปัญญา รู้ซ้ึง รู้ทุกอยา่งไป
หมด  

ถา้มีสติเท่าทนั เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ผลของมนัคือปล่อยวาง ผลของมนัคือความสงบ 
ผลของมนัคือความสงบระงบั ความสงบระงบั พลงังานท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด พอมนัสงบระงบั
แลว้มนัมีพลงังานในตวัของมนั มนัจะมีความมหศัจรรย์ๆ  ถา้ท าไดจ้ริงนะ น่ีสมาธิจริงๆ มนัมีสติ 
มีผูบ้ริหาร มีผูจ้ดัการไง สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

จิตเวลามนัฟุ้งมนัซ่าน มนัคิดตอ้งการจะไปเท่ียวทศันศึกษา พอมนัไปแลว้ ไปเห็นแลว้ก็
เท่านั้นแหละ ไปแลว้ก็พอใจ น่ีไง เวลามนัคิดๆๆ มนัอยากจะไปทศันศึกษา มนัอยากรู้อยากเห็น 
น่ีเวลาปัญญาเท่าทนัมนัปล่อยวางหมดเลย ไปมาแลว้ รู้รอบขอบชิดแลว้ ท าส่ิงใดเรากรู้็เท่า
หมดแลว้ น่ีสุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แลว้ถา้จิตสงบแลว้ร่างกายก็แขง็แรง สุขภาพกาย 
สุขภาพจิตดีไปหมดเลย ถา้ดีไปหมดเลย แต่กิเลสมนัอยูก่บัหวัใจของเรา อวิชชาความไม่รู้มนัก็ยุ
มนัก็แหย ่มนัก็ท  าใหเ้ราทุกขเ์รายากตลอดไป  

เวลาเราท าหนา้ท่ีการงานน้ีไม่ใช่กิเลสนะ เวลาถา้มนัเป็นกิเลส เดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนาก็เป็นกิเลสสิ เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ถา้มนัเป็นสัมมาทิฏฐิความถูกตอ้งดีงาม อนั
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นั้นเป็นมรรค แต่ถา้นัง่สมาธิภาวนา ความอยากได ้ อยากดี อยากเป็น อนันั้นเป็นกิเลส กิเลส
เพราะตณัหาความทะยานอยากคือสมุทยั ท าหนา้ท่ีการงานของเรา ท าหนา้ท่ีการงานเพราะเรา
เกิดเป็นคน เกิดเป็นมนุษย ์มนุษยต์อ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเป็นปัจจยั ๔ ปัจจยัน้ีเราท าหนา้ท่ี
การงานของเรา แลว้เรามีคุณธรรมในหวัใจของเรา น่ีเราท าเพื่อด ารงธาตุขนัธ์ ด  ารงธาตุขนัธ์
เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนใหเ้รามีความเพียร
ชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ ถา้ความเพียร เห็นไหม เราเกิดมามีชีวิตข้ึนมาจากพ่อ
จากแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก เราก็ดูแลพ่อแม่ของเรา เราท าเพื่อประโยชน์กบัเรา เราหา
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อชีวิตน้ี 

แลว้ถา้ชีวิตน้ี ใชชี้วิตทางโลก แลว้ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เรา
อยากจะมีเวลาในการประพฤติปฏิบติั เราบวชเป็นนกัพรต เราบวชมาถือพรหมจรรย ์ ถา้ถือ
พรหมจรรยน่ี์เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เชา้ข้ึนมาเราพยายามบิณฑบาตเล้ียงชีพ เล้ียงชีพข้ึนมา จิตใจ
ของเราไม่ฟุ้งซ่านจนเกินไป ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราก็พอประมาณของเรา เราอยูโ่คนไม ้อยูใ่นเรือน
ว่าง อยูต่่างๆ เราตอ้งการความสงบสงดั เราตอ้งการเวลาของเรา เราไม่ตอ้งการไปบ ารุงรักษา เรา
ไม่ตอ้งการรับผดิชอบมาก เพื่อสงวนเวลานั้นมาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา น่ีมนัสมบรูณ์ของ
มนั ถา้สมบรูณ์ของมนั ถา้กิเลสมนัไม่แซงหนา้แซงหลงันะ ถา้กิเลสมนัไม่ยไุม่แหยน่ะ 

ถา้กิเลสมนัยมุนัแหย ่ เห็นไหม “ท าคุณงามความดีขนาดน้ี บวชเป็นพระเป็นเจา้ขนาดน้ี
ส่ิงใดก็ขาดตกบกพร่องไปหมดเลย” ขาดตกบกพร่อง มนัขาดตกบกพร่องท่ีไหนล่ะ มนัขาดตก
บกพร่องเพราะความเพียรของเรา ขาดตกบกพร่องเพราะการเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนั
บอกมนัขาดตกบกพร่อง ขาดตกบกพร่องเพราะกิเลสมนัยมุนัแหยไ่ง “มนัตอ้งมีทุกอย่างสมบรูณ์
แบบแลว้เด๋ียวเราจะเดินจงกรม ถา้ทุกอยา่งสมบรูณ์แบบแลว้เราจะนัง่สมาธิภาวนา” มนัหลอกไป
ขา้งหนา้ตลอดเลย แลว้ท าไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีแสวงหานั้นมนัไม่เคยพอ ไม่เคยพอ มนั
ไม่สมบรูณ์ข้ึนมามนัก็ไม่ไดน้ัง่สมาธิภาวนาเสียที น่ีถา้กิเลสมนัยมุนัแหยม่นัยแุหยอ่ยา่งน้ี 

แต่ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมา เราเท่าทนัหมดแลว้ เท่าทนัหมดแลว้ ใชส้อยอยา่งไรก็ไม่หมด
หรอก ดูสิ ภิกษุเราไม่สะสมไวแ้รมคืน ถา้แรมคืนไปแลว้พรุ่งน้ีใชส้อยมนัก็เป็นนิสสัคคิย
ปาจิตตีย ์ บรรจุภณัฑน้ี์ไดม้าเราก็ใชส้อยในวนัน้ี ใชส้อยวนัพรุ่งน้ีเราก็หาของเราใหม่ มนัก็
ตลอดไป มนัจะขาดแคลนไปท่ีไหน มนัสดๆ ร้อนๆ  
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ดูสิ ฆราวาสเขาหวงัมรรค หวงับุญกุศลของเขา เขาตอ้งหาอยูห่ากินของเขาข้ึนมา เขามีใจ
เป็นกุศล ของเขาน่ีเขาใหเ้ราสดๆ ร้อนๆ ทุกวนัเลย ถา้กิเลสมนัรู้เท่าๆ มนัรู้เท่าอยา่งน้ี มนัรู้เท่า
แลว้มนัไม่ตอ้งดิ้นรน ไม่ตอ้งมาบีบคั้นหวัใจไง ถา้ไม่บีบคั้นหวัใจ งานมนัก็เป็นงานข้ึนมา แลว้
พองานข้ึนมาก็ว่า “งานแค่น้ีหรือ พระบวชมาแลว้ก็เดินไปเดินมา นัง่สมาธิไม่เห็นท างานอะไร
เลย” 

งานอนัน้ีแหละงานร้ือภพร้ือชาติ งานถอนภพถอนชาติ ถอนการเวียนว่ายตายเกิด ถอนส่ิง
ท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ 

ไอท่ี้เขาอาบเหง่ือต่างน ้าข้ึนมา เขาเล้ียงร่างกายข้ึนมา เล้ียงร่างกายข้ึนมาใหกิ้เลสมนัตวั
อว้นๆ ส่ิงนั้นมนัท าประโยชน์ น่ีมนัเป็นประโยชน์ ประโยชน์โลก จิตเป็นกุศลๆ ถา้จิตเป็นกุศล
มนัคิดดีมนัเป็นประโยชน์หมดแหละ ถา้จิตเป็นอกุศล “เกิดมาเราเป็นคนทุกขค์นจน เราเป็นคน
ล าบากล าบน” มนัคิดตั้งแต่จะท าเพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัก็ตดัทอนตวัเอง จะประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาก็ “โอ๋ย! เรายงัไม่พร้อมเลย เราตอ้งแก่เฒ่าก่อน” น่ีมนัตดัทอนไปตลอดเลยถา้จิตมนัเป็น
อกุศล ถา้จิตมนัเป็นกุศลข้ึนมามนัท าไดห้มด 

ท าหนา้ท่ีการงานข้ึนมา เราก็มีสติของเราข้ึนมา เราก็หดัภาวนาของเรา โคตวันั้นผกูเชือก
มนัไว ้ โคตวันั้น โคก็คือเราไง ชีวิตไดม้าจากพ่อจากแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก เราดูแล
พ่อแม่ของเรา เราประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เรามีอ  านาจวาสนาของเรา เราออกบวชออกประพฤติ
ปฏิบติัของเรา มนัก็ถือพรหมจรรยข์องเรา น่ีเราท าของเรา มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน อยูท่ี่เรา
แสวงหา อยูท่ี่เราจะจริงจงัมากนอ้ยขนาดไหน  

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เวลาไดม้า ไดม้าดว้ยความทุกขค์วามยาก การเกิดเป็น
มนุษยน้ี์แสนยาก เกิดมาแลว้เราท าประโยชน์ส่ิงใด ท าประโยชน์กบัโลก ท าประโยชน์กบัชีวิต
ของเรา ใหค้รอบครัวเรามัน่คง ใหทุ้กอยา่งอุดมสมบรูณ์เพื่อชาติเพื่อตระกลูของเรา ของเราไง 
แลว้ตวัตนของเราล่ะ แลว้ถา้เป็นจริงของเราข้ึนมา เกิดเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนาแลว้
มีประโยชน์อะไรส่ิงใดกบัเราบา้ง เราท าประโยชน์อะไรกบัหวัใจของเราบา้ง ถา้ท าประโยชน์กบั
หวัใจของเรา 

ดูสิ วฒันธรรมๆ เขามาเท่ียวประเพณีวฒันธรรม เขาไม่เคยเห็น น่ียิม้สยามๆ ยิม้สยามคือ
ยิม้ออกมาจากใจ ยิม้ออกมาจากการขดัเกลาของศาสนา ยิม้ออกมาจากการขดัเกลาของธรรมะ
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ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แมแ้ต่เป็นวฒันธรรมมนัยงัมีความนุ่มนวลเลย แลว้ถา้มนั
เป็นความจริงข้ึนมาในใจของเรามนัจะขนาดไหน 

น่ี ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแลว้นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้วาง
ธรรมวินยัน้ีไว ้ แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่
ธรรม ถา้การปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่ว่างจากพระอรหนัตเ์ลย แลว้การเป็นพระ
อรหนัต ์ เราศึกษามาแลว้มนัสูงส่ง มนัสุดเอ้ือม เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านบวชมาแลว้ เวลา
ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ท  าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ถา้สร้างบุญกุศลก็ได้
เป็นเทวดา ก็อยากเป็นเทวดา เทวดาตอ้งเวียนว่ายตายเกิด ก็อยากเป็นพรหม ถา้เป็นพรหมก็ยงั
ตอ้งหมดอายขุยั อยากนิพพาน น่ีมนัเป็นความจริงเพราะอะไร เพราะมนัทุกขอ์ยูท่ี่ใจน้ี 

เวลาทุกขอ์ยูท่ี่ใจ ถา้มนัท าไดจ้ริง ท าไดจ้ริง เร่ิมตน้ข้ึนมามนัก็จบัพลดัจบัผลูทั้งนั้นแหละ 
เพราะงาน งานทางธรรม งานทางนามธรรม งานในหวัใจ ขนาดงานทางเอกสารมนัยงัผดิพลาด
ไดเ้ลย แลว้งานของเรา สติมนัก็เป็นนามธรรมทั้งนั้น แต่เวลาท าข้ึนมาแลว้สติมนัเป็นสัจจะเป็น
ความจริงเลย แลว้ท าสมาธิข้ึนมา เวลามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็น
จริง มนัจบัตอ้งไดเ้ลย จิตเห็นอาการของจิต มนัเป็นความจริง 

เวลาทฤษฎีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนทฤษฎีความจริงทั้งนั้น
แหละ แต่เวลาท าข้ึนมาแลว้มนัจินตนาการ มนัคาดมนัหมายข้ึนไป มนัสร้างภาพทั้งนั้นแหละ 
ความสร้างภาพมนัก็เป็นอนัหน่ึง มนัตอ้งสร้างภาพ มนัตอ้งมีความผดิพลาดเป็นธรรมดา แต่ถา้
คนท าไดจ้ริงข้ึนมาแลว้ คนท าจริงมนัตอ้งพดูดว้ยความจริงสิ เวลาเราท าทีแรกเราว่าเราถูกตอ้งดี
งามของเรา แต่มนัไม่เป็นความจริงสักอยา่งเลย แลว้มนัเส่ือมไปหมดเลย ถา้ยงัเช่ือความจริงอนั
เส่ือมสภาพอนันั้น เราก็ยงัจะลม้ลุกคลุกคลานอยา่งนั้นตลอดไป  

ถา้เราพลิกแพลงหาช่องทาง หาวิธีการของเรา ถา้เราท าจริงข้ึนมา เอา๊ะ! เออ! มนัจบัตอ้ง
ได ้มนัจบัตอ้ง จิตเห็นอาการของจิต มนัเห็นอาการของมนั มนัพิจารณาของมนั มนัแยกแยะของ
มนั 

ดูสิ มหายานเขาบอกเลย เวลาจะถอดจิตเหมือนกบัปอกกลว้ย เวลาเปลือกกลว้ยกบักลว้ย
มนัไม่ใช่อนัเดียวกนัเลย กายกบัจิตมนัไม่ใช่อนัเดียวกนั เวลาเขาจะถอดจิตออกจากร่าง มหายาน
ของเขา พระโพธิสัตว ์ เขาจะสร้างสมบุญญาธิการของเขาไปตลอด เขาใชแ้ต่ฌานโลกีย ์ เวลาเขา
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จะเอาจิตออกจากร่างเขาบอกว่า “เหมือนปอกกลว้ยเลย” เขาช านาญขนาดนั้น เขาพดูเปรียบเทียบ
ได ้ กลว้ยน่ีปอกเปลือกสิ ปอกเปลือกกลว้ย เปลือกกลว้ยไม่ใช่กลว้ย จิตก็ไม่ใช่กาย แลว้จิตมนั
ออกจากกายอยา่งไร คนท าเขาท าไดแ้ค่ไหนเขาพดูไดแ้ค่นั้นแหละ 

แต่ถา้ครูบาอาจารย ์ ไอก้ลว้ยกบัเปลือกกลว้ยมนัก็เป็นเร่ืองของจริง มนัเป็นสัจจะความ
จริงอนัหน่ึงอยูแ่ลว้ แลว้กายกบัใจมนัก็เป็นความจริงอนัหน่ึงอยูแ่ลว้ แลว้ปอกกลว้ยกบักลว้ยมนั
ก็เป็นฌานโลกีย ์มนัจะไดอ้ะไร ดูสิ ระลึกอดีตชาติได ้ รู้วาระจิตต่างๆ มนัเป็นพลงังานทั้งนั้นน่ะ 
มนัไม่ใช่มรรค  

เวลาเป็นมรรค จิตสงบแลว้จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิต
เห็นธรรม พอจิตเห็นธรรมข้ึนมายกข้ึนสู่วปัิสสนา มนัแยกมนัแยะของมนั งานชอบ เพียรชอบ 
ระลึกชอบ ความชอบธรรม งานชอบ งานการร้ือภพร้ือชาติ ไม่ใช่งานไปรับรู้ความรู้สึกของคน 
ความรู้สึกของเรา เรายงัไม่รู้เร่ืองเลย แลว้เราไปรับรู้ความรู้สึกของใครล่ะ น่ีความเป็นจริงของเรา 
เห็นไหม ถา้มนัเป็นมรรคข้ึนมาเป็นมรรคอยา่งน้ี เวลามนัพิจารณา มนัแยกแยะของมนั มนัเป็น
ไตรลกัษณ์ เป็นไตรลกัษณ์เป็นอยา่งไร  

ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา น่ีไง จิตเห็นอาการของจิต แลว้มนัเป็นความจริง ความจริง
ข้ึนมา แยกแยะข้ึนมา มนัเป็นวิปัสสนา วิปัสสนามนัเป็นมรรค เป็นมรรค คิดดูสิ งานชอบ เพียร
ชอบ ความระลึกชอบ อตัตกิลมถานุโยค ท าแลว้มนัผดิพลาดไป กามสุขลัลิกานุโยค ท าแลว้มนั
นุ่มนวลเกินไป ถา้มนัสมดุลของมนั สมดุลแลว้มนัคลายตวัออกๆๆ สังโยชน์มนับางลงๆๆ จน
เวลามนัถึงท่ีสุดของมนั มนัสมดุลของมนั น่ีกิจจญาณ สัจจญาณ มนัขาด น่ีไง มรรคมนัเป็นอยา่ง
น้ี สังโยชน์มนัขาดไป 

สังโยชน์ ๑๐ พระโสดาบนัละได ้ ๓ พระสกิทาคามี กามราคะ-ปฏิฆะอ่อนลง พระ
อนาคามี ปฏิฆะ-กามราคะขาดไป พระอรหนัตน์ะ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กาม
ราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา สังโยชน์ ๑๐ ขาด มนัขาดอยา่งไรล่ะ 
มนัขาดออกไปจากใจอยา่งไร 

ถา้มนัสมดุลของมนัก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลามนัขาดเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป พระ
โสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ พระสกิทาคามีอีก ๓ ชาติ พระอนาคามีไม่เกิดบนกามภพ พระอรหนัต์
ส้ินกิเลสไป เป็นสมณะ ๔ ประเภท บุคคล ๔ คู่ น่ีการประพฤติปฏิบติั มรรคผลของเรา น่ีมรรค
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ในพระพุทธศาสนา ไม่ใช่ไปรู้อีลุ่ยฉุยแฉก รู้บา้บอคอแตก แลว้ค าว่า “บา้บอคอแตก” มนัตอ้งคน
รู้ดว้ยมนัถึงจะบอกไดว้่าอนัไหนบา้บอคอแตก อนัไหนเป็นมรรค ถา้ไม่มีคนรู้จริง ไอรู้้บา้บอคอ
แตกนัน่น่ะมนัดีงาม ดีงามเพราะอะไร เพราะเป็นฌานโลกีย ์พดูแลว้รู้เร่ือง ไอพ้วกโลกๆ มนัคุย
กนัรู้เร่ือง พอพดูเร่ืองมรรคมนังงเลยล่ะ พอเขา้เร่ืองมรรคมนัไปไม่เป็น มนัเดินไม่ถูก  

แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเราท่านดึงมาท่ีน่ี หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยท่์านสอน
อยา่งน้ี ฟังธรรมๆ ตอกย  ้าหวัใจของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา น่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ สัจธรรม แลว้หวัใจของเราพยายามฝึกฝน ฝึกหดัใหม้นัมีคุณธรรม ใหม้นังอก
งามข้ึนมาในหวัใจของเรา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั 


