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ตั้งใจฟังธรรม สัจธรรม เห็นไหม เขาบอกว่า ธรรมะร่มเยน็ ธรรมะร่มเยน็เป็นสุข ธรรมะ

ชโลมโลก โลกจะอยูไ่ดด้ว้ยศีลดว้ยธรรม 

คาํว่า “อยูไ่ดด้ว้ยศีลดว้ยธรรม” มนัสัจธรรมเขา้หวัใจนะ ส่ิงท่ีเขา้หวัใจ เวลาฟังเทศน์ๆ 

ฟังเทศน์เพื่อสะเทือนกิเลส เวลากิเลส กิเลสมนัอา้งธรรมะข้ึนมา มนัก็อา้งธรรมะเหมือนกนั เวลา

กิเลสบงัเงาๆ เอาธรรมะมาอา้งอิงกนั เวลาอา้งอิงกนัแลว้เราแยกไม่ออกว่าส่ิงใดเป็นธรรม ส่ิงใด

ไม่เป็นธรรม 

คาํว่า “ส่ิงใดเป็นธรรม ส่ิงใดไม่เป็นธรรม” ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ 

เห็นไหม ถา้ธรรมชาติใหค้วามร่มเยน็เป็นสุขนัน่เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ถา้ธรรมชาติมนัเกิดสึนา

มิ เกิดวาตภยั ธรรมชาตินั้นก็เป็นธรรมชาติท่ีทาํลายใหเ้ราทุกขเ์รายากเหมือนกนั  

ฉะนั้น หวัใจของคนถา้มนัมีหลกัมีเกณฑ ์ คาํว่า “มีหลกัมีเกณฑ”์ เร่ิมตน้จากวา่จิตใจเรา

เป็นสาธารณะ เราเห็นสังคมแลว้เราช่วยเหลือเจือจานเขา เราไม่เอารัดเอาเปรียบเขา ดูสิ พ่อแม่มี

ความเมตตา ความรักของพ่อแม่เป็นความรักท่ีสะอาดบริสุทธ์ิไง ลูกจะเกิดมาขนาดไหนพ่อแม่ก็

รักลูกทั้งนั้นน่ะ ความรักของพ่อแม่เป็นความรักท่ีสะอาดบริสุทธ์ิไง 

แต่ความเมตตาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เหมือนดัง่ดวงอาทิตย ์ ดวง

จนัทร์ เวลาฉายแสงลงมาในโลกน้ี ไม่มีบา้นคนรวย คนจน บา้นคนทุกข ์ คนมีความสุข เสมอ

ภาคกนัๆ คาํว่า “เสมอภาค” อนันั้นเพราะว่าจิตใจท่านเป็นธรรม จิตใจท่านเป็นธรรมนะ สัจ

ธรรม ท่านอยากร้ือสัตวข์นสัตว ์ถา้อยากร้ือสัตวข์นสัตว ์สัจธรรมอนัน้ีเขา้มาในหวัใจของเรา ศีล 

สมาธิ ปัญญา 
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ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากภาวนามยปัญญา ปัญญามนัชาํระลา้งกิเลส ปัญญา

มนัถอดถอนอนันั้น ศาสนาพุทธศาสนาแห่งภาวนามยปัญญา ปัญญาอนันั้นปัญญาเลอเลิศ แต่

ปัญญาของเราเป็นสัญญา ปัญญาของเรามนัเจือดว้ยอวิชชา ดว้ยกิเลส  

เวลาฟังธรรมๆ เร่ิมตน้จากวุฒิภาวะท่ีมนัอ่อนดอ้ย เวลาเรามีความขุ่นขอ้งหมองใจของเรา 

ถา้เราไดมี้ผูใ้หญ่ตกัเตือน ใหธ้รรมเป็นทานๆ ใหธ้รรมเป็นทานคือสัจจะ คือความจริง คือ

วิชาการ ถา้เราใหว้ิชาการกบัเดก็ๆ เดก็ๆ อะไรถูกตอ้งดีงาม คดัแยกใหเ้ป็น ถา้เดก็ๆ มนัคดัแยก

ไม่ไดว้่าส่ิงใดถูกส่ิงใดผดิ มนัทาํไปโดยความไร้เดียงสา อนันั้นมนัจะเป็นธรรมไหมล่ะ มนัก็ไม่

เป็นธรรม เพราะอะไร เพราะมนัขาดสติมนัขาดปัญญาท่ีรู้แจง้ ถา้มนัปัญญารู้แจง้ มนัจะเขา้ใจได้

เลยว่าส่ิงใดผดิส่ิงใดถกู ส่ิงใดควรและส่ิงใดไม่ควร  

ถา้ส่ิงใดท่ีไม่ควร เราไม่ควรทาํเลย ส่ิงใดทาํแลว้เสียใจภายหลงั ส่ิงนั้นไม่ดีเลย ส่ิงนั้นไม่

ดีเลย แต่เวลาทาํไป เรามีสติปัญญามากนอ้ยแค่ไหน ถา้เรามีสติปัญญามากนอ้ยแค่ไหน ใหธ้รรม

เป็นทานๆ ใหธ้รรมคือใหท้างวิชาการ ถา้ใหว้ิชาการแลว้ใหธ้รรมเป็นทาน แต่เวลาใหธ้รรมเป็น

ทานแลว้ เราไดรั้บมาแลว้ เรามีความจริงมากนอ้ยแค่ไหน ถา้เรามีความจริงมากนอ้ยแค่ไหน เห็น

ไหม จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง  

เวลาหลวงตาท่านสงสัยมาก เวลาท่านประพฤติปฏิบติันะ สงสัยถึงหลวงปู่ แหวน “เรา

สู้ๆ” มนัมีแต่เกียรติศพัทเ์กียรติคุณเร่ืองเหรียญ เร่ืองส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ท่านก็แปลกใจว่าหลวงปู่ แหวน

ท่านก็อยูม่ากบัหลวงปู่ มัน่ ท่านถึงพยายามขวนขวายไปหาหลวงปู่ แหวน มีโอกาสก็เขา้ไปถาม

ท่าน เขา้ไปถามท่าน ถามปัญหาขอ้แรกไป ท่านตอบมา ๑๕ นาที ถามขอ้ท่ีสอง ท่านตอบอีก ๔๕ 

นาที โอ๋ย! ตอบเตม็ท่ีเลย 

แลว้ออกมาเตม็ท่ีเลย พอออกมาเตม็ท่ีแลว้ก็ถามมา “มหามีอะไรสงสัยไหม ถา้มีอะไร

สงสัย คา้นมา” 

“ผมไม่สงสัยหรอกครับ ผมหาฟังธรรมแบบน้ี ผมหาขอ้เทจ็จริงแบบน้ี”  

ขอ้เทจ็จริงแบบน้ีมนัอยูใ่นใจของหลวงปู่ แหวน เพราะหลวงปู่ แหวนเป็นลูกศิษยห์ลวงปู่

มัน่ แต่เวลาญาติโยมท่ีไปหา เขาไม่ไปหาสจัธรรมอนัน้ี เขาไม่หาคุณธรรมอนัน้ี เขาไปหาเหรียญ 

เขาไปหาเหรียญ เขาไปหาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิกนั น่ีวุฒิภาวะของคนมนัเขา้ไม่ถึงเอง ถา้เขา้ไม่ถึง แต่
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ท่านก็สงสัยอยู ่ เวลาสงสัย เห็นไหม น่ีเวลาท่านมีความจริงในหวัใจอนันั้น ส่ิงท่ีสัจจะความจริง

อนันั้น แต่ในเม่ือโลกเขาหวงัพึ่งแค่น้ี เขาหวงัพึ่ง “เราสู้ๆ” เราสู้ก็เราสู ้แต่สจัธรรมความจริงไง 

ถา้สัจจะความจริง ถา้จิตใจของครูบาอาจารยข์องเราท่านสงสัย หลวงตาท่านสงสัย ท่านก็

ข้ึนไปสนทนาธรรมกบัท่าน พอมนัเปิดก๊อก เปิดธรรมนั้น สัจธรรมออกมา มนัก็อนัเดียวกนั อนั

เดียวกนั แต่เราสิ เราแยกแยะไม่ได ้ เราแยกไม่ถกูว่าส่ิงใดมนัถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้งไง ถา้ไม่

ถูกตอ้ง เขาถึงวดักนัตรงน้ี ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ การกระทาํของเราจะถูกตอ้งดีงาม

หรือไม่ การถกูตอ้งดีงามของเรา เราพอใจของเราไง เราว่าเราถกูตอ้งดีงามไง แต่เวลาเขาวดักนั 

เขาวดัดว้ยศีล ๕  

ศีล ๕ นะ เราไม่เบียดเบียนกนั ปานาติปาตา คือเราไม่ฆ่าสัตว ์แต่ถา้พระกรรมฐานนะ เขา

ไม่เบียดเบียนกนั การเบียดเบียนกนั การพดูจาถากถางกนั นัน่คือทาํร้ายกนัแลว้ 

เราไม่หยบิฉวยของใคร เราไม่หยบิตอ้งของใครดว้ยการลกัขโมย 

เราไม่ผดิครอบครัวลูกเมียของใคร แต่ครอบครัวของเรา น่ีศีล ๕ 

เราไม่โกหกมดเทจ็ 

เราไม่อยูก่บัของมึนเมา 

น่ีศีล ๕ ศีล ๕ เป็นเคร่ืองวดัไง วดัว่าความดีของเรา ใครก็วา่ทาํคุณงามความดี ใครกว็่า

เป็นธรรมๆ มนัธรรมถูกตอ้งตรงไหน วดักนัดว้ยศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 

ถา้ศีล ศีลคืออะไร? ศีลคือร้ัวกั้น ร้ัวกั้นใหใ้จมนัสงบเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา เราจะ

คน้ควา้ของเราแลว้ ถา้เราคน้ควา้ จิตมนัสงบแลว้ ถา้จิตสงบ น่ีไง ท่ีว่าใหธ้รรมเป็นทานๆ ถา้ให้

ธรรมเป็นทานแลว้ เราศึกษาสัจธรรมอนันั้นมา คือทางวิชาการอนันั้น แลว้ถา้เรามาทาํของเราไง 

เรามาทาํของเรา ถา้เราทาํของเรา 

หวัใจเรียกร้องความช่วยเหลือ ความทุกขค์วามยากของหวัใจเรียกร้องสัจธรรมๆ ถา้สัจ

ธรรมท่ีเราไปศึกษามานัน่มนัช่ือของมนั นัน่มนัช่ือของมนั นัน่คือทางวิชาการท่ีช้ีเขา้มาในหวัใจ

น้ี ฉะนั้น ช้ีเขา้มาในหวัใจน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกพระอานนทน์ะ “อานนท ์เธอ

บอกบริษทั ๔ เถิด ใหป้ฏิบติับชูาเราเถิด ใหป้ฏิบติับชูาเราเถิด” 
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หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ นัน่น่ะมนัจะไดมี้สัจธรรมความจริงข้ึนมา ถา้มีสัจ

ธรรมข้ึนมา คุณธรรมอนันั้นมนัจะเขา้ไปในหวัใจ “ใหป้ฏิบติับูชาเราเถิด ปฏิบติับูชาเราเถิด” 

ทีน้ีเวลาเราอยูท่างโลก ในเม่ือหวัใจของเราเป็นโลก หวัใจของเราเป็นโลกมนัก็เอารัดเอา

เปรียบ มนับีบบ้ีสีไฟ มนัเบียดเบียนหวัใจเรา กิเลสมนัเบียดเบียนหวัใจเรา ฟังธรรมๆ กเ็พื่อความ

ปลอดโปร่ง เพื่อความปลอดโปร่ง เพื่อจิตใจเป็นสาธารณะ จิตใจยอมรับเหตุรับผล ถา้ยอมรับ

เหตุผล น่ีความดีทางโลก 

โลกเขาขวนขวายกนั เขาทาํคุณงามความดีกนั มนัเป็นความดี ใช่ มนัเป็นความดี เรามี

กตญั�ูกตเวที เราระลึกถึงกนั เป็นความดีทั้งนั้นน่ะ น่ีบุญกุศล บุญกุศลเป็นอามิสทาํใหเ้กิดใน

วฏัฏะ เวียนว่ายตายเกิดในทางท่ีดี 

บาปอกุศล ทาํส่ิงใดก็แลว้แต่ ทาํเพื่อเอารัดเอาเปรียบเขา เพื่อเหยยีบย ํา่เขา ทาํลายเขา เพื่อ

ผลประโยชน์ของตนเอง ของเราคนเดียว เวลาตายไปแลว้ตกนรกอเวจีไป เวลามนัเป็นเร่ืองของ

บุญกุศล มนัเป็นเร่ืองของอามิส ทาํคุณงามความดี ความดีก็เป็นความดีทางโลก 

ถา้ความดีของเรา ความดีเรามีสติมีปัญญา มีสติปัญญารู้เท่าทนัความคิดของตน ถา้รู้เท่า

ทนัความคิดของตน น่ีความดีของเรา 

เวลาเราทาํบุญกุศล เราอุทิศส่วนกุศลใหปู้่ ยา่ตายายของเรา ใหส้รรพสัตวท์ั้งหลาย ใหส่ิ้งท่ี

ผูท่ี้ตกทุกขไ์ดย้าก ขอใหมี้ความสุขๆ เถิด สพฺเพ สตฺตา สัตวท์ั้งหลาย จงมีความสุขๆ แลว้สัตวต์วั

เราล่ะ สัตวใ์นหวัใจเราล่ะ ท่ีหวัใจมนัติดขอ้งอยู่น่ีล่ะ เราก็อุทิศส่วนกุศลใหค้นอ่ืนหมดแลว้ เราก็

ไดท้าํบุญกุศลมามหาศาลแลว้ แต่ทาํไมใจเรามนัยงัดิ้นรนอยูน่ี่ล่ะ ถา้มนัด้ินรน เราจะทาํของเรา

เองแลว้ เราจะมีคุณธรรมในหวัใจของเรา ถา้มีคุณธรรมในหวัใจของเรา ถา้มีสติปัญญาอยา่งน้ีมนั

เห็นคุณค่า พอเห็นคุณค่า เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

เวลาทาํบุญกุศล เราตอ้งหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมาเพื่อเสียสละ เสียสละใหเ้ป็นการ

แสดงออกของนํ้าใจ ใจมนัไดเ้สียสละออก นัน่เป็นปฏิคาหก ผูใ้หใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ขณะให ้

ใหแ้ลว้ ผูรั้บรับดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิของท่าน ปฏิคาหก เราไดท้าํสมบรูณ์ของเราแลว้ ถา้ทาํ

สมบรูณ์ของเราแลว้มนัปลอดโปร่ง มนัคิดว่าจะทาํใหดี้ข้ึนไปกว่าน้ี  
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ถา้ดีข้ึนไปกว่าน้ีนะ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ น่ีคาํบริกรรม เราปฏิบติับชูาองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้ ถา้เราปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ผูใ้ดเห็น

ธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต พอจิตมนัสงบเขา้มา มนัมหศัจรรย ์มหศัจรรยจิ์ตของเราเอง น่ีไปเฝ้าองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ทั้งๆ ท่ีมนัมีอยูก่บัเรามาตั้งแต่ตน้ มนัมี

อยูก่บัเรามาตั้งแต่ปฏิสนธิในไข่ ในครรภ ์ในนํ้าครํา ในโอปปาติกะ ตั้งแต่มนัเกิด  

ถา้มนัไม่เกิดมนัก็มีของมนัอยูแ่ลว้ มนัมีของมนัคือมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่มนั

ไปเกิดในสถานะของอะไรล่ะ มนัเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นอะไร น่ี

มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ แต่กิเลสมนัครอบงาํ หวัใจเราน่ีแหละ หวัใจเราน่ีแหละท่ีว่าใหธ้รรมเป็น

ทานๆ ใหธ้รรมเป็นทานคือใหส้งสารตวัเอง ใหส้งสารหวัใจของตวัเอง ใหส้งสารเราน่ี ถา้สงสาร

เรา กิเลสมนัปิดหูปิดตา พยายามขวนขวายอยูเ่พื่อปรนเปรอมนั แลว้เวลาทาํบุญกุศลก็เพื่อบุญ

กุศล เพื่อบุญกุศลมนัก็เป็นอามิส เป็นอามิสมนัเป็นวุฒิภาวะท่ีเร่ิมฝึกหดั  

พอฝึกหดัข้ึนมาแลว้ เวลาทางวิทยาศาสตร์ “เราตอ้งขวนขวายขนาดน้ีเชียวหรือ ทาํบุญ

กุศลขนาดน้ี” 

นัง่เฉยๆ นัง่เฉยๆ หายใจเขา้นึกพุท นัง่เฉยๆ หายใจออกนึกโธ มนัพฒันาข้ึนแลว้ จากท่ี

เป็นวตัถุมนัก็เป็นนามธรรม จากท่ีเป็นนามธรรมนะ มนัมีพุทธานุสติ มนัเกาะไว ้ จิตตอ้งเกาะไว ้

จิตของเราแท้ๆ  เลย แต่มนัพึ่งตวัมนัเองไม่ได ้ แลว้มนัใหกิ้เลสมนัหลอก ไอนู่้นก็ดี ไอน่ี้ก็ดี ไป

ขา้งหนา้จะดี ไปท่ีนู่นจะดี มนัไปหมดเลย 

เราบริกรรม ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ รัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ ์แกว้สารพดันึก เราพยายามบริกรรมหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ น่ีมนัเกาะ น่ีไง 

เป็นช่ือขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ระลึกถึงพ่อถึงแม่ของเรา เราจะซ้ือของไปฝากพ่อ

ฝากแม่ของเรา แต่เรายงักลบัไม่ถึงบา้นของเรา เราก็ไม่มีโอกาสเอาของนั้นฝากยืน่ใส่มือพ่อแม่

เรา  

น่ีก็เหมือนกนั พุทธะ พุทโธ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ คาํบริกรรม เราจะไป

บชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เรายงัไม่เขา้ไปถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เรา

ก็ยงัไม่เห็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ระยะเดินทาง
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ของจิต จิตมนัจะเดินทางเขา้ไปสู่ใจของเราเอง พอเขา้ไปถึงใจ ไปถึงตวัของพุทธะ คาํบริกรรม

นั้นจะหายไป น่ีไง เราจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 

เราซ้ือของไปฝากพ่อแม่ของเรา เรายงัไม่ถึงพ่อแม่ของเรา เราระลึกถึงพ่อแม่ของเรา เด๋ียว

ใหพ้่อแม่เรา พ่อแม่จะดีใจ เด๋ียวไปใหพ้่อแม่ พ่อแม่จะช่ืนใจ พ่อแม่จะคิดถึงเรา โอ๋! เป็นลูกท่ีดี 

พอไปยืน่ใหพ้่อแม่ นํ้ าตาไหล มีแต่ความสุข กอดคอกนัร้องไห ้

น่ีก็เหมือนกนั พุทโธๆๆ จะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ของเรา เวลาเขา้ไปถึง

นะ มนัแปลกประหลาดมหศัจรรย ์พอแปลกประหลาดมหศัจรรย ์มนัถึงบอกว่า เราศึกษาธรรมะ

ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ บุญกุศลจะมีหรือเปล่านรก สวรรคจ์ะมีหรือเปล่า มรรค

ผลนิพพานจะมีหรือเปล่า สงสัยไปหมด 

แต่พอเขา้ไปถึง พอเขา้ไปถึงพุทธะ ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ผูใ้ดเห็น

ธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต มนัมัน่ใจเลย อ๋อ! 

น่ีไง ท่ีบอกว่าเกิดมา นาย ก. นาย ข. นาย ง. ก็เป็นท่ีทะเบียนบา้น ทะเบียนบา้นเราก็

ลงทะเบียนบา้นว่าเรานบัถือศาสนาพุทธ แลว้นบัถือศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธสอนอยา่งไร 

“ไม่รู้” 

พอพดูถึงอริยสัจ พดูถึงทุกข ์ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค น่ีพดูถึง เราก็พดูกนัไป ศึกษามา 

ศึกษามาก็ช่ืนใจช่ืนบาน เพราะมนัเป็นการศึกษา มนัมีความรู้ มีองคค์วามรู้ มีองคค์วามรู้ก็ถือตวั

ถือตน อีโกม้นัก็ใหญ่ข้ึน ยิง่ศึกษามากเท่าไรยิง่มีปัญญามาก ยิง่มีปัญญามากเท่าไร ปัญญาของ

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กิเลสเอาไปใชก้็มาเหยยีบย ํา่ตวัเอง เหยยีบย ํา่ตวัเองก็คือมนัไม่

เห็นพุทธะ มนัไม่เห็นตวัของเราเอง 

ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ศึกษามาเป็นปัญญา ศึกษาเป็นแนวทาง

แลว้วางไว ้ น่ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเราจะทาํข้ึนมา สติก็เป็นสติของเรา 

มีสติแลว้มนัระลึกไดก้็ระลึกพุทโธได ้ ถา้มีสติ มนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิได ้ พอมนัพิจารณาของ

มนัดว้ยการกระทาํของเรา ดว้ยการกระทาํของเรา 
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ท่ีศึกษามา ศึกษาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา กิเลสมนัเอามาอา้งอิงว่ามนัมี

ความรู้ แต่เวลาเป็นความจริงข้ึนมา ตวัมนัรู้ ตวัมนัรู้ พอตวัมนัรู้ น่ีไง นรกสวรรคจ์ะมีหรือไม่มี ก็

ไอต้วัน้ีแหละมนัจะไปนรกไปสวรรค ์ ไอต้วัน้ีท่ีมนัตวัเกิด ไอต้วัน้ีมนัเป็นตวัจะรู้ มนัจะซาบซ้ึง

ท่ีว่านรกสวรรคมี์หรือไม่มี มรรคผลนิพพานมีหรือไม่มี เพราะอะไร 

เพราะถา้เขา้ไปถึงพุทธะ แกว้สารพดันึก นึกอะไรล่ะ มนัก็วางหมด วางหมดมนัก็ปลอด

โปร่ง ปลอดโปร่งก็เป็นตวัจริงของมนั แลว้เป็นตวัจริงจริงๆ ดว้ย ตวัจริงท่ีเป็นปัจจตัตงัดว้ย ตวั

จริงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ตอ้งบอกดว้ย ตวัจริงท่ีไม่ตอ้งใหใ้ครมายนืยนัดว้ย มนั

เป็นตวัจริงท่ีมนัเห็นของมนัเองไง  

น่ีไง การแสดงธรรมๆ ฟังธรรมๆ ฟังเพื่อเหตุน้ี ทาํไดจ้ริงมนัเป็นจริงๆ ถา้ทาํยงัไม่จริงก็

ฟังไว ้ ฟังไวเ้ป็นแนวทาง ฟังไวเ้ป็นส่ิงท่ีเราจะขวนขวายของเรา น่ีไง ใหธ้รรมเป็นทานๆ สัจ

ธรรม ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเรา “ผูใ้ดเห็น

ธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” แลว้ถา้เป็นความจริงอนัน้ีข้ึนมา แลว้มนัไม่สงสัยส่ิงใด ถา้ความไม่

สงสัย ไม่สงสัยเร่ืองมรรคเร่ืองผล ถา้ไม่สงสัยเร่ืองมรรคเร่ืองผล ไม่สงสัย แต่ท่ีมนัเป็นจริง มนั

เป็นจริงมากนอ้ยขนาดไหน คุณธรรมมีมากนอ้ยขนาดไหนมนัก็รู้ไดม้ากขนาดนั้น  

บุคคล ๔ คู่ ถา้ใครจิตใจท่ีสูงส่งกว่า มนัจะดึงจิตใจท่ีตํ่ากว่า เราอยูท่ี่ต ํ่ากว่า เราอยูเ่บ้ือง

ล่าง เราจะไม่รู้วา่ขา้งบนจะมีอะไรบา้ง แต่คนท่ีอยูข่า้งบน ขา้งบนเขาก็รู้ของเขาแลว้ แลว้เขากว่า

จะข้ึนขา้งบนได ้เขาตอ้งผา่นจากขา้งล่างข้ึนมา แลว้คนท่ีจะผา่นข้ึนมา เขาจะรู้ว่าจิตใจมนัจะผา่น

ประสบส่ิงใดบา้ง 

ถา้มนัยงัไม่ผา่นส่ิงใด น่ีมนักระโดดขา้มมาเลย กระโดดขา้มมามนัเป็นกิเลส ทางลดัๆ นะ 

กระโดดขา้มมาเด๋ียวก็ตอ้งกระโดดกลบัไป กระโดดข้ึนมาแลว้มนัไม่มีท่ีพกั กระโดดข้ึนไปแลว้

ก็ไปอยูบ่นอากาศ มนัก็ลอยละล่ิว เด๋ียวก็ตกมา ตุบ! 

กระโดดข้ึนไปไม่ได ้ มนัตอ้งเป็นสัจจะความเป็นจริงข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะมี

คุณธรรมของมนัข้ึนมา ถา้ทาํข้ึนมาแลว้ จิตใจท่ีข้ึนมาแลว้เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกข้ึนมา มนั

จะสัจธรรมอนัน้ี ฉะนั้น สัจธรรมอนัน้ี ถา้จิตมนัสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา วิปัสสนานั้นคือ

วิปัสสนาปัญญาใหก้ารรู้แจง้ในใจของตน 
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อวิชชาคือความไม่รู้ คือความมืดบอดของจิต เพราะมนัมืดบอดมนัถึงเวียนว่ายตายเกิด 

เพราะมนัมืดบอดมนัถึงกลิ้งไป ถา้มนัสว่างแลว้มนัจะไปทาํไม ไม่ไปแลว้ ไม่ไป แลว้ไม่ไป อยู่

ตรงไหนล่ะ 

ไม่ไปก็มีอกุปปธรรม มีคุณธรรมอนัน้ีรองรับไว ้ ถา้จิตใจมีตรงน้ีรับไวน้ะ มนัจะเห็น

ความแตกต่าง ดูสิ ดูขยะอวกาศ มนัอยูใ่นอวกาศ ไม่มีแรงดึงดูด แต่ถา้มนัเขา้มาในวงจรของโลก 

โลกดูดเขา้มาตกในโลกเลย 

แรงดึงดูดของกิเลสไง แรงดึงดูดของอวิชชา เราไม่รู้เร่ือง มนัดูดมาไวบ้นหวัใจน้ีหมดเลย 

แลว้เราประพฤติปฏิบติัเป็นอกุปปธรรม มนัไม่มีแรงดึงดูด มนัสละ มนัคายออก มนัเป็นอิสรภาพ

ทั้งหมด ถา้เป็นอิสรภาพทั้งหมด น่ีคุณธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้

ประเสริฐท่ีสุด  

ครูบาอาจารยท่์านบอกว่า ไม่มีศาสดาในลทัธิไหนประกาศตนว่าเป็นพระอรหนัต ์ องค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประกาศตนว่าเป็นพระอรหนัตต่์อปัญจวคัคียเ์ลย “ไม่รู้ก็บอกว่าไม่รู้ 

เด๋ียวน้ีรู้แลว้ จงเง่ียหูลงฟัง” น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประกาศตนว่าเป็นพระอรหนัต์ 

ลทัธิศาสนาอ่ืนไม่เคยบอก เพราะเขาไม่กลา้บอก ถา้บอกแลว้ลูกศิษยถ์ามแลว้ตอบไม่ได ้ แต่องค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก ประกาศ เทวดา อินทร์ พรหมมาถามปัญหาไดต้ลอด ถามได้

ทั้งนั้น เพราะอะไร เพราะรู้จริงไง เพราะรู้จริงรู้ท่ีไหน รู้จริงรู้ข้ึนมาจากใจของเรา  

ฉะนั้น หวัใจของเรา เรามีศรัทธามีความเช่ือ ฟังธรรมๆ ใหม้ัน่คง ในเม่ือจิตใจของเรามี

วุฒิภาวะขนาดไหน เราพยายามรักษาหวัใจของเราไวใ้หม้นัมัน่คงของเรา เราจะเดินหนา้ เราจะ

ไม่ถอยหลงั เราพยายามทาํหวัใจของเราใหมี้ท่ีพึ่ง 

เร่ืองของร่างกายเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปหาหมอ เร่ืองของจิตใจ เราตอ้งมีสติมีปัญญารักษาของ

เรา ไม่มีใครดูแลรักษาใหเ้ราได ้เราตอ้งมีสติปัญญารักษาหวัใจของเรา เอวงั 
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