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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เราขวนขวายกนั ขวนขวายหาความจริง ความจริง เห็นไหม ดู

สิ เวลาเราหายใจ ออกซิเจน ถา้อากาศมนัสดช่ืน หายใจเตม็ปอด หายใจแลว้มนัช่ืนใจมาก ถา้มนั

แบบว่าอากาศมนัไม่ถ่ายเท หายใจก็อึดอดัแลว้ แลว้ยิง่อากาศเป็นพิษดว้ย หายใจเขา้ไปเสียชีวิต

เลยล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั ชีวิตไง ดูสิ ดูความเป็นไปของฤดูกาล ดูไมม้นัผลดัใบ ถึงเวลาแลว้มนัก็

ผลดัใบของมนั เวลามนัแตกใบอ่อนดูมนัสวยงามมาก แต่ความเป็นจริงของมนั ใบไมม้นัเกิดจาก

ตน้ไมน้ั้น ใบไมน้ั้น เพื่อกรองแสง เพื่อแสง เพื่อกรองอาหาร กลัน่อาหารใหก้บัตน้ไมน้ั้น ถึง

เวลาแลว้มนัก็ตอ้งผลดัใบไป น่ีพดูถึงส่ิงท่ีมนัมีชีวิตนะ มนัยงัขวนขวาย มนัยงัแยง่ชิงกนั ตน้ไม้

มนัแยง่ชิงแสงกนั ดูสิ มนัแยง่ชิง มนัเอนไปหาแสงนั้นน่ะ มนัเป็นส่ิงมีชีวิต ส่ิงมีชีวิตท่ีไม่มี

วิญญาณครอง 

แต่ของเราเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตนะ ชีวิตของเราเกิดมาสมบุกสมบนั มนัตอ้งสมบุกสมบนันะ 

ความสมบุกสมบนันั้นสมบุกสมบนัเพื่อชีวิตของเรา เพื่อความมัน่คงของชีวิตของเรา แต่จิตใจคน

เขม้แขง็ข้ึนมา ทาํส่ิงน้ีแลว้มนัช่ืนบาน มนัช่ืนบานแบบองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง เวลา

เป็นพระโพธิสัตว ์ แต่ละภพแต่ละชาติเวลาเสียสละข้ึนมา เวลาเสียสละทั้งชีวิต ทั้งภพทั้งชาติ ทาํ

ตั้งแต่เกิดจนตาย แลว้ก็เวียนตายเวียนเกิด ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท่านทาํของท่าน

มาอยา่งนั้น ถา้ทาํของท่านมาอยา่งนั้นทาํเพื่ออะไรล่ะ ทาํเพื่อความมัน่คงของใจไง ถา้ใจมนั

มัน่คง เพราะมนักระทบกระเทือนมาพอแรงแลว้แหละ ส่ิงใดกระทบกระเทือนนั้น  

ทีน้ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เห็นไหม ส่ิงท่ีมีชีวิตมนัแยง่ชิงกนัเอา

แสง แยง่ชิงกนัเพื่อเอาอากาศ แยง่ชิงกนัเพื่อความดาํรงชีวิตของมนั แต่มนัก็เป็นส่ิงมีชีวิต แต่ไม่มี

วิญญาณครอง เรามีวิญญาณครองไง เราเคล่ือนไหวได ้เราทาํส่ิงใดได ้แลว้เรามีสติมีปัญญา คาํว่า 
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“สติปัญญา” อายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ความกระทบข้ึนมาแลว้มนัเกิดอารมณ์ความรู้สึก

ขนาดไหน ถา้ความรู้สึกขนาดไหน น่ีการฝึกฝนๆ มาทาํบุญกุศลกนัอยูน่ี่ 

ถา้มาทาํบุญกุศล ดสิู เวลาเขาไปทาํบุญกุศลกนั เขาช่ืนบาน เขามีแต่ความร่ืนเริงกนั ความ

ร่ืนเริงเป็นมาตรฐานหน่ึง มนัเป็นมาตรฐาน แต่มาตรฐานของเราไง ดูสิ สมยัเราอยูก่บัครูบา

อาจารยน์ะ ท่านมาวดัมาวา ท่านสงบเสง่ียม สงบเสง่ียมเพราะอะไร เพราะอีกมาตรฐานหน่ึง ถา้

ไดม้าตรฐานเดียวกนัไง  

คาํว่า “มาตรฐานเดียวกนั” ทาํส่ิงใดแลว้มนัเป็นสัปปายะ สัปปายะมนัเห็นพอ้งตอ้งกนั 

แต่มนัคนละมาตรฐาน มาตรฐานมนัไม่เหมือนกนั มาตรฐานมนัไม่เท่ากนั ถา้มาตรฐานไม่เท่ากนั 

มาตรฐานก็ส่วนมาตรฐาน มาตรฐานคือกฎกติกา เวลากฎกติกา ครูบาอาจารยท่์านเป็นธรรมๆ 

นะ ท่านมีกฎกติกาของท่าน แต่ไอค้นจิตใจท่ีอาํนาจวาสนาบารมีของคนไง นอ้ยเน้ือตํ่าใจ มีแต่

ปมในใจทั้งนั้นน่ะ น่ีมนัมีปมของมนัไง  

ดูสิ มนัเหมือนกบัเดก็ ทางจิตวิทยา เดก็ถา้มนัมีปมข้ึนมา โตข้ึนมาจะมีปัญหา พ่อแม่

ข้ึนมา ตั้งแต่เกิดจน ๓ ขวบ สมองมนักาํลงัเติบโต เราพยายามจะป้อนส่ิงท่ีดีใหก้บัเขา คาํวา่ 

“ป้อนส่ิงท่ีดีใหก้บัเขา” เราก็ป้อนใหเ้ขาทางจิตวิทยา น่ีทางเวรทางกรรม ทางเวรทางกรรม ดู

อชาตศตัรูเกิดมา เวลาเกิดมามนัมีปัญหา พราหมณ์พยากรณ์เลย น่ีจะฆ่าพ่อ แต่ดว้ยความผกูพนั 

เราก็ทาํเพือ่ประโยชน์ดีงาม ป้อนส่ิงดีๆ ให ้ อชาตศตัรู ชาติน้ีไม่เป็นศตัรูกบัใครเลย เป็นคนดี

ทั้งหมด แลว้เล้ียงมาดีงามมาก เล้ียงมาดีงามมาก ถึงเวลาโตข้ึนมาน่ีไปคบเทวทตั เทวทตัเปล่ียน

สมอง พยายามใหข้อ้มูล “ทาํไมไม่แยง่ชิงสมบติั” 

“แยง่ชิงทาํไม เด๋ียวพ่อก็ให”้ 

“แลว้เกิดถา้เอง็ตายก่อนล่ะ ตายก่อนแลว้เอง็ก็อดน่ะสิ” 

ป่ันหวัจนคิดไป น่ีพดูถึงเราป้อนขอ้มูลให ้ เราทาํส่ิงใด สภาวะแวดลอ้มท่ีดีมนัเป็นหนา้ท่ี

ของเรา ตอ้งทาํ ทางจิตวิทยาเขาทาํทั้งนั้นน่ะ แต่เวรกรรมของเขามนัก็มีนะ เวรกรรมอนันั้น ถา้

เวรกรรม ถา้เขาแกไ้ขของเขาได ้น่ีเวรกรรมของเขา  

น่ีพดูถึงมาตรฐานๆ ไง ถา้มาตรฐานของคนมนัร้อยแปดพนัเกา้ไปทั้งนั้นน่ะ ใจของคน

มหศัจรรยน์กั มนัเป็นดีก็ไดดี้มาก เวลามนัร้ายมนัก็ร้ายไดท้ั้งนั้นน่ะ แลว้เวลาดีเวลาร้ายมนัมา
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จากไหนล่ะ? ก็มาจากความรู้สึกนึกคิดของคนน่ี เรามารักษามาตรฐานของเรา เรามาทาํบุญกุศล

ของเรา เรารักษาของเรา ทาํแลว้หกัแขง้หกัขากิเลสไง ถา้หกัแขง้หกัขากิเลส ไม่ไดด้ัง่ใจสักอยา่ง 

ไม่ไดด้ัง่ใจหรอก 

แต่เวลาทาํไปๆ นะ พอเราทาํจนคุน้ชิน พอทาํจนใจมนัพฒันาแลว้นะ โอโ้ฮ! ของดีทั้งนั้น 

ของดีทั้งนั้นเลย แต่เวลาทาํข้ึนมามนัทาํไม่ได ้ กิเลสมนัโดนหกัแขง้หกัขา มนัอึดอดัขดัขอ้งไป

หมดน่ะ นู่นก็ไม่ได ้น่ีก็ไม่ได ้โอ๋ย! วุ่นวายไปหมดเลย 

พอวุ่นวายๆ วุ่นวายเพื่ออะไรล่ะ วุ่นวายกเ็พื่อความสงบไง ถา้มนัวุ่นวายเพื่อความสงบ 

วุ่นวายเพราะอะไรล่ะ วุ่นวายเพราะจิตมนัดีดดิ้นไง หวัใจมนัดีดมนัดิ้น มนัจะเอาของมนั มนัจะ

ตอ้งการของมนั มนัจะทาํของมนั แลว้ทาํของมนัก็ไปกระทบกระเทือนคนอ่ืน แลว้มนัสงบไดท่ี้

ไหนล่ะ น่ีมาตรฐานของเขาไปทาํบุญกุศลแลว้เขาช่ืนบานกนัเสียงเจ้ือยแจว้ โอ๋ย! มีมหรสพ

สมโภช โอ๋ย! มีความสุขๆ...ไปกรรมฐาน เงียบกริบ  

จิตใจท่ีมนัพฒันาแลว้มนัยกข้ึน ถา้ยกข้ึนแลว้นะ กิริยา บุญกิริยาวตัถุ นัง่สมาธิ น่ีกิริยา

ของเราท่ีเราจะทาํส่ิงใดดว้ยความพอใจของเรา เราเสียสละเพื่อถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั

พุทธเจา้ บุญกิริยาวตัถุ ความสงบเสง่ียม ความนุ่มนวลเป็นบุญ เป็นบุญแลว้ แต่เราไม่เห็นตรงน้ี

ว่าเป็นบุญไง เอะอะมะเท่ิงนัน่แหละเป็นบุญ เสียงดงันัน่แหละ กดข่ีคนอ่ืนนัน่แหละมนัเป็นบุญ 

มนัเอาบุญมาจากไหนล่ะ มาตรฐานของใครนัน่น่ะ 

มาตรฐานนะ ดูทางโลก เห็นไหม ดูหลวงตาท่านพดูนะ เวลาท่านเผดียงท่านบอกว่า ให้

เสียสละ ใหท้าํคุณงามความดีกนั โครงการช่วยชาติท่านพยามยามจะใหค้นละไมค้นละมือ ๕ 

บาท ๑๐ บาทใครช่วยกนันะ เวลาคนท่ีไปทาํบุญ คนท่ีขวนขวายมากท่านบอกว่า เงินทองมนั

ไม่ใช่นํ้ าท่าจะไปตกัเอาไดง่้ายๆ นะ มนัก็ตอ้งแสวงหามาเหมือนกนั 

เวลาท่านพดูนะว่า ท่านทาํใหลู้กศิษยข์องท่านบอบชํ้า ลูกศิษยข์องท่านท่ีใจเป็นธรรม 

เพราะขวนขวาย ขวนขวายมาจุนเจือ ขวนขวายมาเพื่อนํ้ าใจ ขวนขวายมาเพื่อเจตนาท่ีเป็นคุณงาม

ความดีของท่าน ท่านเห็นแลว้ท่านก็สะเทือนใจนะ ท่านบอกว่า ท่านทาํใหลู้กศิษยข์องท่านบอบ

ชํ้า แต่มนัก็เป็นความจาํเป็น มนัเป็นความจาํเป็นเพราะว่าโครงการช่วยชาติมนัตอ้งช่วยกนัดว้ย

วตัถุ มนัตอ้งช่วยกนัดว้ยจาํนวนของเงิน ดว้ยเจือจานอยา่งนั้น 
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ท่านบอกว่า เวลาท่านพดูออกมาดว้ยความสะเทือนใจ บอกว่า “เราทาํใหลู้กศิษยข์องเรา

บอบชํ้า” ความบอบชํ้าอนันั้นบอบชํ้าดว้ยการแสวงหา บอบชํ้าดว้ยการกระทาํ แต่ความบอบชํ้า

นั้นถา้มนัมีเจตนาท่ีดีเพื่อเสียสละใหเ้ป็นบุญกุศล แต่เวลาท่านบอกท่านเผดียงๆ เผดียงไอค้นท่ี

มนัด้ือดา้น ไอค้นท่ีมนับอกว่าไม่ใช่กิจของสงฆ ์ไอผู้ท่ี้มนัไม่เห็นดว้ยน่ะ ท่านพดูกบัพวกนั้น 

แต่เวลาเทศน์ข้ึนมาแลว้ จิตใจคนท่ีเป็นธรรม จิตใจคนท่ีดีงามมนัก็อยูใ่นสังคมเดียวกนั

นัน่แหละ นัง่อยูใ่นศาลาเดียวกนั จิตใจท่ีเขาดีงาม เขาฟังแลว้เขากส็ะเทือนใจ ไอจิ้ตใจท่ีคนมนั

ด้ือดา้นมนัก็บอกว่า “ไม่ใช่กิจของสงฆ ์หาเร่ืองใหเ้ดือดร้อน เขาอยูสุ่ขสบาย มาป่ันป่วนสงัคม” 

นัน่เวลาพดูเขาพดูไปอยา่งนั้นนะ เวลาเขาป่ันป่วนกนั เขาใชเ้ล่ห์เหล่ียมกนั เขาหา

ผลประโยชน์กนัมนัไม่บอก แลว้มนัชอบดว้ย เพราะมนัไดป้ระโยชน์ไปกบัเขา แต่เวลาเขาทาํมา

เพื่อสังคม เพื่อเสียสละ เพื่อทาํต่างๆ มนับอกไม่ใช่กิจของสงฆ ์น่ีจิตใจของคน มาตรฐานของใจก็

อีกเร่ืองหน่ึงนะ น่ีถา้มาตรฐานความเป็นไปของโลก 

ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรมๆ ท่านจะมีมาตรฐานของท่าน แลว้ถา้เวลาเราไปฝึกไปหดัมา 

ฝึกหดักบัครูบาอาจารยใ์ดมา หลวงตาท่านบอกบ่อยมาก เวลาออกไปๆ ก็เอาช่ือเสียงท่านไปหา

กินกนั เวลาออกไปจากไหนก็ว่าลูกศิษยใ์คร ลูกศิษยก์รรมฐาน ลกูศิษยอ์งคไ์หน แลว้เวลา

มาตรฐานท่ีทาํไวแ้ลว้มนัเป็นอยา่งนั้นไหมล่ะ ถา้มนัไม่เป็นอยา่งนั้นเราสะเทือนใจเราไหม คุณ

งามความดีของเราไม่มีเลย เราอาศยัแต่ช่ือเสียงของท่านเท่านั้นน่ะ เอาช่ือเสียงของท่านไป

แสวงหาผลประโยชน์กนั แลว้ช่ือเสียงก็เป็นช่ือเสียง ช่ือเสียงของท่านมาจากไหนล่ะ ก็มาจากคุณ

งามความดีของท่าน มาจากการกระทาํของท่าน แลว้เราล่ะ เราล่ะ เราอยากจะเป็นคนดี เรา

อยากจะมีคุณธรรม เราก็ตอ้งหกัแขง้หกัขากิเลสสิ กิเลสมนัดีดมนัด้ินอยูแ่ลว้ กิเลสมนัตอ้งเอาแต่

ใจตวัอยูแ่ลว้แหละ 

ส่ิงท่ีเราแสวงหาๆ แสวงหามาถึงสุดทา้ยแลว้ ทาน ศีล มนัจบลงท่ีการภาวนา ถา้เราจะ

ภาวนาของเรา เราตั้งใจของเรา มนัสูงส่งแลว้ มนัสูงส่ง ไม่ตอ้งไปแข่งขนักบัใคร แข่งขนัดว้ย

กิริยา แข่งขนัดว้ยวตัถุ มนัจะมีประโยชน์อะไร มนัตอ้งแข่งขนัท่ีหวัใจ  

ดูสิ พระอรหนัตส์มยัพุทธกาล เอตทคัคะ ทุคตะเขญ็ใจเป็นพระอรหนัต ์เป็นพระอรหันต์

เหมือนกนั กินขา้วไม่เคยอ่ิมแมแ้ต่ม้ือเดียวเลย พระสีวลีน่ีมหาศาล มีลาภรองจากองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ พระสารีบุตรเป็นเสนาบดีแห่งธรรม ปัญญาเลอเลิศมาก พระโมคคลัลนะมี
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ฤทธ์ิมีเดช พระอุบาลีเช่ียวชาญในทางวินยั เช่ียวชาญในกฎกติกา เช่ียวชาญมาก เวลาถึงท่ีสุดแลว้ 

ถา้ถึงท่ีสุด อาสวกัขยญาณ ทาํลายกิเลสอวชิชาอนันั้นไปแลว้ ส่ิงท่ีความถนดัๆ มนัก็เป็นไป แลว้

มนัตอ้งไปแข่งกบัใคร เราไปแข่งกบัใคร  

มาตรฐานของเรา ขณะท่ีเราจะพฒันามาตรฐานของเรา เราตอ้งหกัแขง้หกัขากิเลสเรา

ก่อน กิเลสของเรามนัย ั้วเยี้ยอยูใ่นใจ หกัแขง้หกัขามนั แลว้หกัแขง้หกัขามนั บุญกิริยาวตัถุ น่ิงๆ 

น่ิงๆ น่ี หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ น่ีสุดยอด วดักรรมฐานเขาเป็นอยา่งนั้น 

แลว้เป็นอยา่งนั้นแลว้วดัจะมีปัจจยัเคร่ืองใชส้อยอยา่งไร 

ไม่ตอ้งห่วง ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ เวลามนัเป็นแลว้ คนท่ีเขาเห็นแลว้มนัเป็นไปเอง มนั

ตอ้งมีของมนัมา เราไม่ตอ้งไปแบกรับ ไม่ใช่หนา้ท่ี หนา้ท่ีของเรา รักษาหวัใจของเรา แมแ้ต่ไป

หาครูบาอาจารยก์็เหมือนกนั ไปหาครูบาอาจารย ์ เวลาหลวงปู่ มัน่ ทุกคนก็อยากจะอุปัฏฐาก

อุปถมัภท่์านเพื่อไดบุ้ญกุศลจากท่าน ขออาศยัอิงไดบุ้ญอนันั้นมาเพื่อภาวนาไดดี้ 

เวลาอยูบ่า้นตาด เวลาบาตรของท่าน เวลาบิณฑบาตกลบัมา ทุกคนช่วยกนัรับๆ ไป 

เพราะทุกคนอยากได ้ ทุกคนนะ เรามีหวัใจ หวัใจของเราอยูท่ี่ใครล่ะ หวัใจเราอยูท่ี่ครูบาอาจารย์

นะ หวัใจเราอยูท่ี่พ่อแม่ใช่ไหม เราก็อยากใหท่้านอยูสุ่ขสบายใช่ไหม ถา้ท่านสุขสบายแลว้เราได้

บุญกุศลอนันั้นมาใช่ไหม แลว้หวัใจเรามนัไดก้ระทาํ แลว้เวลามนัเขา้ทางจงกรมมนันัง่ภาวนา 

มนัช่ืนบานน่ะ แหม! มนัไดเ้ช้ือไขอนันั้นมาไง มนัไดเ้ช้ือไข ไดบุ้ญอนันั้นมา มนัเติมของมนั มนั

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัมีความช่ืนบาน 

แต่ถา้เวลากิเลส เราไม่ไดห้กัแขง้หกัขามนันะ มนัฟูอยูใ่นหวัใจนะ เขา้ทางจงกรมก็เดิน 

๒ กา้ว เซตกทางจงกรมแลว้ นัง่สมาธิ พอนัง่เขา้ไปหวัมนัก็ท่ิมดินแลว้ เพราะกิเลสมนัเตม็หวัใจ 

ไอก้ารภาวนาก็เป็นกิริยาขา้งนอกเฉยๆ เท่านั้นน่ะ บุญกิริยาวตัถุเราเอามาถวายองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เวลาภาวนาข้ึนไปแลว้ ไอบุ้ญกิริยาวตัถุ บุญท่ีมนันัง่น่ิงๆ เดินจงกรมเพื่อให้

ความคึกคกัใหห้วัใจมนัช่ืนบาน ทาํไม่ไดเ้ลยๆ เพราะว่ากิเลสมนัตวัอว้นๆ ไง  

แต่ถา้เราอาศยับุญของครูบาอาจารย ์ไดอุ้ปัฏฐากดูแลท่าน ไดอุ้ปัฏฐากดูแลท่าน อาศยับุญ 

ดูสิ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านต่ืนนอนข้ึนมา หลวงปู่ ฝ้ันท่านอยากจะไปเอานํ้าอุ่นผสมกบันํ้ าเพื่อจะให้

ท่านไดล้า้งหนา้ พอไปถึง หลวงปู่ อ่อนนัง่อยูแ่ลว้ ไปถึง ทุกคนไปจองๆๆ ทุกคนอยากจะทาํเพื่อ
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ครูบาอาจารย ์ น่ีมาตรฐานหวัใจท่ีมนัเห็นคุณประโยชน์ แลว้มนัจะเอาอะไรไปแข่งขนักนั มนั

แข่งขนัตรงไหน แลว้ตอ้งเอาอะไรมาแข่งขนั ถา้แข่งขนัก็แข่งขนักบักิเลสน่ีไง กิเลสในหวัใจของ

เรา น่ีพดูถึงมาตรฐานไง  

ฉะนั้น มาตรฐานของโลก เราเห็นวดัไหนเขาทาํกนัอยา่งไร นัน่สาธุ มนัเร่ืองของเขา เร่ือง

ของเขา แต่ถา้เร่ืองของเรา เวลาสมยัหลวงตาท่านพดูประจาํ กรรมฐานจรวดดาวเทียมมนัไปกนั

หมดแลว้ล่ะ มนัเป็นจรวดมนัเป็นดาวเทียม มนัยงิออกนอกโลกไปหมดแลว้ล่ะ 

ฉะนั้น คนท่ีจะมีหลกัมีเกณฑ ์เราจะไม่ทิง้ฐาน ทิง้ฐานคือหวัใจของเรา ทิง้ฐานคือขอ้วตัร

ปฏิบติั ไอก้รรมฐานจรวดดาวเทียมมนัไปหมดแลว้ แลว้มนัจะเรียวแหลมไปเร่ือยๆ 

ฉะนั้น ถา้มาตรฐานของเรา คาํว่า “มาตรฐาน” นะ คนเรามีสัจจะ พดูคาํไหนตอ้งเป็นคาํ

นั้น คุยกนัแลว้พดูกนัแลว้ก็ตอ้งเป็นอยา่งนั้น แลว้ก็ยิง่คนอ่ืน ศีลมนัอยูต่รงไหนวะ ศีลอยู่

ตรงไหน คาํพดูมนัไม่เป็นคาํพดู มนัโกหกมดเทจ็แลว้ คนถา้ยงัโกหกมดเทจ็แลว้จะทาํชัว่อยา่ง

อ่ืน ไม่มีอีกเลย ลองไดข้นาดคุยกนัแลว้ พดูกนัแลว้ยงัไม่เขา้ใจ พดูกนัแลว้ยงัเป็นไปไม่ได ้มนัจบ

แลว้ ไอเ้ร่ืองภาวนาไม่ตอ้งมาคุยกนั 

ดูสิ เวลาครูบาอาจารยเ์ราอาศยัอยากอุปัฏฐากอุปถมัภท่์าน เพื่ออะไร เพื่ออาศยัใบบุญจาก

ท่านใหช่้วยดูแลหวัใจใหผ้มดว้ย เราจะประพฤติปฏิบติัหวัใจมนัรุนแรงนกั หวัใจมนัทุกขย์ากนกั 

ก็อาศยับุญกุศลอนันั้นเพื่อบรรเทา เพื่อใหม้นัมีอาํนาจวาสนา เพื่อภาวนาได ้ น่ีไง ไม่ตอ้งพดูไม่

ตอ้งจาเลยล่ะ จิตใจเรามนัยงัลงมนัยงัอ่อนนอ้มขนาดนั้น 

ไอน่ี้คุยก็คุยกนัแลว้ ตกลงก็ตกลงกนัแลว้ ทาํอะไรทุกอยา่งก็หมดแลว้มนัยงัฝืนน่ะ คาํว่า 

“คุยกนัแลว้” มนัฝืนก็โกหกแลว้ บุคคลนะ ถา้ยงัโกหกมดเทจ็อยู ่ ทาํความชัว่อยา่งอ่ืน ถา้ไม่ทาํ 

ไม่มีอีกแลว้ ลองไดม้นัฝืน มนัโกหกมดเทจ็ มนัยงัฝืนไปได ้แลว้อยา่งอ่ืนจะทาํอะไรกนั 

กรรมฐานเวลาเขาลง เขาลงใจนะ ไม่ตอ้งบอกไม่ตอ้งสอน หลวงตาท่านเนน้ย ํ้าเลย หูตอ้ง

เป็นหูคน อยา่เป็นหูไมไ้ผ ่อยา่เป็นหูกระทะ ตาตอ้งเป็นตาท่ีมีสติปัญญา เวลาอยูก่บัครูบาอาจารย ์

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจตอ้งเปิดกวา้ง แลว้ตอ้งรับแลว้พยายามฝึกฝน นัน่น่ะเบ้ืองตน้ของการ

ประพฤติปฏิบติั เบ้ืองตน้ของกรรมฐาน เบ้ืองตน้ของครูบาอาจารยเ์ราท่ีท่านฝึกฝนกนัมา แลว้ส่ง
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ต่อกนัเป็นชั้นๆ ข้ึนมา จนมีหลกัมีเกณฑก์นัข้ึนมา เด๋ียวน้ีจ ํ้าจ้ีจ ํ้าไชอยา่งไรมนัยงัไม่สนเลย แลว้

คุยกนัแลว้ ตกลงกนัแลว้ก็อีกเร่ืองหน่ึงเลย ไม่มีมาตรฐาน 

ฉะนั้น มาตรฐานของกรรมฐานตอ้งเป็นอย่างนั้น ถา้มาตรฐานเป็นอยา่งนั้นนะ เราจะทาํ

ของเราอยา่งนั้น น่ีพดูถึงฟังธรรมๆ หาสัจจะหาความจริง น่ีสจัจะ พดูน่ีมนัเป็นเร่ืองปลีกยอ่ยมาก 

ปลายออ้ปลายแขม มนัยงัไม่เขา้สู่ศีล สมาธิ ปัญญาเลย แลว้น่ีเป็นวดักรรมฐานหรือวะ น่ีหรือ

กรรมฐาน น่ีหรือพระป่า พระป่าปลิ้นปลอ้นกะล่อนกนัอยา่งนั้นน่ะหรือ ถา้ปลิ้นปลอ้นกะล่อน

กนั ไม่ตอ้งเขา้มาท่ีน่ี  

เป็นจริงก็ตอ้งเป็นจริงสิ ไม่อยา่งนั้นมนัจะเป็นแบบอยา่งไดอ้ยา่งไร แบบอยา่งตอ้งเป็น

แบบอยา่ง ตกลงกนัแลว้ตอ้งเป็นตกลงกนัแลว้ คาํว่า “ตกลงแลว้” มนัพิจารณาแลว้ดูแลว้มนัถึง

ไดต้กลงอยา่งนั้น แต่ถา้ไม่ไดพ้ิจารณาเลย มนัไม่ไดพ้ิจารณาไดอ้ยา่งไร กส็ันดานมนัเห็นมา

ตั้งแต่ไหนแต่ไรแลว้ล่ะ คนเรามนัเห็นกนัมาตลอด แต่ดว้ยความบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 

อุบาสิกา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากศาสนาไว ้ มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 

อุบาสิกาสามารถกล่าวแกค้าํจาบจว้ง อุบาสก อุบาสิกา บริษทั ๔ สามคัคีดี ศาสนาจะเจริญๆ ไอน่ี้

คุยก็คุยกนัแลว้ ทาํก็ทาํแลว้ มนัเหยยีบหวัไป ขา้มหวัไปขา้มหวัมา ไร้สาระมาก เอวงั 
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