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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ฟังธรรม ฟังสัจธรรม สัจธรรมกบัความจริง แต่ความจริงจะอยูท่ี่
ไหนมนัก็เป็นความจริง อยา่งเช่นวนัเดก็ วนัเดก็มนัเกิดกบัเดก็ เดก็มนัไร้เดียงสา เวลาเขา
สัมภาษณ์เดก็ อยากเป็นคนดี อยากเป็นคนดี อยากมีอาชีพต่างๆ น่ีความไร้เดียงสาของเดก็ เดก็น่ี
นะ ผูใ้หญ่ตอ้งปกป้องมนั พ่อแม่จะดูแล เกิดอุบติัเหตุ พ่อแม่จะเอาตวัเองเขา้ป้องกนัลูกเลย เพื่อ
อะไร มนัแกว้ตาดวงใจไง ส่ิงท่ีเป็นแกว้ตาดวงใจ แต่เขาก็จิตหน่ึงนะ เราก็จิตหน่ึงนะ เวลาจิต
หน่ึง การปกป้องดูแล การคุม้ครองมนัคุม้ครองโดยสัญชาตญาณ สัญชาตญาณมนัคุม้ครองเลย
แหละ 

แต่เวลาเขาโตข้ึนมา เขาก็จะมีครอบครัวของเขา เขาจะคุม้ครองของเขา เขาจะดูแลลกูเตา้
ของเขาต่อไปขา้งหนา้ การท่ีมีลูกเตา้ต่อไปขา้งหนา้ ส่ิงน้ีมนัเป็นการผลดักนั มนัเป็นการส่งต่อ 
การส่งต่อ การส่งต่อของสังคม สังคมเขาส่งต่อกนั ถา้ผูน้  าสังคมท่ีดี ส่ิงท่ีดี เขาส่งต่อส่ิงท่ีดีงาม 
เพราะเราศึกษาได ้เราเขา้ใจได ้เราฝากประเทศชาติไวก้บัอนุชนรุ่นหลงัใหเ้ขาคุม้ครองดูแล  

เวลาเร่ืองศาสนา เขาแสวงหาสามเณร เขาแสวงหาพระมาศึกษา ศึกษามาเป็นศากยบุตร
พุทธชิโนรส เพื่อสืบต่อ สืบต่อสืบทอดพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา ชาติ ศาสนา 
พระมหากษตัริย ์

ชาติ ชาติจะอยูไ่ดด้ว้ยสังคม สังคมท่ีรวมกนัดว้ยมีศาสนาคอยเจือจาน คอยสมาน มนัจะ
เป็นสังคมท่ีร่มเยน็เป็นสุข มหากษตัริยเ์ป็นผูน้ า ผูน้  าท่ีดี ถา้ผูน้ าท่ีดี สังคมร่มเยน็เป็นสุขไง จะ
ปกครองแผน่ดินโดยธรรมๆ ค าว่า “โดยธรรม” โดยธรรม โดยสภาวธรรม โดยสังคม โดยความ
เสมอภาค ไม่ใช่เร่ืองของตนเอง  

ถา้เร่ืองของตนเอง เราจะปกครองแผ่นดินโดยธรรม แต่คิดแต่เร่ืองของตนเอง 
ผลประโยชน์ทบัซอ้นไง แต่ถา้เป็นโดยธรรมๆ โดยธรรมก็ปกครองสังคมดว้ย ปกครองตวัเรา
ดว้ยไง น่ีปกครองโดยธรรม สัจธรรมอนัน้ีส าคญัมาก ส าคญัมากนะ ส าคญัมากถา้อยูใ่นหวัใจ
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ของใคร มนัจะแสดงออกมาจากใจ มนัแสดงออกมาจากความจริงในหวัใจนั้น มนัไม่มีมารยา
สาไถย มนัไม่มีเบ้ืองหนา้เบ้ืองหลงั ถา้เบ้ืองหนา้เบ้ืองหลงั 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม แสดงธรรมโดยความเสมอตน้
เสมอปลาย แสดงธรรมโดยไม่เสียดสีใคร แสดงธรรมโดยท่ีไม่กดข่ี ไม่ยกยอ่งส่งเสริมส่ิงท่ีไม่ดี 
น่ีการแสดงธรรมแสดงธรรมอยา่งนั้น เวลาแสดงธรรมอยา่งนั้นแสดงธรรมโดยธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ โดยขอ้บญัญติัไง แต่ถา้มนัแสดงธรรมตามสัจจะความจริง มนั
แสดงธรรมมาโดยหวัใจ ถา้ใจมนัมีคุณธรรม มนัแสดงออกมามนัไม่มีเล่ห์กล ความไม่มีเล่ห์กล
อนันั้น เราตอ้งการอนัน้ี แลว้ถา้ตอ้งการอนัน้ีป๊ับ มนัจากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึงไง  

ถา้ใจของเรา ใจของเรา เราเองเราก็รักษาใจเราเองไม่ไดแ้ลว้ มนัคิดของมนัไปร้อยแปด 
ใจของเรา เรากรั็กษาใจของเราไม่ไดแ้ลว้ เรายงัไวใ้จเราไม่ไดเ้ลย แลว้เราจะไวใ้จคนอ่ืนได้
อยา่งไรล่ะ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แสดงธรรมๆ โดยไม่กดข่ี ไม่เสียดสี ไม่ท า
ใคร แต่เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงออกมาจากใจ เพราะดวงใจนั้นได้
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใจดวงนั้นไดข่้มข่ี ไดท้  าลายอวิชชาในหวัใจดวงนั้น น่ีการท าลายอวิชชา
ในหวัใจดวงนั้น 

ถา้หวัใจดวงนั้น อวิชชามนัครอบง าใจดวงต่างๆ แลว้ผูท่ี้มีหวัใจอนัน้ีมนัไม่เท่าทนัอวิชชา 
ไม่เท่าทนัความไม่รู้ของตวัเอง เห็นไหม รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ความไม่รู้ท  า
ความผดิพลาดไป ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์มนัก็จะรู้เท่าไม่ถึงการณ์ตลอดไปไง 

วนัเดก็ๆ ผูใ้หญ่ก็ปกป้องดูแลมนั คุม้ครองมนัเพื่อส่งต่อสังคมใหเ้ขาไป น่ีก็เหมือนกนั 
จิตใจของเราๆ ถา้มนัมีกิเลส กิเลสมนักดข่ีในหวัใจใครจะส่งต่อ ใครจะดูแลหวัใจของเรา เวลา
เดก็ เราเห็น เราเห็นกนัทั้งนั้นน่ะ สังคมท่ีใจเป็นธรรมเนาะ มนัไร้เดียงสา มนัน่ารัก มนัน่าทะนุ
ถนอม แต่หวัใจของเราๆ ท่ีกิเลสมนัข่มข่ีอยูน่ี่ มนัน่ารัก มนัน่าทะนุถนอมตรงไหนล่ะ มนัไม่
น่ารัก ไม่น่าทะนุถนอม 

แต่น้ีเวลาแสดงธรรมๆ ก็แสดงธรรมข่มข่ีกิเลสอนันั้นไง ถา้แสดงธรรมข่มกิเลสอนันั้น 
เสียดสีกิเลสอนันั้น นัน่มนัเป็นประโยชน์ไง แสดงธรรมโดยไม่เสียดสีใคร โดยไม่ข่มข่ีใคร ก็
แสดงธรรมโดยการยกยอ่งสรรเสริญกนัไปใช่ไหม ชอบแต่ส่ิงดีงามใช่ไหม ดีงามโดยกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากไง ถา้กิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
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ท าส่ิงใดประสบความส าเร็จ ประสบความส าเร็จโดยธรรม เด๋ียวน้ีบริษทัธรรมาภิบาลๆ 
ธรรมาภิบาลเพราะท าดว้ยความเป็นธรรมไง ความเสมอภาคไง การท าธุรกิจมนักต็อ้งมีก าไร
ขาดทุนเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ส่ิงต่างๆ แต่ธรรมาภิบาลๆ ท าดว้ยความเป็นธรรม ความเสมอภาค
ไง ทางโลกเขายงัตอ้งการธรรมาภิบาล 

เวลาปฏิบติัธรรมๆ ปฏิบติัธรรมโดยกิเลสบงัเงา ศึกษามาๆ ขนาดไหนก็ศึกษามาโดย
กิเลสของเรา โดยอวิชชา โดยความไม่รู้ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
บอกไวเ้ลย ศึกษามาขนาดไหนใหว้างไวก่้อนๆ วางไวก่้อน ไม่วางไวก่้อน จินตนาการทั้งนั้น 
กิเลสทั้งนั้น วางไวก่้อน ศึกษามาศึกษาเป็นแนวทางนะ แต่วางไวก่้อน ใหม้นัเป็นจริงข้ึนมาไง 

ท่ีเราท าความสงบไม่ไดเ้พราะเหตุใดล่ะ? ก็เพราะไปยดึติดมนัไง รู้ไปหมด เขา้ใจไปหมด 
แต่ท าอะไรไม่เป็นเลย รู้ไปหมดไง แต่ทางวิชาการ ทางวิชาการท าไดท้ั้งนั้นน่ะ แต่ใหเ้ป็นจริง
ข้ึนมา เป็นจริงข้ึนมาไม่ได ้ถา้เป็นจริงข้ึนมาได ้มนัตอ้งวางตวัมนัเอง คิดดูสิ มนัจะวางตวัมนัเอง 
ความรู้สึกนึกคิดของเรา เราจะปล่อยวางมนัอยา่งไร ส่ิงท่ีมนัท าไม่ได ้มนัท าอยูน่ี่ก็เพราะกิเลสมนั
ยแุหยอ่ยูน่ี่ ไอนู่้นก็รู้ ไอน่ี้ก็รู้ เราก็ท  าเฉียดไปเฉียดมามนัก็น่าจะได ้ เกือบจะได.้..ไม่ได ้ ไม่ได้
หรอก กิเลสมนัละเอียดอ่อนอยา่งนั้นน่ะ แก่นของกิเลสมนัส าคญัมาก 

ฉะนั้น การศึกษา ศึกษาเป็นสุตมยปัญญา การศึกษาส าคญัไหม? ส าคญั โลกเจริญดว้ย
การศึกษานะ คนเราไม่มีปัญญา เอาตวัรอดไม่ได ้คนท่ีมีปัญญาเท่านั้นถึงจะเอาตวัรอดได ้ เวลามี
ปัญญาข้ึนมา ปัญญาทางโลกไง ทีน้ีปัญญาข้ึนมาก็เป็นตวัตน ตวัตนว่าเกิดทิฏฐิ ทิฏฐิก็เกิดว่าอีโก ้
ก็เกิดว่าตวัเองเก่ง แลว้เก่งอยา่งไรล่ะ เราเก่ง กิเลสก็เก่งไปดว้ย ดูสิ สวะอยูใ่นน ้า น ้ ามากเท่าไร 
มนัก็ดนัสวะข้ึนสูง น ้านอ้ยเท่าไร สวะมนัก็อยูบ่นน ้านั้นน่ะ กิเลสมนัอยูบ่นหวัใจคนท่ีฉลาดมาก 

แต่ถา้ธรรมะมนัอยูใ่นหวัใจคนท่ีดีมาก ดีและชัว่ คุณงามความดี แลว้ดีของใครล่ะ คนโง่
ท าความเสียหายกบัสังคมไดน้อ้ย คนฉลาด เวลาท าความเสียหายกบัสงัคม มนัท าสังคมมหาศาล
เลย แต่ถา้มนัมีธรรม คนโง่ก็ท  าประโยชน์ไดแ้ค่นั้น คนฉลาดแลว้มีคุณธรรมในหวัใจ โอโ้ฮ! 
สังคมจะสุดยอดเลย น่ีมหาบุรุษเป็นอยา่งนั้นน่ะ รัฐบุรุษเป็นอยา่งนั้นน่ะ เป็นเพราะเขามี
คุณธรรมในใจของเขา เพราะเขามีคุณธรรมในใจของเขา เขาไม่เห็นผลประโยชน์ของเขา เขาถึง
ท าประโยชน์อยา่งนั้น น่ีรัฐบุรุษนะ 
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น่ีไง เราพดูถึงวนัเดก็ๆ เราปกป้องดูแล ปกป้องดูแลเพราะว่าการไร้เดียงสา สังคม สังคม
มนัโหดร้าย เดก็มนัไร้เดียงสาข้ึนไป มนัไม่ทนัสังคม เราก็พยายามสอนใหม้นัเท่าทนั ใหเ้ดก็ของ
เราเท่าทนั อยา่ใหส้ังคมบีบคั้นจนเกินไป โตข้ึนมาแลว้ เราเป็นผูใ้หญ่ เราผา่นอยา่งนั้นมา ครูบา
อาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมานะ กิเลสมนัโหดร้าย ถา้กิเลสมนัไม่โหดร้าย มนัไม่กดักร่อน
หวัใจสัตวโ์ลก มนักดักร่อนหวัใจของเรา เพราะความไม่รู้เท่ามนัถึงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

เพราะการเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถา้ใครมีสติปัญญา
พอสมควร ท าคุณงามความดีของเราบา้ง เกิดมาๆ คนเกิด บุญพาเกิดนะ เวลาบุญพาเกิด เกิดมา
สังคมสะทา้นสะเทือนเลยถา้คนบุญพาเกิด เวลาคนบุญเกิด แลว้เกิดข้ึนมาแลว้ เวลาถา้เป็น
จกัรพรรดิ ขุนนางแกว้ ขุนพลแกว้ ขุนคลงัแกว้ มนัแกว้สารพดันึกเลย แต่มนัจะมาไดอ้ยา่งไรล่ะ
ถา้เขาไม่ไดส้ร้างของเขามา ถา้เขาไม่ไดส้ร้างของเขามา 

เวลาสร้างมา สร้างมาจากไหน  

เวลาเราสร้างมา ท าบุญกุศลแลว้มนัไปไหน มนัหายวบัไป พอเวลามนัเคล่ือนไป ส่ิงน้ีไม่
มีแลว้ แต่มนัไปอยูท่ี่ไหน มนัหลงไปอยูท่ี่ใจ เพราะใจเป็นคนเสียสละ ใจเป็นคนพามาท าใช่ไหม 
จกัรพรรดิ ส่ิงท่ีเขามีคุณธรรม เขาเสียสละ ดูพระโพธิสัตวสิ์ ดูพระเวสสันดรสิ พระเวสสันดร
เวลาสละลูกสละเมีย เขาว่าสละลกูสละเมียเป็นคนเห็นแก่ตวั 

มนัเป็นเพราะเขาขอลูกขอเมีย เขาไม่ขอตน เพราะเขาขอตนก็เอากไูป สบายมากเลย เอา
เราไปเม่ือไหร่ก็ได ้ แต่เอาลูกเอาเมียไปมนัสะเทือนนะ เพราะอะไร เพราะเราเป็นสุภาพบุรุษ เรา
รับผดิชอบ แลว้ลูกของเรา แลว้เขามาขอไป โดยสัจจะ เขาขอ ขอก็ตอ้งใหเ้ขา พอใหเ้ขาไป เขา
เฆ่ียนต่อหนา้ มนัสะเทือนหวัใจไหม 

น่ีไง ท่ีว่าอ  านาจวาสนาบารมี ส่ิงท่ีท  ามาๆ ท่ีมนัเป็นจริตนิสัย การกระท ามนัเป็นจริตนิสัย 
นิสัยมนัไดบ่้มเพาะมา พนัธุกรรมของมนัไดต้ดัแต่ง ตดัแต่งพนัธุกรรมของเขาเขา้หอ้งแลบ็ ไอ้
ของเราตดัแต่งพนัธุกรรมหวัใจดว้ยบุญกุศล บุญขดัเกลามนั ขดัเกลาแต่ละภพแต่ละชาติ แต่ละ
ภพแต่ละชาติ แลว้พอภพชาติข้ึนมา ลูกเราเกิดมา โอโ้ฮ! มนัมีแววมีปัญญา นัน่แหละของเขาท า
มา ลูกเราเกิดมาปานกลางก็พอแลว้ แต่ถา้ลกูเกิดข้ึนมามีปัญหาข้ึนมา เขาสร้างของเขามา มนัเป็น
เวรเป็นกรรม น่ีไง เวลาสร้างเป็นเวรเป็นกรรม 
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เขาบอก “โอโ้ฮ! ถา้อยา่งนั้นทุกอยา่งก็ยกใหก้รรมเลย เป็นลทัธิยอมจ านน อะไรก็ไม่ขยบั
เขยื้อนเลย ยกใหก้รรมหมดเลย” 

ถา้มนัเป็นกรรมนะ เราจะขวนขวายขนาดไหน ท าขนาดไหน กรรมมนัก็เป็นอยา่งนั้น แต่
เราก็ท  า เพราะอะไร เพราะเอากรรมดีเจือจานกรรมชัว่ กรรมชัว่มนักรรมของเขา เวลาเขาไป
โรงพยาบาล ถา้เป็นโรคกรรม เขา้อุโมงค ์เขา้อยา่งไรมนัก็หาไม่เจอหรอก หาไม่เจอ พสูิจน์ไม่ได ้
พอแกก้รรมนะ ไปแกก้รรมคือว่าท าบุญกุศลแลว้ พอเขา้อุโมงค ์ชบั! โรคนั้นๆ จบัไดเ้ลย  

หน่ึง มนัเป็นโรคเวรโรคกรรม แต่เป็นโรคทางวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์หมายความว่า
มนัเส่ือมสภาพ ร่างกายน้ีเส่ือมสภาพเป็นธรรมดา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวใ้น
พระไตรปิฎก การเจบ็ไขไ้ดป่้วยของคนมีอยู ่๓ อยา่ง 

๑. เจบ็ไขไ้ดป่้วยดว้ยการชราภาพ เจบ็ไขไ้ดป่้วยดว้ยความเป็นจริง 

๒. เจบ็ไขไ้ดป่้วยดว้ยกรรม เวรกรรม 

๓. เจบ็ไขไ้ดป่้วยดว้ยอุปาทาน นึกจนเป็น เห็นเขาเป็น คิดไปคิดมาเป็น อุปาทาน 
อุปาทานมนัเกิดข้ึน ฉะนั้น ระหว่างอุปาทานกบักรรมมนัใกลเ้คียงกนั เราเลยแยกไม่ออกว่าอนั
ไหนเป็นอุปาทาน อนัไหนเป็นกรรม 

ถา้เราชดัเจนของเรานะ จะเป็นกรรมดีกรรมชัว่ ทุกคนก็เคยท ามาทั้งนั้นน่ะ กรรมคือการ
กระท า ท าดีท  าชัว่ ไม่ใช่ว่ากรรม เราจะยอมจ านนกบัมนั กรรมก็คือการกระท า แลว้เราท าดี ท  าดี
เพื่อประโยชน์กบัเรา น่ีก็คือกรรม แต่กรรมดี กรรมดีกรรมชัว่ ถา้กรรมดีกรรมชัว่ กรรมดีนัน่น่ะ 
กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั  

คนเราประพฤติปฏิบติัตนอยูใ่นทางท่ีดีตลอด อยูใ่นกรรมดีตลอด แลว้มนัจะใหผ้ล
อยา่งไรล่ะ กรรมดีมนัใหผ้ลอยา่งไรล่ะ แต่คนถา้มนัท าเลวมาตลอด ท าเลวจนเป็นนิสัย พอเป็น
นิสัยข้ึนมา น่ีกรรมใหผ้ลมนัไง กรรมดีกรรมชัว่นั้นจะใหผ้ลมนั แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
ท่ีว่ากิเลสมนัโหดร้ายๆ มนัโหดร้ายตรงไหนล่ะ 
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เวลากรรมดีกรรมชัว่ ใครจะชกัน าไปล่ะ ถา้พอใจตนล่ะดี ถา้ไม่พอใจล่ะผดิ แลว้พอใจ 
ใครพอใจ? ตณัหาความทะยานอยาก ถา้ตณัหาความทะยานอยาก ศาสนาพุทธถึงวางไว ้ ศีล 
สมาธิ ปัญญาไง 

ถา้ถึงความดี ความดีอะไร ความดี ศีล ๕ ศีล ๕ กรอง ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ อา้ว! ดีของ
เอง็ ดีของเอง็ก็แขวนไว ้เทียบกนัท่ีศีล น่ีเอาศีลมากรอง ศีล พอมีศีลตอ้งมีธรรม 

พอมีศีล มีศีล “ฉนัเป็นคนดี ฉนัมีศีลครบ” 

วตัถุมนัก็มีศีล วตัถุมนัไม่ขยบัเลย น่ีมนัไม่มีธรรมไง มีศีลตอ้งมีธรรม เราไม่ท าร้ายเขา 
เราไม่ท าส่ิงใด แต่เราท าคุณงามความดี น่ีไง กิเลสมนัโหดร้ายนกัๆ ทุกคนโหดร้ายตรงไหนล่ะ 
โหดร้าย ทุกคนบอกว่าฉนัเป็นคนดี ไปพดูสิ สังคมทุกคนเป็นคนดีหมด ถา้เป็นคนดีแลว้ฉนัตอ้ง
ท าอะไรต่อล่ะ 

อา้ว! ดีก็ตายไง คนท าความดีแลว้มนัตอ้งดีใหม้ากข้ึนกว่าน้ี เราด ารงชีวิตได ้ เราก็อยาก
ด ารงชีวิตท่ีมีความสุข ถา้ด ารงชีวิตมีความสุขแลว้ เราก็จะเจือจานสังคมแลว้ ถา้สังคมร่มเยน็เป็น
สุข ฉนัก็มีความสุขดว้ยไง ฉนัจะมีความสุขอยูค่นเดียว แต่สังคมเขาเร่าร้อนอยู ่ เราจะมีความสุข
ไปไดไ้หม ถา้เรามีความสุข เราเจือจานใหส้ังคม สังคมมีความสุขข้ึนมา น่ีกรรมดีมนัเกิดแลว้ 
บารมีมนัเกิดแลว้ 

น่ีพดูถึงว่ากิเลสมนัโหดร้ายนกัๆ ไง น่ีพดูถึงสังคมนะ ยงัไม่ไดพ้ดูถึงการปฏิบติัเลย ยงั
ไม่ไดพ้ดูถึงศีล สมาธิ ปัญญาของเราเลย ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา สัจธรรมเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะ
เป็นธรรมชาติ ก็ธรรมชาติไง แต่กทุูกข ์ ธรรมชาติก็เป็นธรรมชาติ แต่ธรรมของเราล่ะ สติธรรม 
สมาธิธรรม ปัญญาธรรมมนัเกิดข้ึนหรือยงั ถา้มนัเกิดข้ึน เกิดข้ึนอยา่งไร  

ถา้คนไม่เคยฝึกสติ คนเรามนัจะมีสติมีปัญญาพอสมควร ถา้พอสมควรนะ ถา้มีสติมี
ปัญญา ความคิดของเรามนัจะไม่ฉุดกระชากลากไป ดูสิ อยา่งคนท่ีเขาแสวงหาของเขา เขา
ต่ืนเตน้ของเขา เขาต่ืนกระแสต่างๆ เขาจะไปของเขา คนท่ีไม่ต่ืนกระแสนะ เขาจะยนือยูด่สูังคม
ว่าท าไมสังคมต่ืนกระแสอยา่งนั้น น่ีพดูถึงถา้คนเร่ิมมีสติ 
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แลว้สติมนัสมบรูณ์ข้ึน เราประพฤติปฏิบติั พอมีสติป๊ับ ความคิดเกิดไม่ไดเ้ลย สติเท่าทนั
หมด น่ีสติ อ๋อ! สติเป็นอยา่งน้ีหรือ แลว้คิดดูสิ ถา้เราไม่เท่าทนัความคิดเรา เวลาเราทุกขเ์รายาก
ไป เวลามนัใหผ้ล กิเลสใหผ้ล มนัทุกขย์ากไหม แต่ถา้เรามีสติปัญญาเท่าทนั เหตุการณ์นั้น 
เหตุการณ์ท่ีเกิดกบัเราน่ีแหละ แต่เรามีสติปัญญารู้เหตุรู้ผลมนั เออ! ก็เป็นอยา่งน้ี แลว้จะไปต่ืน
อะไรล่ะ ไม่ต่ืนก็หยดุไง พอความหยดุแลว้ ส่ิงท่ีกิเลสมนัโหดร้ายนกั กิเลสท่ีมนัชกัน าเราไป มนั
ชกัน าเราไปไดไ้หม? ไม่ได ้สติ สติน่ีแหละยบัย ั้งเราไดเ้ลย เราฝึกหดัๆ ข้ึนมา จะเกิดสมาธิข้ึนมา 
พอมีสมาธิข้ึนมาก็เกิดความสุขแลว้ ถา้มีสมาธิข้ึนมา 

สมาธิคืออะไร? สมาธิคือจิตตั้งมัน่ ส่ิงท่ีความคิดเกิดบนจิต ความคิดเป็นพลงังาน 
พลงังาน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อารมณ์ความรู้สึกเกิดจากจิต ถา้คนตายมนัไม่มี
ความรู้สึก แลว้ความรู้สึกมนัเกิดมา ถา้มีสติปัญญา ถา้มนัจะรู้สึก รู้สึกท่ีดี คือปัญญามนัเกิดเป็น
ส่ิงท่ีดี เกิดกรรมดี เราร่วมดว้ย แต่ถา้มนัเกิดเป็นกรรมชัว่ ยบัย ั้งๆ มนัมีของมนั ถา้มนัพลิกของมนั
ได ้มนัคิดของมนัได ้ถา้มนัมีสติปัญญา 

ถา้มนัคิดไม่ทนั มนัควบคุมไม่ได ้ เราถึงตอ้งมาพุทธานุสติไง ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ พุทโธ ความคิดมนัเกิดโดยขอ้เทจ็จริง ธาตุรู้ มนัเป็นธรรมชาติท่ีมนัตอ้งรู้ มนั
เหมือนพลงังานท่ีตอ้งรู้ แลว้มนัรู้โดยท่ีไม่มีใครดูแลมนั เห็นไหม เดก็นอ้ย วนัเดก็เขาคุม้ครอง
ดูแลเพื่อใหม้นัเติบโตข้ึนมา จิตใจน้ีมนัโดยการคุม้ครอง ปกครองของอวิชชา สัจธรรมจะเกิดข้ึน
ต่อเม่ือเราฝึกฝนฝึกหดั 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ร้ือคน้มาจนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นศาสดา แลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ เราประพฤติปฏิบติั ศึกษาๆ นะ มนัเป็น
ทางทฤษฎีทั้งนั้นน่ะ มนัไม่เป็นความจริงหรอก ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ศึกษาขนาดไหน ศีล 
สมาธิ ปัญญาเกิดข้ึนมานัน่วางไว ้ อนันั้นเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ถา้
เป็นจริงข้ึนมา ความสุขเกิดข้ึนท่ีน่ี 

องคค์วามรู้ไง ถา้เราพุทธานุสติ ธมัมานุสติ สังฆานุสติ ถา้มนัสงบข้ึนมา มนัสงบข้ึนมา 
จิตตั้งมัน่ พลงังานท่ีรู้ ธรรมชาติท่ีรู้ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติท่ีรู้ มนัรู้โดยตวั
มนัเอง แลว้มนัคงท่ีโดยตวัมนัเอง มนัไม่ตอ้งอิงพึ่งพิงอาศยัใคร มนัไม่ตอ้งใหใ้ครคุม้ครองมนั 
มนัอยูก่บัสัจธรรมอนันั้น น่ีสัมมาสมาธิ จิตตั้งมัน่ๆ จิตตั้งมัน่แลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญา
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เกิดข้ึน นัน่น่ะเวลาเกิดมรรคเกิดผล เวลาฝึกหดัใชภ้าวนามยปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนจากการ
ฝึกหดัการภาวนา ไม่ใช่เกิดข้ึนจากการวิเคราะห์วิจยั ไม่ใช่เกิดข้ึนจากการศึกษา 

การศึกษาเป็นแนวทาง แต่เวลาประพฤติปฏิบติั การศึกษานั้นมนัจะเป็นขอ้วิตกกงัวลไง 
เราจะถูก เราจะผดิ มนัจะถูกตอ้งหรือมนัจะผดิพลาด วิตกกงัวลไปหมดเลย วางไม่ลง เพราะเรา
ศึกษามา เราศึกษามา เรารู้มาแลว้วางไม่ได ้มนัก็เป็นสมาธิไม่ได ้

สมาธิคือมนัวางหมด มนัเป็นเอกเทศ มนัเป็นความสงบระงบัในใจเป็นความจริงอนันั้น 
แลว้ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา พอปัญญามนัเกิดข้ึนมา อ๋อ! ไอศึ้กษามาแลว้อยูนู่่น ไอเ้วลาปัญญาจริงๆ 
มนัเกิดท่ีน่ี ไอศึ้กษามามนัอยูใ่นต ารับต ารา มนัอยูนู่่น อยูใ่นตู ้ เวลาจริงๆ มนัเกิดท่ีน่ี พอเกิดท่ีน่ี 
มนัเป็นความจริง เพราะเวลาประพฤติปฏิบติัไปถึงความจริงแลว้ ความจริงอนัน้ีกบัความจริงของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอก แมแ้ต่ถา้นัง่อยูห่นา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ
เจา้ก็ไม่ถาม เพราะมนัเป็นอนัเดียวกนั อนัเดียวกนัมนัเป็นความจริงอนัน้ีไง ถา้เราประพฤติ
ปฏิบติั ท่ีมนัยาก มนัยากตรงท่ีเราจะตอ้งเอาชนะตนเองน่ีแหละ มนัยาก มนัยากตอนท่ีเราจะ
ควบคุมใจเราน่ีแหละ มนัยากตรงน้ี แต่ถา้มนัท าไดแ้ลว้ มนัเป็นไปไดแ้ลว้นะ สัจธรรมมี
คุณธรรมแลว้จบ จบเพราะอะไร จบเพราะเป็นอกุปปธรรม ถา้พิจารณาถึงท่ีสุดแลว้เวลามนัขาด
นะ เป็นอกุปปธรรม อฐานะ อฐานะท่ีจะเปล่ียนแปลง อฐานะท่ีจะเคล่ือนไหว อฐานะ คงท่ี
ตายตวั แลว้มนัคงท่ีตายตวัอยา่งไรล่ะ  

จิตท่ีมนัไร้เดียงสา จิตท่ีกิเลสมนัข่มข่ีอยูน่ี่ ฝึกหดัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัเป็นความ
จริงข้ึนมาจะเกิดมรรคเกิดผลข้ึนมา เป็นความจริงข้ึนมา แลว้ความจริงอนัน้ีมนัเป็นปัจจตัตงั เป็น
สันทิฏฐิโกในใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะมีอตัตสมบติัอยา่งน้ีติดกบัใจดวงนั้นไป เอวงั 


