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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมนะ วนัน้ีวนัพระ แลว้วนัครูดว้ย วนัพระ วนัพระเป็นผูป้ระเสริฐ ใครเป็นผู ้
ประเสริฐ ผูป้ระเสริฐคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วนัพระ เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไดส้อนตนเองแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดแ้สวงหาสัจธรรมในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นครูเอกของโลก 
๓ โลกธาตุ เป็นครูของเทวดา ของอินทร์ ของพรหม ๓ โลกธาตุน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เป็นผูส้ั่งสอนทั้งหมด  

เวลา ๓ โลกธาตุ เวลามีความทุกขใ์จข้ึนมามนัแสวงหา มาฟังธรรมจากองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไดป้ระพฤติปฏิบติั ไดค้น้ควา้ ไดส้ัจธรรมใน
ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงไปสอน
พระปัญจวคัคียไ์ดเ้ป็นพระอรหนัต ์ไปสอนยสะกบับริวารไดเ้ป็นพระอรหนัต ์ไปสอนชฏิล ๓ พี่
นอ้งไดเ้ป็นพระอรหันต ์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นครูเอกของโลก 

จะสั่งสอนเขาตอ้งสั่งสอนตวัเองใหไ้ดก่้อน ท าตวัเองจนส้ินกิเลสแลว้ถึงไดส้ั่งสอน ๓ 
โลกธาตุ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นครูเอกของโลก แลว้เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน สอนถึงผูท่ี้ตระหน่ีถ่ีเหนียว ใหพ้ระโมคคลัลานะนะ เวลาพระโมคคลั
ลานะเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยท่ีมีฤทธ์ิมีเดชมาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กส็อนจนเป็น
พระอรหนัต ์พอเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ไปเท่ียว ๓ โลกธาตุ กลบัมาถึงนครราชคฤห์ว่า “คน
คนนั้นอยู่บา้นนั้น ตายท่ีนัน่ ไดไ้ปเกิดสวรรคช์ั้นนั้น คนคนนั้นท าทุกขจ์นเขญ็ใจ ตกนรกอเวจี
อยา่งนั้น” ไปพยากรณ์ต่อหนา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้บอกจริงๆๆ ตามเช่นนั้น เห็นไหม ศาสนาถึงมัน่คงข้ึนมา ถา้มัน่คงข้ึนมา น่ีครูเอกของโลก 

เวลาของเราล่ะ ของเรา เรามีพ่อแม่ พ่อแม่เป็นเราเป็นครูคนแรกของเรา เรามีพ่อมีแม่นะ 
ถา้มีพ่อมีแม่เป็นครูเอกของเรา พ่อแม่เป็นผูส้ั่งสอนคนแรก แลว้ถา้มีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารย์
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ก็สั่งสอนเรามา ถา้ครูบาอาจารยส์ั่งสอนเรามา สั่งสอนเรามาส่ิงใดล่ะ สั่งสอนส่ิงท่ีดีท่ีงาม ส่ิงท่ีดี
ท่ีงาม เราตอ้งคดัตอ้งเลือก ตอ้งแยกตอ้งแยะของเรา ถา้เราแยกแยะของเรา ส่ิงท่ีจะประเสริฐ 
ประเสริฐท่ีไหนล่ะ 

เวลาประเสริฐข้ึนมา ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอน สอนปัญจวคัคีย ์ สอนพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรเป็นพระอรหนัต์ๆ 
ค าว่า “เป็นพระอรหนัต”์ สัจธรรมอนันั้น สัจธรรมอนันั้นมนัสอนไดย้าก เราจะสอนลูกเราให้
เป็นคนดีข้ึนมา สอนแลว้มนัยงัไม่เช่ือฟังเราเลย ถา้มนัเช่ือฟังเรานะ มนัเช่ือฟังเรา ส่ิงท่ีดีงามของ
เรา อนันั้นก็เป็นบุญเป็นกรรมของเขา  

กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนันะ เวลากรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั การท าดีท า
ชัว่ของเขา การท าดีท าชัว่ของเขามนัเป็นจริตนิสัยของเขา เวลาจริตนิสัยของเขา ดว้ยสายบุญสาย
กรรม เกิดมาเป็นลูกเป็นหลานของเราไง ถา้มาเกิดเป็นลูกเป็นหลานของเรา ถา้สายบุญสายกรรม
ท่ีดีท่ีงามข้ึนมาก็ส่งเสริมกนัข้ึนมา ถา้สายบุญสายกรรมท่ีมนัมีการขดัแยง้ข้ึนมา แต่มีสายบุญสาย
กรรมข้ึนมา ในเม่ือเป็นลูกๆ เป็นลูกเป็นเตา้ของเรา เราก็ตอ้งดูแล ตอ้งปกป้องตอ้งรักษา ถา้
ปกป้องรักษาเพราะอะไร เพราะการเกิดไง มีการเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาแลว้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นครูเอกของโลก เป็นศาสดา เป็นผูส้ั่งสอน ๓ โลกธาตุ ถา้ ๓ โลกธาตุนะ 

วนัน้ีวนัพระ แลว้ตรงกบัวนัครูไง ถา้วนัครูข้ึนมา ครูผูใ้หป้ระสาทวิชาความรู้ใหก้บัเรา ผู ้
ประสาทวิชาความรู้ใหก้บัเรา เราก็ระลึกถึงบุญถึงคุณอนันั้น ถา้ระลึกถึงบุญคุณอนันั้น 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ คือใชส้ติปัญญาแกไ้ขในหวัใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถึงเกิดมรรคเกิดผลข้ึนมาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีก็เหมือนกนั เวลาครู ครูถา้มีองคค์วามรู้ มีการสั่งสอนข้ึนมา ลกูศิษยล์ูกหาก็
เป็นคนดีข้ึนมา ถา้ครูข้ึนมา ครูเขาหาแต่ผลประโยชน์ของเขา เพราะอะไร เพราะเขาไม่ไดเ้ป็น
พระอรหนัตไ์ง การเป็นพระอรหนัต ์ เวลาเป็นพระอรหนัต ์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็น
พระอรหนัต ์ครูบาอาจารยท่ี์ท่านส้ินกิเลสท่านเป็นพระอรหนัต ์ 

ถา้เป็นพระอรหนัต ์ สัจธรรมอนันั้นมนัส าคญั ส าคญัตรงไหน ส าคญัตรงท่ีว่าเวลาครูบา
อาจารยข์องเราท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่านตอ้งละทางโลกมา ละทางโลกมา ท่านพลดัพราก
จากส่ิงท่ีรักท่ีชอบใจมาทั้งนั้นน่ะ เวลามาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ตอ้งมาต่อสู้กบักิเลสตณัหาความ
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ทะยานอยากของตน ถา้กิเลสตณัหาความทะยานอยากของตน มนัก็ตอ้งพยายามจะชกัน าใหไ้ป
ตามอ านาจของมนั มนัตอ้งต่อสู้ ตอ้งกระท าต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของตน ถา้
ต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของตน ส่ิงท่ีไดต่้อสู้นัน่ล่ะคือกิจจญาณ สัจจญาณ คือ
สัจจะความจริงในใจ แลว้ใจของสัตวโ์ลกท่ีเกิดข้ึนมามนัก็มีกิเลสอยา่งน้ี ถา้มีกิเลสอยา่งน้ี 

ผูท่ี้เป็นพระอรหนัต ์เวลาสั่งสอนข้ึนมา เห็นคุณค่าของสัจธรรมอนันั้นมีคุณค่าท่ีสุด 

ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลาเราเสียสละทานกนั มนัสละทานทางโลก เขาเป็นอามิสๆ 
ถา้พดูถึงทางโลก ทางโลกเราก็ตอ้งเสียสละของเรา เสียสละเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้คนคนนั้น
เขามีจิตใจท่ีเขาเป็นธรรม ถา้จิตใจท่ีเขาไม่เป็นธรรม เขาก็หวงก็แหนของเขา ความหวงความ
แหน ความตระหน่ีความถ่ีความเหนียวอนันั้นมนัก็เขา้ไปเบียดเบียนหวัใจของเขา ถา้เบียดเบียน
หวัใจของเขา มนัก็เป็นความทุกขค์วามยากในใจของเขา 

ถา้เวลาเขาฝึกหดัของเขา ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นธรรมๆ ท่านใชอุ้บาย ท่านใชอุ้บายให้
คนนั้นไดฝึ้กหดั การกระท านั้นใหฝึ้กหดั ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรมๆ ท่านใชอุ้บาย ท่านฝึกหดัเรา 
ท่านดดัแปลงเราใหจิ้ตใจของเราใหพ้ฒันาข้ึนมา ใหจิ้ตใจของเรามัน่คงข้ึนมา ถา้มัน่คงข้ึนมา ส่ิง
น้ีมนัส าคญัไง  

แต่ถา้เป็นทางโลกๆ เวลาศึกษาข้ึนมา เรากศึ็กษามาเพื่อประสบความส าเร็จทางโลกๆ มนั
จะไดม้าส่ิงใดก็แลว้แต่ มนัจะสะอาดบริสุทธ์ิหรือไม่สะอาดบริสุทธ์ิ ก็ขอใหเ้ราไดม้าๆ เพื่อ
ประสบความส าเร็จ อนันั้นมนัเป็นทางโลก มนัตอ้งมีศีลมีธรรมเขา้มาเพื่อเจือจานในใจของเรา 
ถา้มีศีลมีธรรมข้ึนมา 

ธรรมาภิบาลๆ โลกน้ีเรียกร้องนกั ธรรมาภิบาลเรียกร้องความเป็นธรรม เรียกร้องสัจจะ 
เรียกร้องความจริงข้ึนมา ถา้ความจริงอนัน้ี แสวงหาส่ิงน้ีๆ ฉะนั้น ถา้เป็นทางโลกก็เป็นทางโลก 
ถา้เป็นโลก ครูบาอาจารยข์องเราก็มีคุณกบัเรา ประสาทความรู้ใหก้บัเรา เรากก็ตญัญู แต่เวลาเอา
สัจจะความจริงๆ วนัน้ีวนัพระ วนัพระผูป้ระเสริฐ ประเสริฐท่ีไหน เราเกิดมาจากไหน? เราเกิดมา
จากทอ้งพ่อทอ้งแม่ ทอ้งพ่อทอ้งแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูกๆ ประเสริฐๆ ในบา้นของเรา 
ในบา้น พ่อแม่ของเราประเสริฐท่ีสุด  

เราไปขอพรๆ คนทัว่บา้นทัว่เมืองเลย แต่ไม่ไดข้อพรพ่อแม่เราเลย 
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อา้ว! พ่อแม่ก็ข้ีทุกขข้ี์ยากอยูด่ว้ยกนั ไปขอพรอะไร 

ขอพรก็ขอพรดว้ยความกตญัญูไง ขอพรดว้ยน ้าใจไง น ้าใจอนัน้ีส าคญัมากไง ถา้น ้าใจอนั
น้ีส าคญัมาก ความอบอุ่นในบา้นเรา ออกจากบา้นจะไปท าส่ิงใดก็ไดใ้นบา้นเราอบอุ่น ท าส่ิงใด
แลว้กลบับา้นดว้ยความอบอุ่น ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมๆ ถา้พดูถึงเป็นทางโลก ทางโลกท่ีแสวงหา 
แสวงหามาเพื่อแบบน้ี ถา้แบบน้ีข้ึนมา ถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมา เขาก็แสวงหามาเพื่อเรา 

“เพื่อเรามนัก็ทุกขม์นัก็ยากขนาดน้ีอยูแ่ลว้ ยงัจะตอ้งมาประพฤติปฏิบติัอะไรอีก” 

ประพฤติปฏิบติั การท างานมนัก็เป็นงาน งานของโลกๆ แลว้ประพฤติปฏิบติัมนัจะยาก
ตรงไหนล่ะ หายใจเขา้ หายใจออก เราไม่มีลมหายใจใช่ไหม เราไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่มีความรู้
เลยใช่ไหม แลว้สติความรู้สึกอนันั้นมนัเป็นทุกข ์ ถา้ความร่มเยน็ พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก 
เราขอพร ขอความเมตตาน ้าใจจากพ่อจากแม่ พ่อแม่ใหพ้รๆ นัน่ล่ะประเสริฐ แลว้ประเสริฐ
ออกไป ส่ิงท่ีประเสริฐออกมาแลว้ท าส่ิงใดก็เพื่อประโยชน์กบัอนันั้น ประโยชน์อนันั้นเพราะ
อะไรล่ะ 

ถา้จิตใจมนัอบอุ่น จิตใจมนัท าส่ิงใด มนัจะทุกขจ์ะยากอยา่งไร ทุกขย์ากทั้งนั้นน่ะ คนเกิด
มา กิเลสบีบหวัใจทั้งนั้น จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน จิตใจวา้เหว่ จะสูงส่งขนาดไหน จิตใจเงียบ
เหงา จิตใจมีความวิตกกงัวล ทุกขท์ั้งนั้น แต่เราไม่ไดคิ้ดตรงนั้นไง  

ถา้เรามองไปท่ีวตัถุ มองไปท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราก็จะมองไปท่ีนัน่ แลว้เราก็แบกอนันั้น
เป็นทุกขไ์ง ไปแบกส่ิงท่ีเราแสวงหา ไปแบกส่ิงท่ีเรากระท าแลว้ไม่ประสบความส าเร็จเป็นทุกข์ 
แต่เราไม่มองท่ีหวัใจเราเลย ถา้หวัใจของเรานะ ถา้หวัใจเรามีคุณธรรมนะ เราท าประสบ
ความส าเร็จ อืม! กรรมดี ท าถูกตอ้งดีงามทั้งหมดมนัก็ประสบความส าเร็จ อืม! ถา้พดูถึงเราท า
แลว้ไม่ประสบความส าเร็จ อืม! เรามีกรรมไม่ดี กรรมท่ีมนัท าส่ิงใดแลว้ไม่ประสบความส าเร็จ 
มนัผดิพลาดส่ิงใด มนัปล่อยวางไดไ้ง ประสบความส าเร็จมนัก็ดีใจ มนัก็ธรรมดา 

พระภาวนา ถา้วนัไหนท าสมาธิได ้ แหม! มนัปล้ืมใจ ถา้วนัไหนท าสมาธิไม่ได ้ มนักอ็ดั
อั้นตนัใจ พระก็ประสบความส าเร็จ พระกมี็ความบกพร่อง พระท าแลว้ก็ไม่ประสบความส าเร็จ 
มนัก็เหมือนกนั การกระท าก็เหมือนกนั ถา้วนัไหนท าแลว้มนัประสบความส าเร็จ โอโ้ฮ! มนัสงบ
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มนัร่มเยน็ โอโ้ฮ! วนัน้ีโลกเป็นของเราเลย ถา้วนัไหนภาวนาแลว้ไม่ลง วนัไหนภาวนาแลว้มนั
ติดขดัไปหมดเลย โอ๋ย! โลกน้ีมืดมนไปหมดเลย  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีสติมีปัญญา เราท าแลว้ถา้มนัอึดอดัขดัขอ้ง มนัผดิส่ิงใด เราก็
ยอ้นกลบัมาท่ีเรา ยอ้นกลบัมาท่ีเรา ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีเรานะ มนัเปิดใหเ้ราพอหายใจไดไ้ง อยา่ให้
มนับีบคั้นหวัใจจนทุกขย์ากเกินไปนกั 

มนัไม่มีใครท าร้ายเราไดเ้ลย ส่ิงท่ีโลกธรรม ๘ ติฉินนินทาต่างๆ มนัเป็นเร่ืองจากขา้ง
นอกทั้งนั้นเลย ดว้ยความขาดสติของเราไปกวา้นมาใหเ้ป็นทุกขเ์ราทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีเขาพดูเขาติเขา
เตียนทางโลก ถา้มนัเป็นประโยชน์ เราฟังแลว้เป็นประโยชน์ เราก็คดัแยกมาเป็นประโยชน์กบั
เรา ถา้มนัไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นประโยชน์ เราก็ปัดทิง้ไป เราก็ไม่ตอ้งไปสนใจส่ิงนั้น โลก
ธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ สรรเสริญนินทามนัมีประจ าโลก ของมนัมีอยูแ่ลว้ ของมนั
มีประจ าโลกอยูแ่ลว้ แลว้เราไปกวา้นมาท าไม แกว้แหวนเงินทอง เราอยากไดเ้ราก็แสวงหาของ
เราสิ ถา้มนัไดป้ระโยชน์มนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา น่ีพดูถึงว่าทางโลก ถา้ทางโลก 

ครูบาอาจารยข์องเราก็มีคุณกบัเรา มีผูป้ระสาทความรู้กบัเรา แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เรา
เขา้ใจส่ิงนั้น เราโตข้ึนมาจากเดก็ จากเดก็นอ้ย จากการฟูมฟักของพ่อของแม่ ของครูบาอาจารย์
ฟูมฟักมาเพื่อโตข้ึนมา แต่เวลาฟูมฟักในปัจจุบนัน้ี เราก็เห็นแลว้ว่าโลกมนัเจริญ มนัเจริญไป
ขนาดไหน มนัจะสูงส่งขนาดไหน มนัเป็นอนิจจงั บริษทัอะไรขา้มชาติก็แลว้แต่ ถึงท่ีสุดแลว้มนั
ไปไม่รอดหรอก ควบรวมทั้งนั้นน่ะ ถึงท่ีสุดแลว้ไปแข่งกบัใครล่ะ เพราะอะไรล่ะ เพราะธุรกิจ
ใหม่ คล่ืนลกูใหม่มนักพ็ดัมา คล่ืนลูกใหม่มนัก็ซดัลูกเก่ามาทั้งนั้นน่ะ โลกน้ีมนัเป็นอนิจจงั ค  าว่า 
“อนิจจงั” ถา้ใครมีสติปัญญาพฒันาของเรา แลว้เราแกไ้ขของเรา เราทนัโลกอยูต่ลอดเวลา เรากา้ว
ทนัตลอดเวลา เราก็รักษาของเราได ้ 

ถา้เรากา้วทนัของเรานะ คล่ืนลูกใหม่มนัซดัมาตลอด คล่ืนลูกใหม่ โลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิง
ใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา ความเป็นทุกขน้ี์เป็นอนตัตา 
ความเป็นทุกขม์นัเป็นอนตัตา มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ และดบัไปเหมือนกนั แต่ถา้เวลาส่ิงท่ีมนัเป็น
ทุกขข้ึ์นมา เราไม่ยอมใหเ้ป็นอนตัตา เวลามนัเกิดทุกขข้ึ์นมา “ทุกขข์องเราๆ” มนัจะผา่นพน้ไปก็
ไปร้ังมนัไว ้ไม่ยอมใหม้นัไป เราเองต่างหากท่ีไม่เป็นอนตัตา  
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ทุกขม์นัเป็นอนตัตา เกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป แต่เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากไป
คุย้ไปเข่ีย ไปตระหน่ีถ่ีเหนียวกบัมนัไง หอมหวาน ทุกขห์อมหวาน ไม่ยอมใหม้นัจากไป ทั้งๆ ท่ี
มนัทุกข ์กิเลสมนักว็่ามนัเป็นทุกข ์มนัก็ว่าเป็นทุกข ์แต่ท าไมมนัไม่ปล่อยใหม้นัผา่นไปล่ะ เพราะ
มนัเป็นอนตัตา ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา น่ีถา้พดูถึงวา่
เราท างานทางโลกก็เป็นทางโลก แต่มีคุณธรรมอยา่งน้ี มีสัจธรรมอยา่งน้ีหล่อเล้ียงหวัใจของเรา
ไง  

วนัครู แต่เวลาส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา เป็นครูเอก
ของโลก แลว้เราเกิดมาเราก็มีครูมีอาจารยไ์ง ถา้เราไม่มีครูบาอาจารย ์ เรามีสติปัญญาก็ครูพกัลกั
จ า ครูพกัลกัจ าไดท้ั้งนั้นน่ะ แต่ถึงท่ีสุดแลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พดูถึงธรรม สัจ
ธรรมอนัสูงส่งนะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แต่ตนจะเป็นท่ีพึ่งแห่งตนได ้ตน
ตอ้งมีสติปัญญาเลือกเฟ้นแยกแยะข้ึนมาแลว้ คดัเลือกข้ึนมาแลว้ เราพฒันาข้ึนมาใหเ้ป็น
คุณสมบติัของเรา  

ถา้เราท าสมาธิได ้ เราสร้างปัญญาของเรามาได ้ถา้ไม่มีศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมา มนัไม่เกิด
มรรค ค าว่า “มรรค” มรรคญาณ ญาณหยัง่รู้ ญาณรู้แจง้ในความทุกขค์วามสุขในหวัใจของเรา 
มนัมีสุขมีทุกขข้ึ์นมา แลว้เราก็เสวย แลว้เราก็ตามมนัไป ใหทุ้กขก์บัสุขมนัลากไป มนัเป็นสุข
เวทนา ทุกขเวทนาใช่ไหม มนัเป็นอนตัตา อนตัตามนัเกิดดบั  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนมีสติมีปัญญา แลว้
ตนก็ไดค้ดัเลือก ทั้งแยกทั้งแยะว่าอะไรเป็นความดี อะไรเป็นความชัว่ อะไรเป็นการควรท า 
อะไรเป็นการไม่ควรท า แลว้เราก็คดัเลือกแยกแยะ แยกแยะแลว้ปฏิบติัไป มนัยงัลม้ลุกคลุกคลาน
ข้ึนไปอีกนะ มนัจะตอ้งมีสัจจะความจริงในหวัใจเราอีกนะ เราก็พยายามคน้ควา้ของเรา แยกแยะ
ของเรา จากสุตมยปัญญาคือการศึกษา จินตมยปัญญาคือการคน้ควา้ ภาวนามยปัญญาคือมรรค
ญาณ เวลามนัมรรคสามคัคี มนัรวมกนัช าระลา้งกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เรารู้เราเห็น  

น่ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ครูบาอาจารยข์องเราท่ีเป็นพระอรหนัต์ ท่านรู้
ท่านเห็นของท่านอยา่งนั้น เวลาท่านสั่งสอนเรา ท่านถึงสั่งสอนดว้ยอุบายไง อุบายใหเ้ราเสียสละ 
ใหเ้รามีการกระท าต่างๆ แต่ถึงท่ีสุดแลว้ท าเพื่อหวัใจดวงน้ี ยอ้นกลบัมาท่ีใจของเราไง สุข ทุกข์
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จริงๆ มนัอยูท่ี่หวัใจของเราไง แต่เราอยูก่บัสังคม เราอยูก่บัโลก โลกเขาช่ืนชมกนัอยา่งนั้น เราก็
อยูก่บัสังคมอยา่งนั้น แต่เราก็มีสติปัญญารับรู้หวัใจของเราไง 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แต่ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนน้ีคือมรรค ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนจากภาวนามยปัญญา คือปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากปัญญาจากความจริง แต่เราก็อาศยัศึกษา 
อาศยัคน้ควา้จากครูบาอาจารยเ์ราน่ีแหละ เพราะเราไม่มีการศึกษา เราจะเอาอะไรมาเทียบเคียง  

เขาบอกว่าจะปฏิบติั ถา้ไม่ไดศึ้กษาปฏิบติัไปแลว้มนัจะบา้ เราก็ตอ้งศึกษาใหมี้ปัญญา
ข้ึนมาก่อน มีปัญญาข้ึนมาก็ไปติดปัญญาอนันั้น ติดปัญญาของครูบาอาจารยอ์นันั้น แต่ไม่ใช่
ปัญญาของเรา ไปติดธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ไม่ใช่ธรรมะของเรา จนเรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราศึกษามาแลว้เราปฏิบติัข้ึนมาจนมนัเกิดเป็นของเรา เลยเป็น อตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ เพราะมนัเกิดข้ึนกบัเรา เพราะเราเป็นคนกระท า แลว้มนัเกิดข้ึนกบัเรา มนัถึงเป็น
สมบติัของเราไง เอวงั 


