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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะเป็นอาหารของใจ ขา้วปลาอาหารเป็นอาหารของกาย 
ร่างกายน้ีตอ้งอาศยัอาหารเพื่อด ารงชีพ จิตใจของเรานะ ถา้ใครมีคุณธรรมในหวัใจ มีคุณธรรมใน
หวัใจ จะตกทุกขไ์ดย้าก จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน ถา้มีคุณธรรมในหวัใจ เราจะไม่ทุกขร้์อน
จนเกินไป เพราะมีสัจธรรมในใจ ถา้มีสัจธรรมนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้กราบธรรมๆ 
กราบธรรมเพราะในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มนัมีวหิารธรรม 
มนัมีความสุขอนันั้นไง 

ถา้ว่านิพพาน นิพพานมนัคืออะไรล่ะ นิพพานมนัคือไม่มีเลยใช่ไหม นิพพานคือมนัว่าง
จนจบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้ลยใช่ไหม แลว้ถา้ไม่มีมนัจะมีความสุขไดอ้ยา่งไรล่ะ ดูสิ มนัสุขวิมุตติสุข 
สุขอยา่งประเสริฐอนันั้นน่ะ มนัตอ้งมีคุณธรรมในหวัใจสิ ถา้มีคุณธรรมในหวัใจ เวลาครูบา
อาจารยเ์รา หลวงปู่ ขาว ท่านเดินจงกรมถวายพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ น่ีวิหารธรรมของ
ท่านๆ เวลาครูบาอาจารยท่์านมีวิหารธรรมในใจของท่าน วิหารธรรมอยา่งนั้นเกิดข้ึนมาจากการ
ขวนขวาย การคน้ควา้ การประพฤติปฏิบติั การท าความเป็นจริงข้ึนมา แต่เวลาท าบุญกุศลเป็น
อามิส เราหวงัพึ่งบุญ บุญเป็นท่ีพึ่งอาศยั บุญ คุณงามความดีเป็นท่ีพึ่งอาศยั  

เวลาเรามีศีลมีธรรม คนท่ีมีศีลนะ ถา้มีศีล ศีลตอ้งคุม้ครองเรา คุม้ครองเพราะอะไร เพราะ
เราไม่เบียดเบียนเขา เราไม่พดูโกหกมดเทจ็เขา เราไม่เอาของมึนเมาเขา้มาในร่างกายของเรา มนั
คุม้ครองเราๆ มนัคุม้ครองเราอยูแ่ลว้ไง ถา้เรามีศีลมีธรรม ศีลธรรมจะคุม้ครองเรา การคุม้ครอง
อยา่งน้ี เราหวงับุญกุศลเป็นท่ีพึ่งอาศยั ท่ีพึ่งอาศยั เราถึงท าบุญกุศลกนัอยูน่ี่ไง บุญกุศลท าให้
จิตใจของเรามนัพยายามไขว่ควา้ พยายามแสวงหา ความแสวงหาๆ แสวงหาสัจธรรมอนันั้น สัจ
ธรรมอนันั้น ถา้เป็นสัจธรรมอนันั้น 

เราเป็นชาวพุทธนะ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์
ถา้ส้ินสุดแห่งทุกข ์ มนัส้ินสุดกนัท่ีไหน? มนัส้ินสุดท่ีในหวัใจของเรา เวลาเวียนว่ายตายเกิดใน
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วฏัฏะ การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตน้ีมนัเป็นสัจธรรมอนัหน่ึง สัจธรรมอนัหน่ึงมนัไม่มีส้ิน
ไป มนัมีสัจธรรมอนัหน่ึง มนัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่มนัส าคญัตรงบุญและบาป  

ถา้บุญและบาป ถา้บุญกุศล บุญพาเกิด บุญพาเกิด คนท่ีมีบุญพาเกิด เกิดข้ึนมาแลว้เขา
ประสบความส าเร็จทางโลกขนาดไหน นัน่บุญพาเกิด ถา้บาปพาเกิด บาปพาเกิด เกิดมาเป็นคน
เหมือนกนั แต่ความทุกขค์วามยาก น่ีคือบาปพาเกิด แต่การเกิดน้ีเป็นอริยทรัพย ์ เพราะการเกิด 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดส้รรเสริญคนว่าเกิดสูงเกิดต ่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้เกิดแลว้ท าคุณงามความดี คนเราไม่ใช่ดีและชัว่อยูท่ี่การเกิด คนดีและชัว่อยูท่ี่การกระท า 
ถา้การกระท า ท  าคุณงามความดีไง เกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ชาวพุทธมนัมี
ประเพณีวฒันธรรม วฒันธรรมนั้นส าคญัมากนะ 

เวลาครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาฟ้ืนฟูของท่าน น่ีอริยประเพณี 
อริยประเพณีนะ ประเพณีของพระอริยเจา้ อริยประเพณี ถือธุดงควตัร อยูโ่คนไม ้ น่ีเป็นอริย
ประเพณี 

“ประเพณีอยา่งน้ีหรือประเพณีท่ีมีความสุข ประเพณีของเรา เราตอ้งประสบความส าเร็จ 
เราตอ้งสมความปรารถนา ประเพณีอะไรไปอยูโ่คนไม ้ประเพณีอะไร” 

นัน่เป็นอริยประเพณี ประเพณีของพระอริยเจา้ ถา้ประเพณีของพระอริยเจา้ เราแสวงหา 
เราขวนขวายกนั เรากระท ากนั น่ีเส้นทาง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ฟ้ืนฟูข้ึนมานะ ฟ้ืนฟูขอ้
วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรน้ีส าคญัมาก ขอ้วตัรเหมือนถนนหนทาง ถา้ถนนหนทาง เรามีถนนหนทาง
สะดวกสบาย เราจะไปถึงเป้าหมายไดส้ะดวกสบาย แต่ถา้ไม่มีถนนหนทาง เราตอ้งไปตามป่า
ตามเขา เราตอ้งบุกเบิกของเราไปกนัเอง ถา้บุกเบิกไปเอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้
เองโดยชอบ เพราะความบุกเบิกอนัน้ี หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมีธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้อยูแ่ลว้ แต่ท่านฟ้ืนฟูขอ้วตัรปฏิบติัน้ีมา ถา้ฟ้ืนฟูขอ้วตัรปฏิบติัน้ีมา 

ดูสิ เวลาท่านพดูกบัหลวงตา ใหมี้ขอ้วตัรติดหวัมนัไป ใหมี้ขอ้วตัรติดหวัมนั ถา้มนัมีขอ้
วตัรติดหวัไป ขอ้วตัรติดหวัใจ ถา้ขอ้วตัรติดหวัใจ มนัท าส่ิงใดมนัมีความละอาย คนเรานะ ถา้มนั
มีความละอาย มีความเกรงกลวัต่อบาป มนัท าส่ิงใดมนัท าไม่ลงหรอก แต่ถา้มนัไม่รู้ มนับอกว่า
มนัเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็นเร่ืองท่ีของเลก็นอ้ยๆ 
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ไอข้องเลก็นอ้ยนัน่แหละมนัจะพากนัเสียหายไปทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้คนท่ีประหยดัมธัยสัถ ์
คนท่ีมัง่มีศรีสุขเขารู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ เขาท ามาหากินของเขาแลว้เขาประหยดั ไอเ้ราใชจ่้าย
ฟุ่มเฟือยของเรา เราท าแลว้เราบอกเราอยากจะมัง่มีศรีสุขเหมือนเขา แต่เราใชจ่้ายฟุ่มเฟือยกนั ใช้
จ่ายนั้นเราว่าเป็นความสุขของเราไง การใชจ่้ายอนันั้นเราว่าเป็นความสุข แต่การหามา หามาเป็น
ความทุกขค์วามยากไง แต่คนท่ีประหยดัมธัยสัถเ์ขาไม่ใชจ่้ายของเขา เขาใชจ่้ายตามความจ าเป็น
ของเขา เขาเหลือของเขา เห็นไหม เพราะความประหยดัมธัยสัถอ์นันั้นท าใหค้นเป็นคนดี  

น่ีก็เหมือนกนั ขอ้วตัรปฏิบติั ประเพณีๆ เราอาศยัประเพณีน้ี ประเพณีก็ท  าใหเ้ราได้
ท  าบุญกุศลของเรา น่ีประเพณี ประเพณีใหเ้ราไดส้ร้างคุณงามความดี เพราะประเพณี ประเพณีถา้
บางพื้นถ่ินมนัเขม้แขง็กว่ากฎหมายอีก กฎหมายบงัคบั คนรู้ไดม้นัรู้ได ้ แต่ประเพณีเขาท าตามๆ 
กนัไป น่ีถา้เป็นประเพณี 

แต่เวลาเราจะเอาความจริงของเรานะ ประเพณีมนัท าใหเ้ราหล่อหลอมหวัใจใหม้นัมีองค์
ความรู้ ใหม้นัอยากศึกษา ใหม้นัอยากคน้ควา้ แต่เวลาจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมา ทุกขม์นัเกิดท่ีไหน
ล่ะ? ทุกขม์นัเกิดจากใจของเรา ใจของเราพอใจก็เป็นความสุข ถา้ไม่พอใจก็เป็นความทุกข ์ถา้มนั
ขดัแยง้ มนัพยายามผลกัไสก็เป็นความทุกขท์ั้งนั้นน่ะ แต่ถา้พอใจเป็นความสุข แลว้พอใจนั้นมนั
ถูกหรือผดิล่ะ เราก็ตอ้งมีศีล เรามีศีลแลว้ ทีน้ีพอเรามีศีล มีขอ้วตัร ค าว่า “ขอ้วตัรๆ” น่ีถนน
หนทางแลว้ 

ถา้ขอ้วตัร ขอ้วตัรอยา่งน้ีหรือจะท าใหมี้ความสุขๆ 

ก็เราไปขวนขวาย เราไปกวา้นมาเป็นของเราทั้งหมด มนัยงัเป็นความทุกขเ์ลย แต่ถา้เรา
จะมีความสุข เราปล่อยวางของเรา มนัปล่อยวางไดไ้หมล่ะ มนัปล่อยวางไม่ไดห้รอก เพราะ
ธรรมชาติของมนั ตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ังไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัลน้ฝ่ังอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 
ถา้ลน้ฝ่ังอยูอ่ยา่งนั้นมนัไม่มีวนัจบวนัส้ิน เราตอ้งมีศีล พอมีศีลข้ึนมา เราจะท าความสงบของใจ 
เราจะมีสมาธิ ถา้สมาธิ มนัไม่ลน้ฝ่ังแลว้ 

หลวงตาท่านบอกว่าสมาธิคือน ้าเตม็แกว้ ถา้น ้าเตม็แกว้ น ้ าเตม็แกว้ของมนั มนัมีขอบมี
เขตของมนั ถา้มีขอบมีเขตของมนั มนัไม่ลน้ฝ่ัง ถา้ไม่ลน้ฝ่ังมนัก็มีความสุข มีความสุข เรา
พอประมาณขนาดน้ี  
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ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด มนัส้ินสุด มนัส้ินสุดอยูแ่ลว้ แลว้ชีวิตน้ีเราจะสร้างคุณ
งามความดีอะไร ถา้สร้างคุณงามความดีทางโลก มนัก็เร่ืองของโลก ถา้สร้างความดีทางธรรม เขา้
สู่โคนไม ้ เขา้สู่เรือนว่าง เขา้สู่ท่ีวิเวก เขา้สู่ท่ีวิเวกคน้ควา้หาใจของตน คน้ควา้หาใจของตนไง 
เวลาท าจริงๆ ข้ึนมามนัตอ้งท าท่ีตน เวลาพระธุดงคกรรมฐานออกธุดงคกรรมฐาน ออกธุดงค
กรรมฐานก็เพื่อหาใจของตน หาใจของตน หาใจๆ ไม่ใช่ มนัตอ้งหาชยัภมิู เขา้ป่าเขา้เขาไป  

ค  าว่า “เขา้ป่าเขา้เขา” มนัสงบสงดั มนัไม่มีส่ิงท่ีมนัจะมาเป็นเช้ือไฟ เช้ือไฟใหกิ้เลสมนัฟู
ข้ึนมา แต่เวลาเอาจริงเอาจงัข้ึนมา ไปอยูใ่นท่ีสงบสงดั ความคิดมนัก็ผดุข้ึนมา ถา้ความคิดผดุ
ข้ึนมา เราตอ้งมีสติมีปัญญาต่อสู้กบัมนั ถา้ต่อสู้กบัมนั มนัจะเป็นมรรคของเราแลว้ เป็นมรรค
ของเรานะ ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล คนท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ไม่มีความ
จริงในหวัใจข้ึนมา มนัจะไม่มีคุณธรรมในหวัใจข้ึนมา วิหารธรรมๆ ท่ีแสวงหามนัอยูท่ี่ไหน  

เวลาสุขเวลาทุกข ์ เวลาสุขเวลาทุกข์เป็นนามธรรม มนัเกิดดบัในใจ เวลามนัสุขมนักสุ็ข
ชัว่คราว เวลามนัทุกขม์นัเจบ็แสบหวัใจทั้งนั้น แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั ถา้เป็นสมาธิข้ึนมา ถา้
เป็นสมาธิข้ึนมา เราก็เห็นว่า อ๋อ! สมาธิเป็นอยา่งน้ี มีความสุขมากๆ มีความสุขมากแลว้อยากได้
อยา่งน้ีแลว้มนัก็ไม่ได ้ ส่ิงท่ีไดม้า ไดม้าเพราะสติ ไดม้าเพราะปัญญา ไดม้าเพราะการกระท า มนั
ไดม้าเพราะการกระท า  

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั มนัถึงจะไดค้วามสงบระงบัอนัน้ีมา 
ความสงบระงบัอนัน้ีมนัตอ้งสติดว้ยปัญญาของเรานะ เวลาศึกษามาฟังมามนัก็เป็นสัญญาทั้งนั้น
น่ะ ถา้เทียบเคียงเอาๆ มนัก็ว่างได ้ว่างไดเ้พราะมนัซาบซ้ึงไง 

ดูสิ เวลาคนทุกขค์นยากมีแต่คนปลอบใจ ปลอบใจว่าใหคิ้ดได ้ ใหท้  าได ้ พอคิดไดม้นัก็
หายทุกขอ์นันั้น น่ีก็เหมือนกนั ศึกษามา ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ เวลา
มนัเทียบเคียงข้ึนมาก็ใช่ ความจริง สัจจะทั้งนั้นน่ะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้กราบ
ธรรมๆ กราบธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติมนัก็แปรปรวนทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้เป็นความจริงของเรา
ข้ึนมาล่ะ น่ีมนัตอ้งฝึกหดัตรงน้ีไง ถา้มนัมีสติปัญญามนัจะยอ้นกลบัเขา้มา แค่ยอ้นกลบัเขา้มามนั
ก็แสนยากแลว้ คนเราก็ตอ้งหวงัประสบความส าเร็จทางชีวิต หวงัประสบความส าเร็จทางชีวิต 
แลว้เวลาจะพลดัพรากข้ึนมาก็มาคร ่าครวญร้องไหก้นั  
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แต่ถา้เวลาเรามีคุณธรรมในหวัใจ จิตตคหบดีเวลาจะตาย เทวดาเอารถมารอเลย จะไปแลว้
นะ จะไปนิมมานรดี จะไปสวรรคน่์ะ เขาจะไปอยูแ่ลว้ ก็เพราะเขาสร้างของเขาไว ้ เขาสร้างของ
เขาไว ้มนัมีคุณธรรมในหวัใจ เขาสร้างของเขาไวม้นัไปได ้

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้สมบติัของเรา สมบติัของเราอยูท่ี่ไหน สมบติัของ
เรา ถา้มนัอาศยัจากภายนอก มนัอาศยัด ารงชีพ มนัเป็นสมมุติ สมบติัสาธารณะ สมบติัสาธารณะ
เพราะมนัเป็นสมบติัอยูใ่นโลกน้ี ดูสิ ใครมีความสามารถขนาดไหนก็หาส่ิงนั้นมาเป็นสมบติัของ
เราได ้ ถา้สมบติัของเราได ้ ถา้เราใชจ่้ายฟุ่มเฟือยของเราก็ท  าใหนิ้สัยเราเสียดว้ย ถา้เราใชจ่้าย
ประหยดัมธัยสัถน์ะ ส่ิงนั้นเหลือไวเ้พื่อสังคม เพื่อสังคม เพื่อสร้างอ านาจวาสนาบารมีของใจ น่ี
ไง จิตของมนั 

ถา้จิตมนัมีสติปัญญา สมบติันั้นมนัเป็นประโยชน์ได ้ ถา้จิตไม่มีสติปัญญา สมบติันั้นมนั
ท าใหเ้ราเสียนิสัยได ้ท าใหเ้ราเสียหายได ้ถา้มนัเสียหายไดน้ะ น่ีสมบติัภายนอกไง แลว้ถา้สมบติั
ภายนอกอยา่งน้ี เวลาเรามีศีล เรามีสติปัญญาของเรา ถา้มนัเป็นมิจฉา มิจฉาคือว่ามนัคิดผดิเห็น
ผดิ คิดผดิเห็นผดิ มนัก็เหมือนกบัสมบติัของเรา เราใชท้างเสียหาย มนัท าใหนิ้สยัเราเสีย 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัเป็นมิจฉา มนัส่งออกไป มนัไปรู้ไปเห็นส่ิงต่างๆ ความรู้เห็นนั้นมนั
เป็นไสยศาสตร์ ค าวา่ “ไสยศาสตร์” ไม่ตอ้งมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัก็มีอยูแ่ลว้ไง 
ฤๅษีชีไพรเขามีอยูด่ ั้งเดิมอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาออกคน้ควา้ออกประพฤติ
ปฏิบติักบัเขา ไปศึกษากบัเขาแลว้ แลว้วางไวห้มด มาคน้ควา้ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เองไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ โดยชอบโดยสัจธรรมอนัน้ีไง ถา้
สัจธรรม มนัเป็นมรรค เป็นมรรคมนัเกิดท่ีไหน เป็นมรรคมนัเกิดท่ีไหน เป็นมรรคมนัเกิดท่ีจิตไง 

เวลาจิตมนัเป็น เวลามนัทุกขม์นัยาก จิตมนัทุกขม์นัยาก แลว้ทุกขย์ากโดยท่ีไม่รู้ตวัดว้ย
นะ แต่ถา้เป็นสมาธิ สมาธิฝึกหดัใหม่ๆ ถา้มนัหยาบๆ อยู ่มนัเป็นสมาธิมีความสุขมาก แต่จบัตอ้ง
มนัไม่ได ้ไม่รู้แนวทางในการเขา้ไง ช านาญในวสี ช านาญในการเขา้ออกไง ถา้ช านาญในการเขา้
ออก เราก าหนดพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราระลึกถึงอารมณ์น้ีไวไ้ด ้ อารมณ์ท่ีเราเร่ิมตน้
อยา่งไร เราวางอารมณ์อยา่งไร เราก าหนดพุทโธอยา่งไร เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิอยา่งไร ถา้มนั
สงบเขา้มา เราจ าเหตุอนันั้น จ  าเหตุท่ีท  าได ้ถา้ผลอนันั้น ผลอนันั้นปล่อยวาง 
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อยากจะไดผ้ลอนันั้น อยากจะไดผ้ลอนันั้น อยากจะเป็นอยา่งนั้น อยากจะเป็นอยา่งนั้น 
แต่เวลาท่ีท าอยา่งนั้นท าไมมนัถึงไดล่้ะ ท่ีจะเป็นอยา่งนั้นเราท าอยา่งไร ท่ีจะเป็นอยา่งนั้นน่ะ 
ยอ้นกลบัไปท่ีนัน่ พอยอ้นกลบัไปท่ีนัน่ ของเคยท า กิเลสมนัรู้เท่า เราก็ตอ้งหาอุบาย หาทางพลิก
แพลงข้ึนมา ถา้พลิกแพลงข้ึนมา ช านาญในวสี ถา้เขา้มามนัก็สงบได ้

ความสงบนั้นเกิดจากการกระท า ความสงบนั้นเกิดจากค าบริกรรม ความสงบนั้นเกิดจาก
ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัปัญญาอบรมสมาธิ จิตมนัคลายความยดึมัน่ของมนั รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ คนเราเกิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ คือร่างกายน้ี ขนัธ์ ๕ คือความรู้สึกนึก
คิด เกิดจากจิตปฏิสนธิจิต แต่เราไม่เห็นปฏิสนธิจิต เราเห็นแต่วิญญาณรับรู้ วิญญาณทางตา ทาง
จมูก ทางหู ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ทางสมอง คิดได ้ คิดไดน้ะ เรารู้ไดแ้ค่น้ีเพราะเราเขา้ไม่ถึง 
เพราะเราเขา้ไม่ถึง เราถึงไม่ไดส้มาธิไง ถา้ไดส้มาธิกส็มาธิแบบวิทยาศาสตร์ สมาธิแบบท่ีเขาท า
วิจยั เขาท าวิจยัเขาก็ตั้งโจทย ์ เขาก็ท  าของเขาเป็นสมาธิได ้สมาธิก็ล่อเขา้มาเร่ือยเป็นสมาธิได ้มนั
ก็เป็นสัญญา มนัไม่เป็นปัจจุบนัหรอก  

แต่ถา้มนัเป็นปัจจุบนั ถา้มนัพิจารณา ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เหตุเราสร้างใหดี้ เวลาสงบ
เขา้มา พอสงบเขา้มา เราท าความสงบได ้จากปุถุชนจะเป็นกลัยาณปุถุชน ปุถุชนคนหนา คนหนา
คือมนัหนาแน่นไปดว้ยอารมณ์ความรู้สึก เวลาถา้มนัพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัปล่อยวาง
เขา้มาได ้มนัปล่อยวาง ท าไมมนัติดขดัล่ะ มนัติดขอ้งไง น่ีไง รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร 
เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัเป็นบ่วงและเป็นพวงดอกไม ้ถา้มนัเป็นบ่วงก็คือเวลาโกรธ เวลามนั
รัดคอเลย ถา้มนัลุ่มหลงก็เป็นพวงดอกไมไ้ง ส่ิงน้ีมนัเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม ้มนัไม่ใช่
ตวัมารนะ แค่มารมนัล่อ บ่วงของมารและพวงดอกไมแ้ห่งมาร 

แต่ถา้เรารู้เท่าข้ึนมา ส่ิงท่ีมารเอามาล่อ รูป รส กล่ิน เสียง น่ีมารเอามาล่อ เอามาล่อ เรามี
สติปัญญารู้เท่า ถา้รู้เท่า จิตมนัไม่ยดึไม่มัน่ของมนั กลัยาณปุถุชน จากปุถุชนคนหนา คนหนาคือ
กระทบไม่ได ้ กระทบไม่ได ้ กระทบไม่ไดเ้ลย ปุถุชน เวลาถา้เป็นกลัยาณปุถุชนกระทบ เออ! 
เขา้ใจ น่ีอายตนะไง กระทบ กระทบ พวงดอกไมแ้ห่งมาร ถา้มนัยกยอ่งสรรเสริญ ถา้มนัเจบ็ช ้า
น ้ าใจก็บ่วงรัดคอ มนัรู้เท่าๆ ข้ึนมา น่ีกลัยาณปุถุชน ถา้กลัยาณปุถุชน ถา้ท าอยา่งน้ีได ้ ท  าอยา่งน้ี
ไดน้ะ มนัจะเขา้สมาธิไดส้ะดวกข้ึน 
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ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้ท าความสงบของใจของเราไดจ้นจิตตั้งมัน่ จิตมนัมีก าลงัของ
มนั นอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัจะไปคน้ควา้ของมนั จะ
เกิดมรรค มรรคอนัน้ี มรรคอนัน้ีเป็นท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นคนร้ือคน้ข้ึนมา ตรัส
รู้เองโดยชอบ มนัไม่มีใครรู้เร่ืองน้ี แลว้ใครสั่งสอนอยา่งน้ีไม่ได ้ จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ร้ือคน้เอง ตรัสรู้เอง แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ  

น่ีไง ไม่มีกิจจญาณ สัจจญาณ เราไม่ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต ์เพราะมนัมีกิจจญาณ 
สัจจญาณ มีสัจจะ มีการกระท าในหวัใจ วหิารธรรมจะเกิดตรงน้ี เกิดตรงท่ีการกระท า เกิดตรงท่ี
ประพฤติปฏิบติั เวลามนัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัเลาะ มนัถอดมนัถอนของมนัเป็นชั้นเป็นตอน
ข้ึนมา มนัเลาะมนัถอดมนัถอนข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนแลว้มนัเหลืออะไรๆ เวลาสังโยชน์มนัคาย
ออก มนัสละทิง้ไป คนเราเป็นคนท่ีสละความเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจ มนัสละ
ทิง้ไป มนัเป็นคนสละเอง เป็นคนขวา้งทิ้งไปเอง แลว้มนัเหลืออะไร คนทิง้เขา คนทิง้เขา คน
ท าลายเขา แลว้ใครเป็นคนท าลาย ใครเป็นคนทิง้ แลว้ใครเป็นคนเหลือล่ะ 

วิหารธรรม อกุปปธรรม 

แลว้ก็บอกศึกษาธรรมมาๆ ในทางวิชาการนะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายเป็น
อนตัตา หลวงตาท่านคดัคา้นตลอด ความเป็นอนตัตา ความเป็นอนตัตาคือมนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้
ดบัไป แลว้ส่ิงท่ีเราคน้ควา้การกระท ามาเป็นความจริงในหวัใจแลว้ มนัก็ยงัตอ้งเกิดข้ึน ตั้งอยู่ 
แลว้ดบัไปอีกใช่ไหม มนัตอ้งหายไปจากใจเราใช่ไหม คือมนัเป็นของเราไม่ไดใ้ช่ไหม คือเรา
คน้ควา้การกระท ามาแลว้เป็นสมบติัของเราไม่ไดใ้ช่ไหม มนัจะตอ้งเป็นธรรมชาติอยูอ่ยา่งนั้น 
มนัจะตอ้งแปรปรวนอยู่อยา่งนั้นใช่ไหม  

มนัไม่เป็นอยา่งนั้นถา้มนัเป็นอกุปปธรรม อฐานะท่ีจะแปรปรวน แต่เร่ิมตน้เป็นอยา่งนั้น 
เป็นอยา่งนั้นเพราะว่าส่ิงท่ีการกระท า ระหว่างไง ระหว่างท่ีการกระท า ระหวา่งท่ีการพิจารณา
ของมนั มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนัตอ้งเป็นไตรลกัษณ์ มนัตอ้งเป็นไตรลกัษณ์ เห็นสัจจะ เห็น
ความจริงอนันั้น แลว้ใครเป็นคนเห็น? จิตน้ีเป็นคนเห็น จิตน้ีเป็นคนกระท า จิตน้ีส ารอก จิตน้ีได้
คายตวัมนัออกไป พอคายตวัมนัออกไป ดัง่แขนขาด เวลากิเลสมนัขาดเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป น่ี
วิหารธรรม คุณธรรม สัจธรรม ถา้มีคุณธรรมอยา่งน้ี 
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ครูบาอาจารยข์องเรานะ ถา้มีอกุปปธรรม มีคุณธรรมอยา่งน้ี ท่านจะมีคุณธรรมในใจ คน
ท่ีมีคุณธรรมในใจ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส การวา่สีลพัพตปรามาสคือการลูบการ
คล ามนัไม่มีหรอก คนดียงัเคารพพ่อแม่เรา คนดียงัรู้จกัว่าใครเป็นคนดี ยงัแยกแยะดีชัว่ถูก ถา้เป็น
พระโสดาบนั แยกชัว่แยกดีไม่ถูก ไม่รู้จกัใครมีคุณและใครไม่มีคุณ จะเป็นพระโสดาบนัไดไ้หม 
พระโสดาบนัตอ้งมีจุดยนื จะตอ้งแยกถูกแยกผดิ แยกดีแยกชัว่ได ้ 

ถา้แยกชัว่ไม่ได ้มนักล็ูบๆ คล าๆ เพราะสีลพัพตปรามาสไม่ลูบไม่คล าแลว้ไง ถา้ไม่ลูบไม่
คล า มนัชดัเจน มนัแยกถูกแยกผดิไดช้ดัเจน ขาวด าน่ีชดัเจนมากถา้เป็นพระโสดาบนั แต่ถา้
พฤติกรรมของเขายงัมัว่ ยงัท  าอะไรผดิพลาด ยงัท าอะไรลูบๆ คล าๆ ยงัท าอะไรเห็นแต่
ผลประโยชน์ ยงัท าอะไรเหยยีบย  า่แต่คนอ่ืนไป มนัจะเป็นพระโสดาบนัไดอ้ยา่งไร  

ถา้เป็นพระโสดาบนัข้ึนมาจริง น่ีคุณธรรมนะ น่ีวิหารธรรม แค่พระโสดาบนั ยงัไม่ได้
กา้วข้ึนไปเป็นพระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหนัตเ์ลย พฤติกรรมของพระโสดาบนัถา้มนั
แสดงออกมา มนัแสดงออกมาอยา่งไร แลว้มีคุณธรรม คุณธรรมอยูท่ี่ไหน 

เพราะไม่มีคุณธรรมถึงไม่เห็นธรรม ถึงไม่รู้จกัธรรม ถึงเหยยีบย  า่ท  าลายกนัตลอด แต่ถา้
มนัรู้มนัเห็นนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้กราบธรรมๆ หลวงตาเวลาท่านถึงท่ีสุด กราบ
แลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า กราบถึงคุณธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไม่มี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะรู้ไดอ้ยา่งใด เราจะรู้ไดอ้ยา่งใด เพราะความลึกซ้ึงอนันั้น 
ขนาดมรรคญาณท่ีมนัเท่าทนัแลว้นะ มรรคญาณน้ีท าลายกิเลสไปแลว้นะ ท่านยงัเห็นความ
ละเอียดลึกซ้ึงของมนัว่า ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะรู้ไดอ้ยา่งไร เราจะรู้ได้
อยา่งไร ทั้งๆ ท่ีรู้แลว้นะ ทั้งๆ ท่ีท่านรู้แลว้ ท่านยงับอกเลย ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ มนัจะรู้ไดอ้ยา่งใด ทั้งๆ ท่ีรู้แลว้ 

แต่เวลาในสังคมในปัจจุบนันะ เหยยีบย  า่ท  าลายกนัไปทั้งนั้น แลว้บอกว่ามีคุณธรรมในใจ
ไง เราดูพฤติกรรม ดูการกระท าอนันั้นน่ะ แลว้เปรียบเทียบได ้ เปรียบเทียบไดท้ั้งนั้นน่ะ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เวลาเราคิดพิจารณา
เปรียบเทียบ เห็นไหม “มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเรายงัไม่เขม้แขง็ 
สามารถกล่าวแกค้วามจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ไดเ้ราจะไม่นิพพาน” 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๕๙ ๙ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

เขาใหเ้ราคิด เราวิเคราะห์วิจยั ไม่ผดิหรอก ไม่ผดิ แต่ถา้เป็นพระอริยเจา้แลว้เราไปจบัผดิ
ท่าน แลว้เราไปวิพากษว์ิจารณ์ อนันั้นติเตียนพระอริยเจา้ ถา้เป็นพระอริยเจา้จริง ถา้เราไปติเตียน
คือเราใส่ไคลไ้ง เราใส่ไคล ้ใส่ความ นัน่ล่ะความผดิมนัเกิดตรงนั้น 

แต่ถา้พฤติกรรมมนัเป็นอยา่งนั้น เราพิจารณาของเรา เรามีสติมีปัญญา เราแยกเราแยะ มนั
ถูกหรือผดิ มนัผดิตรงไหน มนัเป็นการเชิดชูดว้ย เป็นความดีดว้ย เป็นความดีเพื่อใหศ้าสนา
มัน่คง ศาสนาเขม้แขง็ ศาสนาดว้ยปัญญา ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เราก็มีปัญญา
วิเคราะห์วิจยัของเราเพื่อประโยชน์กบัเราไง น่ีพดูถึงคุณธรรมๆ 

คุณธรรม วิหารธรรม ธรรมท่ีเกิดในใจเรา ใจท่ีเป็นนามธรรมๆ อยูน่ี่ ท่ีมนัลม้ลุก
คลุกคลานอยูน่ี่ ท่ีมนัไม่มีตวัตนอยู่น่ี ท่ีมนัล  าบากล าบนอยูน่ี่ ถา้มนัท าไปแลว้มนัมีวิหารธรรม มี
คุณธรรม มีสัจธรรมในใจดวงนั้น เอวงั 


